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Ester Bianchi
«Intento generale della pratica della ‘dhyana paramita’»

1 Introduzione

11 Shi chan boluomi cidi famen Tk 4 2 X 5514 (Esposizione sul
metodo sequenziale della dhyana paramita) [T nr. 1916], prima ope-
ra di Tiantai Zhiyi K&%781 (538-97), offre una presentazione siste-
matica delle varie forme di coltivazione buddhista giunte in Cina
prima della dinastia Tang (618-907). La traduzione del primo capito-
lo dell’'opera ‘Intento generale della pratica della dhyana paramita’
(Xiu chan boluomi dayi &4 4 % K 7=) e frutto di un lavoro collettivo
svolto durante un recente laboratorio di traduzione di testi di medi-
tazione buddhista medievale, a cui studenti e dottorandi hanno par-
tecipato in modo vivace e propositivo, contribuendo in modo sostan-
ziale al prodotto finale.*

2 Fonte e contesto

11 Shi chan boluomi cidi famen® € la prima di una serie di opere in-
centrate sulla meditazione attribuite a Zhiyi (538-97), il principale
esponente del lignaggio Tiantai vissuto a cavallo tra le dinastie Chen
(557-89) e Sui (581-618).* Secondo quanto riferito dall’autore del co-

1 La scelta di tradurre l'incipit del Shi chan boluomi cidi famen nel presente volume
nasce da due motivazioni distinte. Innanzitutto, perché fu proprio per una ricerca sul-
la Tiantai K che mi rivolsi ad Alfredo Cadonna, nel lontano 1993. La stesura di quel-
la prima tesina segno l'inizio dei miei studi con lui e della mia ricerca successiva. In
secondo luogo, perché i suoi corsi di Sinologia, in cui riusciva ad appassionare noi stu-
denti alla traduzione di oscuri manoscritti rinvenuti a Dunhuang, sono tra i modelli di-
dattici cui mi ispiro maggiormente.

Traduzione realizzata in collaborazione con gli studenti del ‘Laboratorio di traduzione
di testi buddhisti medievali: manuali di meditazione’ (Dipartimento di Filosofia, Scien-
ze Sociali, Umane e della Formazione, Universita degli Studi di Perugia, a.a. 2020-21):
Nicola Benassi (Universita di Torino); Nicola Bianco (Universita di Torino); Serena Bion-
do (SOAS); Francesca Cipriani (Universita di Perugia); Maria Dorillo (Universita di Pe-
rugia); Giansalvo Leo (Universita di Perugia); Simone Mazzeo (Universita di Perugia);
Carlotta Moiso (Universita di Torino); Stefano Novara (Ca’ Foscari); Maria Electra Pa-
cini (Ca’ Foscari); Yanlong Peng (Universita di Perugia); Cesare Petroni (Ca’ Foscari);
Massimiliano Portoghese (Universita di Perugia); Matteo Sgorbati (Universita di Pe-
rugia); Giulia Emily Wallin (Universita di Perugia); Yuke Zhuang (Universita di Peru-
gia). Un particolare ringraziamento a Raoul Birnbaum, che ha il merito e la responsa-
bilita di averci proposto e illustrato il testo.

2 Sul Shi chan boluomi cidi famen, cf. Greene, Chan before Chan, 113 passim e Wang,
Zhiyi’s Interpretation. Per una traduzione in cinese moderno, cf. Su, Xin yi. La tradu-
zione qui proposta si basa sul testo elettronico curato dalla Chinese Buddhist Electro-
nic Text Association (CBETA) e consultabile online: https://cbetaonline.dila.edu.
tw/zh. La punteggiatura & modificata rispetto alla versione CBETA.

3 Zhiyi era originario di un'influente famiglia di Jingzhou (Hubei), un’area appartenen-
te alla Cina meridionale ma vicina ai territori del nord. Entro nell'ordine buddhista all’e-
ta di 18 anni, dopo la scomparsa di entrambi i genitori (che le biografie descrivono con-
trari alla sua vocazione) in seguito all’assalto di Jiangling da parte dei Wei Occidentali.
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lophon - con ogni probabilita il discepolo Guanding #TH (561-632),
primo biografo di Zhiyi nonché curatore della maggior parte delle
sue opere” - il testo ¢ la trascrizione di sermoni tenuti da Zhiyi men-
tre risiedeva nel Tempio Waguan (Waguan si FCE<F) di Jiankang, ca-
pitale della dinastia Chen. Correva I'anno 571 e Zhiyi aveva da poco
fatto ritorno nel sud del paese dopo gli anni trascorsi al seguito del
maestro di meditazione Huisi £ (515-77) sul monte Dasu, nell’at-
tuale Henan. Lo stesso Guanding ci riferisce nella biografia di Zhiyi
che, stabilitosi a Jiankang, il maestro aveva insegnato ‘il metodo se-
quenziale del dhyana’ (cidi chan men XZ4["]) prendendo regolar-
mente posto su un ‘alto seggio’ (espressione con cui si definisce un
insegnamento formale) nel corso di un intero anno.®

Opera di un maestro meridionale formatosi nel nord, il Shi chan
boluomi cidi famen riflette I'importante ruolo della pratica meditati-
va nel Buddhismo settentrionale dell’epoca e testimonia al contem-
po l'innesto della medesima tradizione sul tronco del Buddhismo me-
ridionale. Zhiyi & incluso da Daoxuan &= (596-667) nella categoria
dei maestri di meditazione nel Xu gaoseng zhuan 44 % (Continua-
zione di biografie di monaci eminenti) [T nr. 2060].° Piu precisamen-
te, Daoxuan identifica Zhiyi e Huisi tra i maestri capaci di combinare
perfettamente dhyadna e prajfia, meditazione e comprensione intuitiva
della realta.” Come e noto, I'unione della pratica meditativa con lo stu-
dio e la comprensione di contenuti dottrinali caratterizzera in modo
evidente il sistema di coltivazione sviluppato da Zhiyi nelle sue opere
piu mature, in cui la meditazione e definita zhiguan 1E#{, a indicare
la correlazione di ‘concentrazione’ (cin. zhi 1, san. samatha) e ‘visio-
ne’ (cin. guan #{, san. vipasyana).® Nel Shi chan boluomi cidi famen, la

Zhiyi fu influente presso le corti imperiali Chen e Sui. Il nome del suo lignaggio deriva
dal monte Tiantai (Zhejiang), dove Zhiyi si ritiro a vivere dal 575, gia all’apice della sua
influenza. Perla biografia di Zhiyi si rimanda in particolare all’'ottima voce curata da Ri-
chard Bowring («Biography of Zhiyi»); cf. anche Hurvitz, Chih-i. Per la creazione del li-
gnaggio Tiantai cf. Penkower, «In the Beginning» e Chen, Making and Remaking History.

4 Molte delle opere attribuite a Zhiyi sono in realta edizioni curate da Guanding sul-
la base di note prese durante gli insegnamenti del maestro. Il Shi chan boluomi cidi fa-
men, per quanto rielaborato da Guanding, fu inizialmente redatto da un altro monaco,
Fashen i (s.d.). Sul ruolo di Guanding cf. Penkower, In the Beginning.

5 Sui Tiantai zhizhe dashi biezhuan K &% KA [T nr. 2050: 197b]; cf. Wang,
Zhiyi’s Interpretation, 27. Per Huisi, vedi Magnin, La vie et I'oeuvre de Huisi.

6 In seguito, la Tiantai tendera a sviluppare maggiormente gli aspetti dottrinali del
Buddhismo. A partire dalla dinastia Song (960-1279), i suoi centri saranno chiamati
‘templi della dottrina’ (jiaosi #{=¥), in contrapposizione ai ‘templi della meditazione’
(chansi i), identificati con il Buddhismo Chan.

7 Tnr. 2060: 597b, citato da Poceski, «Disappearing Act», 12.
8 Come spiega Mario Poceski («Disappearing Act») la scelta di riferirsi alla medita-
zione nei termini di zhiguan deriva probabilmente dal desiderio di rendere esplicita la

critica mossa da Zhiyi ai ‘maestri di dhyana’ (chanshi #fifi) che sceglievano di concen-
trarsi su un solo aspetto, trascurando l'altro. Secondo Zhiyi, calma e visione sono da
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pratica meditativa & ancora chiamata chan ##, la comune traduzione
cinese di dhyana. Ciononostante, il testo insiste gia sulla necessita di
adottare un duplice approccio alla coltivazione, descrivendo - secondo
il monaco moderno Taixu A (1890-1947) - una «meditazione che col-
tiva la mente basandosi sulla dottrina» (yijiao xiuxin chan #Z&.004#).°

11 Shi chan boluomi cidi famen e per tanti versi un’opera ancora acer-
ba di Zhiyi, in particolare se lo si rapporta al Mohe zhiguan P& 11
(Grande trattato su Samatha e vipasyana) [T nr. 1911], il suo magnum
opus redatto nel 594.*° Come stanno rivelando alcuni recenti studi,
tuttavia, e possibile individuare una continuita tra questo primo testo
e le opere piu tarde. In particolare, e stato evidenziato che i contenu-
ti del Xiao zhiguan /M- (Samatha e vipasyand in breve) [T nr. 1915],
un manuale composto da Zhiyi durante un ritiro sul monte Tiantai tra
il 575 e il 578, sono di fatto una sintesi del sesto capitolo del Shi chan
boluomi cidi famen.** In tal senso, & possibile considerare le tecniche
meditative esposte nel nostro testo come il fondamento della pratica
Tiantai pit matura, che le presuppone piuttosto che escluderle.*?

11 Shi chan boluomi cidi famen & con grande probabilita il primo ten-
tativo cinese di organizzare l'intera varieta delle pratiche buddhiste
in un percorso meditativo comprensivo, sistematico e coerente. Pre-
sto caduto in ombra con lo sviluppo della meditazione Chan ##, il testo
sta godendo di rinnovata popolarita in epoca moderna, sulla scia di un
movimento di riscoperta delle antiche tecniche meditative.** Taixu, ad
esempio, lo defini «il pitt completo testo di meditazione circolato in Ci-
na dalla dinastia Han fino alla fine delle dinastie del Nord e del Sud».**

Tra le fonti cui poté attingere Zhiyi, oltre alle numerose traduzio-
ni di scritture buddhiste canoniche, figurano anche i manuali di me-
ditazione compilati durante il secolo precedente nel nord della Cina,
testimonianze dell'influenza esercitata sul Buddhismo settentriona-
le da maestri di meditazione provenienti dal Kashmir.** Da un pun-

intendersi come necessarie e complementari; in assenza di una delle due componenti
la pratica puo rivelarsi persino dannosa.

9 Taixu, Zhongguo foxue.

10 Per il Mohe zhiguan cf. Swanson, Clear Serenity e Donner, Stevenson, The Great
Calming and Contemplation.

11 Vedi Greene, Chan before Chan, 115, nota 10.

12 Un altro testo di meditazione di Zhiyi che ebbe particolare fortuna e il Liu miao
famen 751011 (Sei insegnamenti meravigliosi) [T nr. 1917], incentrato sulla consape-
volezza del respiro. Vedi Hou, «From Meditation Teachings». Per una traduzione ingle-
se, vedi Dharmamitra, The Six Dharma Gates. Sulla meditazione nell'insegnamento di
Zhiyi, si veda anche: Stevenson, «The Four Kinds of Samadhi».

13 Cf. Bianchi, «Revisiting Impurity».
14 Taixu, Zhongguo foxue, citato in Wang, «The Practice», 158.

15 Zhiyi li cita apertamente in alcuni passaggi del testo (Greene, Chan before Chan,
124). Sui manuali di meditazione medievali, si rimanda anche a Greene, The Secrets of
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to di vista dottrinale, inoltre, il testo rivela un’evidente vicinanza
al Da zhidu Iun K& (Commentario della Mahaprajiiaparamita)
[T nr. 1509],*¢ a cui si riferisce con il generico titolo di “Trattato del
Mahayana’ (Moheyan [lun] Ez%7[#]) e di cui, come vedremo nella
traduzione del primo capitolo, cita abbondanti passaggi.*”

3 Struttura e contenuti

11 Shi chan boluomi cidi famen e incentrato sulla dhyana paramita, la
quinta delle sei ‘perfezioni’ o ‘virtl’ coltivate dal Bodhisattva,*® che
segna secondo il Mahayana la perfetta maestria di tutte le tecniche
meditative. Nel suo complesso, il testo si presenta come un manuale
introduttivo alla meditazione buddhista e offre linee guida generali
propedeutiche alla pratica nei primi cinque capitoli e un compendio di
tutte le diverse tecniche disponibili nei due densi capitoli conclusivi.

Le circostanze della compilazione del Shi chan boluomi cidi fa-
men e la sua composizione interna sono cosi descritte nel colophon
[T nr. 1916: 475c¢]:

RE BRSSPSR SOV P AR . THIESL K
FLERAC . VAN AR T 228 HICAL . A =16 SIS EHE.
PEATA R G EAFA AT RE R TR o B DRGSOt G HER S . ol
AR HRIEATEEEZ . RSB RBRR.

Quando si trovava nella capitale, il maestro di dhyana (Zhi)yi del
tempio Xiuchan del monte Tiantai imparti degli insegnamenti sul
dhyana e lo sSramana*® Fashen del tempio Dazhuangyan li trascris-
se. Fashen ascoltava e studiava, dopodiché annotava una selezio-
ne di quanto era stato esposto. Il dharma é vasto e profondo, diffi-

Buddhist Meditation, 93-148. Vedi anche Yamabe, The Sttra on the Ocean-Like Samadhi,
e Yamabe, Sueki, The Sutra on the Concentration of Sitting Meditation.

16 1l piu influente trattato sulla Mahdprajiiaparamita in Cina. Commentario tradot-
to da Kumarajiva, tradizionalmente ritenuto opera di Nagarjuna, ma la cui paternita e
stata a lungo dibattuta. Siveda il recente studio del compianto Stefano Zacchetti (The
Da Zhidu Lun). Il testo & tradotto parzialmente in Lamotte, Le Traité de la Grande Vertu.

17 Secondo Wang Huei-Hsin (Zhiyi’s Interpretation, 19-20), il Shi chan boluomi ci-
di famen rivela proprio un tentativo di mettere in pratica i contenuti del Da zhidu lun.
Cf. anche Su, Xin yi, 3, nota 5.

18 Le sei paramita del Bodhisattva sono: 1. La perfezione del dono (san. dana); 2. La
perfezione della moralita (san. Sila); 3. La perfezione della pazienza (san. ksanti); 4.
La perfezione dello sforzo o zelo (san. virya); 5. La perfezione della meditazione (san.
dhyana); 6. La perfezione della conoscenza (san. prajia).

19 Shamen 7b["] € la traslitterazione cinese del sanscrito sramana, termine generico

per indicare un rinunciante nel contesto della societa dell’India antica. Nell’accezione
cinese e riferito ai rinuncianti buddhisti.
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cile conoscerlo in tuttii dettagli. Se 'avessimo ricevuto completo,
questo insegnamento occuperebbe trenta libri, mentre solo i pri-
mi libri sono oggi in uso e in circolazione. Quanto al presente te-
sto, sul monte Tiantai ero gia intervenuto per editare e modifica-
re quanto scritto dal mio predecessore. Non essendo riuscito a
completarla, [l'opera] si presentava ancora frammentaria e a trat-
ti confusa e disordinata. Cosi I'ho rieditata e fissata, affinché gli
allievi la ricevessero priva di lacune ed errori.

Con queste parole Guanding ci informa di avere editato un mano-
scritto compilato da un altro discepolo di Zhiyi, un certo Fashen 7%
{¥ (s.d.). Apprendiamo inoltre che il testo include una versione ridot-
ta dell'insegnamento originale. Maggiori dettagli sono forniti, sem-
pre da Guanding, nella biografia del maestro, dove leggiamo che nel-
le intenzioni di Zhiyi I'insegnamento avrebbe dovuto comprendere
cinquanta capitoli, ma che Fashen ne aveva scritti solo trenta ed era
morto prima di riuscire a ultimare l'opera. Di questi presunti trenta
Jjuan % originali, il testo tramandato ne menziona dieci ma ne inclu-
de solo sette.?’ I primi cinque occupano circa un decimo dell’opera e
si presentano come disquisizioni teoriche su aspetti e interpretazio-
ni della dhyana paramita, mentre gli ultimi due descrivono nel detta-
glio quindici tipologie di tecniche meditative, inserendole in un siste-
ma sequenziale e coerente. La sezione ‘espedienti preliminari’ (gian
fangbian 7y J/7{fi, sesto juan) si riferisce alle basi della meditazione
e ai frutti iniziali della pratica, mentre ‘pratica e attestazioni’ (xiu
zheng 153, settimo juan)** include i livelli piu elevati.

La struttura del testo nell’articolazione in dieci capitoli & espo-
sta nella sinossi a cura di Daomei i## (s.d.) [T nr. 1916: 475c-476a].
La riportiamo qui di seguito, come utile sintesi dei contenuti e in-
tenti dell’opera.**

TR PR SR AN KPR TR Pt BRI SRS
o FRATISCRR B AL — o IR R B0 = W R A R Y
BT Lo AR AR BT AR SN . RER AR BB R S L B
VAR DR R B ORI L. A AR S+

20 Per la storia della compilazione del testo e la disamina delle varianti, vedi Wang,
Zhiyi’s Interpretation, 25-7.

21 Zheng % (‘confermare/attestare’) nel contesto meditativo si riferisce all’attesta-
zione fornita da visioni involontarie o altri segni che emergono spontaneamente dalla
meditazione e che fungono da verifica del buon esito della pratica. Per le ‘confirmatory
visions’ sirimanda in particolare a Greene, The Secrets of Buddhist Meditation, 93-148.

22 Per una panoramica dei contenuti del testo, si rimanda all’utile appendice dal ti-
tolo «A Comprehensive Outline of Shi Chan Boluomi Cidi Famen» in Wang, Zhiyi’s In-
terpretation, 249-61.
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L“Esposizione sul metodo sequenziale della dhyana paramita’ si

articola in dieci parti. Queste sono:

. Intento generale della pratica della dhyana paramita;

. Spiegazione dei nomi della dhyana paramitg;

. Chiarimento sull’accesso alla dhyana paramita;

. Delineazione della sequenza della dhyana paramita;

. Rivelazione dell’essenza del metodo della dhyana paramita;

. Distinzione degli espedienti preliminari della dhyana paramita;

Spiegazione della pratica e delle attestazioni della dhyana

paramita;

. Illustrazione della remunerazione della dhyana paramita;*

9. Deduzione della dottrina dalla dhyana paramita;

10. Considerazioni conclusive sull’'obiettivo generale della dhyana
paramita.

N O U W N

o

AHI U RRIAR B SCRINSIE B0t dhak. BERIIEE U2
Mo — UNRINET . 5 HAT, A B I R KSR, Py
RATAL. AT FATNGRIEFR TR0 QAR T D) A, AMRER
o WERIT 2o B EAC 1. AR T,

L’analisi della dhydna paramita attraverso questi dieci aspetti per-
mette, a livello testuale, di raccogliere in sintesi I'intera gamma
degli insegnamenti e dei metodi del Buddha e, a livello del princi-
pio, di penetrare profondamente lo scrigno segreto del tathagata**
e l'interezza del dharmadhatu perfettamente sublime.?* Dottrina
e coltivazione, fenomeno e principio, dalle persone comuni sino al
pil saggio dei saggi,*® ogni causa ed effetto e ogni fase della pra-
tica sono compresi al suo interno. Se il praticante coglie profonda-
mente l'intento del dhyana, realizzera in modo spontaneo l'interez-
za del dharma del Buddha, senza indugiare in ulteriori ricerche.
Per questo motivo, il “Trattato del Mahayana’ sostiene che una ve-
ste, se la si tira per un lembo, si sposta tutta.?”

23 Guobao H# (san. phala), ‘frutto, ricompensa’, & I'effetto delle proprie azioni pas-
sate, quindi la retribuzione karmica.

24 Rulai Wz (san. tathdgata), il ‘cosi giunto’, & un epiteto del Buddha. ‘Scrigno segre-
to’ (mizang %) € qui un riferimento al tathagatagarbha, il ‘ricettacolo del tathagata’
di cui e dotato ciascun essere senziente. Si tratta di una delle dottrine del Mahayana
pit influenti nel Buddhismo cinese.

25 Fagjie %5t (san. dharmadhadtu) ¢ il ‘reame dei dharma’, 'universo nella sua interez-
za, qui inteso come manifestazione del principio della realta. Si tratta di un’altra dot-
trina fondamentale del Mahayana.

26 Unriferimento allo stato di Buddha.

27 1l Da zhidu lun [T nr. 1509: 268¢26] recita: «se si tira un lembo di una veste, la si
ottiene tutta» (WFAK—f, FACEL).
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BTRASE— S WM A S B K R BRSO Ao IESRE SRR ik,
ARy TS 2 AL VIRl D2 MERL 2y de. WNASER .
AR SRR BRE B BN T SAEEL. AR, LA
PR A4 . AR, PRAARFIANE . IR

[1] Innanzitutto si ha il chiarimento circa I'«<Intento generale della
pratica della dhyana paramita». Alla base dell'intenzione generata
dal Bodhisattva®® vi & la corretta ricerca del sublime dharma della
bodhi, per il quale & necessario saper discernere il vero dal falso
ed essere abili nel comprendere ’essenziale nascosto. Per realiz-
zare pienamente la vastita degli insegnamenti buddhisti?*® non vi
& nulla che superi il dhydna. E come trovare gemme e perle e ot-
tenere l'intero tesoro. Questo € il motivo per cui si deve generare
I'intenzione di praticare il dhyana.

[2] Se ci sirisolve a praticare il dhyana, sara necessario comprender-
ne i nomi. Esaminando i nomi se ne afferra il principio, il loro senso
non e vacuo. Per questo si ha la «Spiegazione dei nomi del dhyana».
[3] Ma se attraverso il nome si cerca il principio, il principio sen-
za una via d’accesso non e coglibile. Quindi si ha il «Chiarimento
sull’accesso al dhyana».

AT HAIE . MEHTTEN o IMZEIERE IR IR IR, KA IR, 1R
AR R AR R BEWTGRE e A AREAT, SRR, IR0 T
i METMIAT. AR DORHERE . EAFNOAHIE. PR IR . IR
R PER 2R BATIRIE . SERSZ 22 Do ORER . PRHERC RIS .
AR FTL . IRES SR

[4] La concentrazione meditativa e vasta e arcana, non vi & mo-
do di penetrarla in modo diretto. Dato che e necessario passare
dai livelli superficiali ai livelli piu profondi, si ha la «Delineazio-
ne della sequenza».*°

[5] Se si desidera guadare acque basse per poi inabissarsi nelle
profondita, sara necessario avere piena consapevolezza degli og-
getti e delle abilita cognitive®* nell'ambito del dhyana. Per questo
motivo, ora si ha la «Rivelazione dell’essenza del metodo».**

28 Faxin #.1», ‘far sorgere il pensiero/l'intenzione’, & generalmente un’abbreviazione
di fa putixin %-%4&.0 (san. bodhicitta utpada), la ‘generazione del bodhicitta’ con cui il
Bodhisattva esprime la risoluzione di ottenere il risveglio (bodhi) e di salvare gli esseri.
29 Fazang 5%, ‘deposito del dharma’, riferimento generico alle scritture buddhiste.
30 Il quarto capitolo anticipa la sequenza delle diverse pratiche del percorso gradua-
le che sara spiegato nel dettaglio nel settimo capitolo.

31 Jingzhi 5i%4 (san. jieya jiiana), ‘oggetti e conoscenza’, sembra designare in questo
contesto gli oggetti della meditazione e le relative abilita cognitive.

32 Nel quinto capitolo ¢ introdotta la classificazione delle pratiche meditative secon-
do quattro categorie: 1. ‘Dharma mondano’ (shijian fa t[i}i%), un metodo adatto alla
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[6] Una volta compresa 'essenza del metodo, se siintende dedicar-
si alla pratica, essa dovra essere adeguata (alle proprie capacita).*
Cosi a questo punto si ha la «Distinzione degli espedienti».**

[7] Se si pratica sulla base del dharma, necessariamente si avran-
no (segni) di conferma. Ecco quindi che si ha la «Spiegazione di
pratica e attestazioni».*

[8] Se si ottiene mutua corrispondenza interiore, la causa cosi pro-
dotta stimolera il proprio effetto. Cosi a questo punto vi € la «Illu-
strazione della remunerazione (della meditazione)».

[9] Passando dalla causa all’effetto, la propria pratica si perfezio-
na e si stabilisce 'abilita di recare beneficio agli altri esseri.*® A
questo punto si ha la «(Deduzione ed) esposizione della dottrina».
[10] Nel momento in cui principio e dottrina sono perfezionati, le
caratteristiche dei dharma sono ricondotte nella ‘via equanime’*’
dell’'unica realta. Cosi, si hanno le «Considerazioni conclusive cir-
ca l'obiettivo».

LA Af A . PR AR A AR DIRATIAR T 2 R8sl skl
TR A 2o FRREHI AR AL FE B R Uik, V9 Ak
o 1 ORI . R BT, RS KA.

Attraverso la concatenazione di questi dieci aspetti, il trattato
che segue chiarisce in modo inedito che la dhyana paramita inclu-
de tutti i metodi della pratica. Per questo motivo la versione este-
sa (della Mahaprajiaparamita) recita: «I Bodhisattva dal princi-
pio risiedono nella dhyana paramita e vi coltivano l'interezza del

comprensione mondana convenzionale; 2. ‘Dharma sovramondano’ (chu shijian fa Hi{t
[1¥%); 3. ‘Dharma sia mondano sia sovramondano’ (yi shijian yi chu shijian fa 7ttt R
HitH:[H]3%), per le diverse abilita dei singoli individui; 4. ‘Dharma né mondano né sovra-
mondano’ (fei shijian yi fei chu shijian fa JAFHLRHIRAE L), I'insegnamento cosi co-
me & compreso dal Buddha.

33 Shangiao %175, ‘adeguato/adatto’, in contesto buddhista e legato al concetto di fang-
bian Ji{f (san. updya), ‘giusti mezzi’ o ‘espedienti’ di cui il Bodhisattva si avvale per
adattare la propria azione salvifica alle capacita specifiche dei diversi esseri.

34 1lsesto capitolo e ripartito in due parti: gli ‘espedienti esterni’, ossia le condizio-
ni fisiche e ambientali adatte alla pratica (es. rispetto dei precetti, regole dietetiche, il
sonno, la postura ecc.), e gli ‘espedienti interni’, ossia tecniche di concentrazione (zhi
1, Samatha) preliminari al dhyana.

35 Nel settimo capitolo le pratiche meditative sono ripartite secondo la quadrupli-
ce classificazione esposta nel quinto capitolo (vedi nota 32) e comprendono: i ‘quattro
dhyana’ (sichan PY##), le ‘quattro menti incommensurabili’ (si wuliang xin DY &02), le
‘quattro concentrazioni del senza-forma’ (si wuse ding PUfil45), le ‘sei porte meravi-
gliose’ (liu miao men sNib[") e nove tecniche adatte a contrastare attaccamento, pas-
sioni e desideri.

36 Yiwu #i¥), ‘portare beneficio agli esseri’, descrive la pratica caritatevole del Bodhisattva.

37 1l concetto di ‘equanimita’ (pingdeng “V-%%) si riferisce all’assenza di distinzioni
dal punto di vista del risveglio.
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dharma del Buddha, fino a quando si stabiliscono nel luogo della
bodhi,** sviluppano l'onniscienza®*’ e mettono in moto la ruota del
dharma. E questo che si intende per pratica graduale, studio gra-
duale e via graduale del Bodhisattva».*®

4 Il testo. «Intento generale della pratica
della dhyana paramita»

AWIEEEARE. P . AR ZHETA.

Spieghiamo ora la pratica della dhyana paramita del Bodhisattva,
distinguendo due aspetti: la prima parte individua gli errori, la se-
conda chiarisce in modo corretto la condotta appropriata.

41 B—RIEE.

Primo: Individuazione degli errori

AT BB Z LA AN " T35 21
R FROEAR . 2R RGO R IR S0
A, ZEEERAL. =R B, S OMBAR. 2R 0. W AR
fbitre FEOMERL, ZIRAB AR O TR REEIE . Sl AR EH. 0
Hio ZREIEND

Vi sono dieci tipologie di praticanti. Per quanto le intenzioni con

cui si dedicano alla pratica del dhyana siano diverse, costoro ca-

dono tutti in comportamenti deviati e sono incapaci di accedere

alla corretta pratica della dhyana paramita.

Quali sono questi dieci tipi di praticanti?

1. 11 primo genera l'intenzione a praticare il dhyana per avidita,
una propensione mentale propria degli inferi.**

2. Il secondo genera l'intenzione con disonesta, dedicandosi a pra-
ticare il dhydna per ottenere una buona reputazione e per de-

38 Daochang i&¥; (san. bodhimanda) indica il luogo in cui un Buddha ottiene il risveglio.

39 Yigie zhong zhi —V)ffi%¥, ‘ogni forma di conoscenza’, definisce l'onniscienza del
Buddha e coincide con l'ottenimento della bodhi.

40 A nostra conoscenza, questa citazione non & presente verbatim in nessuna delle
opere riferibili al corpus della Mahdaprajiaparamita.

41 Le prime sei tipologie di praticanti elencate coincidono con le sei forme di rinasci-
ta: inferi, spiriti, animali, anti-dei, déi ed esseri umani.
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42

siderio di essere ammirato, una propensione mentale propria
degli spiriti.

3. Il terzo genera l'intenzione di praticare il dhyana a vantaggio del
proprio clan, una propensione mentale propria del regno animale.

4. 11 quarto genera l'intenzione di praticare il dhyana per gelo-
sia, invidia e desiderio di prevalere sugli altri, una propensio-
ne mentale propria degli asura.”

5. Il quinto genera l'intenzione di praticare il dhyana per timore
di subire la retribuzione di una rinascita inferiore** e per sop-
primere tutto il karma negativo, una propensione propria de-
gli esseri umani.

INBE VG TR, ZRENTORD. L2 B, 0B
il ZIREEBEAE L. )\ RV SR OB, 2R SINE L. IR
SER MR IEAR . BEJR S O IR T 0, TR SRS RAFIR I Fo0ME
A LTV

6. Il sesto genera l'intenzione di praticare il dhyana per ottenere
benevolenza, serenita e gioia, una propensione mentale propria
dei sei cieli del Regno del desiderio.**

7. 11 settimo genera l'intenzione di praticare il dhyana per otte-
nere potere e signoria, una propensione mentale che & propria
di Mara.*

8. Lottavo genera l'intenzione di praticare il dhyana per ottenere
acume e sottigliezza di ingegno, una propensione propria dei
non-buddhisti.

9. Il nono pratica il dhyana per rinascere nel cielo di Brahma,*®
propensione propria del Regno della forma e del Regno sen-
za forma.*”

10. 11 decimo genera l'intenzione di praticare il dhyana per supe-
rare il patema di vecchiaia, malattia e morte e per ottenere il
nirvana, una propensione mentale propria dei due veicoli.**

Gli anti-dei sono una delle tre forme di rinascita superiore, assieme agli dei e agli

esseri umani.

43
gli
44
45
46
47

Le tre forme di rinascita inferiore sono quella animale, degli spiriti famelici o de-
inferi.

Sono i sei cieli del Kamadhatu della cosmologia buddhista.

Mara, signore della morte e del Regno del desiderio, antagonista del Buddha.

11 primo cielo di dhyana, appartenente al Regno della forma.

Rispettivamente: Ripadhatu e Arupadhatu. Assieme al Kamadhatu (Regno del de-

siderio), formano i tre Regni della cosmologia buddhista.

a8

11 veicolo degli uditori (san. sravakayana) e dei Buddha solitari (san.

pratyekabuddhayana).

Sinicavenetiana8 | 17
Quali altre parole vi aspettate che aggiunga?, 7-30



Ester Bianchi
«Intento generale della pratica della ‘dhyana paramita’»

FE TR S5 EER . ARATE ENE IR B S0,
o ANEHIE, FEL. BATHE . KA IR AT TR

I praticanti di queste dieci tipologie, sebbene varino in termini
di bonta e cattiveria e presentino differenze quanto a legami e li-
berazione, in assenza della compassione e della visione corretta
(del Bodhisattva) generano un’intenzione perversa e cadono nei
due estremi anziché accedere alla via mediana.* Se si pratica la
concentrazione meditativa dimorando in queste forme di propen-
sione mentale non si riuscira mai a ottenere la connessione con la
dhyana paramita.

4.2 E_IEREBRTABERBEAE
Secondo: Chiarimento sull’intento generale della pratica
della dhyana paramita del praticante Bodhisattva

B2 = —SEUIFRE R O A]. CIENIE BRI A

Distinguiamo due aspetti. Il primo e il chiarimento a priori circa le
caratteristiche dell’intenzione generata dal Bodhisattva. Il secon-
do ¢ il chiarimento corretto sulla condotta appropriata del Bodhi-
sattva che pratica il dhyana.

F AT O LA PR RS RO FHROE B LI IE I
Bl LLEAE AN TRV SRR, FEDUBLE

I. Innanzitutto, che cosa si intende per caratteristiche dell’inten-
zione generata dal Bodhisattva? Si intende la cosiddetta ‘genera-
zione del bodhicitta’.

Per ‘bodhicitta’ intendiamo che il Bodhisattva, avvalendosi della
visione corretta della via mediana e delle vere caratteristiche dei
dharma, mosso dalla compassione per tutti gli esseri fa sorgere
un’intenzione compassionevole e pronuncia i ‘quattro grandi voti’.*°

49 Zhongdao '1i& (san. madhyama pratipad) ¢ la ‘via mediana’ indicata dal Buddha. I
‘due estremi’ (erbian i), a seconda dei testi, possono fare riferimento ad ascetismo
ed edonismo, intesi come forme estreme di pratica, o alle due visioni estreme di eter-

nalismo e nichilismo (secondo l'interpretazione sviluppata da Nagarjuna).

50 [ ‘quattro grandivoti’ (si hong shiyuan PU5.%#), di cui Zhiyi cita una delle piu co-
muni formulazioni, sono i voti con cui il Bodhisattva si impegna a operare per la libe-
razione degli esseri. Come nel nostro testo, i quattro voti sono spesso associati alle
quattro nobili verita.
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I quattro grandi voti sono:
1. Condurre sull’altra sponda coloro che non vi sono ancora stati
condotti, ossia: «Faccio voto di salvare illimitati esseri viventi»;
2. Liberare coloro che ancora non si sono liberati, ossia: «Faccio
voto di recidere le innumerevoli afflizioni»;**
3. Pacificare coloro che non sono ancora pacificati, ossia: «Faccio
voto di conoscere tutti gli infiniti metodi del dharmay;
4. Condurre al nirvana coloro che ancora non I’hanno conseguito,
ossia: «Faccio voto di realizzare la suprema Via del Buddha».
Questi quattro dharma corrispondono alle quattro nobili verita.®?
Cosi, il ‘Sutra della collana delle pietre preziose’ recita:** «Coloro
che non sono approdati alla verita del patema siano condotti alla
verita del patema; coloro che non sono liberati alla verita dell’ac-
cumulo siano condotti alla liberazione tramite la verita dell’ac-
cumulo; coloro che non sono pacificati alla verita della via siano
stabilizzati nella verita della via; coloro che non hanno ancora re-
alizzato la verita dell’estinzione siano condotti a realizzare la ve-
rita dell’estinzione».

M. AE =T, HAZa 44 . LG 3 AN A (0 L
o BUSISZ 5L 2 o FITLARE (] o 55 GE B AN VUVE SR8 25 e T A 2 SR
TG H R EDUTE. HLVER . #4425k REARBERK. AESRIETE. N
Wl T ARAN o I . AL TR

Questi quattro dharma sono chiamati solo ‘verita’ nell'ambito della
propensione mentale propria dei due veicoli, perché permettono di
avere cognizione del principio®* e di esaminare la realta senza erro-
re. Nel caso della propensione mentale del Bodhisattva, assumono

51  Fannao JE1 (san. klesa), le afflizioni che legano all’esistenza samsarica, sono i prin-
cipali impedimenti alla liberazione.

52 Le ‘quattro nobili verita’ (si di VU, san. arya satya) formano il nucleo essenziale
dell'insegnamento buddhista e sono: 1. Kudi 7, la ‘verita del patema’ o sofferenza (san.
duhkha); 2. Jidi i, la ‘verita dell’accumulo’ o insorgere del patema (san. samudaya);
3. Miedi 7, la ‘verita dell’estinzione’ del patema (san. nirodha); 4. Daodi i&7#, 1a ‘veri-
ta della via’ (san. marga). Si noti che il testo inverte la sequenza delle ultime due verita.
53 Citazione verbatim dal Pusa yingluo benye jing & j# PRE A ZEL [T nr. 1485: 1013a20],

con 'unica variante di &% al posto di 1 4.

54 Nella nostra interpretazione, yuan # assume il senso di ‘avere cognizione di’ e,
riferito a Ii ##, ‘principio’, indica la cognizione della realta ultima, laddove yuanshi #
= implica lo studio della realta fenomenica. Su Shuhua (Xin yi, 13), diversamente, in-
tende yuan in relazione al concetto di insorgenza causale (faxiang yuanqi JAH#i2).
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55
56
57

58
re

anche la denominazione di ‘grandi voti’. Questo per quale motivo?
11 Bodhisattva, benché sappia che i quattro dharma sono in ultima
istanza vuoti, li concepisce con abilita dei mezzi*® al fine di reca-
re beneficio a tutti gli esseri viventi. La sua propensione menta-
le & immensa, per questo si chiamano ‘grandi’. Compassionevole e
amorevole, [il Bodhisattva] cerca questi dharma con un’intenzione
forte come il vajra,®® la controlla, non la ritira, non la abbandona,
ma la tiene salda fino a maturazione. Per questo si parla di ‘voti’.

AT A e R DUBH, R0V iVl — VRO 0. RS
DY) SRR IR PRI 14T WPERTRT A
fBate VISR | AR, | CHRMIER | sz g

11 praticante, se sara in grado di far sorgere perfettamente que-
sti quattro voti, avra una chiara comprensione del fatto che que-
ste quattro intenzioni assorbono in sé tutte le possibili propensio-
ni mentali e che tutta la moltitudine delle propensioni non e che
un’unica intenzione. E ancora: non si ottiene una propensione men-
tale ma la totalita di tutte le propensioni. Questo e detto puro
bodhicitta. E per via di questa intenzione (a conseguire la bodhi)
che si ottiene il nome di Bodhisattva. Per questo i versi del “Trat-
tato del Mahayana’®” recitano: «Quando, al momento della prima
generazione del bodhicitta, | (egli) fa voto di farsi Buddha. | Aven-
do oltrepassato tutti i mondi, | ne riceve gli omaggi».

B IEREREAT ST 2. SRS, DEC IR, SN2 A 2
DUALHE R, AAZEATREREE . T A .

II. Chiarimento corretto sulla condotta del Bodhisattva che pra-
tica il dhyana. 11 Bodhisattva mahasattva,*® una volta che ha fatto
sorgere il bodhicitta, riflette che per perfezionare i quattro grandi
voti € necessario praticare la via del Bodhisattva. Perché questo?

FNTAEAT, WK N ANE RIS SRR AR, I
TR RS AR AR BRI EANZE WEZHISE . WL ANEL & %0
HHREE = L WA T AN M. B AN . AEFTE, a2, M
PUAT. IRE .

Shangiao fangbian 315 )i (san. upaya kausalya), vedi nota 33.

Jingang 4:M] (san. vajra), ‘diamante’ o ‘folgore’, implica forza e indistruttibilita.
Citazione verbatim dal Da zhidu Iun [T 1509: 0086b08].

Mohesa 5 ¢ la traslitterazione cinese del sanscrito mahasattva, ‘grande esse-

’, titolo onorifico per un Bodhisattva dalla grande aspirazione che ha raggiunto i li-

velli pil elevati del cammino.

Sinicavenetiana 8 | 20
Quali altre parole vi aspettate che aggiunga?, 7-30



Ester Bianchi
«Intento generale della pratica della ‘dhyana paramita’»

Se si ha aspirazione ma non la si pratica, & come voler condurre
qualcuno sull’altra riva®® senza essersi muniti di una zattera. Si sap-
pia che non si riuscira mai ad attraversare [il filume] e che si rimar-
ra per sempre su questa sponda. Come un malato che necessiti di
una medicina e, una volta che I'ha ottenuta, non la assuma. Si sap-
pia che certamente non guarira mai. O come un povero che neces-
siti di un prezioso tesoro e che, una volta che I'ha trovato, non se
ne appropri. Si sappia che morira in miseria. E ancora: € come uno
che desideri fare un lungo viaggio ma non si metta in marcia. Si sap-
pia che quella persona non andra in nessun luogo. E lo stesso per
i quattro grandi voti del Bodhisattva se non li si mette in pratica.

AR S BAHANEMMEE E. REATHM AL DUBA. BIAN R E .
REMPUBE. FTLAC, Il NI PU s DUATAEIEI R AR AR A E7N I, A
o WEEE . WRIBHUE . AT . SRETIES. AR, PERIEREE. REMTAS
i, e 2 S MR BRANEM o BAN— DID AR A AERE,

Poi [il Bodhisattva] fa quest’altra riflessione: «In quale metodo de-
vo stabilirmi per praticare la via del Bodhisattva cosi da riuscire
a perfezionare rapidamente questi quattro voti?»

A questo punto apprende che sapra portare a compimento i quat-
tro voti se dimorera in profonda concentrazione meditativa. Per-
ché questo? Perché, con quali mezzi potrebbe salvare gli esseri
senzienti senza le sei abilita cognitive soprannaturali®® e le quat-
tro forme di eloquenza senza ostacoli?®* Ma le sei abilita cogniti-
ve, per quanto si coltivino, non si sviluppano senza dhyana.

Per questo motivo il ‘Siitra (del Loto)'®? recita: «Coltivando profon-
damente la concentrazione meditativa si ottengono le cinque abi-
lita cognitive soprannaturali».®®

Senza il dhyana, non si ottiene la conoscenza per recidere le af-
flizioni. Da dhyana scaturisce prajia,® e cosi che si recidono i

59 1l termine bi‘an 1%+ (lett. ‘altra sponda’), possibile interpretazione del san.
paramita, indica metaforicamente la riva opposta a quella dell’esistenza samsarica,
la meta del cammino buddhista (il nirvana), a cui si approda attraversando il flume
del karma.

60 Le liu tong /i, o liu shentong /541l (san. abhijiia), sono le seguenti abilita: 1. Abi-
lita di movimento senza impedimenti. 2. Vista celeste; 3. Orecchio celeste; 4. Telepa-
tia (ossia abilita di leggere la mente altrui); 5. Conoscenza delle vite anteriori; 6. Abi-
lita di estinguere le contaminazioni.

61 Le si bian PUj¥ (san. pratisamvid) sono quattro abilita di eloquenza e comprensio-
ne senza ostacolo perfezionate dal Bodhisattva.

62 Citazione verbatim da T nr. 262: 3a22.
63 Sitratta delle abilita cognitive viste sopra (nota 60), a eccezione della sesta.

64 Hui & o zhihui %% (san. prajiia), perfezione della conoscenza, ¢ la sesta delle sei
paramita. Vedi nota 18.
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legami.®® Una prgjfia priva di concentrazione meditativa e come
una lampada esposta al vento. Se si vuole sapere in quale meto-
do [stabilirsi], si sappia che tutti i meriti®® e prajiia sono compre-
siin dhyana.

UNEERT R 250 A wd b o R . AR P MR, B4
e,

11 ‘Trattato del Mahayana’ recita:*” «I Buddha realizzano la bodhi
e, da quando mettono in moto la ruota del dharma a quando en-
trano nel parinirvana,®® qualsiasi merito spirituale rientra nell’am-
bito del dhyana».

N
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Inoltre, il Bodhisattva che entra nel samadhi dei significati infiniti,*®
con mente unificata possiede completamente la totalita delle pra-
tiche ed e in grado di conoscere tutti gli incommensurabili meto-
di del dharma. [Un praticante] che intenda realizzare completa-
mente la suprema via del Buddha, se non pratica la concentrazione
meditativa non potra accedere nemmeno al Regno della forma o
al Regno senza forma, né alla via dei tre veicoli,”® come potreb-
be mai ottenere la suprema bodhi?™* Si sappia che se vuole rea-

65 Jieshi #5fif (san. samyojana) indica i ‘legami’ o le catene che legano gli esseri all’e-
sistenza samsarica. Termine riferibile al contesto di klesa, le afflizioni (vedi nota 51).

66 Gongde Miffi (san. guna) siriferisce a qualita, virtl o meriti spirituali acquisiti con
la buona condotta e la pratica.

67 Questo passaggio e riportato qui e in altri testi di Zhiyi come citazione dal Da
zhidu Iun, ma la frase non compare nelle attuali versioni canoniche. Un passaggio ana-
logo ¢ il seguente: «Cosi, ogni merito e forma di concentrazione meditativa sono com-
presi nel dhyana, per questo il dhydna & chiamato paramita» (Uje45 R, 4. %
TEffh, i, 49548 %) [T nr. 1509: 185b25-27].

68 Banniepan iR 4 (san. parinirvana) indica il nirvana definitivo o completo, coinci-
dente con la morte di un Buddha.

69 Sanmei —Bf e la traslitterazione del san. samadhi e indica concentrazione mentale
o assorbimento meditativo; una traduzione ricorrente & ding 5. Il ‘samadhi della dimora
dei significatiinfiniti’ (wuliang yi chu sanmei i1 25—k, san. anantanirdesapratisthana
samadhi) e lo stato di concentrazione mentale in cui il Buddha si assorbe prima di pre-
dicare insegnamenti elevati quali quelli del Sttra del Loto.

70 Sono i due veicoli degli uditori e dei Buddha solitari e il veicolo del Bodhisattva
(Mahayana).

71  Wushang puti & %42 (san. anuttarasamyaksambodhi) € il ‘supremo e perfetto ri-
sveglio’, cui ambisce il praticante del Mahayana e inteso come superiore rispetto al
nirvana predicato dai veicoli inferiori.
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lizzare il meraviglioso supremo risveglio dovra prima entrare nel
samadhi adamantino™ e il dharma del Buddha gli apparira di fron-
te nella sua interezza.

11 Bodhisattva riflette profondamente in questo modo e da questo
esaminare apprende che con la concentrazione meditativa sapra
adempiere i quattro voti.
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Come i versi del ‘“Trattato del Mahayana’ che recitano:’
«I1 dhyana e il deposito in cui la conoscenza e affinata™

e il campo dei meriti spirituali;

11 dhyana e come acqua purissima

in grado di mondare l'impudicizia dei desideri sensoriali;
11 dhyana e un usbergo adamantino

in grado di bloccare i dardi delle afflizioni.

Benché non abbia ancora ottenuto lo stato incondizionato™
[il Bodhisattva] ha gia parzialmente ottenuto il nirvana;
Quando sviluppa il samadhi adamantino

distrugge la montagna dei legami,

ottiene la forza delle sei abilita cognitive soprannaturali

e puo condurre all’altra sponda persone incommensurabili.
Come una grande tormenta puo penetrare

la polvere tremolante che copre il sole,

cosi la concentrazione meditativa sa eliminare

il vento di supposizioni e analisi’® che la smuove».””

72 11 'samadhi adamantino’ (jingang sanmei )| —Bk; san. vajra samadhi) descrive
una concentrazione indistruttibile come il vajra ed ¢ lo stato meditativo in cui si trova
il Bodhisattva alla fine del suo cammino.

73 Citazione dal Da zhidu lun, che tuttavia appare lievemente diversa nella versio-
ne canonica tramandata [T nr. 1509: 180c18-25]. Le varianti testuali sono segnala-
te in nota.

74 Zhizang ¥ (san. jianagarbha) ¢ il tesoro della saggezza di un Buddha. Il Da zhidu
lun recita: «I1 dhydna é il deposito in cui la conoscenza e preservata» (fifl 2557 44jiK).

75 Wuwei {2y, 11 Da zhidu lun recita: «Benché non abbia ancora ottenuto [il nirvanal
senza residuo» (i AfS #E6%). 11 ‘nirvana senza residuo’ (wuyu niepan #7248, san.
nirupadhisesanirvana) coincide con l'estinzione delle afflizioni. E il nirvana definitivo,
dopo il quale non sussiste piu vita.

76 Jueguan ##! (san. vitarka vicara) descrive due momenti cognitivi distinti tra l'at-
tivita mentale grossolana e l'attivita analitica. Sono entrambi intesi come potenziali
ostacoli della meditazione.

77 11 Da zhidu lun recita: «supposizioni e analisi distraggono la mente» (Z#{JE L)

Sinicavenetiana 8 | 23
Quali altre parole vi aspettate che aggiunga?, 7-30



Ester Bianchi
«Intento generale della pratica della ‘dhyana paramita’»

SEAR BT ER o BV RE o I AL DU AT =85 A T AL DY 5L I R
AT AR TR . B BT . 12 TR, AR BRI
ate JTELE AT

Quanto affermato in questi versi attesta che i quattro voti si perfe-
zionano grazie alla pratica della concentrazione meditativa.
Domanda: «Se il Bodhisattva intende adempiere i quattro grandi
voti deve praticare in modo pervasivo tutte le dieci paramita,” co-
me si puo promuovere solo il dhyana?»

Risposta: «I significati delle prime quattro (paramita) sono impli-
citi nel dhyana e le cinque successive sono da esso causate. Que-
sta esposizione procede dal centro». Perché e cosi?

FpE A RIGER R EPURE. N TUIRR W 0 2 A i, — DI
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Perché il Bodhisattva, praticando il dhyana sa sviluppare piena-
mente le prime quattro paramita e lo stesso vale per le cinque
successive.

[1] Il Bodhisattva che generil'intenzione di praticare il dhyana, ri-
nuncia a ogni patrimonio interiore o esteriore e non si preoccu-
pa della propria vita, ma si ritira a una vita di tranquillita’ senza
che vi sia nulla a cui sia attaccato. Questo e il cosiddetto ‘gran-
de dono’.®°

[2] Inoltre, il Bodhisattva, grazie alla pratica del dhyana, € imper-
turbato nel corpo e nella mente, occlude i sei organi sensoriali e
nulla di malvagio riesce ad affacciarsi [in lui]. Questo e cio che e
chiamato ‘grande osservanza dei precetti’.®*

[3] Inoltre, il Bodhisattva, grazie alla pratica del dhyana, sa sop-
portare l'insopportabile e si mantiene imperturbabile di fronte a
ogni sorta di gloria o disonore. Se insorgono mali di ogni sorta,

78 Dhyana e la quinta delle dieci paramita del Bodhisattva. La lista include le sei
paramita (vedi nota 18) con I'aggiunta di altre quattro: 7. La perfezione dei giusti mez-
zi 0 espedienti (san. upaya); 8. La perfezione del voto (san. pranidhana); 9. La perfezio-
ne della forza (san. bala); 10. La perfezione dell’'onniscienza (san. jiana).

79 Xianju ()%, ‘dimorare in tranquillita’, implica la scelta di un luogo ritirato e tran-
quillo per la pratica meditativa.

80 She ##, ‘dono’, si riferisce alla ‘perfezione del dono’ (san. dana paramita).

81 Chijie ##%, ‘rispetto dei precetti’, si riferisce alla ‘perfezione della moralita’ (san.
sila paramita).
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nel timore di ostacolare il samadhi non genera avversione.®* Cio e
la cosiddetta ‘perseveranza’.®*
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[4] E ancora, il Bodhisattva, grazie alla pratica del dhyana, con
mente unificata si concentra totalmente nello sforzo; anche se si
sente stanco e sofferente nel fisico, non arretra mai a riposare, co-
me quando si sfregano dei legnetti per fare fuoco. Rimane costan-
temente assiso e non si sdraia, raccoglie tutti i pensieri confusi e
non & mai autoindulgente. Anche se per anni non ha attestazioni
[della pratica], comunque non arretra. E questa un’impresa diffi-
cile da portare avanti. Questo ¢ il ‘grande zelo’.*

WO AR A o SEAMERDNATIUEE DURZ A K. 1RIK. TiERERLE . B2
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Pertanto, si sappia che, perle cause e condizioni della coltivazione
del dhyana, se anche [il Bodhisattva] non pratica le quattro [prime]
paramita con intenzione consapevole, queste si sviluppano da sé.
[6] Inoltre, il Bodhisattva, grazie alla pratica della concentrazione
meditativa, riesce a perfezionare la prajia paramita.®* Nel Bodhi-
sattva che pratichi il dhyana, la mente e unificata e stabilizzata.
Con la mente in concentrazione, & in grado di conoscere le carat-
teristiche reali dei dharma che sorgono e si annientano nel mon-
do.®® Prajia si produce [cosi] audace come una fonte che sgorga
tra le rocce.

‘Ei‘ﬁ {)ﬂz | ki3
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82 Chennao lI#1 (lett. ‘rabbia e irritazione’) & 'afflizione dell’avversione.

83 Renru #%, ‘pazienza e perseveranza’, si riferisce alla ‘perfezione della pazien-
za’ (san. ksanti paramita).

84 Jingjin Fiik, ‘zelo/sforzo’, si riferisce alla ‘perfezione dello sforzo’ (san. virya
pdaramita).

85 Bore boluomi f#7 i Z¢% (san. prajiid paramita).

86 Sheng mie "%, ‘sorgere e distruggersi’, descrive la transitorieta del mondo feno-
menico, segnato da nascita e annientamento.
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Per questo i versi del ‘Trattato del Mahayana’ recitano:*’
«Con la prajia paramita,

il dharma reale non e distorto.®®

Pensieri e visioni sono rimossi

e tutti i dharma del linguaggio distrutti.®®
Incommensurabili colpe sono eliminate

e la pura mente e costantemente unificata.

In tal modo la persona eccellente

manifesta prajia».
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[7]Inoltre, grazie al dhyana [il Bodhisattva] perfeziona la ‘paramita
dei giusti mezzi'.?° Per i giusti mezzi & necessario che sappia scor-
gere le abilita [degli esseri]. Ma se non penetra in una profonda
concentrazione meditativa, come potrebbe vedere chiaramente le
caratteristiche innate®* cosi da generare ogni varieta di espedien-
te per accogliere tutti gli esseri viventi?

[9] Inoltre, grazie al dhyana [il Bodhisattva] perfeziona la ‘paramita
della forza’.?* Dal dhyana si manifesta ogni maestria e scaturisco-
no tutti i poteri soprannaturali. Tutto come sopra.

[8] Inoltre, grazie al dhyana [il Bodhisattva] perfeziona la ‘paramita
del voto’.”* Come afferma il “Trattato del Mahayana’, la concentra-
zione meditativa del Bodhisattva & come le arpe degli asura [che
suonano da sole].?* Si sappia che questo e segno della realizzazio-
ne del grande voto.

87 Citazione quasi verbatim dal Da zhidu lun [T nr. 1509: 190b21-23].

88 Diandao fiff] (san. viparita) significa ‘distorto/invertito’ e implica un errore sul
piano cognitivo.

89 11 Da zhidu lun recita: «Anche i dharma del linguaggio sono distrutti» (75 sHEIRK).
90 Fangbian boluomi J7 {44t % (san. updya paramita).

91 Genxing fP¥, matura fondamentale’ - come jigen Bt (san. indriya), a cui il testo al-
lude nella riga precedente - indica le caratteristiche o diverse abilita innate degli esseri.
92 Liboluomi J1i 4% (san. bala paramita). Sinotil'inversione della sequenza tra l'ot-
tava e la nona paramita.

93 Yuan boluomi JFJ% 4 # (san. pranidhdna paramita).

94  Si confronti il Da zhidu Iun [T nr. 1509: 188c18-21]: «Cosi le arpe degli asura suona-

no sempre da sole, liberamente e senza che nessuno le pizzichi» (WIFMEEESE, # [,
BE T, M),
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[10] Inoltre, grazie al dhyana [il Bodhisattva] perfeziona la
‘paramita dell’'onniscienza’.’® L'onniscienza, la conoscenza propria
della via [del Bodhisattva] e la conoscenza dei singoli aspetti [del-
la realtal®® non si sviluppano senza samadhi.

Il senso di quanto detto & chiaro. Un praticante, grazie alla padro-
nanza del dhyana, realizza tutte le dieci paramita e completa le die-
cimila pratiche e tutti i dharma. Per questo motivo il Bodhisattva
che intenda adempiere tutti i voti e praticare tutte le paramita do-
vra praticare la concentrazione meditativa. Questo e in accordo
con quanto affermato dal ‘Trattato del Mahayana'.
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Domanda: «Il dharma del Bodhisattva consiste nel considerare
propria impresa la salvezza degli esseri senzienti. Perché allora
si isola su un monte solitario, abbandonando gli esseri viventi e
vivendo ritirato per recare beneficio a sé stesso?».

Risposta: «Sebbene il Bodhisattva sia fisicamente lontano, la sua
mente non lo &. Come quando qualcuno si ammala, assume le me-
dicine e si mette temporaneamente a riposo, ma quando la malattia
passa riprende a occuparsi delle proprie attivita come prima. Lo
stesso vale per il Bodhisattva. Anche se il suo corpo ha tempora-
neamente abbandonato gli esseri senzienti, la sua mente e costan-
temente compassionevole e accorta. In un luogo ritirato assume
la medicina del dhyana e ottiene reale prajid, elimina la malattia
delle afflizioni e sviluppa le sei abilita cognitive, per poi tornare
nei sei regni (dell’esistenza samsarica) e portare sull’altra spon-
da un vasto numero di gli esseri viventi».

DA S5 R A 20 o 5 2 PR T i o 2% T A D B ol KB Ah
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95 Zhi boluomi 4% (san. jiana paramita).

96 Citazione di un concetto centrale del Da zhidu lun [ad esempio: T nr. 1509: 260b08-
9 passim]: 1. Yigie zhi —1JJ4, ‘onniscienza’; 2. Dao zhong zhi i&ffi%, ‘conoscenza degli
aspetti della via’ (del Bodhisattva); 3. Yigie zhong zhi —1VJfE%Y, ‘onniscienza di tutti gli
aspetti (della realta)’.
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Con tutte queste cause e condizioni, il Bodhisattva mahasattva fa
sorgere l'intenzione di praticare la dhyana paramita, la sua men-
te e come il vajra e nessuno, né Mara o eretici, né i rappresentan-
ti dei due veicoli, la potra distruggere.

Abbreviazioni

T Takakusu Junjird fiRlEVKEL; Watanabe Kaigyoku ¥/ (a cura di).
Taisho shinshd Daizokyo KIEFHER A (Nuova edizione del canone
buddhista nell’Era Taisho). Tokyo: Taisho Issaikyo Kankokai, 1924-34.
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