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Aghor Master Kinaram and His Viveksār
Translation and Commentary by Jishnu Shankar

Abstract

Baba Kinaram is the recognized seventeenth-century proponent of the Aghor tradition 
in India, and Viveksār, composed in the year 1755, represents his summation of the 
Avadhūta philosophy which informs the Aghor practices. It shows the continuation into 
the seventeenth century of the formless and unitary view of God, conceptualized as an 
omnipresent, invisible and indivisible entity without category distinctions. This book 
presents the translation of Viveksār from medieval Hindi poetry into English with two 
commentaries, one in standard Hindi, the other in English, to be accessible to both, 
seekers of a spiritual path, and scholars with an academic interest.

Keywords  Baba Kinaram. Aghor. Avadhūta. Nath. Santmat. Krin-Kund. Banaras.
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yah saṁ� sāra asāra ati pā̃ca bhūta kī vāri.
tātẽ yah avadhūta mat viracyõ svamati vicāri.

This world is totally vain, born of the five elements of creation
so I composed this Avadhuta way from my own reflection.

Baba Kinaram, Viveksār: Phal-stuti, doha
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﻿﻿﻿बााबाा कीीनाारााम और अघोोर परम्पराा

रूप-रेेखाा  1. पृृष्ठभूूमि�. – 1.1. अघोोर, अवधूूत. – 1.2. बााबाा कीीनाारााम काा सााहि�त्य. – 1.3. बााबाा कीीनाारााम काा संंदेेश और 
उनकीी देेन. – 2. ’संंत-चरि�त’, और बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवन गााथाा. – 2.1. बााबाा कीीनाारााम काा जीीवन चरि�त. – 2.2. कुुछ 
ति�थि�योंं केे बाारेे मेंं. – 3. सााहि�त्यि�क समीीक्षाा. – 3.1. वि�वेेकसाार. – 3.2. गीीताावलीी. – 3.3. एक कवि�ताा स्थल मेंं लगेे एक 
चि�त्र सेे. – 3.4. बााबाा कीीनाारााम और पूूर्वववर्तीी परम्परााओं काा सााहि�त्य. – 3.5. पदोंं कीी भााषाा. – 4. वि�वेेकसाार कीी महत्ताा. 

1	 ﻿पृृष्ठभूूमि�

यह कथाा प्रचलि�त है ैकि� 18वींं शतााब्दीी मेंं उत्तर भाारत केे एक चैैतन्य संंत जि�नकाा नााम बााबाा काालूूरााम थाा, 
बनाारस केे क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल मेंं रहाा करतेे थेे। उनकीी दि�नचर्याा� थीी कि� पति�त-पाावनीी गंंगाा केे हरि�श्चंंद्र घााट पर 
वहाँँ� पड़ीी खोोपड़ि�योंं कोो चनेे खि�लाायाा करतेे थेे। गंंगाा कीी रेेत मेंं आज भीी खोोपड़ि�याँँ� मि�ल जाातीी हैं ंक्योंंकि� 
बहुधाा वेे घााटोंं पर पूूरीी तरह सेे जल नहींं पाातीी हैं,ं जल मेंं वि�सर्जि�ि त कर दीी जाातीी हैं,ं और फि�र कुुछ रेेत मेंं दबीी 
पााई जाातीी हैं।ं कई बाार जब कि�सीी दुरु्घघटनाा मेंं कि�सीी व्यक्ति� कीी मृृत्युु होो जाातीी है ैतोो उसकाा दााह-संंस्काार करनेे 
केे बदलेे लोोग उसेे जल-समााधि� देे देेतेे हैं।ं उस दशाा मेंं भीी खोोपड़ि�याँँ� अक्सर गंंगाा कीी रेेत मेंं दबीी मि�ल जाातीी 
हैं।ं बााबाा काालूूरााम कीी वि�धि� बहुत सरल थीी। वेे श्मशाान मेंं पड़ीी खोोपड़ि�योंं कोो अपनेे पाास बुुलाातेे थेे, और 
जब वेे पाास आ जाातीी थींं तब चबाानेे केे लि�येे उन्हें ंचनेे देेतेे थेे। लेेकि�न एक दि�न उनकीी इस क्रि�याा मेंं वि�घ्न 
पड़ गयाा। हर बाार कीी तरह जब उन्होंंनेे खोोपड़ि�योंं कोो अपनेे पाास बुुलाायाा तोो वेे नहींं आईं। बााबाा काालूूरााम 
एक सि�द्ध महाात्माा थेे। उन्होंंनेे शीीघ्र हीी पताा लगाा लि�याा कि� बााबाा कीीनाारााम नााम केे एक और संंत वहाँँ� आए 
हुए थेे, और उन्होंंनेे तंंत्र कीी जाानीी-माानीी स्तम्भन क्रि�याा कर केे खोोपड़ि�योंं कोो बााबाा काालूूरााम तक जाानेे सेे रोोक 
दि�याा थाा। बााबाा कीीनाारााम चलकर बााबाा काालूूरााम तक पहुँँचेे और उनसेे इस प्रकाार काा खि�लवााड़ करनेे केे 
बदलेे अपनेे स्थाान पर जाानेे काा आग्रह कि�याा। दोोनोंं हीी संंतोंं नेे अनुुमाान लगाा लि�याा थाा कि� वेे दोोनोंं हीी अलौौ-
कि�क सि�द्धि�योंं कीी वि�भूूति�याँँ� थेे। बााबाा काालूूरााम नेे बााबाा कीीनाारााम कीी परीीक्षाा लेेनेे केे उद्देशे्य सेे कहाा कि� 
उन्हें ंभूूख लगीी है।ै इसपर बााबाा कीीनाारााम नेे गंंगाा कीी तरफ़ मुँँ�ह कर केे कहाा, “माँँ�, एक मछलीी देे।” तुुरत हीी 
एक बड़ीी मछलीी उछलकर नदीी केे बााहर तट पर आ गि�रीी। उन दोोनोंं नेे उसेे एक चि�ताा पर भूूनाा और खाा कर 
तृृप्त हुए। कुुछ देेर पश्चाात बााबाा काालूूरााम नेे एक मुुर्देे कोो नदीी मेंं बहतेे हुए जाातेे देेखाा और बााबाा कीीनाारााम कोो 
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यह बाात कहीी। बााबाा कीीनाारााम नेे नदीी कीी ओर देेखाा और कहाा कि� वह मुुर्दाा� नहींं, ज़िं�ंदाा है।ै बााबाा काालूूरााम 
नेे कहाा कि� अगर ज़िं�ंदाा है ैतोो बुुलाा लेे। इसपर बााबाा कीीनाारााम नेे मुुर्देे कोो आवााज़ लगााई और वह बहतेे हुए 
कि�नाारेे आ लगाा। बााबाा कीीनाारााम उस तक गए, उसेे खड़े ेहोोनेे केे लि�येे कहाा, और वह मुुर्दाा� एक जीीतेे-जााग-
तेे युुवक केे रूप मेंं खड़ाा होो गयाा। बााबाा कीीनाारााम नेे उसेे घर वाापस जाानेे केे लि�येे कहाा। जब वह घर पहुँँचाा 
तोो उसेे जीीवि�त देेख कर सब काा मुँँ�ह खुुलाा काा खुुलाा रह गयाा। उसकीी माँँ� उसेे लेेकर बााबाा केे पाास आई और 
उसेे उन्हें ंहीी समर्पि�ि त कर दि�याा। उसकीी श्रद्धाा नेे सोोचाा कि� जोो जीीवन उसनेे अपनेे पुुत्र कोो दि�याा थाा उसकाा तोो 
अंंत होो चुुकाा थाा। उसकोो बााबाा कीीनाारााम नेे पुुनर्जीीवि�त कर दि�याा, इसलि�येे उत्तम यहीी रहेगेाा कि� वह अपनाा 
नयाा जीीवन उनकीी हीी सेेवाा मेंं बि�ताायेे। बााबाा कीीनाारााम नेे उसेे स्वीीकाार कर लि�याा और उसकाा नााम रखाा ‘रााम-
जि�याावनरााम’। यह सब देेखकर बााबाा काालूूरााम नेे अपनाा वाास्तवि�क रूप गुुरु दत्ताात्रेेय केे रूप मेंं प्रकट कि�याा, 
बााबाा कीीनाारााम कोो पवि�त्र क्रिं�ं-कुंं� ड स्थल पर लाायेे, और वहाँँ� उन्हें ंअघोोर दीीक्षाा दीी।1 उस समय सेे बााबाा कीी-
नाारााम क्रिं�ं-कुंं� ड स्थल पर रहनेे लगेे। यह घटनाा वि�क्रम संंवत 1754 (सन्् 1697) मेंं घटीी बताातेे हैं ं(शाास्त्रीी 
1959, 139; चतुुर्वेेदीी 1973, 102-3)। 

बााबाा कीीनाारााम कााशीी केे गुुरुतम संंतोंं मेंं गि�नेे जाातेे हैं।ं उनके द्वााराा कााशीी केे रवींंद्रपुुरीी इलााकेे मेंं स्थाा-
पि�त क्रिं�ं-कुंं� ड स्थल आज भीी बेेहद लोोकप्रि�य, सक्रि�य और समााज-सेेवाा मेंं तत्पर आध्याात्मि�क स्थल है।ै उनके 
जीीवन और सााहि�त्य सेे पताा चलताा है ैकि� उन्होंंनेे 17वींं शतााब्दीी मेंं न केेवल अघोोर परम्पराा कोो नई स्फ़ूूर्ति�ि  प्र-
दाान कीी, बल्कि� वैैष्ण्वोंं कीी सगुुण राामभक्ति� परम्पराा और नि�र्गुु�ण शैैव-शााक्त अघोोर परम्पराा मेंं सुंं�दर साामंंज-
स्य स्थाापि�त कि�याा।2 उनकोो श्रद्धाा कीी दृष्टि� सेे केेवल एक पूूर्णणतयाा सि�द्ध संंत केे रूप मेंं हीी नहींं बल्कि� एक 
ऐसेे समााज सुुधाारक और सााहि�त्यि�क प्रति�भाा वाालेे व्यक्ति�त्व केे रूप मेंं देेखाा जााताा है ैजि�न्होंंनेे पूूर्णण नि�:स्वाार्थथ 
भााव सेे अपनेे कोो समााज सेेवाा मेंं लगाा दि�याा थाा। कुुछ इन्हींं काारणोंं सेे बााबाा कीीनाारााम नेे अपनेे जीीवनकााल 
मेंं वि�भि�न्न स्थाानोंं पर आठ मठोंं कीी स्थाापनाा कीी, चाार जोो अघोोर प्रवृृत्ति� कीी हैं,ं और चाार जि�न्हें ंवैैष्णव प्रकृृ-
ति� काा माानाा जााताा है।ै उनकीी जीीवन कथाा यहीी दर्शाा�तीी है ैकि� उन्होंंनेे बाार-बाार दूरू-दूरू तक कीी याात्रााएँँ  कींं – 
पूूर्वव मेंं बंंगााल सेे लेेकर पश्चि�म मेंं बलूूचि�स्ताान तक – और मध्य मेंं हि�माालय मेंं भीी। सम्भवत: इन याात्रााओं केे 
काारण हीी उनके सााहि�त्य मेंं भाँँ�ति�-भाँँ�ति� केे शब्द मि�लतेे हैं ंजि�नमेंं सूूफ़ीी परि�कल्पनाा केे उर्दूू� शब्द भीी शाामि�ल 
हैं।ं बि�हाार, उत्तर प्रदेेश, गुुजराात और महाारााष्ट्र मेंं उनके वि�षय मेंं अनेेक लोोक-कथााएँँ  प्रचलि�त हैं,ं अनेेक अवस-
रोंं पर लोोक-गाायक उनकीी कवि�तााओं कोो संंगीीतबद्ध कर गाातेे हैं,ं संंतमत मेंं उनकोो आध्याात्मि�क परााकााष्ठाा पर 
पहुँँचेे हुए संंत केे रूप मेंं देेखाा जााताा है,ै और जीीवन केे हर क्षेेत्र सेे लोोग आज भीी उनके स्थल मेंं दैैहि�क, दैैवि�क 
और साामााजि�क ताापोंं सेे रााहत पाानेे केे लि�येे आतेे हैं।ं उनके समन्वयाात्मक व्यक्ति�त्व मेंं एक संंत, एक योोगीी, 
एक समााज सुुधाारक और कवि�, सभीी कीी छवि� मि�लतीी है।ै इस पुुस्तक मेंं हम उनके व्यक्ति�त्व एवंं साामााजि�क 
और आध्याात्मि�क योोगदाान कीी चर्चाा� करेंगेे, और उनके सााहि�त्य कीी भीी, उनके अपनेे समय-कााल केे अनुुसाार, 
समीीक्षाा करेंगेे। इस पुुस्तक केे दूसूरे भााग मेंं हम योोग और आत्मज्ञाान पर आधाारि�त उनकीी सबसेे अधि�क ज्ञाात 
कृृति� वि�वेेकसाार काा अनुुवााद और उसकीी व्यााख्याा प्रस्तुुत करेंगेे। 

1.1	 अघोोर, अवधूूत

यहाँँ� अघोोर और अवधूूत, इन दोो शब्दोंं कीी चर्चाा� करनाा साार्थथक रहेगेाा। अघोोर कोो परि�भााषि�त करनाा सहज नहींं। 
प्रााय: यह भीी चर्चाा� काा वि�षय बन जााताा है ैकि� अघोोर एक सम्प्रदााय है,ै अथवाा एक पथ याा पद। यहाँँ� तक कि� 
इस परम्पराा केे सााधकोंं केे लि�येे प्रयुुक्त शब्द – औघड़ याा अघोोरीी - भीी कुुछ अस्पष्टताा लि�येे रहतेे हैं।ं3 ऐति�-
हाासि�क दृष्टि�कोोण सेे देेखेंं तोो औघड़ोंं कीी सााधनाापरक क्रि�यााएँँ , जैैसेे श्मशाान मेंं रहनाा, कपााल धाारण करनाा, 
कपााल-पाात्र मेंं भोोजन करनाा इत्याादि� पूूर्ववकाालि�क काापाालि�क-क्रि�यााओं सेे भि�न्न नहींं जैैसाा कि� लोोरेंंज़ेेन (1972) 
जैैसेे वि�द्वाानोंं केे सर्वेेक्षण सेे ज्ञाात होोताा है।ै गोोम्ब्रि�च द्वााराा बौौद्धकााल मेंं महााकााल जैैसेे श्मशाानवाासीी शैैव सााधक 

1  इस दीीक्षाा कीी एक सम्भाावि�त ति�थि� सन्् 1757 (वि�.संं. 1814) लि�खीी गई है ै(चतुुर्वेेदीी 1972, 692)। किं�तुु यह ति�थि� संंदि�ग्ध प्रतीीत होोतीी 
है ैक्योंंकि� बााबाा कीीनाारााम नेे अवधूूत मत पर रचि�त अपनेे वि�वेेकसाार मेंं उसकीी रचनाा ति�थि� सन्् 1755 (वि�.संं. 1812) दीी है ै(श्रीी पोोथीी वि�वे-े
कसाार, 33)।

2  सगुुण और नि�र्गुु�ण हिं�ंदू ूआध्याात्मि�क शब्दाावलीी कीी अभि�व्यक्ति�याँँ� हैं।ं इन शब्दोंं काा प्रयोोग उस परम-सताा केे चरि�त्र-वर्णणन केे लि�येे 
भीी होो सकताा है,ै और उन चरि�त्रोंं केे आधाार पर वि�कसि�त परम्परााओं केे लि�येे भीी। सगुुण काा अर्थथ होोताा है ैकि� वह परम-सत्ताा चरि�त्र, अर्थाा�त्् 
रूप-रंंग आदि� रखतीी है,ै हाालाँँ�कि� येे चरि�त्र सत्त्व, रजस और तमस गुुणोंं सेे उत्पन्न होोतेे हैं।ं नि�र्गुु�ण काा अर्थथ होोताा है ैउस परम-सत्ताा काा वह रूप 
जि�सकाा न आकाार है,ै न रंंग है,ै और इसलि�येे वह कल्पनाा सेे भीी परे है।ै 

3  अपनेे शोोध-पत्र मेंं गुुप्ताा लि�खतीी हैं ंकि� ‘औघड़’ शब्द, ‘अघोोरीी’ शब्द कीी तुुलनाा मेंं कम आपत्ति�जनक माानाा जााताा है ै(1993, 2)। ब्रि�-
ग्स नेे भीी औघड़ और अघोोरीी केे लि�येे कुुछ ऐसाा हीी अनुुमाान लगाायाा थाा (1938, 71, 224)। अन्य वि�द्वाान माानतेे हैं ंकि� यह केेवल प्रांं�त याा क्षेे-
त्र कीी भााषाा वि�शेेषताा काा परि�णााम है ैजहाँँ� “पंंजााब मेंं इन्हें ं‘सरभंंग’, मद्राास मेंं ‘ब्रह्मनि�ष्ठ’, बंंगााल मेंं ‘अघोोरीी’ तथाा उत्तरप्रदेेश और बि�हाार मेंं 
‘औघड़’” कहाा जााताा है ै(चतुुर्वेेदीी 1972, 687)।
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केे बौौद्ध-धर्मम मेंं परि�वर्ततन केे उद्धरण (2002, 158-60) सेे यह भीी ज्ञाात होोताा है ैकि� यह सााधनाा प्रााचीीन है।ै 
अघोोर शब्द कोो ऋग्वेेद कीी 10.85.44 ऋचाा मेंं पाायाा जाा सकताा है ैजहाँँ� रुद्र केे रौौद्र रूप काा वर्णणन है ैजोो सभीी 
औषधि�योंं केे अधि�ष्ठााताा और करुणाामय देेव कहे ेगए हैं।ं4 यजुुर्वेेद कीी तैैत्ति�रीीय और वााजसनेेयीी संंहि�तााओं मेंं 
रुद्र केे कल्यााणकाारीी स्वरूप काा वर्णणन है ैजि�न्हें ंअपनीी शक्ति� शि�वाा सेे अवि�च्छि�न्न रूप सेे सम्बद्ध बताायाा गयाा 
है।ै5 तोोर्ज़्सो�ोक (2012) केे अनुुसाार तंंत्र सेे भीी पहलेे कीी शैैव माान्यतााओं मेंं ‘अघोोर’ नााम महत्त्व रखताा है ैक्योंंकि� 
वैैदि�क अघोोर मंंत्र पााशुुपत सूूत्रोंं केे पाँँ�च मंंत्रोंं मेंं सेे एक है।ै बााद मेंं शैैव सि�द्धांं�त नेे इन पाँँ�च मंंत्रोंं कोो अपनााकर 
अघोोर मंंत्र कोो शि�व केे दक्षि�ण मुुख सेे जोोड़ दि�याा। पुुन:, वैैदि�क अघोोर मंंत्र कीी ‘अघोोर’, ‘घोोर’ एवंं ‘घोोरघो�-
रतर’ परि�कल्पनााएँँ  शााक्त तंंत्रोंं मेंं देेवीी कीी परि�कल्पनाा मेंं समााहि�त हुईं। आठवींं शतााब्दीी केे महााकवि� भवभूू-
ति� केे सााहि�त्य मेंं अघोोरघण्ट जैैसेे नााम तोो मि�लतेे हैं,ं लेेकि�न उनकोो अघोोर सम्प्रदााय काा न कहकर सोोमसि�द्धां�-ं
तीी याा काापाालि�क कीी हीी संंज्ञाा दीी जाातीी है।ै6 किं�तुु सि�द्धांं�त होोनेे केे काारण इसेे कम सेे कम एक पथ तोो माानाा 
हीी जाा सकताा है।ै बााबाा कीीनाारम कीी परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य मेंं इसेे एक पद भीी कहाा जााताा है,ै जि�सेे 
सााधक पूूर्णण सि�द्धि� केे बााद प्रााप्त करताा है।ै वि�हंगंम दृष्टि� सेे देेखेंं तोो यह अदै्वैत सि�द्धांं�त पर आधाारि�त एक प्रा�-
चीीन आध्याात्मि�क परम्पराा है ैजि�सकीी साामााजि�क अभि�व्यक्ति� भेेद-भााव रहि�त व्यवहाार मेंं होोतीी है।ै अघोोर शब्द 
काा प्रचलि�त अर्थथ है ै‘जोो घोोर याा भयाानक न होो’, अर्थाा�त्् सौौम्य और प्रि�यदर्शशन होो, परंतुु कभीी-कभीी इसकाा प्र-
योोग ‘अत्यंंत घोोर’ केे अर्थथ मेंं भीी कि�याा जााताा है।ै इस स्थि�ति� मेंं यह एक वि�परीीत अवस्थाा कोो दर्शाा�ताा है ै(चतुु-
र्वेेदीी 1972, 686)। वर्ततमाान कााल मेंं इसेे आत्मज्ञाान पाानेे काा एक ऐसाा माार्गग माानाा जााताा है ैजि�समेंं योोग, तंंत्र, 
भक्ति� और सेेवाा, चाारोंं समााहि�त हैं।ं इस परम्पराा मेंं हुए समसाामयि�क परि�वर्ततनोंं द्वााराा कुुष्ट रोोगि�योंं याा समााज 
केे अन्य पद-दलि�त लोोगोंं कीी सेेवाा उसीी प्रकाार साार्थथक है ैजैैसेे कि� पहलेे केे समय मेंं सााधकोंं द्वााराा श्मशाानोंं, 
नदीी कि�नाारोंं, सुुनसाान स्थाानोंं, जंंगलोंं याा पर्ववत कंंदरााओं मेंं सााधनााकााल व्यतीीत करनाा हुआ करताा थाा (बैैरेेट 
2008, xiii)। अघोोर परम्पराा केे अनुुयाायि�योंं काा ऐसाा व्यवहाार उनके इस वि�श्वाास पर आधाारि�त है ैकि� इस 
सृृष्टि� केे हर अणुु-परमााणुु तक मेंं उस परब्रह्म कीी सत्ताा व्यााप्त है,ै इसलि�येे जोो कुुछ भीी इस जगत मेंं दीीख पड़ताा 
है,ै सब पवि�त्र है,ै सब उसीी दैैवीीय प्रेेरणाा सेे संंचाालि�त है।ै खााद्य पदाार्थोंं मेंं पवि�त्र-अपवि�त्र काा भााव, याा साामा�-
जि�क व्यवहाार मेंं ऊँँच-नीीच कीी अवधाारणाा माानव-मन काा उत्पााद है,ै कोोई दैैवीीय रचनाा नहींं। 

यह एक माान्य अवधाारणाा है ैकि� ऐसेे कई सम्प्रदााय हैं ंजि�नसेे अघोोर क्रि�यााओं काा सम्बंंध माानाा जााताा है।ै 
इनमेंं पााशुुपत, काापाालि�क, बौौद्ध, सि�द्ध, नााथ, वैैष्णव, और नि�कट इति�हाास मेंं संंतमत केे अनुुयाायीी गि�नेे जाातेे 
हैं।ं ऐति�हाासि�क दृष्टि�कोोण सेे इन सम्प्रदाायोंं मेंं वि�चाारोंं, क्रि�यााओं, सि�द्धांं�तोंं और यहाँँ� तक कि� सि�द्ध-पुुरुषोंं तक 
काा आदाान-प्रदाान चलताा रहाा है।ै उदााहरण केे लि�येे काापाालि�क शैैव भीी होो सकतेे हैं ंऔर बौौद्ध भीी, हाालाँँ�कि� 
वि�द्वाानोंं काा मााननाा है ैकि� 14वींं शतााब्दीी केे आसपाास वेे लोोग अघोोर याा नााथ परम्परााओं मेंं अंंतर्भुु�क्त होो गयेे 
(लोोरंेंज़ेेन 1972, 53; व्हााइट 1996, 99-100)। कुुछ ग्रंंथोंं मेंं कथाा है ैकि� नवनााथ, जि�न्होंंनेे नााथ परम्प-
राा कोो जन्म दि�याा, पहलेे बौौद्ध सि�द्धााचाार्यय थेे जि�न्होंंनेे अपनेे मठ कीी छत केे ढह जाानेे केे बााद मत-परि�वर्ततन कर 
लि�याा। महाारााष्ट्र कीी परम्पराा मेंं इन नवनााथोंं काा सााम्य दत्ताात्रेेय द्वााराा प्रवर्ति�ि त अवधूूत सम्प्रदााय केे नव-नाारााय-
णोंं सेे कि�याा जााताा है ै(व्हााइट 1996, 74, 106, 396 पााद टि�प्पणीी 64)। 

बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा केे सााहि�त्य मेंं भीी दोो समाानांं�तर अघोोर-धाारााओं काा उल्लेेख है ै– 

औघड़ोंं केे दोो घराानेे प्रसि�द्ध हैं ं– हि�माालीी और गि�रनाालीी। भगवाान शंंकर काा नि�वाास-स्थाान होोनेे सेे हि�मा�-
लय कोो अघोोर-मत काा उद्गम माानाा गयाा है।ै एक वि�द्वाान नेे लि�खाा है ैकि� औघड़ोंं मेंं यह साामाान्य धाारणाा है ै
कि� उनके मत केे प्रवर्ततक गोोरखनााथ थेे। यह हि�माालीी घराानाा है।ै... गोोरक्ष देेश नेेपााल मेंं श्रीी गोोरखनााथ काा 
प्रभााव अत्यधि�क थाा। काालांं�तर मेंं इस मत वाालेे हीी अघोोर-उपाासनाा करतेे हुए मैैदाानोंं मेंं आयेे। येे हि�मा�-
लय प्रदेेश सेे आ रहे ेथेे इसीी लि�ए हि�माालीी कहलााए।

अवधूूत मत केे दूसूरे माान्य आचाार्यय दत्ताात्रेेय, मुुनि� अत्रि� एवंं अनुुसूूयाा केे पुुत्र रूप मेंं अवतरि�त हुए हैं।ं 
इनकोो भगवाान वि�ष्णुु काा अवताार माानाा गयाा है।ै विं�ध्यगि�रि� केे दक्षि�ण भााग मेंं इनकाा क्षेेत्र है।ै... अवधूूत 
संंत गि�रनाार पर्ववत कोो परम पवि�त्र माानतेे हैं।ं गि�रनाार शि�खर पर श्रीी दत्त कीी पाादुकुाा तथाा कमण्डलुु तीीर्थथ 
हैं।ं... अत: गि�रनाार केे श्रीीदत्त स्थाान कीी परम्पराा केे औघड़ गि�रनाारीी कहलाातेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1973, 76-7)। 

वि�द्वाानोंं द्वााराा लि�खि�त सााहि�त्य मेंं इस प्रकाार केे हि�माालीी और गि�रनाालीी घराानोंं काा उल्लेेख नहींं मि�लताा, इसेे 
हम एक सााम्प्रदाायि�क व्यााख्याा माान सकतेे हैं,ं लेेकि�न बनाारस मेंं यह बाात न केेवल प्रत्यक्ष समझीी जाातीी है,ै 

4  अघोोरचक्षुरुपति�घ्न्येेधि� शि�वाा पशुुभ्य: सुुमनाा: सुुवर्चाा�:। (तूू प्रि�यदर्शशन, पति� कोो पीीड़ाा न देेनेे वाालीी, अन्य जनोंं केे लि�येे भीी कल्यााणकाारीी 
शोोभन मन और तेेजवाालीी होो (देेखेंं - Rigveda/10/85/44 (vedicscripture.com))।

5  याा तेे रुद्र शि�वाा तनूूरघोोराा पाापकााशि�नीी... (तैैत्ति�रीीय संंहि�ताा 4.5.1.1)। (हे ेरुद्र! आपकाा जोो मंंगलदाायक, सौौम्य, पुुण्यप्रकााशक स्व-
रूप है…ै)।

6  देेखेंं लगभग आठवींं शतााब्दीी मेंं महााकवि� भवभूूति�कृत माालतीीमााधवम्् (शर्माा� 1971)।

https://vedicscripture.com/rigveda/10/85/44
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अपि�तुु कुुछ महत्व भीी रखतीी है।ै सन्् 2021 मेंं जब उत्तर प्रदेेश केे मुुख्यमंंत्रीी योोगीी आदि�त्यनााथ राामगढ़ स्थि�त 
बााबाा कीीनाारााम मठ मेंं पीीठााधीीश्वर बााबाा गौौतम रााम सेे मि�लनेे आए, तोो प्रेेस मेंं इस घटनाा कोो ‘दोो पीीठााधीीश्वरोंं 
काा मि�लन’ कह कर प्रकााशि�त कि�याा गयाा। इस बाात कोो रेेखांं�कि�त कि�याा गयाा कि� येे दोो अलग परम्परााएँँ  हैं,ं 
और योोगीी आदि�त्यनााथ ‘नााथ’ परम्पराा केे हैं ंजब कि� बााबाा गौौतम रााम ‘अघोोर’ परम्पराा केे।7 

दोो अन्य प्रकाार कीी समाानांं�तर धाारााओं काा वि�वरण ‘अघोोर’ और ‘कनफटाा’ केे अंंतर पर आधाारि�त है ै(ब्रि�-
ग्स 1938, 30-1; चतुुर्वेेदीी 1972, 688; व्हााइट 1996, 99-100)। ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� ‘नााथ’ संंज्ञाा 
मेंं बहुत तरह केे धर्माा�वलम्बि�योंं काा समाावेेश होो गयाा। इस शीीर्षषक केे अंंतर्गगत आ जाानेे केे बााद भीी ऐसाा नहींं 
थाा कि� उन समुुदाायोंं नेे अपनीी पहलेे कीी क्रि�यााओं काा त्यााग कर दि�याा। कुुछ, जैैसेे कि� औघड़, अपनेे कोो नााथ 
कहतेे भीी नहींं थेे जब तक कि� उनकीी दीीक्षाा हीी उस सम्प्रदााय मेंं न हुई होो। इस प्रकाार, गुुरु-शि�ष्य परम्पराा 
केे काारण नााथ सम्प्रदााय मेंं, और नााथ सम्प्रदााय केे समाानांं�तर, कई प्रकाार कीी परम्परााएँँ  और क्रि�यााएँँ  चलतीी 
रहींं। उदााहरण केे लि�येे, मत्स्येंंद्रनााथ केे गुुरुभााई जाालंंधरनााथ एक औघड़ थेे, जबकि� मत्स्येंंद्रनााथ एक कनफ-
टाा योोगीी थेे (ब्रि�ग्स 1938, 67; द्वि�वेेदीी 1981, 7, 75)। माानाा जााताा है ैकि� मत्स्येंंद्रनााथ नेे नााथ सम्प्रदााय मेंं 
हठयोोग कीी व्यवस्थाा दीी, लेेकि�न यह हठयोोग स्वयंं योोगि�नीी-कौौल और सि�द्ध-कौौल परम्परााओं काा समाामेेलन 
थाा। हठयोोग केे छत्र केे नीीचेे भीी हमेंं कम सेे कम दोो परम्परााएँँ  मि�लतीी हैं।ं एक षडांं�ग योोग, याानीी छ: अंंगोंं सेे 
युुक्त योोग कीी परम्पराा जि�सकाा प्रति�पाादन गोोरखनााथ नेे कि�याा।8 दूसूरीी, जि�सकाा प्रति�पाादन ऋषि� माार्ककण्डे ये केे 
पुुत्र दत्ताात्रेेय सेे माानाा जााताा है ैऔर जि�सेे अष्टांं�ग योोग, अर्थाा�त आठ अंंगोंं सेे युुक्त, योोग कीी परम्पराा कहाा जााताा 
है।ै योोग कीी इन धाारााओं मेंं कुुछ अपनेे कोो ‘अवधूूत’ मत काा माानतीी हैं,ं और इसीी मत काा सि�द्धांं�त बााबाा कीी-
नाारााम नेे अपनेे वि�वेेकसाार मेंं कि�याा है।ै 

ऊपर हमनेे देेखाा कि� हि�माालीी और गि�रनाालीी घराानोंं काा वर्णणन करतेे हुए अघोोर और अवधूूत शब्दोंं काा पर्या�ा-
यवााचीी कीी तरह प्रयोोग कि�याा है।ै ऐसाा इसलि�येे है ैकि� संंत तोो इन्हें ंपर्याा�यवााचीी माानतेे हीी हैं,ं कुुछ वि�द्वाानोंं काा 
भीी यहीी मत है ै(देेखेंं चतुुर्वेेदीी 1972, 695; गुुप्ताा 1993)। 

अवधूूत परम्पराा काा स्रोोत दत्ताात्रेेय सेे माानाा जााताा है ैऔर अवधूूत शब्द कीी प्रति�ध्वनि� उपनि�षदोंं मेंं, बौौद्ध 
सि�द्धोंं कीी ‘धूूतांं�ग’ क्रि�यााओं मेंं, तथाा नााथ परम्पराा मेंं भीी सुुनााई पड़तीी है।ै उदााहरण केे लि�येे, तुुरीीयाातीीतोोपनि�-
षद् ्मेंं ब्रह्माा वि�ष्णुु सेे अवधूूत पथ काा रहस्य पूूछतेे हैं ंऔर वि�ष्णुु उन्हें ंयह बताातेे हैं ंकि� इस पथ पर चलनेे वाालाा 
व्यक्ति� इस रचेे हुए जगत कीी अवधाारणाा सेे ऊपर उठ कर एक अदै्वैत-भााव सेे परि�पूूर्णण जीीवन जीीताा है ै(आचा�-
र्यय 1971, 541-3)।9 साामवेेद केे एक अंंश, दर्शशनोोपनि�षद् ्मेंं, सांं�कृति� महाान योोगीी दत्ताात्रेेय सेे योोग माार्गग केे 
बाारेे मेंं पूूछतेे हैं।ं10 दत्ताात्रेेय उन्हें ंवि�स्ताारपूूर्ववक समझाातेे हैं ंऔर अपनेे उपदेेश काा समाापन अदै्वैत-भााव केे जीीवन 
सेे करतेे हैं ं(अय्यंंगाार 1938, 148)। कीीनाारााम बााबाा स्पष्ट कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे अवधूूत माार्गग काा ज्ञाान दत्ता�-
त्रेेय सेे पाायाा है,ै किं�तुु दत्ताात्रेेय द्वााराा प्रणीीत अवधूूत सम्प्रदााय वैैष्णव कहाा गयाा है ै(व्हााइट 1996, 99)। आम 
धाारणाा मेंं, शाायद पौौरााणि�क कथााओं केे आधाार पर, दत्ताात्रेेय कोो ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व केे अंंशोंं सेे युुक्त 
भगवाान कीी एक प्रति�मूूर्ति�ि  माानाा जााताा है,ै किं�तुु उनकाा इति�हाास और बहुत प्रााचीीन है।ै वि�द्वत्जन दोो दत्ताात्रेेयोंं 
कीी पुुष्टि� करतेे हैं,ं एक, जोो पौौरााणि�क मि�थकोंं केे स्रोोत हैं,ं और दूसूरे, जोो एक ऐति�हाासि�क पुुरुष रहे ेहैं ंजि�न्होंंनेे 
12वींं-13वींं शतााब्दीी केे आसपाास कई ग्रंंथ लि�खेे (व्हााइट 1996, 141; रि�गोोपुुलोोस 1998, 45)। दत्ता�-
त्रेेय काा वर्णणन एक अघोोरीी केे रूप मेंं भीी हुआ है ै(ब्रि�ग्स 1938, 75)। बल्कि�, जैैसाा कि� रि�गोोपुुलोोस बताातेे हैं,ं 
वेे सबसेे पहलेे हुए अघोोरीी होो सकतेे हैं ं

एक लोोक-परम्पराा केे अनुुसाार दत्ताात्रेेय सभीी नााथोंं केे आदि� गुुरु हैं,ं और शि�व प्रथम नााथ हैं।ं इस प्रकाार 
शि�व स्वयंं दत्ताात्रेेय केे शि�ष्य बन जाातेे हैं!ं दत्त कोो पहलाा अघोोरीी भीी कहाा गयाा है.ै.. (1998, 105 पााद 
टि�प्पणीी 35)11

औघड़ और अवधूूत कीी वेेश-भूूषाा (दि�गम्बर याा पैैबंंद वाालेे झूूल कोो पहनेे हुए) और सि�द्धांं�त (दै्वैतभााव और 
वि�धि�-नि�षेेध सेे परे) केे वर्णणन सेे यह सााफ़ होो जााताा है ैकि� दोोनोंं वस्तुुत: एक हीी हैं।ं यह अवश्य है ैकि� अवधूूत 

7  देेखें ं “Aghor, Nath Sampraday Come Together…” (Aghor, Nath Sampraday Come Together, But 
Why? | Yogi Adityanath Meets Baba Siddharth Gautam Ram Ji:  https://www.youtube.com/
watch?v=xTRTjhSxpX8.)।

8  गोोरखनााथ कोो कई ग्रंंथोंं काा रचयि�ताा माानाा जााताा है।ै इनमेंं सेे कुुछ ग्रंंथोंं, जैैसेे सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� (1981, 68) मेंं उनके द्वााराा अष्टांं�ग योोग 
काा प्रति�पाादन है।ै लेेकि�न कुुछ अन्य ग्रंंथोंं मेंं जैैसेे गोोरक्षशतक मेंं, षडांं�ग योोग काा वर्णणन है।ै 

9  ऑलि�वेेल काा अनुुमाान है ैकि� तुुरीीयाातीीतोोपनि�षद् ्चौौदहवींं याा पंंद्रहवींं शतााब्दीी मेंं रचाा गयाा (1992, 9)।

10  दर्शशनोोपनि�षद् ्कोो योोग उपनि�षदोंं केे समूह केे अंशं केे रूप मंें फ़्लड 100 ई.पू.ू से े300 ई.प. रचाा गयाा माानते हैं ं(2000, 96)।

11 यदि�  अन्यथाा नि�र्दि�ि ष्ट न होो, सभीी अनुुवााद लेेखक द्वााराा कि�येे गए हैं।ं

https://www.youtube.com/watch?v=xTRTjhSxpX8
https://www.youtube.com/watch?v=xTRTjhSxpX8
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भीी एक सेे अधि�क प्रकाार केे होो सकतेे हैं ंजैैसेे ब्रह्माावधूूत, शैैवाावधूूत, वीीराावधूूत और कुुलाावधूूत, जि�नमेंं सेे वी�-
राावधूूतोंं काा वर्णणन – बढ़ीी हुई जटाा सरीीखेे बााल, रुद्रााक्ष धाारण कि�येे हुए, हड्डि�योंं कीी माालाा पहनेे हुए, दि�गम्बर 
घूूमतेे हुए, कौौपीीन (लंंगोोटीी) याा गेेरुए वस्त्र पहनेे हुए, शरीीर पर भस्म याा रक्त-चंंदन काा लेेप कि�येे हुए, हााथ 
मेंं दंंड लि�येे हुए, मृृगचर्मम, फरसाा, खट्वांं�ग, डमरू, मजीीराा सेे सुुसज्जि�त, गाँँ�जाा और मद्य-पाान करतेे हुए – परम्प-
राा केे अनुुसाार, औघड़ोंं पर पूूरीी तरह लाागूू होोताा है ै(चतुुर्वेेदीी 1973, 76)। 

दत्ताात्रेेय कीी कथााएँँ  इस तरह सेे जनमाानस मेंं व्यााप्त हैं ंकि� योोग और तंंत्र कीी वि�भि�न्न धाारााओं पर उनकाा 
प्रभााव नकााराा नहींं जाा सकताा, चााहे ेवह पौौरााणि�क कथााओं केे मााध्यम सेे होो, चााहे ेउनके द्वााराा लि�खि�त सा�-
हि�त्य केे द्वााराा। बााबाा कीीनाारााम द्वााराा प्रणीीत परम्पराा केे संंदर्भभ मेंं हमाारेे लि�येे दत्ताात्रेेय काा समन्वयवाादीी चरि�-
त्र बहुत महत्व रखताा है।ै ऋषि� अत्रि� और उनकीी पत्नीी अनुुसूूयाा केे पुुत्र केे रूप मेंं जन्मेे दत्ताात्रेेय कोो बााद मेंं मा�-
र्ककण्डे ये पुुरााण मेंं तांं�त्रि�क चरि�त्र वाालेे योोगीी वि�ष्णुु कीी छवि� मेंं देेखाा गयाा, और फि�र उनकाा ब्रह्माा, वि�ष्णुु और 
शि�व कीी त्रि�मूूर्ति�ि  सेे सााम्य माानाा गयाा (रि�गोोपुुलोोस 1998, 27, 29, 249)। दत्ताात्रेेय केे एक हीी समय मेंं शैैव, 
शााक्त याा वैैष्णव तीीनोंं होो सकनेे केे काारण हीी हमेंं नााथ परम्पराा केे हठयोोग मेंं भीी तंंत्र काा आभाास होो जााताा 
है ैऔर इसीी काारण सेे संंतमत कीी भााव-धााराा द्वााराा कीीनााराामीी औघड़ोंं कीी चर्याा� मेंं वैैष्णव चरि�त्र भीी झलक-
ताा है ै(शंंकर 2011, 154)।

1.2	 बााबाा कीीनाारााम काा सााहि�त्य

गोोरखनााथ, कबीीर और तुुलसीीदाास कीी तुुलनाा मेंं बााबाा कीीनाारााम कोो बहुत अधि�क लोोग इसलि�येे भीी नहींं जाानतेे 
क्योंंकि� उनकीी सभीी सााहि�त्यि�क कृृति�याँँ� अभीी तक खोोजीी नहींं जाा सकीी हैं।ं इसके बाावजूूद यदि� कोोई खोोजनाा 
चााहे ेतोो कुुछ सााहि�त्यि�क रत्नोंं कोो अवश्य पाा सकताा है।ै सत्रहवींं शतााब्दीी केे बााद सेे संंतमत कीी परम्पराा द्वााराा 
रचि�त सााहि�त्य ऐसाा हीी एक समृृद्ध कोोष है ैजि�सकाा पूूराा संंज्ञाान लेेनाा अभीी तक बााकीी है।ै सन 1959 मेंं जब 
आचाार्यय धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी नेे सरभंंग सम्प्रदााय केे संंतोंं पर अपनाा शोोध प्रकााशि�त कि�याा तोो हिं�ंदीी जगत काा 
ऐसेे अज्ञाात-अनदेेखेे संंतोंं कीी सााहि�त्य-दुनुि�याा सेे एक सुुखद परि�चय हुआ। यह कहाा जाा सकताा है ैकि� सरभंंग 
सम्प्रदााय केे कई संंत-कवि� छंंद-शाास्त्र केे उतनेे बड़े ेज्ञााताा नहींं थेे जि�तनेे कि� तुुलसीीदाास जैैसेे जगमगाातेे सि�ताारेे, 
लेेकि�न जोो कुुछ उन संंत-कवि�योंं नेे लि�खाा, और उसकाा जोो प्रभााव उनके क्षेेत्र केे ग्राामीीण और शहरीी जनमाानस 
पर पड़ाा, वह सााधाारण नहींं है।ै उन सभीी मेंं बााबाा कीीनाारााम काा नााम एक ज्वलंंत उदााहरण है।ै 

भाारत मेंं वि�द्वत्जन अघोोर परम्पराा कोो दत्ताात्रेेय और गोोरखनााथ कीी परम्पराा केे बीीच कीी कड़ीी माानतेे हैं ं(चतु-ु
र्वेेदीी 1972, 690)। अघोोर और नााथ परम्परााओं काा आपस मेंं ऐसेे घुुलेे-मि�लेे होोनेे सेे उनके वि�चाार और व्य-
वहाार मेंं भीी कााफीी समाानताा होोनाा स्वााभाावि�क है।ै यह भीी सत्य है ैकि� संंत-सम्प्रदााय कीी सााझाा शब्दाावलीी बहुत 
हद तक गोोरखनााथ सेे नि�:सृृत है,ै लेेकि�न उसकाा वज्रयाानीी बौौद्धोंं केे गीीतोंं सेे भीी सम्बंंध देेखाा जाा सकताा है।ै 
उनकीी शब्दाावलीी जोो सूूक्ष्म शरीीर, सृृष्टि� रचनाा-क्रम, इस रचनाा मेंं नाारीी और पुुरुष तत्त्वोंं काा समाायोोग, पि�ण्ड मेंं 
ब्रह्मााण्ड कीी परि�कल्पनाा, काायाा केे सम्पूूर्णण परि�चय कीी आवश्यकताा, आध्याात्मि�क पथ पर गुुरु कीी अनि�वाार्ययताा 
आदि� सेे सम्बंंधि�त है,ै संंतमत केे सभीी संंतोंं द्वााराा माान्य है।ै बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं भीी यह सााझाा शब्दााव-
लीी परि�लक्षि�त है,ै जि�सके काारण कुुछ वि�द्वाान उनके सि�द्धांं�त कोो संंतमत केे संंतोंं सेे बहुत अधि�क भि�न्न न मा�-
नकर उसीी कीी एक वि�शि�ष्ट अभि�व्यक्ति� माानतेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1972, 687)।

एक संंत और एक कवि�, दोोनोंं रूपोंं मेंं बााबाा कीीनाारााम एक रोोचक व्यक्ति�त्व दर्शाा�तेे हैं।ं हाालाँँ�कि� वेे कवि� सेे 
अधि�क संंत हैं,ं लेेकि�न उनके सााहि�त्य सेे हीी हम उनके धाार्मि�ि क-दाार्शशनि�क अनुुभाावोंं काा परि�चय पाातेे हैं।ं जैैसाा 
कि� उनके जीीवन-चरि�त कीी कथााओं मेंं दर्शाा�याा गयाा है,ै हम उन्हें ंएक कर्ममयोोद्धाा संंत भीी कह सकतेे हैं ंजि�नके 
जीीवन-चरि�त केे अनुुसाार उन्होंंनेे अहिं�ंसाात्मक वि�रोोध प्रदर्शशन कीी अनूूठीी युुक्ति� नि�कााल लीी थीी, जहाँँ� वेे अपनेे 
कोो गि�रफ़्ताार करवाा कर, फि�र जेेल मेंं हड़कंप मचााकर, रााजनयि�कोंं कोो वाार्ताा� करनेे पर बााध्य कर देेतेे थेे। वेे एक 
ऐसेे संंत थेे जोो औघड़दाानीी शि�व कीी तरह लोोगोंं कोो आशीीर्वाा�द देे देेतेे थेे, लेेकि�न यदि� वेे पाातेे थेे कि� लोोग अपनेे 
कर्ततव्य सेे भटक चुुकेे हैं,ं तोो उतनीी हीी सरलताा सेे उन्हें ंशााप भीी देे सकतेे थेे। एक कवि� केे रूप मेंं वेे एक ऐसेे 
व्यक्ति�त्व कोो प्रकट करतेे हैं ंजहाँँ� कि�सीी संंगम कीी तरह वि�भि�न्न परम्परााओं केे दर्शशन और माान्यतााएँँ  समाान रूप 
सेे समााहि�त होो जाातीी हैं।ं उनकीी कुुछ रचनााओं मेंं सशक्त योोग और नााथ परम्पराा कीी सुुगंंध मि�लतीी है,ै तोो अन्य 
रचनााओं मेंं उनके सगुुण भााव काा सौंंदर्यय नि�खरताा है ैजहाँँ� वेे मुुख्य रूप सेे श्रीीरााम केे प्रति� अपनीी भक्ति� नि�वे-े
दि�त करतेे हैं,ं लेेकि�न सााथ हीी हनुुमाान, वि�ष्णुु और शि�व कीी भीी आरााधनाा करतेे हैं।ं कुुछ ऐसीी रचनााएँँ  भीी हैं ंजहाँँ� 
तंंत्र पथ केे वि�धि�-नि�षेेध भााव काा चि�त्रण है,ै तोो कुुछ अन्य मेंं उर्दूू� और इस्लााम सेे उनके परि�चय कीी झलक भीी 
मि�लतीी है।ै इन सभीी आयाामोंं मेंं यदि� हम उनके बाारेे मेंं बहु-चर्चि�ि त कथााओं कोो भीी जोोड़ दंें जहाँँ� वेे चमत्काार भीी 
दि�खलाा देेतेे हैं,ं तोो हमेंं एक ऐसेे व्यक्ति�त्व काा दर्शशन होोताा है ैजोो आमूूल-चूूल कर्मम और वचन दोोनोंं मेंं समन्व-
याात्मक है,ै जोो कि�सीी भीी वर्गीीकरण सेे परे रहताा है,ै लेेकि�न फि�र भीी सदाा सम्मोोहक जि�ज्ञाासाा उत्पन्न करताा है।ै 
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हिं�ंदीी केे मध्यकाालीीन सााहि�त्य मेंं कि�स प्रकाार सेे तंंत्र, अघोोर, नााथ व भक्ति� परम्परााएँँ  घुुलतेे-मि�लतेे आगेे बढ़ींं 
इसकाा भीी वेे एक वि�मुुग्ध कर देेनेेवाालाा उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हैं।ं

1.3	 बााबाा कीीनाारााम काा संंदेेश और उनकीी देेन

सााहि�त्यि�क कृृति�योंं सेे इतर, अघोोर परम्पराा कोो हीी बााबाा कीीनाारााम नेे एक नई दि�शाा मेंं उन्मुुख करनेे कीी पहल 
कीी, उसेे नव-सू्फूर्ति�ि  देेनेे काा श्रेेय उन्हींं कोो दि�याा जााताा है।ै उन्होंंनेे मन, वचन और कर्मम सेे वैैष्णव और शैैव, योोग 
और तंंत्र कीी धाारााओं काा समन्वय कि�याा है।ै उनके ऐति�हाासि�क जीीवन और लेेखन नेे सरभंंग सम्प्रदााय केे अनेेक 
संंतोंं, नााथोंं और योोगि�योंं कोो प्रेेरणाा दीी है,ै और उनके मठ मेंं सभीी धर्मोंं और वर्गोंं केे लोोगोंं केे सााथ आडम्बर 
रहि�त समताा-साामंंजस्य देेखाा जाा सकताा है।ै आरोोग्य शक्ति�योंं सेे परि�पूूर्णण माानेे जाानेे वाालेे पवि�त्र क्रिं�ं-कुुण्ड मेंं 
अक्सर देेखाा जाा सकताा है ैकि� वहाँँ� डुुबकीी लगाानेे वाालोंं मेंं एक बड़ीी संंख्याा मुुस्लि�म परि�वाारोंं कीी भीी होोतीी है।ै 
यह कोोई आकस्मि�क बाात नहींं। अघोोर दर्शशन तोो आमूूल कि�सीी भीी प्रकाार केे भेेद-भााव केे वि�रुद्ध है,ै चााहे ेवह 
जााति�-भेेद होो, वर्गग-भेेद होो, धर्मम-भेेद होो, याा लिं�ग-भेेद हीी क्योंं न होो। कीीनाारााम नेे सबकोो इन सभीी संंकीीर्णणता�-
ओं सेे परे जाानेे कीी हीी शि�क्षाा दीी है।ै 

बााबाा कीीनाारााम एक सि�द्ध महाात्माा थेे। उन्हें ंन कि�सीी केे प्रति� आकर्षषण थाा न वि�कर्षषण। लेेकि�न वेे कर्ममयो�-
गीी थेे, भक्तवत्सल थेे, साामााजि�क चेेतनाा केे प्रति� जाागरूक थेे। उनके द्वााराा चलााई गई परम्पराा, जोो अब कुुछ 
लोोगोंं केे अनुुसाार कीीनााराामीी औघड़ोंं कीी परम्पराा कहीी जाातीी है,ै उनके संंदेेश और सााधनाा पद्धति�, दोोनोंं काा हीी 
वि�काास कर रहीी है।ै अघोोर, जोो कभीी समााज सेे सर्ववथाा पृृथक माानाा जााताा थाा, समााज सेे भलीी-भाँँ�ति� जुुड़ चुुकाा 
है।ै यह नवीीन धााराा अब कााल क्रम सेे समन्वि�त रूप सेे बह रहीी है।ै उनके जीीवन पर कुुछ ऐति�हाासि�क प्रकााश 
डाालनेे काा लेेखक काा यह प्रयाास, उनके वि�वेेकसाार केे अंंग्रेेज़ीी अनुुवााद, और उसकीी हिं�ंदीी और अंंग्रेेज़ीी मेंं व्याा-
ख्याा केे सााथ, प्रस्तुुत है।ै

1.4	 अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम

बााबाा कीीनाारााम कीी सेेवाा भाावनाा सेे प्रेेरि�त होोकर उनकीी हीी परम्पराा केे अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी नेे बना�-
रस मेंं कुुष्ट सेेवाा आश्रम कीी स्थाापनाा कीी, जहाँँ� सेे लााखोंं मरीीजोंं कोो चि�कि�त्साा प्रदाान कीी जाा चुुकीी है।ै बााबाा कीी-
नाारााम कीी परम्पराा कोो वर्ततमाान मेंं समझनेे केे लि�येे बााबाा भगवाान रााम जीी केे बाारेे मेंं दोो शब्द कहनाा आवश्यक 
है।ै उनकीी सााधनाा केे दि�नोंं मेंं उनकोो लोोग औघड़ बााबाा कहतेे थेे। जब उनकोो ज्ञाान प्रााप्त होो गयाा और उन्होंंनेे 
सन्् 1961 मेंं श्रीी सर्वेेश्वरीी समूूह नााम कीी संंस्थाा कीी स्थाापनाा करनेे केे बााद पड़ााव, वाारााणसीी मेंं एक कुुष्ट-सेेवाा 
अस्पतााल खोोलाा, तोो उनकोो अवधूूत भगवाान रााम नााम सेे जाानाा जाानेे लगाा। जब उनके द्वााराा आरम्भ कि�येे गयेे 
काार्ययक्रमोंं मेंं सफलताा, और वि�स्ताार, दोोनोंं होोनेे लगेे, तोो समााचाार-पत्र और भक्त, सभीी उनकोो अघोोरेेश्वर महा�-
प्रभुु भगवाान रााम कहनेे लगेे। फि�र भीी उनके पुुराानेे भक्त उन्हें ंकेेवल सरकाार बााबाा कह कर हीी पुुकाारतेे थेे। क्रिं�ं-
कुुण्ड स्थल मेंं 1951 मेंं बााबाा रााजेेश्वर रााम नेे उन्हें ंअघोोर परम्पराा मेंं दीीक्षि�त कि�याा थाा, जि�सके बााद वेे एकनि�-
ष्ठ होोकर बनाारस सेे लेेकर बस्तर तक गंंगाा केे कछाार और श्मशाानोंं मेंं कठोोर तप करनेे लगेे। उन्हें ंशीीघ्र हीी बहुत 
छोोटीी वय मेंं हीी सफलताा मि�ल गई, और उन्होंंनेे अघोोर परम्पराा कोो साामााजि�क हि�त मेंं लगाानेे काा नि�र्णणय लि�याा। 

बााबाा कीीनाारााम नेे अपने ेजीीवनकााल मंें जि�स समााज सेेवाा कीी प्रक्रि�याा काा आरम्भ कि�याा थाा, वह उनके परव-
र्तीी महंतंोंं कीी प्रकृृति� और उत्सााह पर नि�र्भभर होोकर चलतीी रहीी। यह सरकाार बााबाा हीी थेे जि�न्होंंनेे एक सुुव्यवस्थि�त 
काार्ययक्रम बनााकर उसकाा काार्याा�न्वयन कि�याा, और सबसे ेपहले ेबनाारस शहर और उसके आस-पाास केे क्षेते्रोंं मेंं 
कुुष्टि�योंं कीी सेवेाा प्राारम्भ कीी। उसके बााद उन्होंंने ेदहेजे प्रथाा केे उन्मूलून और अंतं्येषे्टि� क्रि�याा में ंकल्पनाातीीत व्यय 
से ेलुटु जाानेे वाालीी प्रक्रि�यााओं काा शमन करनेे कीी दि�शाा मंें समूहू कोो लगाायाा। तत्पश्चाात नि�र्धधन परि�वाारोंं केे बच्चोंं 
कीी शि�क्षाा और समााज में ंमहि�लाा वर्गग कीी प्रति�ष्ठाा केे उत्थाान कीी दि�शाा में ंकाार्याा�रम्भ कि�याा। उनकाा चुमु्बकीीय 
व्यक्ति�त्व और उनके भक्तोंं कीी दृढ़ आस्थाा केे काारण उनकीी संसं्थाा एक सच्चीी समााज सेेवीी संसं्थाा, और स्वयं 
उनकोो एक सच्चे संंत केे रूप मंें जाानाा जाानेे लगाा। हाालाँँ�कि� उनके गुरुु बााबाा रााजेेश्वर रााम चााहते थे ेकि� उनके बााद 
सरकाार बााबाा हीी क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे महंतं बनें,ं किं�तु ुबााबाा भगवाान रााम ने ेइस वि�चाार काा अनुुमोोदन न कर, क्रिं�ं-
कुुण्ड स्थल कीी प्रााचीीन परम्पराा कोो अकु्षुण्ण रखते ेहुए, औघड़ सााधुुओं कीी एक नयीी परम्पराा श्रीी सर्वेश्वरीी समूहू 
केे मााध्यम सेे प्रणीीत कीी। बााबाा भगवाानरााम जीी कीी शि�ष्य परम्पराा केे सभीी मुुख्य संतंोंं ने ेन केेवल स्वयं ंअपनेे 
आश्रम स्थाापि�त कि�ये ेहैं,ं बल्कि� सेवेाा कीी जि�स भाावनाा से ेप्रेरेि�त होोकर उन्होंंनेे चि�कि�त्साा, शि�क्षाा, अल्प-व्यय मेंं 
वि�वााह और अंतंि�म संंस्काार इत्याादि� काा आरम्भ कि�याा थाा, वह सब भीी इन नवीीन आश्रमोंं में ंदृष्टि�गोोचर होोताा है।ै 

अपनेे गुुरु कीी इस चिं�ताा काा समााधाान करनेे केे लि�येे, कि� उनके बााद कौौन क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल कीी गद्दीी पर 
बैैठेेगाा, बााबाा भगवाानरााम जीी नेे हीी 1978 मेंं एक नौौ वर्षष केे बाालक, गौौतम रााम काा, स्थल केे अगलेे पीीठााधीीश्वर 
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केे रूप मेंं अभि�षेेक कर दि�याा। बााबाा भगवाानरााम जीी नेे अपनेे गुुरु, बााबाा रााजेेश्वररााम जीी केे जीीवन कााल मेंं हीी, 
क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे जीीर्णोोद्धाार काा काार्यय आरम्भ कि�याा थाा। वह काार्यय बााबाा गौौतमरााम जीी कीी अध्यक्षताा मेंं 
आश्चर्ययजनक ढंगं सेे प्रगति� कर गयाा। सरकाार बााबाा नेे अपनाा शरीीर सन्् 1992 मेंं त्यााग दि�याा, और उसके बााद 
बााबाा गौौतम रााम नेे स्थल केे वि�काास और समााज सेे जुुड़नेे केे काार्ययक्रम काा श्रीीगणेेश कि�याा। पुुराानेे क्रिं�ं-कुुण्ड 
स्थल कीी समााधि�योंं, बााबाा कीीनाारााम केे तख़्त, तथाा उनके द्वााराा स्थाापि�त धूूनीी अभीी भीी वहाँँ� हैं,ं लेेकि�न बााकीी 
केे क्रिं�ं-कुुण्ड कीी रूप-रेेखाा पूूर्णणतयाा बदल गई है।ै स्थल काा परि�सर बहुत खुुलाा-खुुलाा होो गयाा है,ै बााबाा भग-
वाानरााम जीी कीी समााधि� केे अति�रि�क्त रोोज़ बढ़तीी भक्तोंं कीी भीीड़ कोो देेखतेे हुए उनके आवाास इत्याादि� केे लि�येे 
भीी नए भवनोंं काा नि�र्माा�ण हुआ है।ै लेेकि�न इस प्रकाार केे नि�र्माा�ण सेे भीी अधि�क महत्व इस बाात काा है ैकि� स्थल 
कीी ओर सेे चि�कि�त्साा शि�वि�र आयोोजि�त कि�येे जाातेे हैं,ं बााबाा भगवाानरााम जीी केे जन्मस्थाान गुुण्डीी ग्रााम मेंं सू्कूल 
बहुत वर्षोंं पहलेे हीी बनाा दि�येे गयेे थेे जोो अब सुुचाारु काार्यय कर रहे ेहैं,ं वाारााणसीी शहर मेंं हीी एक अन्नक्षेेत्र शुुरू 
होो गयाा है ैजोो नि�त्य भोोजन वि�तरि�त करताा है।ै इससेे सम्बंंधि�त आश्रमोंं मेंं भीी ज़रूरतमंंद लोोगोंं कोो सर्दीी मेंं वस्त्र 
और कम्बल नि�यमि�त रूप सेे बाँँ�टेे जाातेे हैं,ं चि�कि�त्साा कीी जाातीी है,ै और हर प्रयाास कि�याा जााताा है ैकि� समााज 
केे सभीी वर्गोंं केे उत्थाान मेंं सहयोोग कि�याा जााए। बााबाा कीीनाारााम केे जन्मस्थाान राामगढ़ मेंं उनके द्वााराा स्थाापि�त 
मठ काा भीी जीीर्णोोद्धाार कर दि�याा गयाा है ैऔर अब उस पूूरेे क्षेेत्र कोो हीी तीीर्थथ और पर्ययटन क्षेेत्र केे रूप मेंं वि�क-
सि�त कि�याा जाा रहाा है।ै बााबाा कीीनाारााम कभीी एक स्थाान पर बैैठकर रहनेे वाालेे तोो थेे नहींं, उनके 11वेंं पीीठााधी�-
श्वर बााबाा गौौतमरााम भीी सदाा सक्रि�य रहतेे हैं,ं भ्रमण मेंं रहतेे हैं।ं जि�स प्रकाार बााबाा कीीनाारााम घूूम-घूूम कर जन-
हि�त केे काार्यय कि�याा करतेे थेे, वैैसेे हीी क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल अभीी भीी कर रहाा है,ै लेेकि�न और संंगठि�त और व्याापक 
रूप मेंं। कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे समय मेंं स्थल कीी ओर सेे भोोजन इत्याादि� केे वि�तरण काा इतनाा अच्छाा यो�-
गदाान कि�याा गयाा कि� स्वयंं भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी नेे स्थल कोो पत्र लि�खकर उनके प्रयाासोंं कोो 
सरााहाा। आज देेखनेे मेंं स्थल सरकाार बााबाा केे गुुरु बााबाा रााजेेश्वर रााम केे समय सेे बहुत भि�न्न लगताा है।ै उसके 
काार्ययक्रम भीी बहुत व्याापक होो गए हैं ंऔर वह एक अखि�ल-भाारतीीय संंस्थाा बनतीी जाा रहीी है ै[चि�त्र 1] [चि�त्र 2]। 

2	 ‘संंत-चरि�त’, और बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवन गााथाा

कि�सीी संंत केे जीीवन चरि�त केे सााथ न्यााय कर पाानाा सहज नहींं। ऐसाा इसलि�येे है ैक्योंंकि� आम नर-नाारीी जि�स 
प्रााकृृति�क वि�धाा द्वााराा इंंद्रि�योंं केे सीीमि�त ज्ञाान सेे इस संंसाार कोो देेखतेे, सुुनतेे और समझतेे हैं,ं संंत-गण, अपनीी 
पाारलौौकि�क सि�द्धि�योंं केे काारण, ऐसाा माानाा जााताा है,ै उन सीीमााओं सेे बहुत परे जाा चुुकेे होोतेे हैं।ं अतएव, उन 
लोोगोंं केे लि�येे जोो उनके प्रति� श्रद्धाा, वि�श्वाास और प्रेेम रखतेे हैं,ं वेे संंत अति�-माानवीीय याा दैैवीीय शक्ति� सेे सम्प-
न्न होोतेे हैं,ं और कि�सीी साामाान्य माानव कीी संंकीीर्णण बुुद्धि� द्वााराा उन संंतोंं केे क्रि�याा-कलाापोंं कोो समझनाा असम्भव 
होोताा है।ै यह प्रति�माान संंसाार केे सभीी पवि�त्र संंत जनोंं केे लि�येे माान्य है,ै इस बाात सेे कोोई अंंतर नहींं पड़ताा कि� 
वेे कि�स देेश, स्थाान, याा धर्मम सेे हैं।ं ऐसेे संंत-जनोंं केे जीीवन मेंं हम एक प्रकाार काा वि�शि�ष्ट चरि�त्र देेख सकतेे 
हैं ंजोो स्पष्ट है,ै और जोो ‘लब्ध-ज्ञाान’ माानेे जाानेे वाालेे सभीी संंतोंं पर एक समाान रूप सेे लाागूू होोताा है।ै उनके 
भक्तोंं केे लि�येे उनकाा दैैवीीय गुुणोंं सेे युुक्त ‘सत्् चरि�त्र’ उनके द्वााराा पाारलौौकि�क कृृत्योंं कीी क्षमताा काा द्योोतक 
होोताा है,ै क्योंंकि� उनकीी काायाा मेंं हीी, याा उनके संंग, उस अदृश्य ईश्वरीीय उपस्थि�ति� कीी भाावनाा सदैैव बनीी रहतीी 
है।ै भाारतीीय संंतोंं केे ‘चरि�त’ सााहि�त्य पर अनुुसंंधाान कर कैैलेेवेेयर्टट और स्नेेल (1994) नेे जोो लि�खाा है,ै उसके 
आधाार पर हम कुुछ प्रति�माान यहाँँ� उद्धृतृ कर सकतेे हैं ं– 1) ऐति�हाासि�क दृष्टि� सेे येे चरि�त भलेे हीी सत्य न होंं, 
याा कल्पनाा केे आधाार पर हीी लि�खेे गए होंं, किं�तुु वेे न केेवल उस परम्पराा कीी मूूलभूूत अवधाारणााओं कोो चि�-
त्रि�त करतेे हैं,ं बल्कि� यह भीी दर्शाा�तेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार समय-कााल बीीतनेे पर भीी वह परम्पराा अपनेे कोो सजीीव 
रखतीी है।ै 2) येे चरि�त भक्ति�-भााव सेे ओत-प्रोोत होोतेे हैं।ं 3) उनकीी रचनाा करनेे वाालेे भक्त केे लि�येे अपनेे इष्ट 
संंत काा गुुण-गाान उनके सााथ सत्संंग सेे कम नहींं होोताा। 4) उस चरि�त काा पाारण करनेे वाालेे सेे यह अपेेक्षाा 
होोतीी है ैकि� वह उस परम्पराा कीी वि�शि�ष्टतााओं केे प्रति� सद्भाावपूूर्णण ज्ञाान प्रााप्त करे। 5) बहुधाा ऐसेे चरि�त मेंं एक 
संंत-परम्पराा काा दूसूरीी संंत-परम्पराा सेे स्पर्धाा� काा भााव भीी परि�लक्षि�त होोताा है।ै 6) जैैसेे-जैैसेे संंत-वि�शेेष केे 
प्रति� जनमाानस मेंं जि�ज्ञाासाा बढ़तीी है,ै काालांं�तर मेंं वैैसेे-वैैसेे उनकीी जीीवनीी और वि�स्तृृत होोतीी जाातीी है,ै जबकि� 
उनके जीीवन कााल केे तुुरत बााद काा चरि�त इतनाा वि�स्तृृत नहींं होोताा। 7) चरि�त केे द्वााराा धर्ममगुुरु कीी प्रभुुताा कीी 
स्थाापनाा भीी होोतीी है।ै इन प्रति�माानोंं कोो देेखनेे सेे हम समझ सकतेे हैं ंकि� ऐति�हाासि�क सत्य कीी खोोज मेंं लगेे 
शोोधकर्त्ताा� और ‘मि�थकीीय’ कथाा-रस मेंं सि�क्त भक्तोंं केे बीीच एक प्रकाार काा तनााव उत्पन्न होो जाानाा भीी कोोई 
आश्चर्यय कीी बाात नहींं।

इन प्रति�माानोंं केे सत्याापन केे लि�येे उदााहरण असंंख्य हैं।ं उनमेंं संंत कबीीर काा जीीवन चरि�त वि�शेेष रूप सेे 
अचम्भि�त करनेे वाालाा है।ै गंंगााशरण शाास्त्रीी, जोो वाारााणसीी कबीीरचौौराा मठ केे मुुख्य व्यवस्थाापक थेे, नेे बहुत 
भााव सेे उनकाा जीीवन चरि�त लि�खाा है।ै उनकाा लि�खनाा है ैकि� कबीीर न तोो कोोरीी जााति� सेे थेे, न कभीी उन्होंंनेे 
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इस्लााम धर्मम कीी दीीक्षाा लीी। “वेे तोो स्वयंंभूू प्रकट पुुरुष अनंंत जन्म केे जोोगीी थेे” (1991, प्रस्ताावनाा 17)। संंत 
कबीीर केे जन्म केे क्षण केे वि�षय मेंं वेे लि�खतेे हैं,ं 

इसीी बीीच एकााएक शुुभ नि�नााद सुुनााई पड़ाा – ‘जोो जहाँँ� है ैवहींं पर रुक जााय। अब सूूर्यय काा उदय होो गयाा 
है।ै सभीी कोो सौौम्य प्रकााश प्रााप्त होोगाा। कबीीररूपीी सूूर्यय नेे प्रााचीी दि�शाा मेंं पृृथ्वीी पर पदाार्पपण कर दि�याा है।ै 
(1991, प्रथमाालोोक 2) 

आगेे, वेे संंत कबीीर केे पृृथ्वीी पर आगमन काा वर्णणन करतेे हैं ं– 

लहरतााराा सरोोवर मेंं ज्येेष्ठ पूूर्णि�ि माा कीी अर्धधराात्रि� मेंं, सोोमवाार केे दि�न ढलतेे हुए राात्रि� कीी बेेलाा मेंं पूूर्णणरूपेेण 
सन्नााटाा छाायाा थाा। भूूत-गणोंं काा नृृत्य होो रहाा थाा। उनके मध्य मेंं भगवाान्् शंंकर शृंंगीी टेेर रहे ेथेे। थोोड़ीी हीी 
दूरू पर संंत अष्टाानंंद स्वाामीी कीी कुुटि�याा थीी, जि�समेंं आसनाारूढ़ होोकर श्रीीरााम नााम काा वेे जप कर रहे ेथेे। 
उसीी समय अचाानक लहरतााराा केे कमल-दलोंं पर एक अद्भुतु देेदीीप्यमाान ज्योोति� आकााश मण्डल सेे मेे-
घमाालााओं काा भेेदन करतीी हुई आई और नवजाात शि�शुु केे रूप मेंं परि�णत होो गई। चाारोंं ओर प्रकााश छाा 
गयाा। सम्पूूर्णण सरोोवर मेंं आभाा छि�टक गई। सरोोवर कीी कमल कलि�याँँ� खि�ल गई। जल-जंंतुु केेलि�-क्रीीड़ाा 
करनेे लगेे। पृृथ्वीी केे सभीी स्थाानोंं पर पूूर्णण शांं�ति� काा आभाास होो गयाा। लोोगोंं केे मन मेंं रााम नााम काा उच्चाा-
रण सहज मेंं हीी होोनेे लगाा। (1991, प्रथमाालोोक 3)

इसके बााद शाास्त्रीी चरि�त कथाा कोो आगेे बढ़ाातेे हुए बताातेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार चमत्काारि�क ढंगं सेे नीीमाा और नीीरू 
तंंतुुवााय वहाँँ� पहुँँचेे और बाालक कोो उठाा लि�याा, कि�स प्रकाार नरसिं�ह भगवाान नेे कबीीर काा सुुन्नत संंस्काार होोनेे 
सेे रोोक दि�याा, कि�स प्रकाार कबीीर वि�ष्णुु केे अंंशाावताार हैं,ं कि�स प्रकाार कबीीर नेे गोोरखनााथ कोो शाास्त्राार्थथ मेंं चम-
त्काार कर हराायाा और उनकाा नााम राामरक्षाादाास रखाा, कि�स प्रकाार जब भक्तोंं कीी भीीड़ बहुत बढ़ गई तब उन्होंंनेे 
एक बोोतल मेंं गंंगााजल भर कर मदि�राापाान करनेे काा स्वांं�ग करतेे हुए एक भक्ति�न वेेश्याा केे कंंधेे पर हााथ रखकर 
बााज़ाार केे बीीच सेे गमन कि�याा इत्याादि�। शाास्त्रीी पर्याा�प्त वि�स्ताार सेे सि�कंदर लोोदीी द्वााराा कबीीर कोो माारनेे केे प्र-
याासोंं काा वर्णणन करतेे हैं।ं वेे बताातेे हैं ंकि� सुुल्ताान नेे उन्हें ंबेेड़ि�योंं मेंं जकड़ कर गंंगाा मेंं डूूब जाानेे केे लि�येे फंेंकवाा 
दि�याा। किं�तुु जल काा स्पर्शश करतेे हीी वेे बेेड़ि�याँँ� स्वयंंमेेव टूूट गईं और कबीीर गंंगाा तीीर पर मृृगचर्मम पर आसन-
स्थ दि�खेे। जब यह प्रयाास वि�फल होो गयाा तोो सुुल्ताान लोोदीी नेे उन्हें ंएक झोोपड़ीी मेंं बंंद कर झोोपड़ीी कोो आग 
लगवाा दीी। सबकुछ तोो जलकर रााख होो गयाा, केेवल कबीीर एक वि�चि�त्र तेेज सेे देेदीीप्यमाान होो बााहर नि�कल 
आयेे। सुुल्ताान नेे तीीसरीी बाार प्रयाास कि�याा। उसनेे एक बहुत हीी गहराा गड्ढाा खुुदवाायाा और उसमेंं कबीीर कोो 
दफ़न कर दि�याा। लेेकि�न क्षणभर मेंं हीी कबीीर नि�कल कर बााहर आ गयेे। सुुल्ताान नेे अबकीी बाार चौौथाा प्रयाास 
कि�याा। उसनेे एक मतवाालेे हााथीी सेे कबीीर कोो कुुचलवाा देेनेे कीी योोजनाा बनााई। किं�तुु जब हााथीी कोो कबीीर केे 
समक्ष लाायाा गयाा, तोो वहाँँ� उसनेे नरसिं�ह कोो दहााड़तेे हुए देेखाा। यह देेखकर हााथीी डरकर उल्टीी दि�शाा मेंं भााग 
गयाा (1991, 151-5)। शाास्त्रीी केे अनुुसाार संंत कबीीर काा जन्म वि�क्रमीी संंवत 1456 (ख्रीीस्तााब्द 1399) 
मेंं हुआ और महााप्रयााण वि�.संं. 1575 (1518) मेंं। इन ति�थि�योंं केे आधाार पर संंत कबीीर कीी आयुु लगभग 
120 वर्षष बैैठतीी है।ै इस दीीर्घाा�युु काा नि�श्चि�त रूप सेे अनुुमोोदन न करतेे हुए भीी लोोरंेंज़ेेन लि�खतेे हैं ंकि� “यह प्रााय: 
नि�श्चि�त है ैकि� कबीीर पंंद्रहवींं शतााब्दीी केे अंंति�म वर्षोंं और सोोलहवींं केे आरम्भ मेंं सक्रि�य थेे” (1991, xii)।

परम्पराा सेे बााहर काा कोोई व्यक्ति� यदि� संंत कबीीर कीी इन अलौौकि�क कथााओं कोो पढ़े ेयाा सुुनेे तोो उसेे किं�-
वदंंतीी काा आभाास होो सकताा है,ै लेेकि�न ध्याान सेे पढ़नेे पर हम स्वयंं शाास्त्रीी केे भक्ति� भााव केे आनंंद काा अनुुभव 
कर सकतेे हैं ंजब वेे हर कथाा काा पूूर्णण वि�स्ताार सेे आख्याान करतेे हैं।ं इन कथााओं कोो लि�खकर वेे संंत कबीीर 
केे वि�षय मेंं जनमाानस मेंं व्यााप्त कथााओं कोो भीी एक स्थाान पर संंग्रहीीत कर देेतेे हैं,ं जि�नसेे कबीीरपंंथ केे भक्त 
लोोग तोो अवश्य पहलेे सेे हीी परि�चि�त होंंगेे, किं�तुु पुुनर्श्ररवण कर उनमेंं नव-भक्ति� काा संंचाार होोताा होोगाा। इन 
कथााओं कोो पढ़कर, यदि� उनमेंं उसकाा वि�श्वाास है ैतोो, कोोई भीी यह नहींं सोोच सकताा है ैकि� कबीीर एक साामाान्य 
मनुुष्य थेे, अपि�तुु यह कि� कबीीर अवश्य हीी कि�सीी न कि�सीी रूप मेंं ईश्वरीीय अवताार थेे। 

कुुछ ऐसाा हीी हम संंत दाादू ूदयााल केे जीीवन वृृत्त मेंं भीी देेखतेे हैं।ं उनकाा भीी जन्म, याा कहें ंअवताार, चमत्काा-
रि�क वि�धि� सेे दर्शाा�याा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� कैैलेेवेेयर्टट नेे बहुत परि�श्रम कर केे अपनेे शोोध मेंं दि�खाायाा है ैकि� दाादू ू
दयााल कीी सबसेे पुुराानीी जीीवनीी मेंं स्पष्ट लि�खाा है ैकि� उनकाा जन्म एक रुई धुुननेे वाालेे धुुनि�याा सज्जन केे घर 
मेंं हुआ थाा, बााद कीी कथााएँँ  यह दर्शाा�तीी हैं ंकि� एक ब्रााह्मण दम्पति� उनके मााताा-पि�ताा रहे े(कैैलेेवेेयर्टट 1988, 
19)। कथाा यह प्रााप्त होोतीी है ैकि� वि�क्रम संंवत 1600 (ख्रीीस्तााब्द 1543) मेंं अहमदााबााद मेंं लोोधीीरााम नााम 
केे एक ब्रााह्मण व्याापाारीी रहतेे थेे जि�नकोो कोोई संंताान न थीी। एक दि�न उन्हें ंएक संंत मि�लेे जि�न्होंंनेे आशीीर्वाा�द 
देेतेे हुए बताायाा कि� अगलेे दि�न जब वेे सााबरमतीी नदीी मेंं स्नाान कर रहे ेहोंंगेे तब उन्हें ंतैैरतेे हुए एक वि�शााल 
कमल पर दि�व्य बाालक लेेटाा हुआ मि�लेेगाा। वहीी उनकाा पुुत्र होोगाा। लोोधीीरााम जीी केे हर्षष काा पााराावाार न रहाा। 
अगलेे दि�न जब उन्होंंनेे नदीी मेंं डुुबकीी लगााकर सि�र बााहर नि�काालाा तोो उन्हें ंकमल पुुष्प पर तैैरताा वह बाालक 
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दि�खाा। जैैसेे हीी उन्होंंनेे उसेे उठाायाा, आकााश मेंं देेव-कि�न्नर-गंंधर्वव प्रकट होोकर जय-जयकाार करनेे लगेे। सााथ 
हीी मेंं दि�व्य पुुष्प एवंं केेशर कीी वर्षाा� करनेे लगेे। अप्सरााएँँ  नृृत्य करतेे हुए यशोोगाान करनेे लगींं। दि�व्य वााद्य यंंत्रोंं 
कीी झंंकाार सेे सााराा वााताावरण गुंं�जाारि�त होो उठाा। साात वर्षष कीी आयुु मेंं कांं�करि�याा ताालााब केे पाास एक ‘बूूढ़े े
महाात्माा’ नेे उनकोो आशीीर्वाा�द सहि�त ज्ञाान काा प्रसााद देे दि�याा, और पुुन: ग्याारह वर्षष कीी आयुु मेंं उन्हें ंसंंसाार कोो 
उपदेेश देेनेे कीी प्रेेरणाा दीी। दाादूजूीी नेे भ्रमण करनाा आरम्भ कि�याा। इस कााल मेंं सीीकरीी मेंं 40 दि�नोंं तक बा�-
दशााह अकबर केे सााथ उनकाा सत्संंग चलताा रहाा, और वहींं उन्होंंनेे एक चमत्काार दि�खाायाा जहाँँ� वेे एक दैैवीीय 
सिं�हाासन पर बैैठेे हुए नज़र आए। वहाँँ� सेे घूूमतेे-घूूमतेे नााराायणाा पहुँँचेे। वहाँँ� जब वेे साात दि�नोंं तक एकांं�तवाास 
कर चुुकेे तोो आठवेंं दि�न एक नााग उनके पाास आयाा और अपनेे पीीछेे चलनेे काा इंंगि�त कि�याा। उसकाा अनुुस-
रण करतेे हुए वेे एक रााजस्थाानीी शमीी वृृक्ष केे नीीचेे पहुँँचेे, और नााग केे अदृश्य होो जाानेे पर वहाँँ� पद्माासन लगा�-
कर आत्मचिं�तन मेंं लीीन होो गए। ऐसाा होोनेे पर उनके अंंग-प्रत्यंंग सेे एक दि�व्य तेेज पूूरेे वााताावरण मेंं नि�:सृृत 
होोनेे लगाा। कि�सीी प्रेेरणाा सेे रााजाा नााराायणदाास भीी वहाँँ� पहुँँचेे और यह दृश्य देेखाा। उन्होंंनेे यह भीी देेखाा कि� 
दाादूजूीी केे आस-पाास कुुछ ऐसेे प्रााणीी घूूम रहे ेथेे जि�नकाा मुुख तोो मनुुष्य केे जैैसाा थाा पर शरीीर पशुु काा, और 
कुुछ ऐसेे जि�नकाा मुुख पशुु काा थाा लेेकि�न शरीीर माानव काा। तीीन दि�नोंं पश्चाात्् दाादूजूीी केे नेेत्र खुुलेे और उन्होंं-
नेे ‘सत्यरााम’ मंंत्र काा उच्चाारण कि�याा। वि�क्रम संंवत 1660 मेंं, जब उनके शरीीर त्याागनेे काा समय आयाा, तोो 
चाार दि�व्य पुुरुष पाालकीी लि�येे हुए आकााशमाार्गग सेे आए, और अगलेे दि�न उस पर सवाार होोकर दाादूजूीी अपनेे 
नि�जधााम कीी ओर प्रस्थाान कर गए (श्रीी दाादूवूााणीी, ति�.अ., 8-17)। 

दाादूजूीी केे जीीवन चरि�त मेंं भीी हम देेखतेे हैं ंकि� उनकाा दैैवीीय आवि�र्भाा�व उनकीी शि�क्षाा कोो शक्ति� और गति� 
दोोनोंं देेताा है।ै हिं�ंदू-ूमुुस्लि�म एकताा केे जि�स आदर्शश काा उन्होंंनेे पाालन कि�याा, वह उनकीी अलौौकि�क छवि� केे 
काारण और काारगर हुआ। धन और माान केे प्रति� उपेेक्षाा काा जोो भााव उन्होंंनेे अपनीी जीीवन-शैैलीी मेंं दर्शाा�याा, 
वह उनके भक्तोंं केे लि�येे प्रेेरणाा काा स्रोोत रहाा। चूँँ�कि� उन्होंंनेे कई स्थाानोंं कीी याात्रााएँँ  कींं, उनकाा अनुुसरण करनेे 
वाालोंं कोो उनसेे सम्बंंधि�त पवि�त्र स्थलोंं काा भीी ज्ञाान उनके जीीवन वृृत्त सेे मि�ल जााताा है।ै 

आइयेे अब एक दृष्टि� संंत ज्ञाानेेश्वर कीी जीीवनीी पर भीी डाालतेे हैं।ं अभीी तक हमनेे जोो उदााहरण देेखेे हैं ंउनसेे 
संंत ज्ञाानेेश्वर काा जीीवन कुुछ भि�न्न है,ै शाायद इसलि�येे कि� कृृष्ण-भक्ति� प्रति�पाादि�त करतेे हुए भीी वेे और उनके 
पूूर्ववज ‘नााथ’ गुुरु सेे दीीक्षि�त हुए थेे। उनके मााताा-पि�ताा कोो मध्यमवय मेंं दोो-दोो वर्षोंं केे अंंतरााल पर तीीन बाालकोंं 
और एक बाालि�काा केे जन्म काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआ। सबसेे पहलेे वि�क्रम संंवत 1330 (ईस्वीी 1273) मेंं नि�-
वृृत्ति�नााथ, तत्पश्चाात्् 1332 (ईस्वीी 1275) मेंं ज्ञाानेेश्वर, पुुन: 1334 (ईस्वीी 1277) मेंं सोोपाानदेेव और अंंत मेंं 
1336 (ईस्वीी 1279) मेंं मुुक्तााबााई जन्मेे (पांं�गाारकर 1933, 58; वर्माा� 2005, 4)। इन चाारोंं केे जन्म केे 
समय दैैवीीय जन्म केे वर्णणनोंं सेे मेेल खााताा न तोो आकााश मेंं कोोई प्रकााशपुंं�ज उत्पन्न हुआ, न कोोई चमत्काारि�क 
पुुष्प प्रकट हुआ, न हीी वसुंं�धराा मेंं कोोई अति�रेक दृष्टि�गोोचर हुआ। किं�तुु फि�र भीी इनके जन्म एक चमत्काार हीी 
कहे ेजाा सकतेे हैं ंक्योंंकि� येे चाारोंं एक संंन्याासीी कीी संंताान हुए। इनके पि�ताा, और पि�ताा केे श्वसुुर, दोोनोंं कोो स्व-
प्न मेंं भगवाान वि�ट्ठल नेे रुक्मि�णीी बााई सेे वि�वााह काा नि�र्देश दि�याा थाा तााकि� उसके गर्भभ सेे ईश्वरांं�श संंताान उत्प-
न्न होो सके। परंतुु वि�वााह पश्चाात्् इन चाारोंं केे जन्म सेे वैैराागीी पि�ताा वि�ट्ठलपंंत नेे, शीीघ्र संंताानोोत्पत्ति� न होोनेे सेे 
संंन्याास-ग्रहण मेंं अधीीरताा दि�खलाातेे हुए, युुवाा पत्नीी केे रहतेे हुए, कााशीी जााकर राामाानंंदस्वाामीी सेे असत्य बो�-
लकर शाास्त्रवि�रुद्ध संंन्याास दीीक्षाा लेे लीी। उसकाा परि�णााम यह हुआ कि� हृदय-वि�दीीर्णण पति�-पराायणाा रुक्मि�-
णीी बााई नेे बाारह वर्षोंं तक ‘उग्र-अनुुष्ठाान’ कि�याा जहाँँ� वेे 

नि�त्य ब्रााह्म-मुुहूर्तत मेंं उठतींं, इंंद्राायणीी मेंं स्नाान करतींं, मध्यााह्नकााल तक अश्वत्थ कीी परि�क्रमााएँँ  करतींं, मुुख 
सेे नााम-जप करतींं, एकवेेणीी और एकभुुक्त रहतींं, कोोई लौौकि�क बाात न सुुनतींं, न कहतींं, इस प्रकाार राात-
दि�न भगवाान कीी सेेवाा मेंं रहतीी थींं। (पांं�गाारकर 1933, 49) 

उनकीी यह सााधनाा बाारह वर्षोंं तक चलीी। और फि�र एक चमत्काार हुआ। कााशीी सेे राामाानंंदजीी अपनेे कुुछ 
शि�ष्योंं केे सााथ राामेेश्वरम याात्राा केे लि�येे नि�कलेे। संंयोोग सेे उन्होंंनेे रुक्मि�णीी बााई केे गाँँ�व आलिं�दीी मेंं पड़ााव 
डाालाा। संंयोोग सेे हीी रुक्मि�णीी बााई कीी दृष्टि� उन पर पड़ीी और उन्होंंनेे श्रद्धाा सेे राामाानंंद जीी कोो प्रणााम कि�याा। 
स्वभााव सेे दयाालुु राामाानंंद जीी केे मुुख सेे नि�कल गयाा, “पुुत्रवतीी भव”। संंयोोग सेे हीी वि�नयशीीलाा रुक्मि�णीी 
बााई कीी हँँसीी छूूट गई, जि�सपर राामाानंंद जीी नेे काारण पूूछाा। रुक्मि�णीी बााई नेे बताा दि�याा कि� पति� नेे तोो संंन्याास 
लेे लि�याा है,ै अब पुुत्र कैैसेे होो सकताा है।ै राामाानंंद जीी कोो दयाा आ गई, उन्होंंनेे पति� काा रूप-रंंग पूूछाा, और यह 
अनुुमाान लगाा लि�याा कि� उनकाा शि�ष्य चैैतन्य आश्रम हीी रुक्मि�णीी काा पति� है।ै वाापस जााकर उन्होंंनेे वि�ट्ठल पंंत 
कोो पुुन: गृृहस्थााश्रम मेंं भेेज दि�याा। वि�ट्ठल पंंत नेे इसकोो गुुरु आज्ञाा समझकर शि�रोोधाार्यय तोो कर लि�याा, किं�तुु 
गाँँ�व मेंं उनके ब्रााह्मण समााज नेे संंन्याास सेे गृृहस्थााश्रम मेंं लौौटनेे केे अपरााध मेंं उन्हें ंबहि�षृ्कृत कर दि�याा। वि�ट्ठल 
पंंत और उनकीी पत्नीी नेे अत्यंंत कष्ट मेंं जीीवन व्यतीीत कि�याा, लेेकि�न ऐसेे हीी संंसाार केे आकर्षषण सेे मुुक्त तप-
स्याा रत मााताा-पि�ताा कीी येे चाार वि�लक्षण संंताानेंं हुईं। अंंतत: ब्रााह्मण समााज केे इस कोोप केे नि�दाान हेतेुु वि�ट्ठल 
पंंत और उनकीी पत्नीी नेे प्रयााग जााकर जल-समााधि� लेे लीी। अब चाारोंं बच्चेे असहााय तोो होो गए, किं�तुु पहलेे 
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पुुत्र नि�वृृत्ति� कोो लगभग साात वर्षष कीी आयुु मेंं चमत्काारि�क रूप सेे एक बााघ केे आ जाानेे पर त्र्यम्बकेेश्वर कीी एक 
गुुफाा मेंं नााथ योोगीी गहनीीनााथ सेे कृृष्ण भक्ति� कीी दीीक्षाा मि�ल चुुकीी थीी, और येे हीी अपनेे छोोटेे भााई ज्ञाानेेश्वर केे 
गुुरु भीी हुए। इन सभीी नेे कष्ट सहकर, लोोगोंं कीी सहाायताा हेतेुु और ब्रााह्मण समााज कीी आँँखेंं खोोलनेे केे उद्दे-े
श्य सेे चमत्काार प्रदर्शशन कि�येे। संंत ज्ञाानेेश्वर नेे पंंद्रह वर्षष कीी आयुु मेंं भगवद्गीीताा कीी व्यााख्याा केे रूप मेंं ज्ञाानेेश्व-
रीी कीी रचनाा कीी, और उसके बााद अमृृताानुुभव कीी भीी। जीीवन केे इक्कीीसवेंं वर्षष मेंं उन्होंंनेे समााधि� लेे लीी, और 
उसके कुुछ वर्षोंं केे बााद उनके भााई-बहनोंं नेे भीी इसीी माार्गग काा अनुुसरण कि�याा (देेखेंं वर्माा� 2005, प्रस्ताावनाा)। 

इसीी प्रकाार जब हम संंत नाामदेेव केे जीीवन कोो देेखतेे हैं ंतोो भीी कई प्रकाार केे चमत्काार उजाागर होो जाातेे हैं।ं 
उदााहरण केे लि�येे, यह धाारणाा है ैकि� नाामदेेव जीी काा ‘जन्म’ नहींं हुआ थाा, उन्हें ंचंंद्रभाागाा नदीी मेंं एक ‘सीीपीी’ 
मेंं बहतेे पाायाा गयाा थाा। उनके जन्म केे समय, उन्हें ंसनत्कुमाार काा अवताार माानतेे हुए इंंद्र, कुुबेेर, वरुण, ब्रह्माा, 
शि�व, वि�ष्णुु नेे पृृथ्वीी पर पुुष्प वर्षाा� कीी थीी और सम्पूूर्णण आकााशमण्डल दैैवीीय संंगीीत कीी धुुन सेे गुंं�जाायमाान 
होो गयाा थाा (मााचवेे 1990, vi, 12)। किं�वदंंतीी है ैकि� आठ वर्षष कीी आयुु मेंं उनकीी मााताा नेे जब वि�ट्ठल मंंदि�र 
मेंं उन्हें ंदूधू काा नैैवेेद्य चढ़ाानेे भेेजाा थाा, तब बाालकोोचि�त भोोलेेपन सेे वेे वहाँँ� प्राार्थथनाा करतेे हुए तब तक बैैठेे रहे े
जब तक कि� भगवद् ्मूूर्त्ति�ि  नेे हााथ बढ़ााकर दूधू न पीी लि�याा। कहाा जााताा है ैकि� जब उन्होंंनेे संंत ज्ञाानेेश्वर केे सााथ 
उत्तर भाारत कीी याात्राा कीी तब माारवााड़ मेंं ‘कोोलाादजीी’ नाामक ग्रााम केे नि�कट उन्हें ंबहुत प्याास लगीी। कुँँ� आ बहुत 
गहराा थाा। संंत ज्ञाानदेेव तोो सूूक्ष्म शरीीर धाारण कर कुँँ� ए मेंं अंंदर जााकर जल पीी आए, लेेकि�न नाामदेेव वहींं बैैठ-
कर ‘वि�ट्ठल वि�ट्ठल’ कीी रट लगाानेे लगेे। कुुछ हीी देेर मेंं पाानीी कुँँ� ए कीी सतह तक आ गयाा (शर्माा� 1957, 99-
100)। उनके अन्य चमत्काारोंं मेंं सुुल्ताान कीी आज्ञाा सेे मृृत गााय कोो जीीवि�त करनाा, मंंदि�र केे साामनेे भजन करनेे 
कीी मनााहीी पर पश्चि�म कीी ओर जााकर भजन करनाा और मंंदि�र काा उस ओर घूूम जाानाा, भगवाान काा सााहूकाार वेेष 
धाारण कर नाामदेेव केे घर धन देेनाा, समााधि� लेे लेेनेे केे पश्चाात्् भीी संंत ज्ञाानेेश्वर काा व्यााकुुल नाामदेेव कोो दर्शशन 
देेनाा, नाामदेेव केे घर रखेे घोंंडोोबाा नाामक पत्थर काा स्वर्णण मेंं परि�वर्ति�ि त होो जाानाा इत्याादि� जाानेे जाातेे हैं।ं अन्य 
संंतोंं कीी भाँँ�ति� उनके भीी जीीवन-कााल कीी ति�थि�याँँ� संंदि�ग्ध हैं,ं लेेकि�न एक अवधाारणाा है ैकि� उनकाा जन्म सन्् 
1270, और देेहाावसाान सन्् 1350 मेंं हुआ थाा (जोोग 1990, 2-3)।

भाारत मेंं संंतोंं केे जीीवन-चरि�त सेे यह तोो स्पष्ट होो हीी जााताा है ैकि� येे संंत आम लोोगोंं सेे भि�न्न थेे, और इनमेंं 
बहुत सेे ऐसेे काार्यय करनेे कीी क्षमताा थीी जोो हर व्यक्ति� नहींं कर सकताा। यदि� अन्य धर्मोंं कोो देेखेंं, तोो वहाँँ� भीी 
संंतोंं कीी अवधाारणाा इससेे भि�न्न नहींं मि�लतीी। ईसााई धर्मम मेंं देेखेंं तोो हम पााएँँगे े कि� वहाँँ� भीी संंत रोोगि�योंं कोो 
चमत्काार सेे स्वस्थ कर देेतेे हैं,ं भूूत-बााधाा सेे मुुक्त कर देेतेे हैं,ं मृृत्युु पर्यंंत उनके शरीीर सेे दुरु्गंंध केे स्थाान पर सुुगंंध 
आतीी है ैऔर वेे सड़तेे नहींं, वेे मृृत व्यक्ति�योंं कोो जीीवि�त कर देेतेे हैं,ं जल पर ऐसेे चल लेेतेे हैं ंमाानोंं पृृथ्वीी पर 
चल रहे ेहोंं, थोोड़ीी सीी खााद्य-साामग्रीी कोो बहुत कर देे सकतेे हैं,ं पशुु-पक्षि�योंं सेे वाार्ताा�लााप कर सकतेे हैं,ं उड़ सकतेे 
हैं,ं आकााशगमन कर सकतेे हैं,ं और वेे अज्ञाात भााषााओं मेंं बोोल सकतेे हैं।ं ऐसेे चमत्काारोंं केे लि�येे हम कुुछ थोोड़े े
सेे उदााहरण देेख लेेतेे हैं।ं जब संंत फ़्रांं�सि�स ज़ेेवि�यर (1506-1552) कोोचीीन मेंं आए तोो कहाा जााताा है ैउन्होंं-
नेे एक मृृत याा मरणाासन्न युुवक कोो जीीवि�त कर दि�याा थाा। गोोवाा मेंं मृृत्युु-शय्याा पर पड़ाा उनकाा एक सहयोोगीी 
उनकोो देेख कर हीी स्वस्थ होो गयाा थाा। एक अन्य युुवक, जि�सकोो लोोग प्रेेत-बााधाा सेे ग्रसि�त माानतेे थेे, संंत ज़े-े
वि�यर द्वााराा धर्मम-ग्रंंथ कोो सुुनकर ठीीक होो गयाा थाा (सु्टुवर्टट 1918, 339-40)। ग्याारहवींं-बाारहवींं शतााब्दीी मेंं 
यूूरोोप मेंं ईसााई धर्मम कोो बहुत संंघर्षष झेेलनाा पड़ रहाा थाा। रोोमाान्याा रााज्य केे रि�मि�नीी शहर मेंं संंत ऐंथनीी (ईस्वीी 
1195-1231) कोो जनताा काा धर्मांं�तरण करनेे केे लि�येे भेेजाा गयाा। जब उनके प्रवचन कोो सुुननेे कोोई नहींं 
आयाा तोो वेे उस स्थाान पर गए जहाँँ� माारेेक्कि�याा नदीी एड्रि�यााटि�क साागर मेंं गि�रतीी है।ै वहाँँ� खड़े ेहोोकर उच्च स्वर 
मेंं उन्होंंनेे समुुद्रीी जीीवोंं कोो प्रवचन सुुननेे केे लि�येे बुुलाायाा। तत्क्षण समुुद्र मेंं हलचल होोनेे लगीी और असंंख्य 
छोोटीी-बड़ीी मछलि�याँँ� एकत्रि�त होो गईं। संंत ऐंथनीी नेे प्रवचन आरम्भ कि�याा और उनके शब्दोंं कोो सुुनकर समुुद्रीी 
जंंतुु सि�र हि�लाा-हि�लााकर अनुुमोोदन करनेे लगेे। यह दृश्य देेखकर हजाारोंं लोोग वहाँँ� एकत्रि�त होो गयेे। जब उन्होंं-
नेे प्रवचन समााप्त कर केे मछलि�योंं कोो लौौट जाानेे काा आदेेश देे दि�याा, तभीी वेे वहाँँ� सेे हटींं। वहाँँ� एकत्रि�त होो 
चुुकेे लोोग यह सब देेखकर न केेवल हतप्रभ रह गए, बल्कि� उन्होंंनेे संंत केे चरणोंं मेंं गि�रकर उनकोो स्वीीकाार कर 
लि�याा (केेलर 1899, 13-9)। महि�लाा संंतोंं मेंं सि�एनाा कीी संंत कैैथरीीन (ईस्वीी 1347-1380) काा उदााह-
रण वि�लक्षण है।ै उनके मााताा-पि�ताा कोो 25 संंताानेंं हुईं जि�नमेंं यह 24वींं थींं। बचपन सेे हीी इनकोो ईसाा मसीीह 
केे प्रति� प्रगााढ़ आस्थाा थीी और इनकाा वि�श्वाास थाा कि� इनकाा वि�वााह ईसाा मसीीह सेे होो चुुकाा थाा। इस वि�श्वाास 
केे सााथ इनमेंं अदम्य शक्ति� काा आवि�र्भाा�व हुआ जि�ससेे येे अनपढ़ होोतेे हुए भीी पढ़तीी थींं, सीीढ़ि�योंं केे ऊपर 
उड़तेे हुए चढ़ जाातीी थींं, और लोोगोंं केे कष्टोंं कोो दूरू करनेे मेंं अपनाा जीीवन बि�ताातीी थींं। येे कुुछ खाातीी नहींं थींं, 
किं�तुु इस उपवाास सेे क्षीीण-कााय होोनेे केे बदलेे उनकीी शक्ति� और वि�कसि�त होो गई थीी (देेखेंं रेेमंंड 1960)। 

संंत-चरि�त कीी इन वि�शेेषतााओं कोो ध्याान मेंं रख अब हम बााबाा कीीनाारााम केे संंदर्भभ मेंं प्रचलि�त कथााओं 
कोो देेखतेे हैं,ं यह जाानतेे हुए कि� भाारत केे मध्यकाालीीन संंतोंं केे वि�षय मेंं सहीी जाानकाारीी पाानाा अत्यंंत कठि�न 
है।ै चूँँ�कि� संंत-चरि�त मेंं ऐति�हाासि�क जाानकाारीी काा अभााव कल्पनााशीीलताा काा अजस्र स्रोोत होोताा है,ै यह आश्च-
र्यय काा वि�षय नहींं कि� उनकीी बहुत सीी कथााएँँ  अन्य संंतोंं केे चरि�त सेे मेेल खाातीी हैं।ं शोोधकर्ताा�ओं नेे यह पाायाा 
है ैकि� संंत-कथाा जि�तनीी हााल हीी मेंं लि�खीी हुई होोगीी उतनीी हीी अधि�क माात्राा मेंं उसमेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी होोगीी, 
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और जोो अन्य संंतोंं केे जीीवन चरि�त्र सेे बहुत भि�न्न नहींं होोगीी (लोोरंेंज़ेेन 1995, 183)। भाारत मेंं सभीी संंतोंं केे 
जीीवन चरि�त मेंं हम उन्हें ंभ्रमण करतेे हुए पाातेे हैं।ं ऊपर जि�न संंतोंं केे उदााहरण हमनेे लि�येे हैं ंउनमेंं संंत ज्ञाानेेश्वर 
नेे भीी भ्रमण कि�याा, और उनके सााथ संंत नाामदेेव काा भीी उत्तर भाारत मेंं तीीर्थथयाात्राा करनेे काा उल्लेेख मि�लताा है।ै 
यह भीी संंदेेह काा वि�षय नहींं कि� नाामदेेव पंंजााब भीी गए थेे, वहाँँ� केे घूूमन नाामक गाँँ�व सेे उनकाा अंंतरंंग सम्बंंध 
माानाा जााताा है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर केे बड़े ेभााई नि�वृृत्ति�नााथ हीी उनके गुुरु थेे, और जोो भ्रमणशीीलताा योोगि�सम्प्रदा�-
याावि�षृ्कृति�: मेंं मत्स्येंंद्रनााथ और गोोरक्षनााथ केे चरि�त्र मेंं परि�लक्षि�त होोतीी है,ै वैैसीी हीी अघोोर और नााथ पंंथ केे 
सााधुुओं केे चरि�त्र मेंं पाायीी जाातीी है।ै कबीीरदाास केे पदोंं मेंं गोोरखाानााथ केे माानेे जाानेे वाालेे कई पद पाायेे जाातेे 
हैं,ं और हाालाँँ�कि� उनकोो नााथपंंथीी नहींं कहाा जााताा है,ै उनकाा याात्राावृृत्तांं�त इतनाा अचरजपूूर्णण है ैकि� कुुछ लोोग 
यह भीी माानतेे हैं ंकि� वेे समरकंंद, ईराान, तुुर्कीी, ईरााक, मक्काा-मदीीनाा, मि�स्र, जेेरूशलम होोतेे हुए इटलीी मेंं रोोम 
तक होो आए थेे (शाास्त्रीी 1991, 113-5)। मत्स्येंंद्रनााथ केे हिं�ंगलााज जाानेे काा वर्णणन योोगि�सम्प्रदाायाावि�षृ्कृ-
ति�: मेंं मि�लताा है ै(योोगीी 1924, 57-64), जैैसाा कि� बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन चरि�त मेंं भीी है ै(सिं�ह 1999, 
67-8)।12 सम्भव है ैकि� जि�स प्रकाार भाारत मेंं सााधुु जन आज भीी नर्ममदाा नदीी केे दोोनोंं कि�नाारोंं कीी परि�क्रमाा 
करतेे हुए तीीर्थथयाात्राा करतेे हैं,ं वैैसेे हीी प्रााचीीन कााल सेे अघोोर और नााथ परम्परााओं मेंं पूूर्वव मेंं काामााख्याा सेे पश्चि�म 
मेंं हिं�ंगलााज शक्ति�पीीठोंं कीी याात्राा कीी भीी परम्पराा रहीी होो (हााउज़्नर 2007, 105)। किं�तुु दोोनोंं केे वर्णणनोंं मेंं 
अंंतर यह है ैकि� मत्स्येंंद्रनााथ कोो अपनीी शक्ति� काा लोोहाा मनवाातेे प्रदर्शि�ि त कि�याा जााताा है,ै जब कि� बााबाा कीी-
नाारााम एक वि�नीीत भक्त कीी भाँँ�ति� नतमस्तक रहतेे हैं।ं कबीीर और बााबाा कीीनाारााम केे सााहि�त्य मेंं एक प्रसंंग 
मदि�राा और वेेश्याा केे साान्नि�ध्य काा भीी मि�लताा है।ै जब कबीीर सााहब कीी प्रति�ष्ठाा बहुत बढ़ गई तोो उनके यहाँँ� 
बहुत भीीड़ होोनेे लगीी। इससेे छुुटकााराा पाानेे केे लि�येे कबीीरदाास नेे एक युुक्ति� नि�काालीी। एक बड़ीी बोोतल मेंं गं-ं
गााजल भरकर एक भक्त वेेश्याा केे दाायेंं कंंधेे पर बाायाँँ� हााथ रख मदि�राा कीी भाँँ�ति� बोोतल मुँँ�ह मेंं लगााए बााज़ाार 
सेे नि�कलेे। लोोगोंं कोो संंदेेह होो गयाा कि� कबीीरदाास गि�र गए हैं ंऔर भीीड़ छँँट गई (शाास्त्रीी 1991, 67-9)। 
सन्् 1953 मेंं छपेे आज अखबाार मेंं बि�ल्कुल यहीी कथाा बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं छपीी थीी। मदि�राापाान 
कीी इस सेे मि�लतीी-जुुलतीी कथाा कोो संंत तुुलसीीदाास कीी आँँखेंं खोोलनेे केे संंदर्भभ मेंं भीी बााबाा कीीनाारााम द्वााराा 
कि�याा गयाा बताायाा गयाा है ै(कााटवेे 1949, 125)। इन संंतोंं द्वााराा प्रदर्शि�ि त चमत्काारोंं पर दृष्टि� डाालेंं तोो संंत 
ज्ञाानेेश्वर भैंंस केे मुुख सेे वेेदपााठ करवाा देेतेे हैं ं(वर्माा� 2005, 9; पांं�गाारकर 1933, 101), संंत कबीीर भीी भैंंस 
सेे हीी ऐसाा करवाातेे हैं ं(शाास्त्रीी 1991, 137), और बााबाा कीीनाारााम एक गधेे केे मुुख सेे वेेदपााठ करवाा देेतेे हैं ं
(चतुुर्वेेदीी 1973, 88)। संंत ज्ञाानेेश्वर नेे सच्चि�दाानंंद नााम केे व्यक्ति� कोो जि�लाा दि�याा थाा और उन्होंंनेे हीी ज्ञाानेे-
श्वरीी कोो लि�पि�बद्ध कि�याा (पांं�गाारकर 1933, 118-9)। कबीीर नेे शेेख़ तकीी केे कहनेे सेे एक बहतीी हुई लााश 
कोो जीीवि�त कर दि�याा और उसेे ‘कमााल’ नााम दि�याा क्योंंकि� वह ईश्वर केे कमााल सेे जीीवि�त हुआ थाा (शाास्त्रीी 
1991, 101)। उन्होंंनेे शेेख़ तकीी कीी मृृत कन्याा कोो भीी जीीवि�त कर दि�याा और उसेे ‘कमाालीी’ नााम दि�याा (लोो-
रंेंज़ेेन 1991, 51)।13 बााबाा कीीनाारााम नेे इसीी प्रकाार बहतेे हुए मुुरे्दे कोो बााबाा काालूूरााम केे कहनेे सेे जीीवि�त कर 
केे ‘राामजि�याावनरााम’ नााम दि�याा क्योंंकि� वह रााम कीी कृृपाा सेे जीीवि�त होो पाायेे थेे, और बााद मेंं वह सि�द्ध महाात्माा 
बन गए (चतुुर्वेेदीी 1973, 103)। संंत नाामदेेव केे वि�षय मेंं भीी, सुुल्ताान केे कहनेे पर, एक गााय कोो जीीवि�त 
कर देेनेे कीी कथाा मि�लतीी है ै(जोोग 1990, 3)। 

एक चमत्काार कथाा जोो वि�शेेष रूप सेे बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन चरि�त्र सेे सम्बंंधि�त माानीी जाातीी है,ै वह 
कबीीरदाास कीी जीीवनीी मेंं भीी प्रााप्य है,ै और बनाारस केे औघड़ नााथ कीी तकि�याा केे कथि�त 950 सााल पहलेे हुए 
औघड़ नााथ नााम केे संंन्याासीी केे बाारेे मेंं भीी (गुुप्ताा 1993, 62)। कबीीरदाास काा प्रकरण यह है।ै वेे याात्राा करतेे 
हुए बलख शहर मेंं पहुँँच गए। वहाँँ� काा सुुल्ताान इब्रााहि�म सााधुु-संंतोंं कोो पकड़कर जेेल मेंं बंंद करवाा देेताा थाा 
और उनसेे आटेे कीी चक्कीी चलवााताा थाा। संंत कबीीर केे सााथ भीी ऐसाा हीी कि�याा गयाा। जेेल मेंं पहुँँचकर उन्होंं-
नेे सभीी सााधुुओं कोो चक्कीी चलाानाा बंंद कर केे ‘रााम-रााम’ रटनेे कोो कहाा। जब सााधुुओं नेे ऐसाा कि�याा तोो साारीी 
कीी साारीी चक्कि�याँँ� स्वत: चलनेे लगींं। सााथ हीी रााजकुमाार और रााजकुमाारीी पाागल होो गए और शहर कीी इमा�-
रतेंं काँँ�पनेे लगींं। सुुल्ताान इब्रााहि�म नेे दौौड़कर कबीीर सााहब केे चरण धरे। उन्होंंनेे उसेे क्षमाा दाान देेकर सभीी बंंदीी 
संंतोंं कोो छुुड़ाा लि�याा। तभीी सेे संंत कबीीर काा एक नााम ‘बंंदीीछोोड़’ भीी पड़ गयाा (शाास्त्रीी 1991, 109-11)। 
बााबाा कीीनाारााम कीी कथाा इस प्रकाार है।ै अपनेे शि�ष्य बीीजाारााम कोो सााथ लेेकर वेे भ्रमण करतेे हुए गुुजराात मेंं 
जूूनाागढ़ पहुँँचेे। यह रि�याासत मुुग़ल सााम्रााज्य द्वााराा नि�युुक्त नवााबोंं द्वााराा संंचाालि�त थीी। वहाँँ� काा नवााब भि�क्षाा 
माँँ�गनेे वाालेे सााधुु-फकीीरोंं कोो जेेल मेंं बंंद करवाा देेताा थाा। बााबाा कीीनाारााम तोो शहर केे बााहर रुक गए और बी�-
जाारााम कोो उन्होंंनेे दोोनोंं केे लि�येे भि�क्षााटन केे उद्देशे्य सेे शहर मेंं भेेज दि�याा। जब बीीजाारााम शहर मेंं पहुँँचेे और 

12  बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवनीी मेंं हिं�ंगलााज याात्राा काा यह प्रकरण बााद केे सााहि�त्य मेंं हीी मि�लताा है।ै इसकाा उल्लेेख समूूह द्वााराा प्रकााशि�त 
परवर्तीी सााहि�त्य अघोोरााचाार्यय महाारााज श्रीी कीीनाारााम जीी कीी संंक्षि�प्त जीीवन चि�त्राावलीी मेंं, और उसके बााद औघड़ रााम कीीनाा कथाा मेंं मि�लनेे 
लगताा है।ै हाँँ�, शोोभनााथ लााल द्वााराा 1973 मेंं ऋतम्भराा पत्रि�काा मेंं लि�खेे लेेख मेंं अवश्य हिं�ंगलााज काा उल्लेेख है।ै

13 कमा ाल और कमाालीी कोो जीीवि�त कर देेनेे कीी कथााएँँ  केेवल कबीीर पंंथ द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य मेंं मि�लतीी हैं।ं इनकाा उद्देशे्य यह दर्शाा�-
नाा प्रतीीत होोताा है ैकि� कबीीर आजीीवन एक ब्रह्मचाारीी सााधुु रहे े(लोोरंेंज़ेेन 1991, 50)।
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सड़क पर भि�क्षाा कीी यााचनाा कीी तोो सि�पााहि�योंं नेे उन्हें ंदेेख लि�याा और लेे जााकर जेेल मेंं बंंद कर दि�याा। जब वेे 
देेर शााम तक वाापस नहींं पहुँँचेे तोो बााबाा कीीनाारााम नेे समााधि� कीी अवस्थाा मेंं यह जाान लि�याा कि� क्याा हुआ है।ै 
उन्होंंनेे इसके वि�षय मेंं कुुछ करनेे काा नि�श्चय कि�याा। नवााब कीी जेेल मेंं बंंद सााधुुओं कोो छुुड़ाानेे केे लि�येे उन्होंं-
नेे अपनेे हीी ढंंग काा अहिं�ंसाात्मक सत्यााग्रह खोोज नि�काालाा। वेे स्वयंं शहर मेंं गए और भि�क्षाा माँँ�गनेे लगेे। शीीघ्र 
हीी उन्हें ंभीी जेेल मेंं बंंद कर दि�याा गयाा। जेेल मेंं 981 चक्कि�याँँ� थींं जि�न्हें ंकैैदीी आटाा बनाानेे केे लि�येे हााथ सेे 
चलाातेे थेे। उनकोो भीी चलाानेे केे लि�येे एक चक्कीी दीी गई। बााबाा नेे चक्कीी कोो चलनेे केे लि�येे कहाा। वह नहींं 
चलीी। तोो बााबाा नेे उसपर अपनीी कुुबड़ीी (लााठीी) ठोंंक दीी और जेेल मेंं उपस्थि�त सभीी 981 चक्कि�याँँ� अपनेे 
आप चलनेे लगींं। सि�पााहि�योंं नेे यह देेखाा तोो उनकाा मुँँ�ह खुुलाा काा खुुलाा रह गयाा। अन्य कैैदि�योंं कोो भीी घोोर 
आश्चर्यय हुआ। सि�पााहीी दौौड़ कर नवााब केे पाास गए और उससेे सााराा कि�स्साा कह सुुनाायाा। नवााब पर इस बाात 
काा कााफ़ीी प्रभााव पड़ाा। उसनेे बााबाा कोो अपनेे महल मेंं आमंंत्रि�त कि�याा और भेंंट-स्वरूप उन्हें ंरत्नोंं काा थााल 
दि�याा। बााबाा नेे उनमेंं सेे कुुछ कोो उठााकर मुँँ�ह मेंं डाालाा, फि�र मुँँ�ह बि�सूूरतेे हुए यह कहकर थूूक दि�याा कि� ‘यह न 
तोो खट्टाा है ैन मीीठाा’। नवााब समझ गयाा कि� बााबाा कि�सीी और हीी मि�ट्टीी केे बनेे हुए थेे, और उनसेे पूूछाा कि� वह 
कैैसेे उनकीी सेेवाा करे? बााबाा कीीनाारााम नेे उसेे सभीी सााधुुओं कोो मुुक्त करनेे केे अति�रि�क्त उनके नााम पर शहर मेंं 
आनेे वाालेे हर भि�क्षुकु कोो आधाा कि�लोो आटाा देेनेे कोो कहाा। नवााब नेे उनकीी बाात स्वीीकाार कर लीी, और बााबाा 
केे आशीीर्वाा�द सेे उसकाा परि�वाार फलाा-फूूलाा (चतुुर्वेेदीी 1973, 102)।. यह घटनाा वि�क्रम संंवत 1724 (सन्् 
1667, चतुुर्वेेदीी 1951, 629; शाास्त्रीी 1959, 138) मेंं घटीी कहीी जाातीी है।ै

सन्् 1915 मेंं उस कााल कीी प्रति�ष्ठि�त सााहि�त्यि�क हिं�ंदीी पत्रि�काा सरस्वतीी मेंं श्रीीयुुत गदााधरसिं�ह भृृगुुवंंशीी 
नेे एक लेेख 'अघोोर मत प्रवर्ततक बााबाा कि�नााराामजीी' शीीर्षषक सेे लि�खाा।  उसमेंं जूूनाागढ़ कीी जेेल मेंं चक्कि�याँँ� 
चलवाानेे वाालीी इस कथाा केे वि�षय मेंं वह  एक कवि�ताा काा उद्धरण देेतेे हुए लि�खतेे हैं ं- 

इस याात्राा-प्रकरण कोो भक्त लोोग इस प्रकाार गाातेे हैं:ं-
बद्रीी मुुक्तेेश्वर नयपाालाा । जगन्नााथ राामेेश्वर वाालाा ॥
सि�रीीनगर बस चलेे उजेेनाा । जूूनाागढ़ जहँँ सााधुु न सेेनाा ॥
सबसोंं जाँँ�ताा सााह पि�साावेे । उनकाा तेेजभााव नहिं�ं पाावेे ॥
राामकि�नाा पहुँँचेे ति�हि� ठाामाा । जााताा चलन लगेे तब राामाा ॥
वााह वााह करि� दौौड़ाा राानाा । दण्ड प्रणााम कि�याा बहु माानाा ॥
कर जोोरेे पुुनि� चहाा रजााई । सब संंतन कोो दि�याा छुुड़ााई ॥
कछु चााहाा पगि� भक्ति� सुुधाामाा । कहोो कि�नाा कहु "राामाा राामाा" ॥ 
(भृृगुुवंंशीी, सरस्वतीी 1915(1)44)

एक चमत्काार कथाा जि�सकाा इति�हाास बहुत पुुराानाा है,ै और जोो बहुत सेे संंतोंं केे जीीवन केे सााथ जोोड़ दीी गई 
प्रतीीत होोतीी है,ै वह प्रााय: संंतोंं और सूूफ़ीी शेेख़ोंं मेंं शक्ति�-प्रदर्शशन कीी स्पर्धाा� केे संंदर्भभ मेंं कहीी जाातीी है।ै बााबाा 
कीीनाारााम केे चरि�त मेंं यह कथाा भीीखाा सााहब (करीीब सन्् 1713-1763), जोो गुुलााल सााहब केे शि�ष्य थेे, सेे 
भेंंट केे संंदर्भभ मेंं इस प्रकाार पाायीी जाातीी है ै- 

गााज़ीीपुुर जनपद केे भुुड़खुुड़ाा गाँँ�व मेंं भीीखाा शााह नााम केे एक सुुप्रसि�द्ध संंत रहतेे थेे। उनकीी कुुटीी मि�ट्टीी कीी 
बनीी थीी, और उसीी प्रकाार कीी उनके अहाातेे कीी दीीवाार भीी थीी। बााबाा कीीनाारााम भुुड़खुुड़ाा गाँँ�व कीी तरफ़ जाा 
रहे ेथेे। राास्तेे मेंं उन्हें ंएक पशुु दि�खाा और उन्होंंनेे उसकीी पीीठ पर हााथ फेेराा। पलक झपकतेे हीी वह शेेर बन 
गयाा। बााबाा कीीनाारााम अपनीी याात्राा केे लि�येे उसकीी सवाारीी करनेे लगेे। जब वेे भीीखाा शााह कीी कुुटीी तक 
पहुँँचेे तोो पाायाा कि� वेे अपनेे अहाातेे कीी दीीवाार पर बैैठेे दाातुुन कर रहे ेथेे। जब उन्होंंनेे बााबाा कीीनाारााम कोो 
शेेर कीी सवाारीी करतेे आतेे देेखाा तोो उन्होंंनेे दीीवाार सेे कहाा, “तूू भीी आगेे चल।“ दीीवाार अपनीी जगह सेे टूूट-
कर आगेे चलनेे लगीी। बााबाा कीीनाारााम नेे दीीवाार कोो यह कहतेे हुए डाँँ�टाा, “तूू क्योंं टूूट रहीी है?ै वहींं रुक!” 
दीीवाार जहाँँ� कीी तहाँँ� रुक गई। उसमेंं एक लहर सीी उत्पन्न हुई जि�सके काारण भीीखाा शााह गि�र पड़े ेऔर उन्हें ं
कुुछ चोोट लग गई। उन्होंंनेे उठकर बााबाा कीीनाारााम काा अभि�वाादन कि�याा। बााबाा कीीनाारााम नेे उनके शरीीर 
पर हााथ फेेर दि�याा और तत्कााल हीी गि�रनेे सेे लगीी चोोट ठीीक होो गई। भीीखाा शााह कीी वह टूूटीी दीीवाार आज 
भीी अपनीी उसीी टूूटीी अवस्थाा मेंं खड़ीी है ै(सिं�ह 1999, 48)। 

यहीी कथाा भीीखाा सााहब कीी बाानीी और जीीवन चरि�त्र (1909, 2) मेंं भीी पााई जाातीी है,ै लेेकि�न इस पुुस्तक मेंं 
शेेर कीी सवाारीी करनेे वाालेे महाात्माा कोोई ‘मौौनीी बााबाा’ बतााए जाातेे हैं ंजोो बोोलतेे नहींं थेे। कहाानीी केे इस रूपां�-ं
तर मेंं जब भीीखाा सााहब मौौनीी बााबाा कोो शेेर कीी सवाारीी करतेे आतेे देेखतेे हैं ंतोो सोोचतेे हैं ंकि� ऐसेे सि�द्ध महा�-
त्माा काा स्वाागत भीी सहीी ढंगं सेे होोनाा चााहि�येे, इसलि�येे वेे दीीवाार कोो आगेे चलनेे केे लि�येे कहतेे हैं ंतााकि� उनसेे 
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आधेे राास्तेे मेंं हीी मि�ल लेंं। जैैसाा कि� अनुुमाान लगाायाा जाा सकताा है,ै कहाानीी केे अंंत मेंं मौौनीी बााबाा भीीखाा सााहब 
केे चरणोंं मेंं गि�र पड़तेे हैं।ं14 

इस कथाा पर पर्याा�प्त शोोध होो चुुकाा है।ै सबसेे पहलेे शेेर (याा सिं�ह) कीी सवाारीी करनेे, और सर्पप कोो चााबुुक 
केे रूप मेंं प्रयुुक्त करनेे कीी कथाा अभयदत्त कृृत वज्रयाानीी बौौद्ध सि�द्धोंं केे ग्रंंथ चतुुरशीीति�सि�द्धप्रवृृत्ति� मेंं सि�द्ध 
डोोम्बि�पाा केे चरि�त्र मेंं मि�लतीी है।ै इसकीी ति�थि� बाारहवींं शतााब्दीी सेे कुुछ पहलेे माानीी जाातीी है ै(डि�ग्बीी 1994, 
103)। शेेर पर सवाारीी और दीीवाार कीी सवाारीी काा उल्लेेख संंत ज्ञाानेेश्वर और चांं�गदेेव कीी कथाा मेंं है,ै जहाँँ� चां�-ं
गदेेव शेेर पर आतेे हैं ंऔर संंत ज्ञाानेेश्वर बैैठेे हुए दीीवाार कोो चलाा देेतेे हैं ं(पांं�गाारकर 1933, 160-1)। शेेर पर 
और चलतीी दीीवाार पर सवाारीी करनेे कीी कथााएँँ  सोोलहवींं शतााब्दीी केे अंंत कााल मेंं सि�ख जनम-सााखि�योंं मेंं भीी 
मि�लतीी हैं,ं जहाँँ� प्रााय: गुुरुनाानक देेव कीी नााथ सि�द्धोंं केे सााथ गोोष्ठीी होोतीी है।ै जीीवि�त सिं�ह हीी नहींं, पत्थर कीी 
सिं�ह-मूूर्त्ति�ि  पर सवाारीी करनेे कीी भीी कथाा ति�ब्बतीी बौौद्ध सााहि�त्य मेंं मि�लतीी है।ै येे कथााएँँ  मुुस्लि�म स्रोोतोंं मेंं भीी 
प्रचुुर माात्राा मेंं उपलब्ध हैं,ं पहलेे शेेर और दीीवाार कीी अलग-अलग सवाारीी कीी कहाानि�योंं केे रूप मेंं, और फि�र 
शेेर और दीीवाार दोोनोंं कीी सवाारीी कीी प्रति�स्पर्धाा� केे रूप मेंं। इस्लााम मेंं ख्वााजाा खि�ज़्र काा रूप हरेे वस्त्र पहनेे हुए, 
शेेर पर सवाार और सर्पप काा चााबुुक लि�येे हुए तुुरत पहचाान लि�याा जााताा है।ै ईसााई धर्मम मेंं भीी सााइप्रस मेंं मोोरू्फू�  
केे संंत माामाास कीी कथाा लोोकप्रि�य है ैकि� वेे कभीी कर-भुुगताान नहींं करतेे थेे, और जब इस काारण उन्हें ंनि�कोो-
सि�याा केे महल मेंं बुुलाायाा गयाा तोो वेे एक शेेर पर सवाार होो बाँँ�होंं मेंं मेेमनेे कोो लि�येे हुए पहुँँचेे (डि�ग्बीी 1994, 
103-8)। इन सब संंदर्भोंं केे उल्लेेख सेे यहीी प्रतीीत होोताा है ैकि� ऐसीी कथााएँँ  एक रूपक हैं ंजोो भक्तोंं कीी भा�-
वनााओं केे सााथ संंत कीी जीीवनीी सेे जुुड़तीी चलीी जाातीी हैं।ं संंत चरि�त केे समसाामयि�क अध्ययन इन कथााओं 
कोो केेवल ‘मि�थक’ माानकर इनकीी अनदेेखीी नहींं कर देेतेे, किं�तुु इनकाा महत्त्व दर्शाा�नेे काा प्रयत्न इस बाात सेे 
करतेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार येे पूूजनीीय संंत अपनेे भक्तोंं द्वााराा देेखेे जाातेे हैं।ं 

2.1	 बााबाा कीीनाारााम काा जीीवन चरि�त

बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवन-गााथाा कोो प्राामााणि�क रूप सेे बताानाा कठि�न है।ै इसलि�येे जि�स प्रकाार कीी कथााओं कीी 
चर्चाा� हम ऊपर कर आए हैं,ं वैैसीी हीी और कथााएँँ  उनके जीीवन कीी चाारि�त्रि�क वि�शेेषताा हैं।ं लेेकि�न उनके मााध्यम 
सेे हम इतनाा तोो जाान लेेतेे हैं ंकि� भक्त और जनताा उन्हें ंकि�स दृष्टि�कोोण सेे देेखतेे हैं।ं वि�द्वाानोंं नेे बााबाा कीीना�-
रााम केे जीीवन काा ख़ााकाा अलग-अलग वि�स्ताार केे सााथ लि�खाा है ैजि�नमेंं आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी (1972, 
690-5), धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी (1959, 137-40), आचाार्यय गोोपीीनााथ कवि�रााज (1963, 197-8), शोो-
भनााथ लााल (1973, 62-9), गयाा सिं�ह (2006, 118-156) गि�नेे जाा सकतेे हैं।ं बााबाा कीीनाारााम कीी पर-
म्पराा नेे भीी कई पुुस्तकोंं मेंं यह वि�वरण दि�याा है ैजैैसेे चतुुर्वेेदीी (1973, 99-103), श्रीी सर्वेेश्वरीी समूूह द्वााराा प्र-
कााशि�त चि�त्राावलीी (ति�थि� अज्ञाात), इत्याादि�। अंंग्रेेज़ीी मेंं गुुप्ताा नेे इन्हींं स्रोोतोंं केे आधाार पर बााबाा कीीनाारााम और 
उनकीी परम्पराा केे इति�हाास कोो लि�खाा है,ै लेेकि�न उन्होंंनेे भक्तोंं द्वााराा सुुनीी कथााओं मेंं उनकीी भाावनााओं काा भीी 
समाावेेश कि�याा है ै(1993, 126-37)।15 हम बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य केे आधाार 
पर यहाँँ� उनके जीीवन-चरि�त कीी केेवल कुुछ हीी बाातेंं बताा रहे ेहैं ंक्योंंकि� उनके ठोोस प्रतीीक उपस्थि�त हैं।ं उनके 
जीीवन सेे जुुड़ीी अन्य बहुत सीी कथााएँँ  किं�वदंंति�योंं केे रूप मेंं, याा जैैसाा कि� हम ऊपर संंत-चरि�त काा समाालोोकन 
करतेे समय देेख आए हैं,ं रूपकोंं, याा दंंत-कथााओं केे रूप मेंं उपलब्ध हैं ं(देेखेंं सिं�ह 1999)। 

ग्रेेगोोरि�यन कैैलेेण्डर केे अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1601 केे आसपाास हुआ थाा, हाालाँँ�कि� उनकीी 
जन्म-ति�थि�, और उनकीी महााप्रयााण ति�थि�योंं केे बाारेे मेंं वि�द्वाानोंं मेंं मतभेेद है।ै परम्पराा केे अनुुसाार वि�क्रम संंवत 
1658 मेंं भााद्रपद माास केे कृृष्ण चतुुर्ददशीी केे दि�न उनकाा जन्म हुआ। उनके जन्म काा गाँँ�व आज भीी राामगढ़ नााम 
सेे जाानाा जााताा है ैलेेकि�न पहलेे यह बनाारस डि�स्ट्रि�िक्ट केे अंंतर्गगत पड़ताा थाा और अब सकलडीीहाा रााजस्व डि�-
स्ट्रि�िक्ट मेंं आताा है ै(सिं�ह 2006, 118)। येे तीीन भााइयोंं मेंं सबसेे बड़े ेथेे, बााकीी दोो भााइयोंं केे नााम गयंंद और 
जसंंत थेे। उनके मााताा-पि�ताा रघुुवंंशीी क्षत्रि�य थेे, और उस समय इस क्षेेत्र मेंं इस जााति� काा वर्चचस्व थाा (चतुुर्वेेदीी 
1972, 690-1; शाास्त्रीी 1959, 137)। बााल्याावस्थाा सेे हीी बााबाा कीीनाारााम कोो वि�वााह याा दााम्पत्य जीीवन 

14 शे ेर और दीीवाार कीी सवाारीी काा यथाार्थथ जोो भीी होो, भीीखाा सााहब और बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं अन्य कथााएँँ  भीी प्रचलि�त हैं।ं एक प्र-
चलि�त कथाा यह भीी है ैकि� एक बाार बााबाा कीीनाारााम भीीखाा सााहब केे यहाँँ� होो रहे ेएक जलसेे मेंं पहुँँचेे और पीीनेे केे लि�येे मदि�राा काा आग्रह 
कि�याा। भीीखाा सााहब केे असमर्थथताा जताानेे पर बााबाा कीीनाारााम नेे उनके यहाँँ� उपलब्ध सभीी जल कोो मदि�राा मेंं बदल दि�याा। किं�तुु भीीखाा सााहब 
भीी सि�द्ध-पुुरुष थेे। उन्होंंनेे जल कोो फि�र अपनेे पूूर्वववत रूप मेंं लौौटाा लि�याा (भीीखाा सााहब कीी बाानीी 1909, 2-3; कल्यााण 12(1), 1937, 671)।

15  गुुप्ताा नेे भाारत मेंं वि�स्ताार सेे याात्रााएँँ  कींं और अघोोर परम्पराा कीी वि�वि�धताा तथाा उसके ऐति�हाासि�क परि�वर्ततन केे वि�षय मेंं रोोचक तथ्योंं 
काा अनुुसंंधाान कि�याा। लेेकि�न कीीनाारााम स्थल मेंं उनकाा आरम्भि�क अनुुभव आशाा केे वि�परीीत रहाा। औघड़ वैैसेे नहींं नि�कलेे जैैसाा कि� वह अपनेे 
सोोलह वर्षष पूूर्वव केे अनुुभव केे आधाार पर चााह रहीी थींं। जोो औघड़ उनकोो मि�लेे वेे न वि�चि�त्र थेे न अति�क्राामक, मध्यम-वर्गीीय छवि� वाालेे, जोो 
स्थल कीी व्यवस्थाा मेंं कुुशलताा सेे लगेे थेे। आशाा और यथाार्थथ केे इस असाामंंजस्य नेे उनकीी लेेखनीी केे स्वर कोो प्रभाावि�त कर दि�याा। फि�र भीी, 
अपनीी खोोज केे प्रति� उनकीी नि�ष्ठाा उनके शोोध कीी प्रस्तुुति� मेंं स्पष्ट झलकतीी है।ै
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मेंं कोोई रुचि� नहींं थीी। अपनेे बााल-मि�त्रोंं केे सााथ भजन करतेे हुए वेे अक्सर देेखेे जाातेे थेे। उस समय बचपन 
मेंं हीी वि�वााह कर देेनेे कीी प्रथाा थीी और उनके मााताा-पि�ताा नेे अपनेे पुुत्र कीीनाा काा वि�वााह 12 वर्षष कीी आयुु मेंं 
कर दि�याा थाा।16 वह बाालक शाादीी वि�वााह केे बाारेे मेंं क्याा जाानताा थाा ? उसकीी पत्नीी और भीी छोोटीी थीी इसलि�येे 
शाादीी केे बााद वह पत्नीी बननेे कीी आयुु परि�पक्व होो जाानेे तक अपनेे मााताा पि�ताा केे घर मेंं हीी रहीी। गौौनेे केे एक 
दि�न पहलेे उनकाा पंंद्रह वर्षीीय पुुत्र दूधू-भाात खाानेे कीी हठ करनेे लगाा। चूँँ�कि� दूधू भाात काा भोोजन मृृत्युु संंस्काारोंं 
सेे सम्बंंधि�त है ैऔर अगलीी हीी सुुबह गाँँ�व सेे उसकीी बााराात गौौनाा कराानेे केे लि�येे वधूू केे गाँँ�व जाानेे वाालीी थीी, 
उसकाा यह हठ नि�तांं�त अमंंगलकाारीी थाा।17 अकबर सिं�ह कोो इस पुुत्र रत्न कीी प्रााप्ति� 60 वर्षष कीी आयुु मेंं हुई 
थीी (सिं�ह 1999, 29)। उस बाालक कोो कहींं नज़र न लग जााए इसके लि�येे उन्होंंनेे यह टोोटकाा भीी कि�याा कि� 
कि�सीी कोो उसकोो बेेचकर पुुन: वाापस कीीन (खरीीद) लि�याा, जि�ससेे कि� बाालक काा नााम हीी कीीनाा पड़ गयाा।18 
उन्होंंनेे बहुत प्रयाास कि�याा कि� बाालक अपनाा हठ छोोड़ देे, लेेकि�न बाालहठ केे साामनेे कि�सकीी चलतीी है?ै अंंतत: 
बाालक कीीनाा नेे दूधू भाात खाायाा। अगलेे दि�न जब बााराात तैैयाार होो रहीी थीी तोो वधूू केे गाँँ�व सेे समााचाार आयाा 
कि� उसकाा तोो पि�छलीी शााम देेहांं�त होो गयाा। अब गौौनाा तोो होोनाा नहींं थाा। इस घटनाा नेे बाालक कीीनाा केे मााताा 
पि�ताा समेेत समस्त ग्राामवाासि�योंं कोो अचरज मेंं डााल दि�याा। पहलेे तोो लोोगोंं नेे अनुुमाान लगाायाा कि� बाालक 
कीीनाा केे दूधू भाात खाा लेेनेे केे काारण हीी यह अप्रि�य घट गयाा, किं�तुु शीीघ्र हीी उन्हें ंमाालूूम होो गयाा कि� कीीनाा केे 
हठ आरम्भ करनेे केे पहलेे हीी उनकीी पत्नीी काा देेहांं�त होो चुुकाा थाा। ताात्पर्यय यह, कि� दूधू भाात खााकर वह अपनीी 
पत्नीी कीी मृृत्युु संंस्काार वाालीी क्रि�याा कर रहे ेथेे। लेेकि�न उन्हें ंपताा कैैसेे चलाा ? कीीनाा केे मााताा पि�ताा कोो अब 
आभाास होोनेे लगाा कि� उनकाा पुुत्र जैैसाा दि�खताा थाा उससेे कहींं बहुत अधि�क कुुछ और थाा। 

इसलि�येे जब उनके मााताा-पि�ताा उन पर फि�र वि�वााह करनेे काा दबााव डाालनेे लगेे तोो वि�रक्त होोकर उन्होंंनेे 
घर छोोड़ दि�याा और घूूमतेे हुए गााज़ीीपुुर जनपद केे काारोंं ग्रााम पहुँँचेे जहाँँ� बााबाा शि�वाारााम नााम केे एक राामाानुुजीी 
सम्प्रदााय केे संंत रहतेे थेे।19 जैैसाा कि� नााम सेे वि�दि�त है,ै इस परम्पराा केे संंत भगवाान वि�ष्णुु केे, वि�शेेषकर उनके 
रााम रूप केे, भक्त होोतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� उन पर अधि�क शोोध नहींं कि�याा गयाा है,ै इतनाा ज्ञाात है ैकि� उन्होंंनेे योोग 
और भक्ति� पर कम सेे कम एक वि�शााल ग्रंंथ कीी रचनाा कीी जि�सकाा नााम भक्ति� जैैमााल है ै(लााल 1973)। 
उस क्षेेत्र मेंं उनकाा बहुत सम्माान और प्रति�ष्ठाा थीी। बाालक कीीनाारााम नेे उनके सााथ रहनेे कीी प्राार्थथनाा, और उनसेे 
दीीक्षाा कीी यााचनाा कीी। किं�तुु बााबाा शि�वाारााम नेे तुुरत उनकोो दीीक्षाा नहींं दीी। हाँँ�, बाालक कीीनाारााम कोो अपनेे यहाँँ� 
रहनेे कीी आज्ञाा देे दीी। कीीनाारााम नेे गुुरु रूप मेंं उनकीी सेेवाा आरम्भ कर दीी। इस प्रकाार उनकीी सेेवाा करतेे हुए 
जब कााफ़ीी समय बीीत गयाा तब प्रसन्न होोकर एक दि�न बााबाा शि�वाारााम नेे उनकोो दीीक्षाा देेनेे काा नि�र्णणय लि�याा।

कथाा है ैकि� उस सुुबह जब वेे दोोनोंं स्नाान हेतेुु गंंगाा जीी कीी ओर जाा रहे ेथेे तोो बााबाा शि�वाारााम नेे अपनीी पूूजाा 
साामग्रीी, कमण्डल, बााघााम्बर काा आसन इत्याादि� बाालक कीीनाारााम कोो देेतेे हुए आगेे चलनेे कोो कहाा और स्वयंं 
खेेतोंं कीी ओर चलेे गयेे। जब कीीनाारााम उनकीी साामग्रीी लेेकर आगेे बढ़े ेतोो बााबाा शि�वाारााम उनकोो झााड़ि�योंं कीी 
ओट सेे देेखतेे रहे,े और जोो उन्होंंनेे देेखाा उससेे उनकोो बहुत आश्चर्यय हुआ। उन्होंंनेे देेखाा कि� कीीनाारााम केे नदीी 
तट पर पहुँँचनेे केे पहलेे हीी नदीी काा जल दौौड़कर आगेे आयाा और उनके चरण छूूकर पुुन: अपनेे माार्गग पर बहनेे 
लगाा। कि�सीी संंत केे चरण छूूनाा भाारत मेंं आदर-सूूचक माानाा जााताा है।ै उस समय बााबाा शि�वाारााम कोो नि�श्चय 
होो गयाा कि� कीीनाारााम दीीक्षाा केे लि�येे बि�ल्कुल उपयुुक्त पाात्र थेे। संंत शि�वाारााम नेे बाालक कीीनाारााम कोो नदीी 
तट पर, भाागीीरथीी कोो इस दि�व्य क्षण काा सााक्षीी माानकर, दीीक्षाा दीी (लााल 1973, 66)। 

बाालक कीीनाारााम अपनेे गुुरु कीी सेेवाा पूूर्वववत करतेे रहे,े किं�तुु यह क्रि�याा बहुत अधि�क दि�नोंं तक नहींं चल 
पाायीी। परम्पराा केे अनुुसाार कथाा है ैकि� बााबाा शि�वाारााम कीी पत्नीी, जि�नकाा नााम सोोनाा बााई थाा, चल बसींं। उसके 
बााद जब संंत शि�वाारााम नेे दुबुााराा वि�वााह करनेे काा नि�श्चय कि�याा, तोो यह बाात उनके शि�ष्य कीीनाारााम कोो बहुत 
अखरीी, क्योंंकि� उन्होंंनेे गुुरुपत्नीी कीी सेेवाा अपनीी मााताा केे रूप मेंं हीी कीी थीी। इसलि�येे कीीनाारााम नेे अपनेे गुुरु सेे 
कह दि�याा कि� यदि� आप दूसूरीी पत्नीी करेंगेे तोो मैंं दूसूराा गुुरु कर लूँँ�गाा। इसपर झल्लााकर उनके गुुरु नेे कह दि�याा 
कि� उनकीी जोो इच्छाा होो वैैसाा करें। कीीनाारााम नेे इसेे संंसाार मेंं पुुन: भ्रमण करनेे कीी आज्ञाा माानीी और नि�कल 

16  कीीनाारााम स्थल द्वााराा प्रकााशि�त अघोोरााचाार्यय बााबाा कीीनाारााम स्थल काा संंक्षि�प्त परि�चय, 5, और परम्पराा केे बााहर सेे कल्यााण (1937, 
628) केे अनुुसाार उनकाा वि�वााह नौौ वर्षष कीी आयुु मेंं हीी होो गयाा थाा। मााताा-पि�ताा द्वााराा पुुत्र कोो सांं�साारि�कताा केे बंंधन मेंं बाँँ�ध देेनेे काा ऐसाा प्र-
याास मलूूकदाास केे जीीवन मेंं भीी दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै उनकाा भीी वि�वााह कर दि�याा गयाा थाा, लेेकि�न संंयोोग सेे उनकीी पत्नीी और पुुत्रीी, दोोनोंं काा 
देेहांं�त होो गयाा, और वेे इस दाायि�त्व सेे मुुक्त होो गए (ओर्सीीनीी 2023, 105)।

17  अकबर सिं�ह कीी पत्नीी काा नााम मनसाा देेवीी और बााबाा कीीनाारााम कीी पत्नीी काा नााम काात्याायि�नीी देेवीी होोनाा इस परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त 
सााहि�त्य मेंं उपलब्ध है।ै देेखेंं जीीवन चि�त्राावलीी; सिं�ह, अघोोरााचाार्यय बााबाा कीीनाारााम जीी; और सिं�ह, चतुुष्पदीी, 121-2। 

18  बााबाा कीीनाारााम केे नााम काा एक अघोोर सेे सम्बंंधि�त गूूढ़ अर्थथ भीी होो सकताा है।ै संंसृ्कृत मेंं ‘कीीन’ संंज्ञाा काा अर्थथ है ै‘माँँ�स’ (देेखेंं मो�-
नि�यर-वि�लि�यम्स, 285.1)। हाालाँँ�कि� इस प्रवि�ष्टि� मेंं इसेे अंंग्रेेज़ीी केे ‘एल’ अक्षर सेे इंंगि�त कि�याा गयाा है,ै जि�सकाा ताात्पर्यय है ैकि� यह अर्थथ केेवल 
शब्दकोोशोंं मेंं हीी मि�लताा है,ै प्रचलि�त भााषाा मेंं नहींं। यदि� उनके संंदर्भभ मेंं इस नााम काा गूूढ़ाार्थथ है ैतोो यह उनके अघोोर व्यक्ति�त्व काा द्योोतक है ै
और उनके जीीवन-चरि�त मेंं मैैथि�ल ब्रााह्मणोंं कोो मछलीी इत्याादि� खाानेे कीी प्रेेरणाा देेनेे कीी कथााओं सेे मेेल खााताा है।ै

19  कुुछ पुुस्तकोंं मेंं उनकाा नााम संंत शि�वाादाास पाायाा जााताा है।ै 
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पड़े े(शाास्त्रीी 1959, 137)। इस कथाा काा एक रूपांं�तर भीी प्रााप्त होोताा है ैजोो इस प्रसंंग कोो इतनाा सरल नहींं 
दर्शाा�ताा। शोोभनााथ लााल नेे अपनाा शोोध काार्यय संंत शि�वाारााम पर कि�याा है।ै उनकाा मााननाा है ैकि� कीीनाारााम नेे 
अपनेे जीीवन केे प्रथम 65 वर्षष शि�वाारााम जीी केे सााथ बि�ताायेे, और उसके बााद यदि� वेे वहाँँ� सेे नि�कलेे तोो इसकाा 
काारण उनके गुुरु कीी पुुनर्वि�ि वााह कीी इच्छाा न होोकर कुुछ और हीी रहाा होोगाा। संंत शि�वाारााम केे वंंशजोंं केे अनु-ु
साार इस बाात काा कोोई संंकेेत नहींं मि�लताा कि� शि�वाारााम नेे कभीी दूसूराा वि�वााह कि�याा। चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम 
नेे पहलेे हीी इतनाा लम्बाा समय वैैष्णव परम्पराा मेंं बि�ताा लि�याा थाा, उनकाा रुझाान अन्य गुुरु केे रूप मेंं कि�सीी वै-ै
ष्णव संंत कीी ओर हीी होोनाा चााहि�येे थाा, अघोोर गुुरु कीी ओर नहींं, जैैसाा कि� भवि�ष्य मेंं हुआ (1973, 66-7)। 

बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन मेंं हुए परि�वर्ततन केे वि�षय मेंं लााल दोो सम्भाावनााएँँ  साामनेे रखतेे हैं।ं उनके अनुुसाार 
पहलीी सम्भाावनाा यह है ैकि� उन्होंंनेे पहलेे सेे हीी अपनेे वैैष्णव गुुरु कोो बि�नाा बतााए देेवीी कीी आरााधनाा आरम्भ 
कर दीी थीी। जहाँँ� बााबाा कीीनाारााम काारोंं ग्रााम मेंं अपनेे गुुरु केे सााथ रहतेे थेे वहाँँ� सेे 4-5 मीील कीी दूरूीी पर आज 
भीी देेवीी कष्टहरि�णीी भवाानीी काा मंंदि�र है।ै बााबाा कीीनाारााम अपनेे गुुरु कीी सेेवाा मेंं दि�न भर उनके सोोनेे केे समय 
तक लगेे रहतेे थेे। जब गुुरु जीी सोोनेे चलेे जाातेे थेे तोो वेे 4-5 मीील चलकर मााताा केे मंंदि�र जाातेे थेे और वहाँँ� 
पूूजाा कि�याा करतेे थेे। फि�र गुुरु जीी केे जाागनेे केे पहलेे वेे लौौटकर वाापस आ जाातेे थेे और पुुन: दि�न भर उनकीी 
सेेवाा मेंं लग जाातेे थेे। लेेकि�न कुुछ समय बााद बााबाा शि�वाारााम कोो समााधि� कीी अवस्थाा मेंं इस बाात काा ज्ञाान 
होो गयाा, किं�तुु उन्होंंनेे कीीनाारााम सेे उस समय कुुछ नहींं कहाा। कुुछ समय इस पर वि�चाार करनेे केे बााद उन्होंंनेे 
कीीनाारााम कोो आगााह कि�याा कि� यदि� भवाानीी उनके साामनेे प्रकट होंं और उन्हें ंकुुछ देेनाा चााहें ंतोो उस प्रसााद कोो 
वेे ग्रहण न करें। ऐसाा हीी हुआ। जब देेवीी काा प्रााकट्य उनके समक्ष हुआ तोो बााबाा कीीनाारााम कोो अपनेे गुुरु कीी 
बाात यााद आई, परंतुु मााताा भवाानीी केे आग्रह पर उनके पाास प्रसााद ग्रहण करनेे केे अति�रि�क्त और कोोई वि�क-
ल्प न थाा। उस प्रसााद कोो ग्रहण करनेे केे बााद उनके मन कीी शांं�ति� मेंं परि�वर्ततन आ गयाा। संंत शि�वाारााम कोो इस 
बाात काा भीी ज्ञाान होो गयाा और उन्होंंनेे बााबाा कीीनाारााम कोो अपनाा पथ स्वयंं नि�र्धाा�रि�त करनेे काा आशीीर्वाा�द देेतेे 
हुए कहाा कि� वेे जोो भीी माार्गग प्रशस्त करेंंगेे, वह उनके न रहनेे पर भीी उनके नााम केे सााथ फलताा-फूूलताा रहेगेाा। 
यदि� श्रीी लााल द्वााराा लि�खि�त इस सम्भाावनाा मेंं कोोई तथ्य है ैतोो इसकाा अर्थथ यह होोगाा कीी बााबाा कीीनाारााम कीी 
शााक्त-सााधनाा बहुत पहलेे हीी आरम्भ होो चुुकीी थीी।

बााबाा कीीनाारााम द्वााराा अपनेे पथ कोो बदलनेे कीी दूसूरीी सम्भाावनाा जि�सके बाारेे मेंं श्रीी लााल नेे लि�खाा है,ै वह है ै
कि� अपनेे गुुरु केे सााथ इतनेे दि�न व्यतीीत करनेे केे बााद उन्होंंनेे उनसेे तीीर्थथ याात्राा पर जाानेे कीी इच्छाा प्रकट कीी। 
संंत शि�वाारााम नेे सहर्षष इस बाात काा अनुुमोोदन कि�याा लेेकि�न उनकोो हिं�ंगलााज मााताा केे मंंदि�र जाानेे कीी वर्जजनाा 
कर दीी।20 अपनीी तीीर्थथयाात्राा मेंं बााबाा कीीनाारााम हिं�ंगलााज देेवीी केे मंंदि�र भीी पहुँँचेे और वहाँँ� कााफ़ीी समय तक 
सााधनाारत रहे।े उनकीी तपस्याा सेे प्रसन्न होोकर देेवीी नेे उन्हें ंप्रसााद दि�याा जोो, लााल केे अनुुसाार, मदि�राा थीी। कहाा 
जााताा है ैकि� उसीी समय सेे वेे वैैष्णव माार्गग केे स्थाान पर शााक्त माार्गग मेंं अधि�क प्रवृृत्त होो गयेे। इस काारण जब 
वेे लौौटकर अपनेे गुुरु केे पाास आए तोो उन्होंंनेे माार्गग और गुुरु बदलनेे केे लि�येे संंत शि�वाारााम सेे आज्ञाा माँँ�गीी। 
संंत शि�वाारााम नेे उन्हें ंआज्ञाा देे दीी। 

बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं जाानकाारीी काा अभााव होोनेे केे काारण उनकाा एक समग्र परि�चय पाानेे केे लि�येे 
हमाारेे लि�येे हर जाानकाारीी कीी जाँँ�च करनाा आवश्यक है।ै लााल द्वााराा लि�खि�त जाानकाारीी उस दृष्टि� सेे महत्त्व रखतीी 
है।ै यह सम्भव है ैकि� बााबाा शि�वाारााम नेे कभीी दूसूराा वि�वााह नहींं कि�याा। किं�तुु बााबाा कीीनाारााम केे माार्गग परि�व-
र्ततन केे लि�येे वेे जोो काारण बताातेे हैं ंवेे बहुत वि�श्वसनीीय नहींं लगतेे। यह सम्भव है ैकि� बााबाा कीीनाारााम देेवीी कीी 
आरााधनाा करतेे होंं, गुुप्त रूप सेे याा नहींं इसपर चर्चाा� कीी जाा सकतीी है,ै प्रश्न यह उठताा है ैकि� यदि� उन्हें ंअपनेे 
वैैष्णव गुुरु मेंं पूूरीी आस्थाा थीी तोो वेे ऐसाा करतेे हीी क्योंं? एक अन्य गुुरु कोो, तथाा सभीी प्रकाार कीी सि�द्धि�योंं कोो 
प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद भीी, उनकाा बााद काा जीीवन कााल तोो नि�र्वि�ि वाादि�त रूप सेे यहीी दर्शाा�ताा है ैकि� वेे आजीीवन 
अपनेे वैैष्णव गुुरु केे प्रति� पूूर्णण आस्थाावाान रहे।े नि�ष्कर्षष यह कि� यदि� बााबाा कीीनाारााम काा अपनेे अलग माार्गग पर 
जाानेे काा काारण उनके गुुरु काा दूसूराा वि�वााह नहींं थाा, तोो हमेंं लााल द्वााराा अनुुमाानि�त काारणोंं सेे भीी अलग हट-
कर कि�सीी और काारण केे वि�षय मेंं सोोचनाा होोगाा। 

इसके बााद कीी कथाा एक चमत्काार प्रकरण है,ै जि�सकाा प्रमााण स्वयंं बााबाा कीीनाारााम केे शि�ष्य बीीजाारााम हैं।ं 
गुुरु सेे आज्ञाा लेेकर जब वेे याात्रााओं काा आरम्भ करतेे हुए नईडीीह गाँँ�व पहुँँचेे तोो उन्होंंनेे एक वृृद्धाा कोो फूूटफूूटकर 

20  शोोभनााथ लााल केे अनुुसाार यह देेवीी महााभाारत कााल कीी वहीी देेवीी माानीी जाातीी हैं ंजि�नकाा जन्म वाासुुदेेव और देेवकीी कीी आठवींं संंताान 
केे रूप मेंं देेवकीी केे भााई कंंस केे कााराागाार मेंं हुआ थाा। कंंस नेे उन्हें ंकााराागाार मेंं इसलि�येे डाालाा थाा कि� एक भवि�ष्यवााणीी केे अनुुसाार देेवकीी कीी 
संंताान केे हााथोंं हीी उसकीी मृृत्युु लि�खीी थीी। उसनेे देेवकीी केे साात नवजाात शि�शुुओं कोो कााराागाार मेंं हीी पटक कर माार डाालाा थाा। यह आठवींं 
बाालि�काा पटकनेे केे समय उसके हााथ सेे फि�सलकर एक भयाानक अट्टहाास केे सााथ आकााश मेंं वि�लीीन होो गई थीी (1973, 68)। हिं�ंगलााज देेवीी 
केे वि�षय मेंं लााल काा यह मंंतव्य सर्ववमाान्य अवधाारणाा सेे बहुत अलग है,ै क्योंंकि� तंंत्र चूूड़ाामणि� एवंं बृृहन्नीीलतंंत्र जैैसेे ग्रंंथोंं केे संंदर्भभ सेे हिं�ंग-
लााज शक्ति�पीीठ कीी महत्ताा इस काारण है ैकि� वहाँँ� देेवीी सतीी काा ब्रह्मरंंध्र गि�राा थाा (देेखेंं कल्यााण 1987, 436)।
लााल कीी सोोच है ैकि� देेवीी हिं�ंगलााज काा यह मंंदि�र रााजस्थाान मेंं मााउंंट आबूू मेंं है।ै बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन मेंं हिं�ंगलााज देेवीी काा बड़ाा योोग-
दाान है,ै किं�तुु परम्पराा केे अनुुसाार उनके जि�स मंंदि�र मेंं बााबाा कीीनाारााम गए थेे वह आज केे बलूूचि�स्ताान मेंं लाास बेेलाा क्षेेत्र मेंं पड़ताा है।ै देेवीी केे 
मुुस्लि�म भक्त उन्हें ंबीीबीी नाानीी केे नााम सेे पुुकाारतेे हैं।ं
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रोोतेे देेखाा।21 जब उन्होंंनेे इस वि�लााप काा काारण पूूछाा तोो वृृद्धाा नेे बताायाा कि� उसके युुवाा बेेटेे पर ज़मींंदाार काा 
पोोत चढ़ गयाा थाा। बकाायाा न चुुकाा पाानेे केे काारण ज़मींंदाार नेे उसेे कड़कड़ाातीी धूूप मेंं बाँँ�ध रखाा थाा और पैैसाा 
वसूूलनेे केे लि�येे याातनाा देे रहाा थाा। बााबाा कीीनाारााम नेे माानवताा केे नााम पर ज़मींंदाार सेे उस लड़के कोो छोोड़ देेनेे 
कीी प्राार्थथनाा कीी। ज़मींंदाार नेे उन्हें ंअपनीी भि�क्षाा लेेनेे और फि�र चलतेे बननेे कोो कह दि�याा। बि�नाा पैैसाा वसूूलेे वह 
उस लड़के कोो छोोड़नेे केे लि�येे बि�ल्कुल तैैयाार न थाा। इसपर बााबाा कीीनाारााम नेे ज़मींंदाार सेे कहाा कि� जहाँँ� वह 
लड़काा बँँधाा थाा वहाँँ� कीी ज़मीीन खोोदकर अपनाा पूूराा पैैसाा लेे लेे। ज़मींंदाार नेे भीी खेेल-खेेल मेंं वहाँँ� खुुदााई कर-
वााई। थोोड़ाा साा हीी खोोदनेे पर उसकोो पैैसोंं काा ढेेर मि�ल गयाा जोो, जि�तनाा उस लड़के काा बकाायाा थाा, उससेे भीी 
अधि�क थाा। इसपर उसकोो ज्ञाान हुआ कि� बााबाा कीीनाारााम कोोई आम भि�क्षुकु नहींं थेे, और वह उनके चरणोंं मेंं 
गि�र पड़ाा। बााबाा कीीनाारााम नेे वि�जय नााम केे उस लड़के कोो छुुड़ााकर उसकीी मााताा कोो देेतेे हुए उसेे घर लेे जाानेे 
केे लि�येे कहाा। उस वृृद्धाा कीी भीी आँँखेंं खुुलींं कि� वह एक सच्चेे संंत केे साान्नि�ध्य मेंं थीी, इसलि�येे वह अपनेे 
लड़के केे सााथ चलेे जाानेे कोो तैैयाार नहींं हुई। उसनेे कहाा कि� चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे उसके लड़के कीी जाान 
बचााई थीी, अब उसकाा जीीवन उनकोो समर्पि�ि त हुआ, इसलि�येे उन्हें ंहीी उसेे अपनेे सााथ लेे जाानाा चााहि�येे। बााबाा 
कीीनाारााम नेे उसकोो ऐसाा करनेे सेे बहुत मनाा कि�याा लेेकि�न वह तोो अपनेे पुुत्र केे भवि�ष्य केे वि�षय मेंं नि�र्णणय लेे 
चुुकीी थीी। कोोई चााराा न देेखकर उन्हें ंअंंतत: उस लड़के कोो अपनीी याात्राा मेंं सााथ लेे लेेनाा पड़ाा। बााद मेंं उन्होंंनेे 
वि�जय काा नाामकरण बीीजाारााम कि�याा। यह बीीजाारााम आगेे चलकर बााबाा कीीनाारााम केे उत्तरााधि�काारीी और स्वयंं 
एक अवधूूत सि�द्ध हुए। कई पुुस्तकंें यह बताानेे केे लि�येे कि� बााबाा कीीनाारााम जााति� केे आधाार पर कि�सीी सेे भेेद-
भााव नहींं बरततेे थेे, इंंगि�त करतीी हैं ंकि� बीीजाारााम ‘कलवाार’ जााति� केे थेे, जोो जााति�-क्रम मेंं एक नीीचीी जााति� 
माानीी जाातीी है।ै ऐसाा अभेदे-व्यवहाार अघोोर और संंतमत, दोोनोंं काा हीी वि�शि�ष्ट चरि�त्र है।ै22

बीीजाारााम केे सााथ बााबाा कीीनाारााम जूूनाागढ़ आए। यहाँँ� गि�रनाार पर्ववत बहुत तरह केे मताावलम्बि�योंं केे लि�येे 
प्रााचीीन कााल से ेहीी एक जाागृतृ स्थल रहाा है।ै जैनै, दत्तााते्रेय, गोोरखनााथ, और शााक्त परम्पराा केे सााधक और अनु-ु
याायीी, सभीी केे अपने पवि�त्र स्थाान यहाँँ� बने ेहुए हैं।ं इस पर्ववतमाालाा में ंपाँँ�च शि�खर हैं ंजि�नमें दत्तााते्रेय शि�खर सबसे 
ऊँँचा ा है,ै और इस शि�खर तक पहुँँचने ेकेे लि�ये े10,000 सीीढ़ि�याँँ� चढ़नीी पड़तीी हैं।ं23 बााबाा कीीनाारााम ने ेयुवुक बी�-
जाारााम कोो पर्ववत केे नीीचे ेहीी छोोड़ दि�याा और स्वयं ंसााधनाा हेतेु ुऊपर चढ़े े(शाास्त्रीी 1959, 138; चतुरु्वेदेीी 1973, 
101)। वहाँँ� भीी उन्होंंने ेलम्बे समय तक सााधनाा कीी, जि�सके फलस्वरूप उनकोो स्वयं गुरुु दत्तााते्रेय केे दर्शशन हुए। 
इस भेंटं सेे उनकाा जीीवन पूरूीी तरह सेे बदल गयाा। इस भेंटं काा वर्णणन चि�त्राावलीी (ति�थि� अज्ञाात, 10, चि�त्र 13) मेंं 
इस प्रकाार दि�याा हुआ है।ै बााबाा कीीनाारााम ने ेएक सााधु ुकोो अपने ेकमण्डल और मांं�स काा एक बड़ाा टुुकड़ाा लि�येे 
हुए अघोोर शि�लाा पर बैैठेे देेखाा। अघोोर शि�लाा गि�रनाार केे पाँँ�च शि�खरोंं मंें सेे एक है।ै कहाा जााताा है ैकि� येे सााधुु 
और कोोई नहींं, स्वयं ंगुरुु दत्ताात्रेये थे ेजि�न्होंंने ेबााबाा कीीनाारााम कोो देेखकर, मांं�स काा एक टुुकड़ाा दाँँ�त से ेकााटकर, 
उनकीी ओर फंेंकाा।24 सहज पे्रेरणाा सेे बााबाा कीीनाारााम नेे उसे ेप्रसााद माानकर ग्रहण कि�याा और अकस्माात हीी उनकोो 
दूरू-दृष्टि� कीी प्रााप्ति� होो गई। गुरुु दत्ताात्रेये ने ेउन्हें ंमाानवताा केे कल्यााण केे लि�ये ेसक्रि�य होोने ेकाा नि�र्देश दि�याा।

बााबाा कीीनाारााम नेे वि�वेेकसाार मेंं लि�खाा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय उन्हें ंजग केे त्राास सेे मुुक्त करनेे केे लि�येे मि�लेे 
थेे, और यह अवधूूत मत जि�सकाा प्रति�पाादन वेे कर रहे ेहैं,ं उन्हींं दत्ताात्रेेय द्वााराा पाायाा हुआ ज्ञाान है।ै आचाार्यय पर-
शुुरााम चतुुर्वेेदीी नेे 1951 मेंं लि�खाा थाा कि� बााबाा कीीनाारााम काा गुुरु दत्ताात्रेेय सेे मि�लन प्रतीीकाात्मक रूप मेंं हीी 
लि�याा जाा सकताा है ैक्योंंकि� दत्ताात्रेेय तोो पुुरााणोंं मेंं अत्रि� मुुनि� केे पुुत्र केे रूप मेंं वर्णि�ि त हैं।ं वेे हीी अवधूूत वेेष मेंं 
भ्रमण कि�याा करतेे थेे। आचाार्यय चतुुर्वेेदीी केे अनुुसाार अघोोर परम्पराा काा गुुरु दत्ताात्रेेय सेे कोोई सशक्त सम्बंंध नहींं 
दि�खताा। किं�तुु यह सत्य है ैकि� अवधूूत मत काा स्रोोत दत्ताात्रेेय कोो हीी माानाा जााताा है,ै और वि�वेेकसाार मेंं बााबाा 
कीीनाारााम नेे स्पष्ट लि�खाा है ैकि� वेे अवधूूत मत काा प्रति�पाादन कर रहे ेहैं।ं शाास्त्रीी नेे एक पंंक्ति� मेंं लि�खाा है ैकि� 

21  इस गाँँ�व काा नााम नाायकडीीह (चतुुर्वेेदीी, उत्तरीी भाारत कीी संंत परम्पराा, 691) और नैैगडीीह (राामलााल 1957, 756; शाास्त्रीी 1959, 138) 
भीी लि�खाा मि�लताा है।ै

22 गु ुप्ताा (1993, 189) बीीजाारााम और राामजि�याावनरााम (जि�नकीी चर्चाा� हम कबीीरदाास और बााबाा कीीनाारााम केे संंत चरि�त मेंं चमत्काारोंं केे सं-ं
दर्भभ मेंं कर आए हैं)ं कीी कथााओं काा वि�श्लेेषण पवि�त्रताा-अपवि�त्रताा केे आदाान-प्रदाान केे दृष्टि�कोोण सेे करतेे हुए लि�खतीी हैं ंकि� बीीजाारााम कोो 
अपनेे सााथ लेेनेे मेंं कीीनाारााम कोो अपवि�त्रताा काा स्पर्शश नहींं हुआ क्योंंकि� ज़मींंदाार कोो पैैसेे देेकर उन्होंंनेे बीीजाारााम कोो ख़रीीदाा थाा। उनके अनुुसाार 
‘बीीजाा’ शब्द काा अर्थथ ‘बि�क्रीी काा प्रमााण’ होोताा है,ै हाालाँँ�कि� साामाान्य हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं इस शब्द काा यह अर्थथ नहींं मि�लताा। वह लि�खतीी 
हैं ंकि� राामजि�याावनरााम कोो सााथ लेेनेे मेंं अवश्य उन्हें ंअपवि�त्रताा लगीी, क्योंंकि� उन्होंंनेे एक शव कोो जीीवि�त कि�याा, और मृृत्युु हिं�ंदुओुं केे लि�येे 
अपवि�त्रताा काा बहुत बड़ाा काारण है,ै लेेकि�न जि�सेे औघड़ लोोग पचाा लेेतेे हैं।ं 

23  भाारतीीय प्रधाानमंत्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी जीी ने े2020 में ंयहाँँ� एक रज्जुुपथ काा उद्घााटन कि�याा जोो तीीर्थथयाात्रि�योंं कोो दस मि�नट में ं850 मीीटर कीी 
ऊँँचा ाई पर बने ेअम्बाा देेवीी केे मंदंि�र तक लेे जााताा है।ै (https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar)।

24  मरााठीी भााषाा मेंं लि�खीी पुुस्तक (जोोशीी, श्रीी दत्ताात्रेेय ज्ञाान कोोश, 280-1) मेंं यह कथाा कुुछ भि�न्न रूप मेंं बताायीी गई है।ै उनके अनुुसाार गुुरु 
दत्ताात्रेेय एक मृृगचर्मम पहनेे जटााधाारीी महाात्माा केे रूप मेंं प्रकट हुए और उन्होंंनेे खाानेे केे लि�येे बााबाा कीीनाारााम कोो कुुछ कंंद-मूूल दि�येे। उनकीी 
पुुस्तक मेंं यह स्पष्ट लि�खाा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय नेे बााबाा कीीनाारााम कोो वहाँँ� दीीक्षाा दीी। वेे लि�खतेे हैं ंकि� गुुरु दत्ताात्रेेय नेे बााबाा कीीनाारााम केे काान 
मेंं अघोोर मंंत्र कोो कहाा, अपनाा वरद-हस्त उनके शीीर्षष पर रखाा, और इससेे बााबाा कीीनाारााम केे शरीीर मेंं एक शक्ति�पाात हुआ। दूसूरे दि�न प्राात: 
गुुरु दत्ताात्रेेय नेे बााबाा कीीनाारााम केे सााथ गि�रनाार पर्ववत कीी प्रदक्षि�णाा कीी और फि�र उन्हें ंपहलेे हि�माालय, और फि�र कााशीी जाानेे काा नि�र्देेश दि�याा। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar
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बााबाा कीीनाारााम जूूनाा अखााड़े ेकेे थेे (1959, 140)। जूूनाा अखााड़े ेकेे इष्टदेेव दत्ताात्रेेय हीी माानेे जाातेे हैं ं(गुुप्ताा 
1993, 61; कृृष्ण 2020)। यदि� बााबाा कीीनाारााम वाास्तव मेंं जूूनाा अखााड़े ेमेंं रहे ेथेे तोो दत्ताात्रेेय केे प्रति� उनकीी 
नि�ष्ठाा स्वााभाावि�क है।ै गुुप्ताा नेे नााथ एवंं बौौद्ध सि�द्धोंं कीी परम्पराा कोो हीी परवर्तीी संंतमत एवंं सरभंंग सम्प्रदाायोंं केे 
लि�येे उर्ववर भूूमि� तैैयाार करनेे वाालीी परम्परााएँँ  माानतेे हुए यह भीी लि�खाा है ैकि� महाारााष्ट्र और गुुजराात मेंं दत्ताात्रेेय 
नााथ परम्पराा केे एक महत्त्वपूूर्णण इष्टदेेव हैं,ं वि�शेेषकर उनके लि�येे जोो अवधूूत पद तक पहुँँचनाा चााहतेे हैं ं(1993, 
53, 83)। गोोरखनााथ काा कहाा जाानेेवाालाा, सम्भवत: तेेरहवींं शतााब्दीी केे बााद केे एक ग्रंंथ सि�द्धसि�द्धांं�तपद्ध-
ति� मेंं भीी, एक अध्यााय अवधूूत कीी प्रकृृति� और चरि�त्र केे वि�षय मेंं है,ै और हम आगेे देेखेंंगेे कि� उसमेंं प्रति�पा�-
दि�त सि�द्धांं�त वि�वेेकसाार सेे मेेल खााताा है।ै इस प्रकाार परम्पराा, ग्रंंथ और सि�द्धांं�त, सब कोो देेखतेे हुए अवधूूत मत 
कोो, पूूर्वववर्तीी कााल मेंं प्रचलि�त होोतेे हुए भीी, बााबाा कीीनाारााम कीी अघोोर परम्पराा सेे भि�न्न नहींं कहाा जाा सकताा।

बााबाा कीीनाारााम कीी गि�रनाार पर्ववत पर सााधनाा फलवतीी हुई थीी। वेे पर्ववत से ेउतर कर जूूनाागढ़ आए और बी�-
जाारााम कोो सााथ लेेकर हि�माालय मंें उत्ताारााखण्ड कीी ओर नि�कल गये। कहाा जााताा है ैकि� वहाँँ� उन्होंंने ेकााफ़ीी लम्बे 
समय तक सााधनाा कीी। हमें ंयह तोो ज्ञाात नहींं कि� उन दि�नोंं में ंहि�माालय में ंबााबाा कीीनाारााम कहाँँ� गए, लेकेि�न 
अघोोर परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य से ेबााहर कीी कथााओं से ेउनके वहाँँ� होोने ेकीी जनश्रुतुि� कोो बल मि�लताा है।ै 
मथुरुाा में ंगाायत्रीी तीीर्थथ केे प्रणेतेाा श्रीीरााम शर्माा� आचाार्यय ने ेइस वि�षय में ंअपने ेअनुभुव काा उल्लेखे कि�याा है।ै वे ेहि�-
माालय केे उत्तुंं�ग शि�खरोंं मंें एक योोगीी केे सााथ भ्रमण कर रहे ेथे,े जि�सकोो वेे ‘वीीरभद्र’ नााम सेे पुकुाारतेे थे।े उन्होंं-
ने ेअपनीी याात्राा कलााप गाँँ�व सेे शुुरू कीी थीी जोो गंगंाा केे स्रोोत गोोमुखु केे ऊपर तपोोवन नााम केे स्थाान से ेभीी कुुछ 
आगे ेपड़ताा है।ै गोोमुुख सेे हीी भाागीीरथीी नदीी प्रवााहि�त होोतीी हैं ंजोो बााद मंें गंगंाा बन जाातीी हैं।ं जब वे ेगौौरीीशंंकर 
पर्ववत केे नि�कट आए तोो उन्होंंनेे बर्फ़फ़  कीी बनीी एक गुफुाा देेखीी। हम उनके उस अनुुभव कोो यहाँँ� उद्धृतृ कर रहे ेहैं ं– 

“एक स्थाान पर बर्फफ  कीी बनीी हुई गुुफाा दि�खााई दीी। उसमेंं सेे हर-हर महाादेेव कीी ध्वनि� आ रहीी थीी। यह 
ध्वनि� जप सााधनाा मेंं लगेे कि�सीी सााधक केे मुँँ�ह सेे नि�कलीी हुई आवााज नहींं थीी। लग रहाा थाा जैैसेे कोोई 
स्नाान कर रहाा होो। आचाार्ययश्रीी नेे वि�स्मि�त होोतेे हुए कहाा, ‘इस गुुफाा मेंं भीी कोोई झरनाा है ैक्याा? लगताा है ै
कोोई तपस्वीी स्नाान कर रहाा होो।’ 

“उत्तर मि�लाा, ‘नहींं। कोोई तपस्वीी नहींं बल्कि� तपोोनि�ष्ठ वि�भूूति� है ैबााबाा कीीनाारााम। प्रत्यक्ष जगत सेे 
उपरााम होोनेे केे बााद इसीी सि�द्ध क्षेेत्र मेंं रमण कर रहे ेहैं।ं’ 

“बााबाा कीीनाारााम केे बाारेे मेंं आचाार्ययश्रीी नेे अच्छीी तरह पढ़ाा हुआ थाा। इस संंत नेे औघड़ सम्प्रदााय काा 
प्रवर्ततन भलेे हीी न कि�याा होो लेेकि�न अपनीी परम्पराा मेंं उनकीी ख्यााति� सबसेे ज्याादाा है।ै जन्म उनकाा लगभग 
चाार सौौ सााल पहलेे हुआ थाा। तंंत्र और योोग माार्गग केे सि�द्ध सााधकोंं मेंं लगभग प्रत्येेक नेे उनसेे कभीी न कभीी 
माार्गगदर्शशन पाायाा थाा। चाार सौौ वर्षष पूूर्वव उनकाा जन्म और जीीवन भीी असााधाारण हीी थाा। औघड़पन उनमेंं बच-
पन सेे हीी थाा और मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम रााम केे प्रति� भक्ति� भीी।” (पण्ड्याा और ज्योोति�र्ममय 2013, 334)।25

हाालाँँ�कि� यह वृृत्तांं�त भीी स्थूूल जगत सेे इतर काा प्रतीीत होोताा है,ै हम इसेे यहाँँ� देे रहे ेहैं ंक्योंंकि� बााबाा कीीनाारााम 
कीी परम्पराा मेंं यह कहींं लि�खि�त रूप मेंं नहींं मि�लताा। हि�माालय मेंं लम्बेे अरसेे तक सााधनाा करनेे केे बााद कहाा 
जााताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम कााशीी लौौट आए जहाँँ� गंंगाा कि�नाारेे केेदाारनााथ घााट केे पाास हरि�श्चंंद्रघााट केे श्म-
शाान मेंं उनकीी भेंंट बााबाा काालूूरााम सेे हुई (शाास्त्रीी 1959, 138; चतुुर्वेेदीी 1972, 692; चतुुर्वेेदीी 1973, 
102; सिं�ह 1999, 39)। यह घटनाा सन्् 1697 मेंं घटीी उल्लि�खि�त है ै(वि�क्रम संंवत 1754, शाास्त्रीी 1959, 
139)। हम पढ़ हीी चुुकेे हैं ंकि� बााबाा काालूूरााम नेे कि�स तरह उनकीी परीीक्षााएँँ  लींं – मछलीी खाानेे केे लि�ए माँँ�ग-
कर, एक युुवक केे बहतेे हुए मुुरे्दे कोो जि�लवााकर इत्याादि�। परीीक्षााओं सेे संंतुुष्ट होोकर बााबाा काालूूरााम उन्हें ंक्रिं�ं-
कुुण्ड लेे आए और इस स्थाान कीी महत्ताा बताानेे केे बााद उन्होंंनेे बााबाा कीीनाारााम कोो दीीक्षाा दीी (चतुुर्वेेदीी 1973, 
103; शाास्त्रीी 1959, 139)।26 

बााबाा काालूरूााम से ेमि�लने केे करीीब दस दि�न बााद, उन्हींं केे आग्रह पर, बााबाा कीीनाारााम नेे उनके भक्त रााघ-
वेंदं्र सिं�ह कोो बुलुाायाा और पूूछाा कि� क्याा वेे क्रिं�ं-कुुण्ड केे लि�ये ेउस स्थल काा दाान करेंगे?े रााघवेंदं्र सिं�ह ने ेसहर्षष 
इस बाात कोो स्वीीकाार कर लि�याा और अपने ेपाास कीी भूमूि� से ेदस बीीघाा ज़मीीन और मााताा हिं�ंगलााज काा यंतं्र उन्हें ं

25  बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा मेंं यह वि�श्वाास है ैकि� कााशीी मेंं समााधि� लेे लेेनेे केे बााद भीी वेे जगन्नााथपुुरीी, गंंगाासाागर, गि�रनाार और अन्य 
तीीर्थथ-स्थलोंं मेंं आज भीी भक्तोंं कोो दर्शशन देेतेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1973, 89)। 

26 कहा ा जााताा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय स्वयंं बााबाा काालूूरााम केे रूप मेंं बााबाा कीीनाारााम केे साामनेे उनकोो पुुन: दीीक्षि�त करनेे केे लि�येे प्रकट हुए थेे 
(जोोशीी, श्रीी दत्ताात्रेेय ज्ञाान कोोश, 281)। दीीक्षाा देेनेे केे बााद वेे अदृश्य होो गए थेे (शाास्त्रीी, संंतमत काा सरभंंग सम्प्रदााय, 139)। किं�तुु सिं�ह (अघो�-
रााचाार्यय बााबाा कीीनाारााम जीी, 107) नेे लि�खाा है ैकि� दीीक्षाा केे बााद बााबाा काालूूरााम बााबाा कीीनाारााम केे सााथ एक सााल तक क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल मेंं रहे,े 
और उसके बााद उन्होंंनेे अपनेे भौौति�क शरीीर काा त्यााग कि�याा। जोोशीी काा मत है ैकि� बााबाा कीीनाारााम क्रिं�ं-कुुण्ड मेंं लगेे एक इमलीी केे पेेड़ केे 
नीीचेे रहनेे लगेे थेे। कहाा जााताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम केेवल 19 वर्षष कीी आयुु केे थेे जब उन्हें ंक्रिं�ं-कुुण्ड कीी गद्दीी पर आसीीन कि�याा गयाा (सुु. 
मि�श्र 2004, 40; सिं�ह 2006, 120)। किं�तुु यह बाात जँँचतीी नहींं। ऐसाा होोनेे पर बााबाा काालूूरााम सेे मि�लनेे कीी जोो ति�थि� वि�द्वाानोंं नेे लि�खीी है,ै 
उससेे पहलेे हीी बााबाा कीीनाारााम कोो यह गद्दीी प्रााप्त होो जाातीी है!ै 
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दाान कर दि�याा। बााबाा कीीनाारााम नेे इस उदाारताा केे लि�ये ेउनकीी प्रशंंसाा कीी और कुुण्ड कीी दक्षि�ण दि�शाा मंें अपनेे 
शि�ष्योंं केे सााथ एक कुुटीी कीी स्थाापनाा कीी। एक सााल केे बााद जब बााबाा काालूरूााम ने ेसमााधि� ले ेलीी, बााबाा कीी-
नाारााम नेे क्रिं�ं-कुुण्ड कोो सम्हाालने ेकाा जि�म्माा राामजि�याावनरााम कोो सौंंपाा, और बीीजाारााम कोो लेेकर पुनु: अपनीी 
याात्रााओं पर नि�कल पड़े े(सिं�ह 1999, 104-7)। अब, अपने ेप्रथम गुरुु कीी स्मृतृि� में ंउहोंंने ेचाार वैषै्णव मठोंं 
कीी स्थाापनाा कीी। इनमें ंसेे तीीन वर्ततमाान उत्तर प्रदेेश रााज्य में ंमाारुफ़पुुर, नईडीीह, और पराानाापुरु हैं।ं चौौथाा वैषै्णव 
पीीठ महुआर मंें है ैजोो वर्ततमाान बि�हाार रााज्य मंें पड़ताा है।ै अपने ेअघोोर गुुरु बााबाा काालूूरााम कीी सृ्मृति� मंें उन्होंंनेे चाार 
अघोोर मठोंं कीी स्थाापनाा कीी, जि�नमें ंप्रथम तोो क्रिं�ं-कुुण्ड हीी है।ै दूसूराा उनके अपने ेगाँँ�व राामगढ़ में ंहै।ै तीीसराा गा�-
ज़ीीपुरु डि�स्ट्रि�िक्ट केे देेवल में ंहै,ै और चौौथाा जौौनपुरु डि�स्ट्रि�िक्ट केे हरि�हरपुरु में ंहै ै(चतुुर्वेदेीी 1973, 103) [चि�त्र 3]। 

बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन-चरि�त मेंं कई ऐसीी रोोचक घटनााएँँ  हैं ंजहाँँ� उनकीी साामााजि�क चेेतनाा और अन्यााय 
काा वि�रोोध करनेे कीी प्रवृृत्ति� सााफ दि�ख जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�येे उन्होंंनेे सूूरत शहर मेंं एक युुवाा ब्रााह्मणीी 
वि�धवाा कोो उसके नवजाात शि�शुु केे सााथ माारेे जाानेे सेे बचाायाा थाा (सिं�ह 1999, 36-7); याा कोोहलीीन शहर 
केे नि�वाासि�योंं कीी कथाा जि�न्हें ंपिं�डाारि�योंं नेे ध्वस्त कर दि�याा, किं�तुु जोो बााबाा कीीनाारााम कीी सहाायताा सेे पुुन: 
सबल हुए (सिं�ह 1999, 46-7)। अन्य बहुत सीी चमत्काार कथााएँँ  हैं ंजोो अन्यत्र उपलब्ध होोनेे केे काारण हम 
यहाँँ� न दुहुरााकर केेवल उन मेंं सेे कुुछ काा नााम गि�नाा देेतेे हैं ं– संंत तुुलसीीदाास केे संंदर्भभ मेंं कम सेे कम दोो कथााएँँ  
हैं ंजहाँँ� एक कथाा मेंं वेे तुुलसीीदाास कोो अपनेे अघोोर आश्रम मेंं श्रीीरााम, सीीताा, लक्ष्मण और हनुुमाान काा दर्शशन 
करााकर बंंधनमुुक्त सााधुु होोनेे काा उदााहरण प्रस्तुुत करतेे हैं ं(कााटवेे 1949, 125)। दूसूराा, एक महि�लाा काा तुु-
लसीीदाास सेे संंताान प्रााप्ति� काा वर माँँ�गनेे पर नि�रााश होो जाानेे पर बााबाा कीीनाारााम उस महि�लाा कोो चाार पुुत्रोंं कीी 
प्रााप्ति� कराा देेतेे हैं ंऔर इस उक्ति� कोो चरि�ताार्थथ करतेे हैं,ं “जोो न करे रााम, सोो करे कीीनाारााम” (जोोशीी 1974, 
281)।27 अपनेे हीी गुुरुभााई गोोवर्धधनदाास केे भण्डाारेे मेंं न आमंंत्रि�त कि�येे जाानेे पर वेे शााकााहाारीी भोोजन कोो 
साामि�ष बनाा देेतेे हैं,ं और पुुन: गोोवर्धधनदाास द्वााराा भीी अपनाा चमत्काार दि�खाानेे पर उन्हें ंलोोटाादाास नााम देेतेे हैं ं(मु-ु
खर्जीी 2008, 237)। मैैथि�ल ब्रााह्मणोंं केे कहनेे पर एक मृृत हााथीी कोो जीीवि�त कर वेे उन्हें ंमछलीी खाानेे कीी 
सलााह देेतेे हैं ं(सिं�ह 1999, 57-8)। अपनीी युुवाावस्थाा मेंं जब बााबाा कीीनाारााम पहलीी बाार अपनीी लम्बीी याात्राा 
सेे लौौटेे तोो उन्होंंनेे एक कुुआँँ  खुुदवाानेे काा कााम शुुरू करवाायाा। संंयोोग सेे उसकीी दीीवाार बनाानेे केे लि�येे मँँगााई 
गई ईंटंें पर्याा�प्त नहींं थींं। इस पर बााबाा कीीनाारााम नेे कााम करनेे वाालोंं सेे गोोहरेे इकट्ठे कर केे उसीी सेे दीीवाार कोो 
जोोड़ देेनेे केे लि�येे कहाा। वैैसाा हीी कि�याा गयाा। वह कुुआँँ  आज भीी वि�द्यमाान हैं ंऔर कहाा जााताा है ैकि� उसमेंं 
बहुत सीी बीीमाारि�योंं कोो ठीीक कर देेनेे कीी क्षमताा है ै(चतुुर्वेेदीी 1973, 88; सिं�ह 1999, 101-2) [चि�त्र 4]।

बााबाा कीीनाारााम स्थल मेंं वि�द्यमाान क्रिं�ं-कुुण्ड कोो स्वाास्थ्यवर्धधक शक्ति�याँँ� मि�लनेे कीी भीी एक कथाा है।ै एक 
बाार जब बााबाा कीीनाारााम वर्षाा� ऋतुु क्रिं�ं-कुुण्ड मेंं हीी बि�ताा रहे ेथेे, एक महि�लाा सुुखण्डीी रोोग सेे पीीड़ि�त अपनेे बच्चेे 
कोो लेेकर पहुँँचीी। उसनेे बााबाा सेे मदद कीी यााचनाा कीी। उनकीी करुणाा उमड़ पड़ीी। उन्होंंनेे चाावल केे कुुछ दाानेे 
लेेकर उन्हें ंअभि�मंंत्रि�त कि�याा और क्रिं�ं-कुुण्ड केे पाानीी मेंं फंेंक दि�याा। फि�र उन्होंंनेे महि�लाा कोो अपनेे बच्चेे कोो 
कुुण्ड केे जल मेंं नहलाानेे कोो कहाा, कि� इससेे बच्चाा ठीीक होो जााएगाा। जब तक कााशीी मेंं गंंगाा बहतीी रहेगेीी, यह 
कुुण्ड लोोगोंं कीी सहाायताा करताा रहेगेाा, नि�:संंताान स्त्रि�योंं कोो गर्भभधाारण तक मेंं मदद करेगाा। बााबाा कीीनाारााम केे 
इस आशीीर्वाा�द सेे सैैकड़ोंं बच्चेे हर सााल लााभ पाातेे रहे ेहैं।ं वेे आकर एक वि�शेेष वि�धि� सेे कुुण्ड मेंं स्नाान करतेे 
हैं,ं और फि�र वेे बााबाा कीीनाारााम कीी साामााधि� पर मछलीी और चाावल काा भोोग लगाातेे हैं ं(सिं�ह 1999, 108)। 
बााबाा कीीनाारााम केे चमत्काारि�क जीीवन केे कुुछ प्रकरणोंं काा उल्लेेख कर अब हम तीीन कथााओं कोो हल्के वि�-
स्ताार सेे देेखतेे हैं,ं उनकीी साामााजि�क-आध्याात्मि�क परि�कल्पनाा कोो समझनेे केे लि�येे। 

2.1.1	 योोगि�नीी केे सााथ श्मशाान क्रि�याा

गुुप्ताा नेे अपनेे दृष्टि�कोोण सेे ब्रााह्मण तंंत्र और नााथ तंंत्र (जि�समेंं अघोोर-तंंत्र भीी सम्मि�लि�त है)ै काा अंंतर बताायाा 
है।ै उन्होंंनेे समझाानेे काा प्रयत्न कि�याा है ैकि� ब्रााह्मण तंंत्र सीीमााबद्ध है,ै जब कि� नााथ तंंत्र कीी परि�सीीमाा खुुलीी हुई 
है ै(1993, 70)। वि�द्वज्जन इस वि�षय पर चर्चाा� कर सकतेे हैं।ं हम यहाँँ� एक कथाा प्रस्तुुत करतेे हैं ंजोो कम सेे 
कम बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन सेे जुुड़ीी सााधनाा परि�कल्पनाा काा एक दृश्य दि�खााताा है।ै 

वर्षाा� ऋतुु बि�ताानेे केे लि�येे मुंं�गेेर शहर केे पाास एक श्मशाान केे नि�कट बााबाा कीीनाारााम नेे अपनीी कुुटीी लगााई 
हुई थीी। मध्यराात्रि� केे समय उनकीी कुुटीी और श्मशाान दोोनोंं आलोोक सेे जगमगाा उठेे जब एक मंंगल पीीतवस्त्र-
धाारीी, सुंं�दर केेशोंं वाालीी योोगि�नीी खड़ााऊँँ पहनेे हुए आकााश सेे वहाँँ� उतरीी। उसनेे बााबाा कोो प्रणााम कर सरलताा 

27  तुुलसीीदाास और बााबाा कीीनाारााम केे समकाालीीन होोनेे कीी कथााएँँ  मरााठीी पुुस्तकोंं मेंं भीी पााई जाा सकतीी हैं।ं देेखेंं जोोशीी, श्रीी दत्ताात्रेेय ज्ञाान 
कोोश, 279-81, और शाास्त्रीी, दत्त उपाासनाा कल्पद्रुमु, 452-8। 
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सेे ‘सहज सााधनाा’ करनेे कीी अपनीी इच्छाा कोो प्रकट कि�याा।28 महाारााज श्रीी कीीनाारााम नेे योोगि�नीी कोो देेखाा, उसकाा 
परि�चय पूूछाा और यह भीी कि� वह कहाँँ� सेे आई है?ै योोगि�नीी नेे उत्तर दि�याा, “मैंं गि�रनाार कीी काालीी गुुफाा मेंं नि�वाास 
करतीी हूँँ। मुुझेे यह प्रेेरणाा हुई और आपकीी ओर आकर्षषण हुआ। मैंं आकााश-माार्गग सेे उड़तेे हुए आपकीी कुुटीी 
तक पहुँँचीी। मेेरीी पूूर्णणताा मेंं जोो कमीी बााकीी है ैउसेे आप अपनीी क्रि�यााओं सेे पूूर्णण करें।” 

वहाँँ� मैैदाान मेंं एक शव पड़ाा हुआ थाा जि�सेे लोोग भाारीी वर्षाा� होोनेे केे काारण छोोड़ कर चलेे गए थेे। धरतीी मेंं 
चाार खूँँ�टेे पर्याा�प्त स्थाान देेकर गााड़े ेगए और उनसेे उस शव केे हााथ और पैैरोंं कोो मूँँ�ज कीी रस्सि�योंं सेे बाँँ�ध दि�याा 
गयाा। फि�र शव कोो एक लााल कपड़े ेसेे ढँँक कर उसकाा मुुख खोोल दि�याा गयाा। योोगि�नीी और महाारााज कीी-
नाारााम भग-लिं�ग आसनस्थ होो उस शव पर बैैठेे। महाारााज कीीनाारााम मंंत्रोोच्चाार करतेे रहे ेऔर योोगि�नीी अभि�मं-ं
त्रि�त धाान केे लाावेे कीी आहुति�याँँ� शव केे मुुख मेंं डाालतीी रहीी। यह क्रि�याा कुुछ हीी देेर चलीी होोगीी कि� एक प्रच-
ण्ड ध्वनि� केे सााथ धरतीी फटीी और उस गह्वर सेे श्मशाान केे देेवताा, सदााशि�व, अंंक मेंं पाार्ववतीी कोो लि�येे, नंंदीी पर 
बैैठेे, प्रकट हुए।29 बहुत हीी मधुुर वााणीी मेंं वेे बोोलेे – “सफल होो सहज सााधनाा। दीीर्घाा�युु होो। कपााल खप्पर मेंं 
सहज रूप सेे प्रवेेश केे लि�येे आपकाा माार्गग प्रशस्त है।ै स्मरण रखेंं, मैंं उपयुुक्त समय पर प्रकट होोताा रहूँँगाा।” 30

योोगि�नीी और महाारााज कीीनाारााम नेे शव सेे उतरकर उन्हें ंप्रणााम कि�याा। उनके देेखतेे हीी देेखतेे नंंदीी और उन पर 
आरूढ़ महााकााल आकााश मेंं वि�लीीन होो गए। एक स्पंंदन साा हुआ और वह शव पत्थर मेंं बदल गयाा। वह पत्थर 
बनाा शव कभीी-कभीी गंंगाा केे मध्य मेंं दि�ख जााताा है।ै यदि� कोोई सााधक उस पर बैैठ जााताा है,ै याा उसके सम्पर्कक  मेंं 
आ जााताा है,ै तोो उसेे वााक््-सि�द्धि�, अदृश्य होोनेे कीी सि�द्धि�, और आकााशगमन करनेे कीी सि�द्धि� प्रााप्त होो जाातीी है।ै 

योोगि�नीी संंतुुष्ट हुई। उसनेे महरााज कीीनाारााम कोो प्रणााम कर वि�दाा लीी और पश्चि�म दि�शाा कीी ओर नि�कल 
गई (सिं�ह 1999, 81-3)।

यहाँँ� तक तोो हमनेे सकााराात्मक, सुुखांं�त कहाानि�याँँ� पढ़ींं। लेेकि�न सभीी कहाानि�याँँ� सुुखांं�त तोो होोतीी नहींं, 
अपि�तुु उनकाा सुुखवि�हीीन अंंत हीी एक प्रकाार काा जीीवन सेे सीीखनेे वाालाा पााठ होोताा है।ै अब दोो कहाानि�याँँ� ऐसीी 
भीी जोो भगवाान्् शि�व द्वााराा भस्माासुुर कोो दि�येे गए वर कीी यााद दि�लाातीी हैं,ं जहाँँ� वर याा आशीीर्वाा�द काा परि�णााम 
हमेेशाा अच्छाा नहींं होोताा।31 इनमेंं सेे पहलीी कहाानीी श्मशाान सााधनाा केे बाारेे मेंं है।ै यह कहाानीी दर्शाा�तीी है ैक्योंं 
तंंत्र सााधनााओं कोो इतनाा गुुप्त रखाा जााताा है,ै क्योंं तंंत्र सााधनााओं कोो वीीर-भााव वाालेे सााधकोंं केे लि�येे उपयु-ु
क्त माानाा जााताा है,ै क्योंं गुुरु बि�नाा दीीक्षाा दि�येे शि�ष्य कोो सााधनाा-पथ पर नहींं लगाातेे हैं,ं और कैैसेे, सााधनाा कीी 
अपूूर्णणताा पर, गुुरु कोो उसकाा परि�णााम झेेलनाा पड़ताा है।ै

2.1.2	 भैैरव सि�द्धि� कीी सााधनाा 

यह उस समय कीी कथाा है ैजब बााबाा कीीनाारााम कलकत्तेे केे नीीमतल्लाा श्मशाान मेंं ठहरे हुए थेे। हि�रण मुुखर्जीी 
नााम काा एक युुवक रोोज़ श्मशाान मेंं आकर उनकीी सेेवाा करनेे लगाा। कुुछ समय बााद जब बााबाा वहाँँ� सेे गंंगा�-
साागर केे लि�येे चलनेे लगेे तोो हि�रण मुुखर्जीी नेे उनसेे भैैरव सााधनाा काा मंंत्र माँँ�गाा। कीीनाारााम तोो मनमौौजीी थेे, देे 
दि�येे। मंंत्र बताातेे समय उन्होंंनेे हि�रण कोो चेेताायाा कि� उसेे पूूर्णणतयाा नि�र्भीीक होोकर यह सााधनाा करनीी होोगीी, चााहे े
कुुछ भीी होो जााय, उसेे नि�र्धाा�रि�त जप संंख्याा पूूरीी कि�येे बि�नाा अपनेे आसन सेे नहींं उठनाा है।ै हि�रण मुुखर्जीी नेे 
बााबाा कीीनाारााम कोो अपनेे सााहस केे प्रति� आश्वस्त कि�याा, और कीीनाारााम बााबाा गंंगाासाागर कीी ओर नि�कल गए। 

संंध्याा वेेलाा मेंं हि�रण नेे श्मशाान मेंं सााधनाा आरम्भ कीी। उसेे 3000 बाार मंंत्र काा जप करनाा थाा। दत्तचि�-
त्त होोकर वह यह काार्यय कर रहाा थाा कि� 1000 जप पूूराा होोतेे-होोतेे उसनेे देेखाा कि� एक नट अपनीी नटीी केे सााथ 
एक काालेे भैंंसेे पर सवाार वहाँँ� आयाा। उसके सााथ मेंं दोो मुुर्गेे भीी थेे। भैंंसेे सेे उतरकर उसनेे उसेे पीीपल केे पेेड़ 
सेे बाँँ�ध दि�याा और लकड़ीी जोोड़कर चूूल्हाा बनाायाा। उस पर एक बड़ाा साा कठौौत चढ़ााकर उसनेे खाानाा बनाानेे केे 
लि�येे उन दोोनोंं मुुर्गोंं कोो माारकर, उनके छोोटेे-छोोटेे टुुकड़े ेकर केे उस कठौौत मेंं डााल दि�याा। लेेकि�न उतनाा माँँ�स 
नट और नटीी केे लि�येे पर्याा�प्त नहींं थाा। उसनेे इधर-उधर देेखाा। और कुुछ न दि�खाा तोो उसनेे अपनेे भैंंसेे कोो हीी 
कााटकर, टुुकड़े ेकर केे, उस कठौौत मेंं डााल दि�याा। उसकोो बड़ाा आश्चर्यय हुआ जब वह कठौौत नहींं भराा। उसनेे 

28  हिं�ंदू ूऔर बौौद्ध सााहि�त्य मेंं सहज शब्द केे कई अर्थथ मि�ल जाातेे हैं।ं यहाँँ� हम कैैलेेवेेयर्टट 2015 सेे कुुछ उद्धरण देे रहे ेहैं ं– 1. वि�. आंंतरि�क, 
प्रााकृृति�क, सरल। 2. क्रि�.वि�. आसाानीी सेे, स्वत:। 3. प्रााकृृति�क रूप सेे। 4. एक रहस्यमय, अतींंद्रि�य अलौौकि�क अवस्थाा (“जोो तांं�त्रि�क सााधनाा 
काा ध्येेय है.ै.., सभीी ‘संंकल्पोंं-वि�कल्पोंं सेे परे’ कीी अवस्थाा, आत्म-अनुुभव, मुुक्ति�... तांं�त्रि�क परि�कल्पनाा मेंं ‘सहज’ काा महाासुुख कीी स्थि�ति� 
सेे सााम्य है,ै जोो ‘पूूर्णण आनंंद’ है।ै किं�तुु, तंंत्र कीी सभीी धाारााओं मेंं आनंंद तोो उस ‘पूूर्णणताा’ कीी प्रकृृति� है.ै.. वह पूूर्णणताा हमेंं तब प्रााप्त होोतीी है ैजब 
हम अपनेे आत्म मेंं हीी सम्पूूर्णण आनंंद काा अनुुभव करतेे हैं.ं..”)

29  तंंत्र मेंं शि�व महााकााल माानेे जाातेे हैं,ं जोो श्मशाान केे देेवताा हैं।ं पाार्ववतीी उनकीी अर्धांं�गि�नीी, और नंंदीी उनके वााहन हैं।ं

30  बौौद्ध तांं�त्रि�क परम्पराा मेंं द्वि�वेेदीी चाार प्रकाार केे आनंंद गि�नाातेे हैं ं– प्रथमाानंंद, परमाानंंद, वि�रमाानंंद और सहजाानंंद, जि�समेंं अंंति�म आनंंद 
कोो सुुखरााज भीी कहतेे हैं ं(नााथ सम्प्रदााय, 86)।

31 भस्मा ासुुर कीी कथाा पढ़नेे केे लि�येे देेखेंं काानेेरेे, 1998, 376-8.
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नटीी सेे कहाा कि� शाायद कोोई श्मशाान देेवताा है ैजोो कोोई क्रि�याा कर रहाा है,ै माँँ�स कठौौत मेंं पूूराा नहींं पड़ रहाा है।ै 
अच्छाा, कि�सीी और प्रााणीी कोो खोोजतेे हैं।ं उसनेे बड़ाा साा चााकूू लि�याा और हि�रण मुुखर्जीी कीी ओर बढ़ाा। हि�रण 
केे तोो होोश फ़ााख़्ताा होो गयेे। उसनेे माालाा कोो एक तरफ़ फंेंकाा और आसन छोोड़कर ऐसेे भाागाा जैैसेे हवाा सेे होोड़ 
कर रहाा होो। कुुछ दूरू जााकर उसनेे पीीछेे मुुड़कर देेखाा तोो वह नट चााकूू लि�येे अब भीी उसके पीीछेे आ रहाा थाा। 
हि�रण जहाँँ� जााताा थाा उसकोो वह नट पीीछेे-पीीछेे आताा दि�खााई देेताा थाा। अब वह न राात कोो सोो पााताा थाा न 
दि�न कोो चैैन सेे रह पााताा थाा। पाागलपन कीी इस स्थि�ति� मेंं उसनेे छ: महीीनोंं मेंं प्रााण त्यााग दि�येे। उसके सगेे 
सम्बंंधि�योंं नेे उसकाा दााह-संंस्काार न कर उसके शरीीर कोो जल मेंं बहाा दि�याा। 

कुुछ समय बााद बााबाा कीीनाारााम कोो इस घटनाा काा पताा चलाा। उन्होंंनेे हि�रण मुुखर्जीी कीी सुुध लेेकर उसकाा 
शरीीर खोोजाा, जि�सेे गि�द्ध-कौौवेे खाा गए थेे और जि�सकाा सि�र अलग होो गयाा थाा। उन्होंंनेे हि�रण कीी खोोपड़ीी 
लेेकर उसकाा कपााल-पाात्र बनाायाा, और उसीी सेे भैैरवीी चक्र कीी पूूजाा करनेे लगेे। भैैरव-मंंत्र कीी असफलताा काा 
जोो अभि�शााप हि�रण कोो लग गयाा थाा, उससेे वह मुुक्त होो गयाा। इस प्रकाार कीी सााधनाा असफल होोनेे सेे उसकाा 
दोोष गुुरु पर हीी आताा है ै(सिं�ह 1999, 74-6)।32 

2.1.3	 ख़ज़ाानेे कीी चााभीी काा दुरुुपयोोग

एक बाार बााबाा कीीनाारााम काानपुुर जि�लेे मेंं धवड़ीी गाँँ�व मेंं यमुुनाा नदीी केे कि�नाारेे एक झोोपड़ीी मेंं रह रहे ेथेे। वहाँँ� 
रघुु नााम काा एक व्यक्ति� हमेेशाा उनकीी सेेवाा मेंं लगाा रहताा थाा। वह उनकीी झोोपड़ीी सााफ़ करताा, कपड़े ेधोोताा, 
पूूजाा केे नि�मि�त्त फूूल लााताा। एक दि�न जब बााबाा कीीनाारााम उसकीी सेेवाा सेे बहुत प्रसन्न हुए तोो उन्होंंनेे उससेे 
पूूछाा, “तुुम्हें ंक्याा चााहि�येे रघुु?” 

रघुु नेे बताायाा कि� वह एक बहुत ग़रीीब आदमीी थाा, और उसेे ‘ख़ज़ाानेे कीी चााभीी’ कीी ज़रूरत थीी। इस-
पर बााबाा कीीनाारााम नेे अपनीी धूूनीी मेंं सेे करीीब छ: इंंच लम्बीी एक लकड़ीी नि�काालीी और उसेे रघुु कोो देे दि�याा। 
उससेे कहाा कि� वह लकड़ीी कोो ज़मीीन मेंं लगााकर जोो चााहे ेमाँँ�ग सकताा है।ै यह कहकर बााबाा कीीनाारााम उस 
स्थाान कोो छोोड़कर चलेे गए।

रघु ुनेे अपनीी ‘चााभीी’ काा तुुरत परीीक्षण कि�याा। उसने बााहर आकर लकड़ीी कोो धरतीी पर लगाायाा और उससे 
खाानेे कोो माँँ�गाा। तत्कााल हीी धरतीी फट गई और उसमें ंसे ेभाँँ�ति�-भाँँ�ति� केे स्वाादि�ष्ट व्यंजंन ऊपर आ गए। रघु ुनेे 
छक कर खाायाा। इस ‘ख़ज़ााने ेकीी चााभीी’ केे मि�ल जााने ेकेे बााद रघुु काा जीीवन पूूरीी तरह सेे बदल गयाा। अब वह 
कााम करने ेकेे बदले ेअपनाा सााराा समय दोोस्तोंं केे सााथ गप्प लड़ाानेे में ंबि�ताानेे लगाा। उसेे शरााब, गाँँ�जाा और वेे-
श्याावृतृ्ति� कीी भीी लत लगते देेर न लगीी। शोोभनीी नााम कीी एक वेेश्याा सेे उसकाा वि�शेष सम्बंधं होो गयाा। रघुु उसके 
पाास गयाा और वेशे्याा ने ेएक राात केे लि�ये े5000 रुपयोंं कीी माँँ�ग कीी। देेखने ेमें ंरघु ुबहुत सुंं�दर नहींं थाा और चलनेे 
में ंकुुछ लंगंड़ााताा भीी थाा। चााभीी मि�लने केे बााद सेे उसके व्यसनोंं नेे बााबाा कीीनाारााम कीी उसकीी सृ्मृति� कोो धूमूि�ल 
कर दि�याा थाा। शोोभनीी काानपुरु शहर में ंरहतीी थीी और वे ेदोोनोंं उसके घर कीी छत पर बैठेैे हुए थे।े उसके संसंर्गग 
केे लि�ये ेआतुरु रघु ुनेे नशे मंें कुंं�द  होोकर उसके द्वााराा माँँ�गीी रााशि� केे लि�ये ेअपनीी लकड़ीी कीी चााभीी कोो शोोभनीी केे 
छत कीी फ़र्शश पर लगाा दि�याा। वह भूलू चुकुाा थाा कि� बााबाा कीीनाारााम ने ेउसे ेलकड़ीी कोो हर बाार कुुछ माँँ�गने ेकेे 
लि�ये ेधरतीी पर लगााने ेकेे लि�ये ेकहाा थाा। अगले ेहीी क्षण लकड़ीी और मि�ट्टीी से ेबनाा छज्जे ेकाा फ़र्शश गर्जजनाा करतेे 
हुए दोो में ंफट गयाा, छत कीी बल्लि�याँँ� भीी टूूट गईं, और वे ेदोोनोंं नीीचे ेगि�र मलबे ेकेे नीीचे ेमृतृ्यु ुकोो प्रााप्त हुए। 
बााबाा कीीनाारााम द्वााराा दीी गई चााभीी सेे रघु ुनेे स्वयं अपनीी मृृतु्यु काा द्वाार खोोल लि�याा थाा (सिं�ह 1999, 72-4)।

कहाा जााताा है ैकि� अपनेे जीीवन-कााल मेंं बााबाा कीीनाारााम काा शााहजहाँँ� और औरंंगज़ेेब, इन दोो मुुग़ल बााद-
शााहोंं सेे सम्पर्कक  रहाा, एक मुुग़ल नवााब सेे जूूनाागढ़ मेंं संंसर्गग हुआ (जि�नके बाारेे मेंं हम ऊपर पढ़ चुुकेे हैं)ं, और 
दोो हिं�ंदू ूरााजााओं – महाारााज बलवंंत सिं�ह और उनके बेेटेे चेेत सिं�ह - सेे बनाारस मेंं सम्पर्कक  रहाा। इनमेंं सेे शााह-
जहाँँ� और चेेतसिं�ह केे संंदर्भोंं कोो एक उड़तीी नि�गााह सेे देेख लेेतेे हैं।ं

32  इस कथाा सेे मि�लतीी -जुुलतीी कथाा महााप्रभुु अघोोरेेश्वर भगवाान रााम जीी कीी पुुस्तक अघोोरेेश्वर संंवेेदनशीील, 92-3 मेंं भीी मि�लतीी है।ै सोोन 
और गंंगाा नदीी केे संंगम पर नीीलकंठ टोोलाा केे पाास एक श्मशाान है।ै वहाँँ� पूूर्णि�ि माा कीी राात्रि� कोो मुुड़ि�याा सााधुु अनुुष्ठाान करतेे हुए माँँ�स, मछलीी, 
मदि�राा, काालाा ति�ल इत्याादि� बहुत सेे द्रव्योंं सेे आहुति� देे रहाा थाा। उस समय उसकोो अनुुभव हुआ कि� एक बड़ाा भैंंसाा उसपर आक्रमण करनेे 
कोो उद्यत है,ै उसके द्वााराा दि�ग्बंंधि�त कि�ए हुए घेेरेे कोो तोोड़ डाालेेगाा। किं�तुु मुुड़ि�याा सााधुु वि�कम्पि�त नहींं हुआ। उसनेे अपनाा अनुुष्ठाान जाारीी रखाा। 
कुुछ देेर बााद उसकोो अनुुभव हुआ कि� वह भैंंसाा उसके नााख़ूूनोंं सेे नि�कलेे प्रकााश केे द्वााराा मााराा गयाा थाा और नदीी केे जल मेंं बहाा जाा रहाा थाा। 
इस प्रकरण मेंं मुुड़ि�याा सााधुु कोो सि�द्धि� प्रााप्त हुई। उसकीी सााधनाा सफल रहीी।
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2.1.4	 बाादशााह शााहजहाँँ� और कन्धाार काा कि�लाा 

कथाा है ैकि� कंंधाार कीी याात्राा मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी मुुलााकाात शााहजहाँँ� सेे हुई, और उन्होंंनेे उसकोो कंंधाार काा 
कि�लाा फाारस केे शााह अब्बाास सेे बि�नाा कि�सीी युुद्ध केे हीी जीीत लेेनेे काा आशीीर्वाा�द दि�याा (सिं�ह 1999, 89-
91)। मुुलााकाात केे बाारेे मेंं तोो हम नि�श्चि�त रूप सेे ऐति�हाासि�क तौौर पर नहींं कह सकतेे, लेेकि�न वाास्तव मेंं हीी 
शााहजहाँँ� कोो यह कि�लाा अचरजपूूर्णण वि�धि� सेे, सन्् 1638 मेंं मि�ल गयाा। फाारस केे शााह अब्बाास केे इति�हा�-
सकाार मुंं�शीी इसकंदर बेेग लि�खतेे हैं ंकि� सन्् 1588-89 मेंं उज़्बेेक सेेनााओं नेे खुुराासाान क्षेेत्र पर अधि�काार कर 
लि�याा और कंंधाार मेंं रााज कर रहे ेरााजकुमाारोंं कोो भााग कर सन्् 1592 मेंं शहंशंााह अकबर केे यहाँँ� शरण लेेनीी 
पड़ीी, जि�सके काारण यह कि�लाा मुुग़लोंं केे अधीीन आ गयाा। लेेकि�न तीीस साालोंं बााद फाारस केे शााह अब्बाास 
नेे इसेे अपनेे अधि�काार मेंं लेे लि�याा (मुंं�शीी 1930 भााग 2, 1191-7)। उन कीी मृृत्युु केे बााद रााजगद्दीी पर शााह 
सफ़ीी आए, और कंंधाार केे कि�लेे केे अधि�काारीी अलीी मर्दाा�न ख़ाँँ� केे प्रति� उनके वि�चाार बहुत ऊँँचे े नहींं थेे। अलीी 
मर्दाा�न ख़ाँँ� नेे 1638 मेंं यह कि�लाा मुुग़लोंं केे सुुपुुर्दद कर दि�याा। इस प्रकाार बि�नाा लड़े ेहीी कंंधाार काा कि�लाा शाा-
हजहाँँ� केे हााथ लग गयाा।

2.1.5	 कााशीी केे रााजाा चेेतसिं�ंह

चेेतसिं�ह 1781 तक कााशीी नरेश रहे े(सुु. मि�श्र 2004, 30)। अपनेे शाासन केे पूूर्वाा�र्धध मेंं उन्होंंनेे शि�वाालाा पर 
अपनेे नााम सेे एक नयाा कि�लाा बनवाायाा। उस कि�लेे मेंं उन्होंंनेे एक शि�व मंंदि�र कीी स्थाापनाा कीी (गौौतम 1975, 
28)। बााबाा कीीनाारााम कोो मंंदि�र केे अभि�षेेक मेंं आमंंत्रि�त नहींं कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न वेे फि�र भीी आ गए थेे। 
जब चेेतसिं�ह नेे उन्हें ंबााहर नि�कलवाानाा चााहाा तोो उन्होंंनेे श्रााप दि�याा कि� यह कि�लाा वि�धर्मि�ि योंं केे हााथ चलाा 
जााएगाा, रााजाा कोो भाागनाा पड़ेगेाा, कि�लेे मेंं कबूूतर बीीट करेंगेे, और वहाँँ� उपस्थि�त सभीी लोोग उस समय सेे नि�:-
संंताान रहेंगंेे। रााजाा केे कर्ममचाारीी बख़्शीी सदाानंंद जोो वहाँँ� उपस्थि�त थेे और पूूरेे घटनााक्रम कोो देेख रहे ेथेे, बााद मेंं 
बााबाा सेे मि�लेे और जोो हुआ उसके लि�येे क्षमाायााचनाा कीी। बााबाा नेे उसेे अभय देेतेे हुए कहाा कि� जब तक उसके 
परि�वाार केे लोोग अपनेे नााम केे अंंत मेंं ‘आनंंद’ लगाातेे रहेंगंेे, उसकाा वंंश चलताा रहेगेाा (सिं�ह 1999, 93)। 

चेेतसिं�ह काा रााज्य ब्रि�टि�श रााज केे औपनि�वेेशि�क अफ़सर वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स, जोो 1772 सेे 1785 तक बंंगााल 
केे गवर्ननर जनरल रहे,े केे इस प्रकरण मेंं प्रवेेश केे बााद अनि�श्चि�त होो गयाा। ब्रि�टि�श ईस्ट इंंडि�याा कम्पनीी नेे 15 
अप्रैैल 1776 मेंं एक नई रााजााज्ञाा पाारि�त कर केे चेेतसिं�ह केे रााज्य पर अधि�काार कर लि�याा। जुुलााई 1781 
कीी साात ताारीीख़ कोो वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स बनाारस आए। चेेतसिं�ह नेे उनके साामनेे अपनाा दुखुड़ाा गाायाा लेेकि�न वह 
व्यर्थथ रहाा, उनकाा सबके साामनेे अपमाान कि�याा गयाा (सुु. मि�श्र 2004, 31)। उन्होंंनेे ब्रि�टि�श सेेनाा काा वि�रोोध 
करनेे काा प्रयाास कि�याा किं�तुु असफल रहे ेऔर कि�लाा छोोड़कर भाागनाा पड़ाा। उनकाा कि�लाा और वह मंंदि�र सब 
वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स केे कब्ज़ेे मेंं आ गयेे। मंंदि�र कीी पूूरीी अनदेेखीी हुई और अंंतत: वह कबूूतर कीी बीीट सेे भर गयाा 
(गौौतम 1975, 28)।33 

चेेत सिं�ह और बााबाा कीीनाारााम काा सम्पर्कक  माात्र कल्पनाा नहींं प्रतीीत होोताा। जि�न बख़्शीी सदाानंंद कोो बााबाा नेे 
अभय दि�याा थाा उन्हींं केे वंंशज सम्पूूर्णाा�नंंद थेे जि�नके नााम पर बनाारस मेंं संंसृ्कृत वि�श्ववि�द्याालय है।ै उन्हींं केे सु-ु
पुुत्र सर्ववदाानंंद नेे ‘श्रीी नटरााज’ नााम कीी नााटक मण्डलीी बनााई और शोोध कर ऐति�हाासि�क नााटक ‘चेेत सिं�ह’ काा 
मंंचन कि�याा। इसमेंं भीी दर्शाा�याा जााताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे यह श्रााप दि�याा थाा, और बख़्शीी सदाानंंद उसके 
सााक्षीी थेे (सर्ववदाानंंद 1957, 50) [चि�त्र 5]। 

हमने बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मंें प्रचलि�त सभीी कथााओं कोो यहाँँ� नहींं दि�याा है,ै लेकेि�न ये ेउदााहरण यह 
दि�खााने ेकेे लि�ये ेपर्याा�प्त हैं ंकि� उनकीी अलौौकि�क प्रति�भाा केे बाारेे में ंलोोग क्याा सोोचते ेहैं।ं आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे 
देेखें ंतोो एक प्रकाार सेे उनकीी छवि� भगवाान शंंकर कीी तरह कीी है,ै जोो आसाानीी सेे प्रसन्न होो जाातेे हैं,ं पूरेूे दाानवीीर 
हैं,ं एक सााधु ुहोोने ेकेे नााते ेबहुत नि�स्पृहृ हैं,ं लेकेि�न हमेशेाा करुणाा सेे भरे रहते हैं,ं और कु्रुद्ध होोने ेपर प्रचण्ड होो 
जााते ेहैं।ं साामााजि�क वर्णण-व्यवस्थाा केे दृष्टि�कोोण से ेदेेखें ंतोो वे ेमाानव-क्षमताा कोो परि�सीीमि�त करनेे वााले ेहर बंधंन 
से ेमुुक्त, अघोोर परम्पराा केे अनुसुाार, और वैैष्णव परम्पराा सेे बि�ल्कुल उले्टे हैं,ं न उनकोो माँँ�स खााने,े मदि�राा सेेवन 
करने,े गाँँ�जाा फूँँ� कने इत्याादि� में ंकोोई समस्याा है,ै न छोोटेे याा बड़े ेवर्गग केे लोोगोंं सेे व्यवहाार करनेे में,ं क्योंंकि� उनकोो 
जोो कुुछ भीी दि�खताा है,ै वह दैैवीीय भााव सेे परि�पूरूि�त दि�खताा है।ै उनके लि�ये ेसभीी पदाार्थथ और सभीी जीीव एक समाान 

33  इस श्रााप केे बााद सेे कााशीी काा रााजवंंश गोोद लेे-लेेकर हीी चलताा रहाा। उस समय सेे कोोई औघड़ सााधुु याा भक्त कााशीी नरेश केे यहाँँ� सेे 
अन्न-जल ग्रहण नहींं करताा है।ै अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी केे समय मेंं तत्काालीीन कााशीी नरेश वि�भूूति�नााराायण सिं�ह नेे उनसेे श्रााप-वि�मो�-
चन कीी प्राार्थथनाा कीी थीी। अघोोरेेश्वर महााप्रभुु नेे उनसेे कहाा थाा कि� इसकाा वि�मोोचन क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे 11वेंं पीीठााधीीश्वर अपनीी आयुु 30 वर्षष पूूर्णण 
होोनेे केे बााद करेंगेे। सन्् 1978 मेंं अघोोरेेश्वर महााप्रभुु नेे बाालक सि�द्धाार्थथ गौौतम रााम काा नौौ वर्षष कीी आयुु मेंं क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे पीीठााधीीश्वर केे रूप 
मेंं अभि�षेेक कि�याा। उन्हींं बााबाा सि�द्धाार्थथ गौौतम रााम जीी नेे 30 अगस्त 2000 कोो कााशीी रााज-परि�वाार केे यहाँँ� फल और जल ग्रहण कर परि�वाार 
केे श्रााप-वि�मोोचन काा काार्यय पूूराा कि�याा। देेखेंं – https://iswaqt.com/kinaram-kashi-rnaresh-shrapmukt/. 

https://iswaqt.com/kinaram-kashi-rnaresh-shrapmukt/
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हैं ंक्योंंकि� वे ेन केेवल उनके बााहरीी आवरण केे पाार देेखते ेहैं,ं बल्कि� आवश्यकताा पड़ने ेपर एक पदाार्थथ कोो दूसूरे 
में ंबदल भीी देेते ेहैं।ं उनके द्वााराा भक्तोंं याा शि�ष्योंं कोो दि�ये ेआशीीर्वाा�द उनकाा भलाा तोो करतेे हैं,ं लेकेि�न सि�र्फ़फ़  तब 
जब उनकाा दुरुुपयोोग न कि�याा जााय। लेकेि�न एक बाात है ैजि�सकोो बााबाा कीीनाारााम बहुत महत्व देेते ेहैं,ं और वह 
है ैसंतं केे जीीवन मंें तपस्वि�ताा और सभीी कोो सााथ लेेकर चलने ेकाा गुणु। यहीी उनके जीीवन काा परम आदर्शश है।ै 

इसीी आदर्शश केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं हम यह भीी कह सकतेे हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम काा अघोोर-अवधूूत, सि�द्ध-योोगीी 
व्यक्ति�त्त्व सभीी सीीमााओं सेे परे होोनेे केे काारण उनकोो साामााजि�क अन्यााय काा, चााहे ेवह कि�सीी भीी प्रकाार सेे होो, 
प्रति�काार करनेे मेंं असीीम क्षमताा प्रदाान करताा है।ै अपनेे हीी गुुरुभााई गोोवर्धधनदाास द्वााराा आमंंत्रि�त न कि�येे जाानेे पर 
वेे चुुपचााप रह सकतेे थेे, किं�तुु गोोवर्धधनदाास कीी साामााजि�क-न्यााय कीी अवचेेतनाा तब कैैसेे जाागृृत होोतीी? ब्रा�-
ह्मणीी युुवतीी वि�धवाा याा कोोहलीीन शहर केे नाागरि�कोंं कीी सहाायताा न करतेे, तोो संंत केे साामााजि�क दाायि�त्व काा 
नि�र्वाा�ह कि�स प्रकाार होोताा? मैैथि�ल ब्रााह्मणोंं कोो मछलीी खाानेे केे लि�येे न कहतेे तोो समााज मेंं व्यााप्त वर्गग-व्यव-
स्थाा काा समााधाान कैैसेे नि�कलताा? राामगढ़ मेंं कुुआँँ  न बनवाातेे याा क्रिं�ं-कुुण्ड कोो रोोग-हरण शक्ति� न देेतेे तोो संंत 
कीी करुणाा काा उदााहरण कैैसेे प्रस्तुुत होोताा? कााशीी, जोो शि�व कीी नगरीी है,ै वहाँँ� रााम-भक्त भीी बसतेे हैं,ं लेेकि�न 
भक्तोंं द्वााराा औघड़ संंत कोो भक्ति� और योोग दोोनोंं मेंं तुुलसीीदाास सेे भीी श्रेेष्ठ बताानाा ऐति�हाासि�क रूप सेे शि�व 
कीी जीीतीी-जाागतीी कल्यााणकाारीी प्रति�च्छाायाा काा हीी अनुुमोोदन है।ै योोगि�नीी केे सााथ उनकीी सााधनाा तंंत्र कीी सी�-
माातीीत आध्याात्मि�कताा काा उदााहरण है।ै और हि�रन मुुखर्जीी तथाा रघुु कीी कथााएँँ  सााधुु-संंतोंं द्वााराा प्रदत्त नि�धि� 
काा उपयोोग करनेे केे लि�येे आवश्यक आत्म-नि�यंंत्रण केे परि�चाायक हैं।ं शााहजहाँँ� और चेेतसिं�ह सेे उनके सम्पर्कक  
कीी कथााएँँ  रााजसत्ताा सेे व्यवहाार करतेे हुए भीी उन पर अंंकुुश रखनेे केे उदााहरण हैं।ं इन सभीी कथााओं मेंं बााबाा 
कीीनाारााम लोोक-आकांं�क्षाा कीी पूूर्ति�ि  करतेे हुए सब कोो सााथ लेेकर चलतेे हुए दृष्टि�गोोचर होोतेे हैं।ं भक्तोंं केे लि�येे 
यहीी इन कथााओं सेे मि�लनेे वाालीी प्रेेरणाा है।ै

अघोोर परम्पराा और बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन केे वि�षय मेंं गहन शोोध केे बााद गुुप्ताा (1993) एवंं बैैरेेट 
(2008) दोोनोंं नेे लि�खाा है।ै गुुप्ताा केे शोोध मेंं यह रेेखांं�कि�त कि�याा गयाा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम कीी अघोोर पर-
म्पराा कोो नााथ परम्पराा केे मााध्यम सेे हीी समझाा जाा सकताा है।ै ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� नााथ सााहि�त्य मेंं अव-
धूूत कीी परि�कल्पनाा वि�कसि�त है,ै वेे भीी अभेेद कोो माानतेे हैं,ं जााति�-पाँँ�ति� मेंं वि�श्वाास नहींं करतेे, और उनकीी कम 
सेे कम एक शााखाा मेंं दत्ताात्रेेय हीी इष्ट गुुरु हैं।ं परवर्तीी काापाालि�क सााधक जोो नााथपंंथ मेंं अंंतर्भुु�क्त होो गए थेे, 
उनकीी भीी क्रि�यााएँँ  नााथपंंथ मेंं हीी परि�लक्षि�त होोतीी हैं।ं बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन चरि�त कोो भीी उनकीी परम्पराा नेे 
जि�स प्रकाार प्रस्तुुत कि�याा है,ै वह बहुत कुुछ नााथ योोगि�योंं केे क्रि�याा-कलाापोंं सेे मेेल खााताा है।ै उनकीी इन बाातोंं 
मेंं तथ्य अवश्य है,ै किं�तुु यह दृष्टि�कोोण ऐति�हाासि�क रूप सेे अघोोर परम्पराा कोो समझनेे मेंं अधि�क सहाायक है।ै 
नााथ और अघोोर परम्परााएँँ  ऐति�हाासि�क रूप सेे इतनीी घुुलीी-मि�लीी हुई हैं ंकि� उनमेंं सेे हर एक ताार कोो अलग-
अलग कर केे देेखनाा दुषु्कर कृृत्य है।ै किं�तुु गुुरु परम्पराा पर आधाारि�त होोनेे केे काारण वर्ततमाान मेंं बााबाा कीीना�-
रााम कीी परम्पराा काा जोो रूप है,ै वह केेवल नााथ परम्पराा केे इति�हाास सेे स्वााभाावि�क रूप सेे प्रकट नहींं होोताा। 
उनकीी परम्पराा मेंं मत्स्येंंद्रनााथ-गोोरखनााथ काा आदर अवश्य है,ै किं�तुु गुुरु केे रूप मेंं उनकीी कोोई स्मृृति� नहींं है।ै 
और यदि� उनके लि�येे भीी दत्ताात्रेेय पूूजनीीय हैं,ं जैैसेे कीीनााराामीी अघोोर परम्पराा मेंं, तोो येे दोोनोंं समाानांं�तर धाारााएँँ  
बन जाातीी हैं ंजि�नमेंं समय-समय पर आदाान-प्रदाान होोताा रहताा है।ै यदि� आज अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम 
केे, और उनके शि�ष्योंं केे चरि�त्र कोो देेखेंं तोो उनकाा आचरण नााथ योोगि�योंं सरीीखाा बि�ल्कुल नहींं दि�खताा, बल्कि� 
साामााजि�क चेेतनाा सेे व्यााप्त संंत काा दि�खताा है।ै अपनेे शोोध मेंं गुुप्ताा नेे समााजशाास्त्र केे साामााजि�क-रााजनीीति�क 
दृष्टि�कोोण कोो अपनााकर नााथ और अघोोर परम्पराा काा इति�हाास समसाामयि�क पुुरोोहि�त एवंं शाासक वर्गग कीी सत्ताा 
केे दुरुुपयोोग केे वि�रोोध प्रदर्शशन केे रूप मेंं देेखाा है।ै इसमेंं जााति�-प्रथाा मेंं नि�हि�त संंघर्षष अंंतर्भूू�त है।ै वि�श्लेेषण 
करनेे केे उद्देशे्य सेे यह सोोच सटीीक है,ै किं�तुु वेे बााबाा कीीनाारााम केे व्यक्ति�त्त्व और उनकीी परम्पराा कोो क्षत्रि�य 
वर्चचस्व कीी स्थाापनाा तक हीी सीीमि�त माान लेेतीी हैं,ं बााबाा कीीनाारााम और उनके अनुुयाायि�योंं कीी गति�वि�धि�योंं कोो 
कि�सीी शाासक केे दरबाार सेे तुुलनीीय माानतीी हैं ं(1993, 132)। इसीी दृष्टि�कोोण केे काारण वेे लि�खतीी हैं ंकि� 
इस संंस्थाा केे अधि�कतर सदस्य क्षत्रि�य हीी हैं।ं उनकाा यह नि�ष्कर्षष स्वीीकाार करनाा कठि�न है।ै जब सेे वि�द्वाानोंं नेे 
बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं लि�खनाा आरम्भ कि�याा है,ै सभीी नेे कहाा है ैकि� इनकीी परम्पराा मेंं सभीी जााति� केे लोोग 
मि�लतेे हैं ं(गौौड़ 1938, 739; शाास्त्रीी 1959; चतुुर्वेेदीी 1972)। बैैरेेट नेे भीी अपनेे शोोध-कााल मेंं यहीी पाायाा 
थाा। बल्कि� गुुप्ताा केे नि�ष्कर्षष पर टि�प्पणीी करतेे हुए बैैरेेट नेे इंंगि�त कि�याा है ैकि� गुुप्ताा काा शोोध पुुरुष धर्माा�धि�-
काारि�योंं सेे सााक्षाात्काार, और उच्च जााति� केे पुुरुष शोोध-सहाायकोंं पर आधाारि�त रहाा। अतएव उनकोो इस पंंथ 
केे अनुुयाायि�योंं कीी वि�हंगंमताा काा ज्ञाान न होो पाायाा। यदि� वेे सााधुुओं केे अति�रि�क्त अन्य गृृहस्थोंं और महि�लाा-
ओं सेे भीी सााक्षाात्काार कर पाातींं तोो उनकाा शोोध और साारगर्भि�ि त होोताा (2008, 10)।

बैैरेेट नेे अघोोर परम्पराा पर अपनाा शोोध एक वि�शि�ष्ट दृष्टि�कोोण, स्वाास्थ्य और चि�कि�त्साा, केे मााध्यम सेे कि�याा। 
उनकाा वि�षय हीी ऐसाा थाा कि� उन्हें ंन केेवल सााधुुओं सेे, अपि�तुु हर वर्गग, जााति� और लिं�ग केे सदस्योंं सेे व्यवहाार 
करनाा पड़ाा। इस काारण उनकाा शोोध-क्षेेत्र अच्छाा वि�स्तृृत बन गयाा। इसीी काारण सेे उनकोो कीीनााराामीी परम्प-
राा मेंं हीी ‘पुुराानीी शैैलीी’ और ‘नवीीन शैैलीी’ केे औघड़ संंतोंं सेे सम्पर्कक  हुआ। यह नवीीन शैैलीी केे औघड़ संंत हीी 
थेे जि�नसेे प्रथम सााक्षाात्काार केे काारण गुुप्ताा कोो नि�रााशाा हुई थीी। किं�तुु बैैरेेट नेे भलीी-भाँँ�ति� अभि�व्यक्त कि�याा 
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है ैकि� सभीी परम्परााओं मेंं समय-कााल केे अनुुरूप परि�वर्ततन होोताा है,ै और यह परि�वर्ततन साामााजि�क उपाादेेयताा केे 
लि�येे आवश्यक है।ै गुुप्ताा सेे भि�न्न सोोच दर्शाा�तेे हुए वह अघोोर परम्पराा कोो जााति�-संंघर्षष केे रूप मेंं न परि�भा�-
षि�त कर जााति�-पाँँ�ति�, छुुआ-छूूत आदि� सेे परे कीी एक माानसि�क अवस्थाा केे रूप मेंं देेखतेे हैं,ं जैैसाा कि� औघड़ 
और सरभंंग संंत स्वयंं कहतेे आए हैं।ं अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी द्वााराा प्रेेरि�त साामााजि�क और शाारीीरि�क 
रोोगोंं काा संंज्ञाान लेेतेे हुए बैैरेेट दर्शाा�तेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार पवि�त्रताा-अपवि�त्रताा कीी संंकल्पनाा अघोोरि�योंं केे सााथ 
सम्बंंधि�त अवश्य है,ै लेेकि�न गुुप्ताा कीी सोोच सेे बहुत भि�न्न वि�धि� सेे कि�स प्रकाार सेेवाा स्वयंंमेेव अघोोरीी कोो रोोगीी 
कीी दृष्टि� मेंं शक्ति�-संंवााहक बनाा देेतीी है ै(2008, 25-6)। इस सोोच मेंं प्रति�ष्ठाा याा रााज्य याा पद कीी लाालसाा 
नहींं है,ै यहाँँ� शक्ति�, याा समााजशाास्त्र केे दृष्टि�कोोण सेे  साामर्थ्यय, लोोगोंं कोो उनके रोोग सेे मुुक्त कर सबल बनाानेे 
मेंं नि�हि�त है,ै न कि� जााति� संंघर्षष कर सत्ताा प्रााप्त करनेे मेंं।

इस प्रकाार बााबाा कीीनाारााम कीी जोो छवि� हमाारेे साामनेे उभरतीी है ैवह ऐसेे संंत कीी नहींं है ैजोो बैैठ कर केेवल 
कवि�ताा लि�खतेे होंं याा ध्याानमग्न रहतेे होंं। वेे एक बहुत हीी सक्रि�य पुुरुष थेे, नि�र्भभय थेे, युुक्ति�-कुुशल थेे, और 
आवश्यकताा पड़नेे पर औरोंं कीी सहाायताा केे लि�येे अपनेे कोो प्रस्तुुत करनेे मेंं तत्पर संंत थेे। सभीी केे सााथ करु-
णाापूूर्णण व्यवहाार करतेे हुए भीी वेे उद्दंडं व्यवहाार करनेे वाालोंं कोो सबक सि�खाानेे सेे भीी नहींं चूूकतेे थेे। वेे एक 
अवधूूत थेे, एक ऐसेे औघड़ जोो सब स्वीीकाार कर लेेताा है,ै जोो हर व्यक्ति� और वस्तुु केे महत्त्व कोो समझताा है,ै 
और फि�र भीी इन सभीी सेे वि�राागीी बनाा रहताा है।ै उनके शि�ष्य बीीजाारााम नेे लि�खाा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे स्वेे-
च्छाा सेे 21 सि�तम्बर 1771 मेंं समााधि� लीी। उस अवसर पर उन्होंंनेे अपनेे सभीी शुुभचिं�तकोंं कोो क्रिं�ं-कुुण्ड 
आमंंत्रि�त कि�याा थाा। उन्होंंनेे बीीजाारााम सेे कुुछ दुधुुुवाा (मदि�राा) और अपनेे हुके्के कीी मांं�ग कीी, उससेे कुुछ कश 
खींंचेे, और फि�र उन्होंंनेे अपनीी प्रााण-वाायुु कोो कपााल केे शीीर्षष भााग सेे, जहाँँ� ब्रह्मरन्ध्र काा स्थाान होोताा है,ै बााहर 
जाानेे दि�याा। उनकीी समााधि� क्रिं�ं-कुुण्ड पर बनाायीी गई। आज भीी वह एक जाागृृत स्थाान है ैजहाँँ� प्रति�वर्षष हजाारोंं 
लोोग आध्याात्मि�क शांं�ति� केे लि�ए आतेे हैं ं[चि�त्र 6]।

2.2	 कुुछ ति�थि�योंं केे बाारेे मेंं 

भाारत मेंं प्रााय: मध्यकाालीीन व्यक्ति�त्वोंं कीी ति�थि� नि�र्धाा�रि�त करनाा कठि�न होोताा है,ै और बााबाा कीीनाारााम भीी इस 
स्थि�ति� सेे परे नहींं हैं।ं वि�द्वाानोंं नेे उनके जन्म और उनके महााप्रयााण केे लि�येे वि�भि�न्न ति�थि�याँँ� नि�र्धाा�रि�त कीी हैं।ं 
तीीन अलग-अलग प्रकाार केे स्रोोतोंं सेे हमेंं उनकीी आयुु और महााप्रयााण कीी कई ति�थि�याँँ� मि�लतीी हैं ंजि�नकाा, 
चूँँ�कि� कि�स स्रोोत सेे वह ति�थि� लीी गई है ैउस जाानकाारीी केे अभााव मेंं, कोोई ठोोस मूूल्यांं�कन करनाा कठि�न है।ै 
येे ति�थि�याँँ� हैं:ं 

•	 1601-1743, कुुल आयुु 142 वर्षष (गौौड़ 1938, 739-40)
•	 1601-1771, कुुल आयुु 170 वर्षष (सिं�ह 1999, 28)
•	 1601-1826, कुुल आयुु 225 वर्षष (सिं�ह 2006, 120)
•	 1627-1769, कुुल आयु ु142 वर्षष (भृृगुवुंशंीी 1915, 44; चतुरु्वेदेीी 1973, 99, 103; शाास्त्रीी 1959, 

137, 139) तथा 
•	 1684-1787, कुुल आयुु 104 वर्षष (चतुुर्वेेदीी 1972, 690) 

बााबाा कीीनाारााम केे वि�षय मेंं जाानकाारीी काा पहलाा स्रोोत तोो उनके द्वााराा प्रणीीत परम्पराा हीी है।ै किं�तुु इस पर-
म्पराा द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य मेंं भीी हमेंं दोो ति�थि�याँँ� मि�ल जाातीी हैं।ं इस सााहि�त्य काा एक स्रोोत गंंगाा केे पाार 
पड़ााव स्थि�त श्रीी सर्वेेश्वरीी समूूह आश्रम है,ै और दूसूराा स्रोोत क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल अघोोर शोोध एवंं सेेवाा संंस्थाान है।ै 
इनमेंं सेे पहलीी ताारीीख सन्् 1973 मेंं छपीी यज्ञनााराायण चतुुर्वेेदीी द्वााराा लि�खि�त औघड़ भगवाानरााम ग्रंंथ मेंं दीी 
गई है।ै इसके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1601 (वि�क्रम संंवत 1658) केे आसपाास हुआ थाा, 
और उन्होंंनेे सन्् 1769 (वि�क्रम संंवत 1826) मेंं समााधि� लीी (1973, 99, 103)। सन्् 1999 मेंं क्रिं�ं-
कुुण्ड स्थि�त अघोोर शोोध एवंं सेेवाा संंस्थाान द्वााराा प्रकााशि�त, उदयभाान सिं�ह द्वााराा लि�खि�त पुुस्तक अघोोरााचाार्यय 
बााबाा कीीनाारााम जीी, मेंं उनकीी जन्म ति�थि� तोो वहीी है ैजोो यज्ञनााराायण चतुुर्वेेदीी नेे दीी है,ै किं�तुु उनके महााप्रयााण 
कीी ति�थि� 21 सि�तम्बर 1771 दीी गई है,ै याानीी 1601 सेे 1771 तक (सिं�ह 1999, 28)। इस पुुस्तक काा 
स्रोोत बााबाा बीीजाारााम केे समय मेंं भोोजपत्र पर लि�खीी एक पााणु्डुलि�पि� बताायीी गयीी है।ै बीीजाारााम बााबाा कीीना�-
रााम केे प्रमुुख शि�ष्योंं मेंं हैं।ं इस पााणु्डुलि�पि� कोो कई स्थाानोंं पर कीीड़े ेखाा गए थेे और यह सूूख कर इतनीी भुुर-
भुुरीी होो चुुकीी थीी कि� हााथ लगाातेे हीी टूूटनेे लगतीी थीी। इसलि�येे लेेखक कोो “शेेष अंंशोंं केे आधाार पर वाास्त-
वि�क अर्थथ कोो समझनेे केे लि�येे बीीच-बीीच मेंं कुुछ शब्दोंं कोो जोोड़नाा पड़ाा...“ (सिं�ह 1999, 26)। परम्पराा मेंं 
हीी इस ति�थि� काा एक अपवााद क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल केे साातवेंं महंतं बााबाा जयनााराायण रााम केे शि�ष्य बााबाा गुुलाा-
बचंंद आनंंद नेे प्रकााशि�त कि�याा है।ै बााबाा जयनााराायण रााम नेे 1923 मेंं समााधि� लीी थीी, लेेकि�न अपनेे जीीवन 
कााल मेंं हीी उन्होंंनेे श्रीी पोोथीी वि�वेेकसाार काा प्रकााशन करवाा दि�याा थाा। इस पोोथीी केे चतुुर्थथ संंस्करण मेंं, जोो 
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उस समय श्रीी जयनााराायण सत्संंग मंंडलीी, वाारााणसीी, सेे उपलब्ध होोतीी थीी, दि�याा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम काा 
जन्म वि�क्रम संंवत 1684, याानीी सन्् 1627 मेंं हुआ थाा (1965, संंक्षि�प्त जीीवनीी, 1)। बहुत सेे वि�द्वाान अपनेे 
लेेखन मेंं इसीी ति�थि� काा प्रयोोग करतेे हैं।ं 

वि�द्वाानोंं द्वााराा हिं�ंदीी मेंं लि�खि�त सााहि�त्य हमााराा दूसूराा स्रोोत है,ै जहाँँ� सेे अन्य भााषााओं मेंं लि�खनेे वाालोंं नेे भीी 
प्रााय: प्रत्यक्ष याा परोोक्ष रूप मेंं इस जाानकाारीी कोो लि�याा है।ै इसके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1627 मेंं 
हुआ (शाास्त्रीी 1959, 137; कवि�रााज 1963, 197; चतुुर्वेेदीी 1972, 690; सिं�ह 2006, 118)।34 इस दूसूरे 
वर्गग मेंं एक अपवााद मनीीषीी लेेखक राामदाास गौौड़ हैं ंजि�नकीी पुुस्तक हिं�ंदुतु्व सन्् 1938 (वि�क्रम संंवत 1995) 
मेंं प्रकााशि�त हुई थीी। उनके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म वि�क्रम संंवत 1658 (सन्् 1601) केे आसपाास 
हुआ थाा (वि�क्रम संंवत 1995 [सन्् 1938], 739), किं�तुु उन्होंंनेे भीी इस जाानकाारीी काा स्रोोत नहींं दि�याा है।ै 

हमााराा तीीसराा स्रोोत बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा केे बााहर सेे प्रकााशि�त लोोकप्रि�य पुुस्तकंें हैं।ं इसकाा एक 
अच्छाा उदााहरण हिं�ंदीी पत्रि�काा कल्यााण है ैजि�सनेे 1926 मेंं प्रकााशन आरम्भ कि�याा और शीीघ्र हीी हिं�ंदू ूधर्मम केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी केे लि�येे एक वि�श्वकोोष काा साा रूप लेे लि�याा। इसके अगस्त 1937 केे वि�शेेषांं�क ‘संंत अंंक’ 
मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी जीीवनीी पर एक छोोटाा साा लेेख है।ै इसमेंं बााबाा कीीनाारााम कीी जन्म ति�थि� वि�क्रम संंवत 
1684 (सन्् 1627) चैैत्र मााह दीी गई है ै(1937, 628)।35 यह जाानकाारीी बााद केे अंंकोंं मेंं, जैैसेे कि� अप्रैैल 
1991 केे योोगतत्त्व अंंक मेंं भीी दुहुरााई गई है ै(खेेमकाा 1991, 385) [चि�त्र 7]।

इस प्रकाार हमाारेे पाास बााबाा कीीनाारााम कीी आयुु केे लि�येे वि�कल्पोंं काा पूूराा क्रम होो जााताा है।ै लोोगोंं कीी मा�-
न्यतााएँँ  अलग-अलग हैं।ं कुुछ हद तक कहाा जाा सकताा है ैकि� वि�द्वाानोंं द्वााराा प्रकााशि�त सााहि�त्य उनके 142 वर्षष 
तक जीीनेे काा समर्थथन करताा है,ै हाालाँँ�कि� सन 1951 मेंं हीी आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी नेे इस मतभेेद काा संंज्ञाान 
लेेतेे हुए इसके नि�ष्कर्षष तक पहुँँचनेे काा प्रयाास कि�याा थाा। उनके अनुुसाार ति�थि�योंं कीी माान्यतााओं मेंं इतनाा अंंतर 
होोनेे काा एक काारण वि�क्रम संंवत मेंं दीी गई ति�थि� कोो ईस्वीी कीी ति�थि� समझ लेेनाा, और ईस्वीी कीी ताारीीख कोो 
वि�क्रम संंवत कीी समझ लेेनाा होो सकताा है।ै उन्होंंनेे इस समस्याा काा समााधाान ‘आज’ अखबाार मेंं दीी गई ति�थि� 
कोो सत्य माानतेे हुए बााबाा कीीनाारााम कीी आयुु 104 वर्षष नि�र्धाा�रि�त कर दीी, क्योंंकि� उस कााल मेंं 104 वर्षष तक 
जीीवि�त रहनाा कोोई आश्चर्ययजनक बाात नहींं थीी। इस प्रकाार उनके अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन्् 1684 
मेंं, और महााप्रयााण सन्् 1787 मेंं हुआ, यह माानतेे हुए कि� बााबाा कीीनाारााम नेे वि�क्रम संंवत 1844 (चतुुर्वेेदीी 
1972, 690) मेंं हीी शरीीर छोोड़ाा। शोोभनााथ लााल इत्याादि�क वि�द्वाान इन ति�थि�योंं सेे सहमत हैं ं(लााल 1973, 
63)। एक वि�श्वाास करनेे योोग्य आयुु कीी गणनाा करनेे केे लि�येे यह युुक्ति� बुुरीी नहींं, किं�तुु इस युुक्ति� काा पूूर्वा�ा-
ग्रह यह होो जााताा है ैकि� 104 वर्षष सेे अधि�क कीी आयुु वि�श्वसनीीय नहींं माानीी जाा सकतीी। 

ति�थि�योंं कीी इस जटि�लताा काा एक काारण स्वयंं क्रिं�ं-कुुण्ड स्थल कीी परम्पराा भीी होो सकतीी है।ै चतुुर्वे-े
दीी लि�खतेे हैं ं– 

एक पौौरााणि�क आख्याान केे अनुुसाार कााशीी केे जि�स डोोम नेे रााजाा हरि�श्चंंद्र कोो खरीीदाा थाा, उसकाा नााम काालूू 
थाा। उसीी काालूू नेे क्रिं�ं-कुुण्ड केे आस-पाास कीी साारीी भूूमि� अघोोरााचाार्यय कोो दाान दीी थीी। इसलि�येे वैैदि�क-युुग 
मेंं उस गद्दीी पर बैैठनेे वाालेे आचाार्योंं कोो यहाँँ� कीी जनताा काालूूरााम कह कर सम्बोोधि�त करनेे लगीी। उस गद्दीी 
पर जोो भीी बैैठताा वह काालूूरााम केे नााम सेे सम्बोोधि�त कि�याा जााताा थाा।... वहीी परम्पराा काालूूरााम केे 15वींं-
16वींं सदीी तक चलीी आ रहीी थीी। और वहीी बदल कर कि�नााराामीी परम्पराा हुई। अब जोो भीी इस गद्दीी पर 
बैैठताा है ैकि�नाारााम कहाा जााताा है ै। (1973, 121) 

इस कथन केे अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन केे लि�येे जि�स लम्बीी आयुु कीी चर्चाा� कीी जाा रहीी है,ै सम्भव है ै
कि� उस अवधि� मेंं एक सेे अधि�क मठााधीीश्वर होो चुुकेे होो सकतेे हैं,ं जि�न सबकोो 'कीीनाारााम' केे नााम सेे सम्बोो-
धि�त कि�याा जााताा रहाा होो।

2.2.1	 दोो तैैलचि�त्र - ख्वााजाा सााहि�ब

जैैसाा चतुुर्वेेदीी लि�खतेे हैं ंशाायद वैैसाा हीी होो। किं�तुु भाारत मेंं मुुग़ल कााल मेंं बनााए गए दोो तैैलचि�त्र, जि�नमेंं एक 
औघड़ सााधुु कोो अंंकि�त कि�याा गयाा है,ै देेखनेे सेे ति�थि�योंं कीी यह उलझन एक और रंंग लेे लेेतीी है।ै36 इनमेंं सेे 

34  गयाा सिं�ह दोो और लेेखकोंं काा उल्लेेख करतेे हैं ं– डॉॉ. कैैलााश मि�श्र, “संंतकवि� दर्शशन”, और डॉॉ. रााधाामोोहन श्रीीवाास्तव, “भाारत कीी संंत 
परम्पराा”, जहाँँ� येे दोोनोंं लेेखक भीी इसीी ति�थि� काा अनुुमोोदन करतेे हैं।ं

35  यहीी ताारीीख अन्य लोोकप्रि�य प्रकााशनोंं मेंं भीी पााई जाातीी है ैजैैसेे, राा. मि�श्र 1950, 244; राामलााल 1957, 755; दाास 1987, 695; पा�-
ण्डेये 1976, 7; जोोशीी 1974, 280 इस बाात काा सरलीीकरण कर कहतेे हैं ं– बााबाा कीीनाारााम काा जन्म सन 1600 सेे 1620 केे बीीच मेंं हुआ।

36  मैंं कोोलम्बि�याा यूूनि�वर्सि�ि टीी केे प्रोोफ़ेेसर जैैक हॉॉलीी काा आभाारीी हूँँ  कि� उन्होंंनेे इन दोो तैैलचि�त्रोंं सेे मुुझेे अवगत कराायाा।
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पहलाा चि�त्र लंंदन केे वि�क्टोोरि�याा और अल्बर्टट संंग्रहाालय मेंं है,ै जि�सकाा शीीर्षषक ‘ख्वााजाा सााहि�ब’ लि�खाा हुआ 
है,ै और जि�समेंं अजमेेर केे ख्वााजाा मुुइनुुद्दीीन चि�श्तीी कीी दरगााह पर साालाानाा मनााए जाानेे वाालेे उर्सस काा चि�-
त्रण है।ै37 वि�क्टोोरि�याा और अल्बर्टट संंग्रहाालय केे अंंतर्जाा�ल पर दि�येे इस तैैलचि�त्र केे वर्णणन काा हम यहाँँ� भा�-
वाानुुवााद कर रहे ेहैं ं– 

सूूफ़ि�योंं कीी एक सभाा काा यह तैैलचि�त्र मुुगल सम्रााट शााहजहाँँ� केे शाासनकााल केे दौौराान, शाायद 1650 
और 1655 केे बीीच बनाायाा गयाा थाा। इसमेंं 11वींं सदीी मेंं हिं�ंदुसु्ताान मेंं सूूफि�योंं केे चि�श्तीी सि�लसि�लेे केे 
संंस्थाापक माानेे जाानेे वाालेे मुुइन अद-दीीन चि�श्तीी कीी दरगााह मेंं सूूफीी संंतोंं और दरबाारि�योंं कोो दर्शाा�याा गयाा 
है।ै वेे दरवेेशोंं कीी उपस्थि�ति� मेंं हैं ंजोो समाा केे गोोल घूूमनेेवाालेे नृृत्य, संंगीीत और ज़ि�क्र द्वााराा आध्याात्मि�क 
अनुुभूूति� प्रााप्त करनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं उनमेंं तीीन मुुस्लि�म संंत हैं:ं कुुतुुब अद-दीीन बख्ति�याार कााकीी, 
जि�नकीी मृृत्युु 1235 मेंं हुई, स्वयंं मुुइन अद-दीीन चि�श्तीी (उनकीी मृृत्युु 1236 मेंं हुई) और मुुल्लाा शााह 
बदख़्शीी जोो पेंंटिं�ग बननेे केे समय भीी जीीवि�त थेे।

मुुल्लाा शााह बदख़्शीी कीी मृृत्युु 1661 मेंं हुई (गदोोन 1986, 153)। यह पेंंटिं�ग 1774-1785 तक भाारत 
केे गवर्ननर जनरल वॉॉरेेन हेसे्टिं�ग्स केे संंग्रह मेंं थीी। आगेे इस तैैलचि�त्र केे भौौगोोलि�क वर्णणन मेंं, जोो पहााड़ि�याँँ� पृ-ृ
ष्ठभूूमि� मेंं दि�खतीी हैं,ं वह सााफ़तौौर पर अजमेेर कीी पहााड़ि�याँँ� कहीी गई हैं।ं “यह उत्सव ज़ि�क्र, याा समाा केे गोोल 
घूूमनेे वाालेे नृृत्य कोो एक भवन केे आंंगन मेंं मनाायेे जाानेे काा है।ै पेंंटिं�ग केे अग्र-भााग मेंं हिं�ंदू ूआकृृति�योंं काा समूूह 
है,ै जोो भि�न्न धर्मम-समुुदाायोंं केे हैं,ं और जि�नके नााम बहुत हीी छोोटेे अक्षरोंं मेंं लि�खेे हुए हैं।ं येे पंंद्रहवींं सेे सत्रहवींं 
सदीी तक केे 12 हिं�ंदू ूसमााज सुुधाारक हैं।ं” इस वर्णणन मेंं जोो बहुत हीी छोोटेे अक्षरोंं काा उल्लेेख है ैवेे फाारसीी मेंं 
लि�खेे हुए नााम हैं ंजोो आकृृति�योंं केे बगल याा ऊपर मेंं लि�खेे हुए हैं।ं गदोोन (1986, 153‑7) बाायेंं सेे दाायेंं, 
इन संंतोंं कीी पहचाान मेंं जोो कहतीी हैं ंउसकाा अनुुवााद हम यहाँँ� कर रहे ेहैं ं[चि�त्र 8] – 

(1) रवि�दाास (सक्रि�य 1470), बनाारस केे एक मोोचीी, जोो अस्पृृश्य माानेे जाानेे वाालीी चर्ममकाार जााति� केे थेे, 
अपनीी महाान आध्याात्मि�कताा केे लि�ए जाानेे जाातेे थेे, और रााजपूूत रााजकुमाारीी मीीरााबााई केे गुुरु थेे, जोो स्वयंं 
एक महाान कृृष्णभक्त कवि� बनींं; (2) पीीपाा (1353-1403), कहाा जााताा है ैकि� येे एक रााजाा थेे जि�न्होंंनेे 
रााज-पााट छोोड़कर अपनाा सब कुुछ नि�र्धधन लोोगोंं मेंं बाँँ�ट दि�याा; (3) नाामदेेव (14वींं शतााब्दीी काा उत्तराार्धध), 
भगवाान वि�ठोोबाा कीी भक्ति� कीी महाारााष्ट्रीीय वैैष्णव संंत परम्पराा केे ज्वलंंत उदााहरण...; (4) सेेनाा, रीीवाँँ� केे 
रााजाा केे दरबाार केे एक नााई जोो भजन लि�खाा करतेे थेे और लोोकश्रुुति� केे अनुुसाार सााधुु-संंतोंं कीी सेेवाा-टहल 
इस भााव सेे कि�याा करतेे थेे कि� संंतोंं कीी सेेवाा ईश्वर कीी हीी सेेवाा है;ै (5) कमााल, कबीीरदाास केे लब्धप्रति�ष्ठ 
पुुत्र जि�न्होंंनेे कबीीरपंंथि�योंं कीी 12 शााखााओं मेंं सेे एक कीी संंस्थाापनाा कीी; (6) औघड़, यह कि�सीी व्यक्ति� 
काा नााम नहींं है ैअपि�तुु शैैव तपस्वि�योंं कीी एक शााखाा काा नााम है ैजोो गोोरखनााथ केे वेे अनुुयाायीी हैं ंजि�न्होंंनेे 
नााथ सााधुुओं काा कनफटाा संंस्काार नहींं करवाायाा है;ै (7) कबीीर (15वींं शतााब्दीी काा पूूर्वाा�र्धध), नीीचीी माानीी 
जाानेेवाालीी दर्ज़ीी जााति� केे महाान संंत और नि�र्भीीक समााज-सुुधाारक जि�नके लोोकभााषाा मेंं गाायेे जाानेेवाालेे भग-
वद्भक्ति� केे पद जनमाानस मेंं बहुत लोोकप्रि�य हैं.ं..; (8) पीीर मछंदर, मत्स्येंंद्रनााथ काा पंंजााबीी रूपांं�तर, एक 
मि�थक व्यक्ति� हैं ंजि�न्हें ंयोोग परम्परााओं मेंं प्रथम गुुरु और गोोरखनााथ काा भीी गुुरु माानाा जााताा है;ै (9) गोोरख 
(12वींं शतााब्दीी), जि�नकोो पूूरेे भाारत, नेेपााल और ति�ब्बत मेंं फैैलेे शैैव-सााधुु सम्प्रदााय मेंं प्रमुुख गुुरु माानाा 
जााताा है.ै..; (10) जड़रूप, जोो उज्जैैन केे एक हिं�ंदू ूसंंत थेे, और जि�नके बाारेे मेंं जहाँँ�गीीर नेे अपनेे संंस्मरण 
मेंं वि�स्ताार सेे लि�खाा है.ै..; (11) लााल स्वाामीी जि�नकोो बााबाालााल दाास वैैराागीी केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
है,ै एक समााज-सुुधाारक और शि�क्षक थेे। उनकोो दााराा शि�कोोह केे सााथ हुई बाातचीीत केे लि�येे सबसेे ज़्याादाा 
जाानाा जााताा है।ै उनकीी बाातचीीत केे दौौराान दाारााशि�कोोह केे सचि�व चंंद्रभाान भीी वहाँँ� उपस्थि�त रहाा करतेे थेे, 
शाायद दुभुााषि�येे केे तौौर पर, और उन्होंंनेे हीी इस बाातचीीत कोो लि�पि�बद्ध कि�याा है।ै; (12) 12वेंं व्यक्ति� कीी 
पहचाान करनाा कठि�न है ैक्योंंकि� लि�खाा हुआ शब्द कााफ़ीी मि�ट चुुकाा है ैऔर केेवल “... स्वाामीी” हीी पढ़ाा 
जाा सकताा है।ै सम्भव है ैकि� येे बााबाालााल केे बगल मेंं बैैठेे उनके गुुरु चि�तन स्वाामीी हैं,ं और यदि� यह सहीी 
है ैतोो पेंंटिं�ग मेंं शि�ष्य कोो गुुरु केे सााथ बैैठाानेे काा जोो ताारतम्य दि�खताा है,ै उसके अनुुसाार सहीी बैैठताा है।ै38

सन्् 1921 मेंं लि�खतेे हुए बि�न्यन और आर्नोोल्ड नेे स्पष्ट कहाा थाा कि� 

37  ख्वााजाा सााहि�ब – https://collections.vam.ac.uk/item/O16063/khwaja-sahib-painting-unknown/।

38  बि�न्यन और आर्नोोल्ड कीी पुुस्तक मेंं इस पेंंटिं�ग काा शीीर्षषक “दरवेेशोंं काा नृृत्य” है ै(कोोर्टट पेंंटर्सस, प्लेेट XVIII और XIX, पृृष्ठ संंख्याा 
40 केे साामनेे)। उनकाा कहनाा है ैकि� यह आख़ि�रीी आकृृति� पीीर पंंथ स्वाामीी कीी होो सकतीी है ै(72-3)।
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कि�सीी भीी तरह हमेंं यह नहींं समझनाा चााहि�येे कि� यहाँँ� अंंकि�त आकृृति�याँँ� जि�नके नााम लि�खेे हुए हैं,ं उन व्य-
क्ति�योंं कीी हूबहू छवि� है,ै लेेकि�न उनकाा चि�त्रण सांं�स्कृति�क रूप सेे बहुत हीी सटीीक है,ै और ऐसेे चेेहरे भाारत 
मेंं आज भीी देेखेे जाा सकतेे हैं।ं

उसके बााद वेे उस समय उन संंतोंं केे बाारेे मेंं जोो जाानकाारीी उपलब्ध थीी उसेे बताातेे हुए यह भीी कहतेे हैं ंकि� कबीीर 
और गोोरखनााथ समसाामयि�क थेे। औघड़ नाामांं�कि�त आकृृति� केे बाारेे मेंं वेे लि�खतेे हैं,ं 

औघड़ शैैव सााधुुओं कीी एक शााखाा काा नााम है ैजोो मदि�राा पीीतेे हैं ंमांं�स खाातेे हैं।ं यहाँँ� यह नााम याा तोो इस 
पंंथ, जि�स काा कबीीर केे प्रभााव मेंं सुुधाार हुआ, केे कि�सीी आम अनुुयाायीी केे लि�येे प्रयुुक्त है,ै याा यह इस पंंथ 
केे प्रख्याात संंस्थाापक हैं।ं (1921, 73) 

पेंंटिं�ग केे अधोोभााग मेंं चि�त्रि�त येे बाारह हिं�ंदू ूसंंत आमनेे-साामनेे बैैठेे हुए स्थूूल रूप सेे दोो भाागोंं मेंं वि�भााजि�त हैं ं
माानोंं उनमेंं कि�सीी प्रकाार कीी वाार्ताा� होो रहीी होो, जहाँँ� रवि�दाास, पीीपाा, नाामदेेव, सेेनाा, कमााल, औघड़ और कबीीर 
बाायींं ओर बैैठेे दल मेंं सम्मि�लि�त हैं,ं और पीीर मछंदर, गोोरख, जड़रूप, लाालस्वाामीी, और शाायद पीीर पंंथ स्वाामीी 
याा चि�तन स्वाामीी दाायींं ओर बैैठेे दल मेंं दर्शाा�येे गयेे हैं।ं पेंंटिं�ग केे इस भााग मेंं इन संंतोंं काा एक याा दूसूरे दल मेंं 
सााथ बैैठेे चि�त्रि�त करनाा अकाारण नहींं है।ै गदोोन (1986, 156) नेे टि�प्पणीी कीी थीी कि� बाायींं ओर बैैठेे दल 
केे सदस्य जैैसेे रवि�दाास, पीीपाा इत्याादि� संंत केे रूप मेंं वि�ख्याात थेे, जबकि� दाायींं ओर बैैठेे दल केे सदस्य जि�नमेंं 
मत्स्येंंद्रनााथ, गोोरखनााथ इत्याादि� हैं,ं योोगीी केे रूप मेंं प्रसि�द्ध थेे, और यहाँँ� औघड़ काा बाायींं ओर केे संंतोंं केे दल 
मेंं होोनाा अटपटाा लगताा है ैक्योंंकि� उन्हें ंदाायींं ओर केे शैैव योोगि�योंं केे दल मेंं होोनाा चााहि�येे थाा। चि�त्र मेंं औघड़ 
काा आसन कबीीरदाास केे पीीछेे और उनके और पुुत्र कमााल केे बीीच मेंं है,ै और वेे योोगि�योंं केे दल कीी ओर देेखतेे 
हुए दाायेंं हााथ कीी मुुद्राा सेे कुुछ समझाातेे हुए सेे प्रतीीत होो रहे ेहैं।ं गदोोन कीी यह पहचाान साारगर्भि�ि त है।ै वााकई, 
औघड़ काा स्थाान संंतोंं केे दल मेंं होोकर नााथ योोगि�योंं केे दल मेंं क्योंं नहींं है,ै जबकि� पााश्चाात्य वि�द्वाानोंं केे मत मेंं 
औघड़ोंं काा स्थाान तोो नााथ योोगि�योंं केे सााथ होोनाा चााहि�येे। यहाँँ� इन आकृृति�योंं केे लााक्षणि�क चि�ह्नोंं पर ध्याान 
देेनाा भीी साार्थथक है ैक्योंंकि� मत्स्येंंद्रनााथ और गोोरखनााथ दोोनोंं कोो उनके वि�ख्याात कर्णण-कुुण्डल और सिं�गीी केे 
सााथ दर्शाा�याा गयाा है,ै जोो नााथ सााधुुओं केे सााम्प्रदाायि�क चि�ह्न माानेे जाातेे हैं।ं औघड़ केे काान मेंं कोोई कुुण्डल 
नहींं है,ै न उनके छेेदेे जाानेे काा कोोई चि�ह्न। उनके गलेे मेंं सिं�गीी भीी नहींं है।ै इसलि�येे गदोोन काा असमंंजस मेंं पड़नेे 
काा काारण औघड़ोंं काा शैैव-नााथ योोगीी माानेे जाानेे कीी अवधाारणाा हीी है ै[चि�त्र 9]। 

औघड़ कीी छवि� काा आकाार बड़ाा करनेे पर हम देेख सकतेे हैं ंकि� उनके दाायेंं काान केे पीीछेे फाारसीी/उर्दूू� 
अक्षरोंं मेंं ‘औघड़’ शब्द लि�खाा है,ै उनकीी दााढ़ीी घनीी और काालीी है,ै एक सााधुु काा चोोगाा पहनेे हुए हैं ंजि�स पर 
छोोटेे-छोोटेे छींंट सरीीखेे छपेे हैं,ं सि�र पर एक टोोपीी है ैजोो देेखनेे मेंं कबीीरदाास कीी टोोपीी सेे मेेल खाातीी है,ै शाायद 
उनके बीीच सैैद्धांं�ति�क सााम्य दर्शाा�नेे केे लि�येे, जैैसाा कि� बि�न्यन और आर्नोोल्ड नेे  अनुुमाान लगाायाा है।ै टोोपीी काा 
रंंग गहराा है ैऔर उसपर सरल सि�लााई कीी रेेखााएँँ  परि�लक्षि�त हैं।ं यदि� हम वि�भि�न्न प्रकााशनोंं मेंं औघड़ सााधुुओं 
काा वर्णणन पढ़ें ंतोो यह परि�धाान ज्ञाान कीी खोोज मेंं लगेे कि�सीी सााधक केे रूप सेे बि�ल्कुल मेेल नहींं खााताा। वेे 
सााधनाा कााल मेंं प्रााय: नीीलेे याा काालेे वस्त्र पहनतेे हैं।ं कीीनाारााम कीी परम्पराा केे अनुुसाार ज्ञाान प्रााप्त होो जाानेे केे 
बााद हीी वेे श्वेेत वस्त्र धाारण करतेे हैं ं(चतुुर्वेेदीी 1973, 53)। इसलि�येे ऐसाा नहींं लगताा कि� यह आकृृति� इस 
पंंथ केे कि�सीी ‘आम अनुुयाायीी’ कीी है।ै अधि�क सम्भाावनाा यहीी है,ै जैैसाा कि� बि�न्यन और आर्नोोल्ड नेे स्वयंं लि�खाा 
है,ै कि� यह इसके ‘प्रख्याात संंस्थाापक’ कीी छवि� है।ै यह बाात इसलि�येे सटीीक है ैक्योंंकि� पेंंटिं�ग केे इस भााग मेंं 
चि�त्रि�त सभीी आकृृति�याँँ� लब्धप्रति�ष्ठ, लोोकप्रि�य, माान्यताा प्रााप्त व्यक्ति�योंं कीी है।ै यहाँँ� पंंथ केे केेवल एक आम 
अनुुयाायीी कोो चि�त्रि�त करनाा इस प्रति�माान सेे मेेल नहींं खााताा। अब अघोोर परम्पराा केे संंदर्भभ मेंं एक हीी व्यक्ति� हैं ं
जि�न्हें ंनि�र्वि�ि वाादि�त रूप सेे पंंथ काा ‘प्रख्याात संंस्थाापक’ माानाा जााताा है,ै और वेे हैं ंबााबाा कीीनाारााम। ऐसाा इसलि�येे 
क्योंंकि� बााबाा कीीनाारााम कोो सत्रहवींं सदीी मेंं अघोोर परम्पराा कोो पुुनर्जाा�गृृत करनेे वाालाा संंत कहाा जााताा है,ै और 
क्योंंकि� उनके व्यक्ति�त्व मेंं वैैष्णव और शैैव दोोनोंं अध्याात्म धाारााएँँ  संंगम पाा जाातीी हैं।ं39 यहाँँ� तक कि� कुुछ वि�-
द्वाान उनकोो एक वैैष्णव संंत कहतेे हैं ं(देेखेंं गौौड़ 1938, 739)। धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी पूूर्णण वि�श्वाास केे सााथ 
कहतेे हैं ंकि� दत्ताात्रेेय केे बााद बााबाा कीीनाारााम हीी हैं ंजि�न्होंंनेे संंतमत मेंं अघोोर परम्पराा काा प्रचाार एवंं प्रसाार कि�याा 
(1959, 139)। आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी भीी इसेे नि�र्वि�ि वााद माानतेे हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम हीी अघोोर पंंथ केे 
सर्ववप्रमुुख प्रचाारक हैं ं(1972, 690)। यहीी दोो धाारााओं काा संंगम बााबाा कीीनाारााम केे व्यक्ति�त्व कीी वि�शि�ष्टताा 
है।ै ऐसाा कोोई व्यक्ति�त्व हमाारेे साामनेे 16वींं याा 17वींं शतााब्दीी मेंं नहींं है,ै बााबाा कीीनाारााम केे पहलेे याा बााबाा 
कीीनाारााम केे बााद, जि�सेे 17वींं शतााब्दीी मेंं अघोोर पंंथ काा संंस्थाापक कहाा जाा सके। यदि� केेवल सााम्प्रदाायि�क 
चि�ह्नोंं कोो देेखेंं तोो वेे नााथ जोो अपनीी परम्पराा जाालंंधरनााथ सेे शुुरू हुई माानतेे हैं,ं वेे भीी पूूर्णण संंस्काारोंं केे बााद भीी 

39  मैैलि�न्सन नेे लि�खाा है ैकि� ब्रह्मचर्ययनि�ष्ठ तपस्वि�योंं केे मुुग़ल चि�त्रोंं मेंं वैैष्णव परम्पराा केे लि�येे अनुुमाानत: दशनाामीी संंन्याासीी और राामाानंंदीी 
सााधुु चि�त्रि�त कि�येे जाातेे थेे, जबकि� शैैवोंं मेंं तंंत्र-वि�ज्ञ सााधुु, जि�नकोो आजकल नााथ कहाा जााताा है,ै चि�त्रि�त हैं ं(2013)।



शंकर
बााबाा कीीनाारााम और अघोोर परम्पराा
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कर्णण-कुुण्डल नहींं पहनतेे और अपनेे आप कोो केेवल औघड़ हीी कहतेे हैं ं(व्हााइट 1996, 100), लेेकि�न बााबाा 
कीीनाारााम केे सााथ ऐसाा नहींं है।ै बनाारस सेे उनकीी परम्पराा द्वााराा प्रकााशि�त जीीवनीी मेंं कहींं भीी हम ‘नााथ’ शब्द 
नहींं पाातेे, न उन्होंंनेे कभीी अपनेे आप कोो गोोरखनााथ याा जाालंंधरनााथ काा अनुुयाायीी कहाा है।ै40 आज हम जाानतेे 
हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम द्वााराा प्रति�पाादि�त अघोोर/अवधूूत परम्पराा कीी बहुत सीी बाातेंं गोोरखनााथ केे कहे ेजाानेे वाालेे 
सााहि�त्य और कबीीरदाास द्वााराा प्रति�पाादि�त अभेेद सेे मेेल खाातीी हैं,ं सााथ हीी यह भीी कि� उत्तर भाारत मेंं बााबाा कीी-
नाारााम कोो संंतमत काा एक प्रमुुख संंत माानाा जााताा है।ै उन्होंंनेे जोो अवधूूत मत चलाायाा उसमेंं योोग तोो अवश्य है,ै 
लेेकि�न सााथ हीी उसमेंं भक्ति� भीी अनि�वाार्यय रूप सेे है।ै जीीवन जीीनेे कीी जोो कलाा इसमेंं प्रदर्शि�ि त है,ै जहाँँ� बााबाा 
कीीनाारााम औरोंं कीी स्वाार्थथरहि�त होोकर सेेवाा करतेे हैं,ं उसेे संंत-चरि�त्र हीी कहाा जाा सकताा है।ै41 हमाारेे पाास इस 
बाात काा कोोई सरल उत्तर नहींं है ैक्योंं औघड़ कीी इस छवि� कोो नााथ योोगि�योंं सेे अलग दर्शाा�याा गयाा है?ै यह होो 
सकताा है ैकि� इस चि�त्र मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी वाास्तवि�क छवि� न होो, लेेकि�न यह आकृृति� बााबाा कीीनाारााम कोो 
ध्याान मेंं रख कर हीी बनाायीी हुई लगतीी है।ै अन्यथाा हम यहाँँ� औघड़ काा नााथ योोगि�योंं सेे पृृथक चि�त्रण काा क्याा 
काारण बताा सकतेे हैं,ं जबकि� अन्य चि�त्रोंं मेंं उन्हें ंनााथ सााधुुओं केे सााथ हीी दर्शाा�याा जााताा है।ै42 अनुुमाान लगाायाा 
गयाा है ैकि� यह पेंंटिं�ग 1650-55 केे बीीच बनाायीी गई थीी।43 चि�त्र मेंं औघड़ संंत कीी आकृृति� अधेेड़ उम्र कीी 
लगतीी है,ै जैैसीी कि� बााबाा कीीनाारााम कीी आयुु रहीी होोगीी यदि� वेे सन्् 1601 केे आसपाास जन्मेे होंं। हाालाँँ�कि� 
उनकीी दााढ़ीी काालीी है,ै उनकीी आकृृति� कोो बड़ाा करनेे पर भूूरेे छींंटेे सेे दि�खतेे हैं ंजोो उम्र काा द्योोतक होो सकतेे हैं।ं 
यदि� यह चि�त्र बााबाा कीीनाारााम पर आधाारि�त है ैतोो यह सम्भव है ैकि� ऐसाा उनके सााम्प्रदाायि�कताा सेे हटकर सम-
न्वयवाादीी दृष्टि�कोोण रखनेे केे काारण होो। इसपर ध्याान देेनाा इसलि�येे महत्त्वपूूर्णण है ैक्योंंकि� जैैसाा कि� गदोोन नेे 
ऊपर नोोट कि�याा है ैऔर जैैसाा मैैलिं�सन नेे दर्शाा�याा है,ै नााथ सााधुुओं मेंं एक नवदीीक्षि�त शि�ष्य कोो भीी, जि�सकाा 
काान फााड़नेे काा संंस्काार नहींं हुआ है,ै औघड़ कहाा जााताा है।ै लेेकि�न जैैसाा कि� हम बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा 
मेंं देेख चुुकेे हैं,ं एक समाानांं�तर अघोोर परम्पराा भीी है ैजि�सकीी क्रि�यााएँँ  नााथोंं केे समाान होोनेे पर भीी वेे अपनीी पर-
म्पराा गोोरखनााथ सेे नहींं माानतेे। बल्कि� वेे अपनीी परम्पराा केे आदि� गुुरु दत्ताात्रेेय कोो माानतेे हैं,ं जैैसाा, मैैलिं�सन केे 
अनुुसाार, वैैष्णव राामाानंंदीी सााधुुओं और शैैव दशनाामीी सााधुुओं मेंं भीी देेखाा जााताा है ै(2013)। 

2.2.2	 दोो तैैलचि�त्र - भि�न्न पंंथोंं केे संंतोंं कीी गोोष्ठीी

एक और काारण है ैजोो हमेंं इंंगि�त करताा है ैकि� यह आकृृति� बााबाा कीीनाारााम पर आधाारि�त है।ै अमरीीकाा केे न्यूू 
यॉॉर्कक  शहर केे मेेट्रोोपॉॉलि�टन म्यूूज़ि�यम ऑफ़ आर्टट मेंं एक और तैैलचि�त्र है ैजि�सकाा शीीर्षषक है,ै “भि�न्न पंंथोंं केे 
संंतोंं कीी गोोष्ठीी (अ गैैदेेरिं�ग ऑफ़ होोलीी मेेन ऑफ़ डि�फेरंेंट फ़ेेथ्स)”, जि�सकोो पहलीी पेंंटिं�ग सेे लगभग 100 वर्षोंं 
पश्चाात बनाायाा बताायाा जााताा है।ै वाास्तव मेंं यह पहलीी पेंंटिं�ग केे अधोोभााग कीी नकल है ैजि�सेे एक पूूरीी पेंंटिं�ग 
केे रूप मेंं मीीर कलाँँ� खाँँ� (जन्म सन्् 1710/15-मृृत्युु सन्् 1770/75, मैैकइनर्नीी 2011, 607) द्वााराा बनाायाा 
कहाा जााताा है,ै जब वेे दि�ल्लीी केे बाादशााह मुुहम्मद शााह (सक्रि�य 1719-1748), और शाायद उनके वाारि�सोंं 
केे लि�येे 1730-1755 कीी अवधि� मेंं कााम कर रहे ेथेे। कलाा जगत मेंं मीीर कलाँँ� खाँँ� कोो पहलेे केे मुुग़ल तै-ै
लचि�त्रोंं कीी प्रति�छवि� बनाानेेवाालाा एक प्रति�भााशाालीी कलााकाार माानाा जााताा है,ै और इस तस्वीीर मेंं उनके इस 
कलाा-कौौशल कोो देेखाा जाा सकताा है।ै उन्होंंनेे ‘ख्वााजाा सााहब’ तस्वीीर काा केेवल अधोोभााग लेेकर उसीी कोो एक 
पूूर्णण स्वतंंत्र चि�त्र काा रूप देे दि�याा है।ै इसमेंं चि�त्र कीी पृृष्ठभूूमि� वृृक्षोंं सेे आच्छाादि�त बनााई गई है,ै जैैसीी कि� वन मेंं 
रह रहे ेकि�सीी तपस्वीी कीी कुुटीी होोतीी है।ै इस चि�त्र मेंं भीी बाायेंं और दाायेंं बैैठेे संंतोंं केे दोो दल हैं,ं लेेकि�न दोो संंतोंं 
कोो यहाँँ� नहींं दर्शाा�याा गयाा है।ै बाायेंं वाालेे दल सेे अब संंत पीीपाा ग़ाायब होो गयेे हैं,ं और दाायेंं वाालेे दल मेंं बहुत 
संंशोोधन होो गयाा है।ै यहाँँ� अब बााबाालााल और उनके गुुरु नहींं हैं,ं ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� दाायींं ओर बैैठीी सभीी 
आकृृति�योंं कोो नााथ सम्प्रदााय केे अलंंकाारोंं सेे चि�ह्नि�त कर दि�याा गयाा है।ै गोोरखनााथ और मत्स्येंंद्रनााथ केे काानोंं 
मेंं तोो चि�र-परि�चि�त काालेे कुुण्डल हैं,ं जड़रूप केे काानोंं मेंं भीी बड़े-ेबड़े ेकुुण्डल हैं,ं लेेकि�न उनके सफेद हैं।ं उनके 
मााथेे पर वैैष्णव ऊर्ध्ववपुुण्ड्र भीी है।ै होो सकताा है ैकि� यहाँँ� मीीर कलाँँ� खाँँ� नेे जड़रूप कोो एक वैैष्ण्व-नााथ पह-
चाान देेनेे केे लि�येे ऐसाा कि�याा होो क्योंंकि� शैैव नााथोंं केे अलाावाा और भीी सााधुु बड़े ेकर्णण-कुुण्डल पहनतेे थेे (मै-ै
लिं�सन 2013, पााद टि�प्पणीी 61)। गोोरखनााथ केे पीीछेे बैैठीी एक चौौथीी आकृृति� है ैजि�सके गलेे मेंं एक छोोटीी 

40  महाारााष्ट्र केे श्रीीदत्त सम्प्रदााय केे सााहि�त्य मेंं यह उल्लेेख है ैकि� जब बााबाा कीीनाारााम गि�रनाार पर्ववत पर आए थेे, तोो गोोरखनााथ नेे उनकाा 
माार्गगदर्शशन कि�याा थाा (जोोशीी 1974, 280; शाास्त्रीी 1977, 455)।

41  इति�हाास मेंं और पीीछेे जाानेे पर हम पाातेे हैं ंकि� बुुद्धघोोष केे वि�शुुद्धि�मग्ग मेंं श्मशाानवाासीी सााधुु कीी चर्याा� काा वर्णणन है।ै इस संंदर्भभ मेंं अव-
धूूत और अघोोर शब्द एक हीी प्रकाार केे सााधकोंं काा नि�रूपण करतेे हैं ं(माालवि�काा 1966, 368)। 

42  देेखेंं मैैलि�न्सन, 2013, चि�त्र 11, तशरीीख़ अल अक़्वााम केे संंदर्भभ मेंं शम्भुुनााथ काा एक युुवाा औघड़ केे सााथ काा तैैलचि�त्र।

43  नोोवेेत्ज़्के (2008, 50) नेे भीी आर्नोोल्ड और बि�न्यन केे इस चि�त्र काा संंदर्भभ दि�याा है,ै लेेकि�न उनकाा अनुुमाान है ैकि� यह चि�त्र अट्ठाारह-
वींं शतााब्दीी केे पूूर्वाा�र्धध काा है।ै 
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सीी नााथ सिं�गीी है।ै यह सिं�गीी गोोरखनााथ केे गलेे मेंं भीी देेखीी जाा सकतीी है,ै लेेकि�न मत्स्येंंद्रनााथ केे गलेे मेंं नहींं 
क्योंंकि� उन दोोनोंं कोो हााथोंं मेंं संंगीीत वााद्य लेेकर बजाातेे हुए दि�खाायाा गयाा है,ै जि�ससेे मत्स्येंंद्रनााथ केे शरीीर काा 
साामनेे काा हि�स्साा, और सिं�गीी, छि�प जाातीी है।ै इस तस्वीीर मेंं औघड़ कीी आकृृति� मेंं भीी कुुछ बदलााव हुआ है।ै 
हाालाँँ�कि� अभीी भीी वेे बहुत कुुछ वैैसेे हीी दि�खतेे हैं ंजैैसेे कि� ‘ख्वााजाा सााहब’ तस्वीीर मेंं, इस चि�त्र मेंं उनकोो सा�-
म्प्रदाायि�क चि�ह्नोंं सेे अलंंकृृत कर दि�याा गयाा है।ै जड़रूप कीी हीी तरह उनके मााथेे पर भीी अब एक ऊर्ध्ववपुुण्ड्र है,ै 
लेेकि�न वेे नााथ सााधुुओं केे दल मेंं इस तस्वीीर मेंं भीी नहींं हैं।ं वेे अभीी भीी बाायींं ओर, संंतोंं केे सााथ बैैठेे हैं।ं यहाँँ� 
उनकाा बाायाँँ� हााथ दि�खताा है,ै जि�समेंं उन्होंंनेे एक गोोल पंंखाा सरीीखाा पकड़ाा हुआ है,ै जोो शाायद एक मोोर्छछल है,ै 
लेेकि�न देेखनेे मेंं कि�सीी ताालपट कीी तरह दि�खताा है ैऔर एक वैैष्णव चि�ह्न होो सकताा है,ै हाालाँँ�कि� वैैष्ण्व-नााथ 
सााधुुओं कोो भीी कभीी-कभीी उनके हााथोंं मेंं एक ऐसेे पंंखेे केे सााथ दि�खाायाा जााताा है ै(मैैलिं�सन 2013, चि�त्र 9, 
पााद टि�प्पणीी 77)। इस चि�त्र कोो बड़ाा करनेे पर माालूूम होोताा है ैकि� न केेवल उनके दाायेंं काान कोो छेेदाा हुआ है,ै 
बल्कि� उसमेंं एक सााधुुओं वाालीी बाालीी है ैजोो उनकीी लोोलकीी सेे अंंदर जााकर काान केे पीीछेे सेे होोतेे हुए उनके 
काान केे अंंदर कीी कुुर्रीी सेे बााहर नि�कलतीी हुई काान केे अंंदर हीी, नीीचेे कीी ओर दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै लेेकि�न यह 
बाालीी नााथ सााधुुओं वाालेे बड़े ेकर्णण-कुुण्डल जैैसीी नहींं है।ै तोो यहाँँ� औघड़ कीी आकृृति� मेंं इन बदलाावोंं काा 
हम क्याा अर्थथ लगााएँँ ? सााफ है ैकि� उनकोो एक वैैष्णव, और हााथ मेंं लि�येे पंंखेे (देेखेंं लॉॉस्टीी 2016, मैैलिं�-
सन 2011, चि�त्र 2) एवंं काान मेंं बाालीी केे चलतेे शाायद नााथ पहचाान भीी दीी जाा रहीी है।ै यह कहनाा कठि�न है ै
कि� मीीर कलाँँ� खाँँ� उन सााधुुओं केे बाारेे मेंं, जि�नकोो मैैलिं�सन नेे मुुग़ल कााल मेंं वैैष्णव-नााथ बताायाा है,ै कि�तनीी 
अच्छीी तरह जाानतेे थेे कि� उन्होंंनेे एक औघड़ कीी आकृृति� केे वैैष्णव आयााम कोो उभाारतेे हुए भीी उनके वि�शि�ष्ट 
चरि�त्र कोो जताातेे हुए नााथ कुुण्डल न देेकर दूसूरे तरह कीी बाालीी सेे अलंंकृृत कि�याा है।ै यहाँँ� हमनेे जोो जाानकाा-
रीी प्रस्तुुत कीी है ैवह तर्कक  पर आधाारि�त एक अप्रमााणि�त अनुुमाान माात्र है।ै इस अनुुमाान केे यथाार्थथ कोो परखनेे केे 
लि�येे और शोोध करनेे कीी आवश्यकताा है ै[चि�त्र 10] [चि�त्र 11]। 

3	 सााहि�त्यि�क समीीक्षाा

बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य में ंअघोोर तथाा वैषै्णव, दोोनोंं परम्परााओं काा समाावेेश दि�खताा है।ै उन्होंंनेे कई कााव्योंं कीी 
रचनाा कीी, किं�तु ुसभीी रचनााएँँ  उपलब्ध नहींं हैं।ं श्रीी सर्वेशे्वरीी समूहू द्वााराा प्रकााशि�त उनकाा सााहि�त्य नि�म्नलि�खि�त है ै– 

1.	 वि�वेेकसाार (पुुष्पि�काानुुसाार संंवत 1812, सन्् 1755)
2.	 गीीताावलीी 
3.	 रााम-रसााल
4.	 रााम-गीीताा
5.	 उन्मुुनीी रााम

उनकीी रचनााएँँ  जोो उपलब्ध नहींं हैं ं- 
6.	 रााम चपेेटाा
7.	 रााम मंंगल
8.	 “योोग वशि�ष्ठ” काा पद्याानुुवााद (चतुुर्वेेदीी 1972, 694)।

उनकीी प्रकााशि�त रचनााओं मेंं वि�वेेकसाार और उन्मुुनीी रााम मुुख्यत: दोोहाा और चौौपााई मेंं लि�खेे गए हैं,ं जबकि� 
गीीताावलीी, रााम-रसााल और रााम-गीीताा मेंं कुुछ ऐसेे पद हैं ंजि�न्हें ंशब्द पीीलुुकाा, भैैरवीी, भैैरोंं इत्याादि� राागोंं मेंं गाायाा 
जाा सकताा है,ै और अन्य मेंं दण्डक और चंंचरीीक पद हैं।ं44 इनमेंं वि�वेेकसाार, उन्मुुनीी रााम और गीीताावलीी उनके 
अघोोर और नि�र्गुु�ण भााव कोो दर्शाा�तीी हैं,ं जब कि� रााम-रसााल और रााम-गीीताा उनके वैैष्णव और सगुुण भााव कोो 
दर्शाा�तीी हैं,ं शाायद इसलि�येे क्योंंकि� उनके प्रथम गुुरु उत्तर प्रदेेश रााज्य केे काारोंं ग्रााम केे नि�वाासीी संंत शि�वाारााम 

44  इन प्रकााशि�त रचनााओं मेंं वि�वेेकसाार मेंं 126 दोोहे,े 74 चौौपााई और 10 छप्पय हैं,ं जि�नकाा कुुल योोग 210 पद होोताा है ै(चतुुर्वेेदीी 2010), 
लेेकि�न यह संंख्याा गणनाा कीी वि�धि� पर नि�र्भभर करतीी है।ै यदि� हर चौौपााई कीी एक पंंक्ति� कोो एक चौौपााई माानेंं तोो यहाँँ� चौौपााइयोंं कीी संंख्याा 
142 होोतीी है।ै उसीी प्रकाार छप्पयोंं मेंं भीी, यदि� हर दोो पंंक्ति� कोो एक छप्पय माानेंं तोो उनकीी संंख्याा 30 होोतीी है ै(चतुुर्वेेदीी 1975)। श्रीी सर्वेेश्व-
रीी समूूह द्वााराा फरवरीी 1975 मेंं प्रकााशि�त वि�वेेकसाार केे संंस्करण मेंं पदोंं कीी गणनाा इस दूसूरे ढंगं सेे कीी गई है,ै जि�सके अनुुसाार इसमेंं पदोंं 
कीी कुुल संंख्याा 298 होोतीी है।ै उन्मुुनीी रााम मेंं 217 दोोहे ेऔर एक सवैैय्याा हैं ंजि�नकीी कुुल संंख्याा 218 होोतीी है।ै गीीताावलीी मेंं 'शब्द' नाामांं�कि�त 
पदोंं कीी संंख्याा साात है,ै छ:-छ: पद रेेखताा और दण्डक केे हैं,ं दोो-दोो पद सोोरठाा, कवि�त्त और भैैरवीी केे हैं,ं और एक-एक पद शब्दपीीलुुकाा, पद 
सिं�ध भैैरवीी, और शब्द सिं�ह भैैरवीी केे हैं,ं जि�न सब कीी कुुल संंख्याा 29 पद बैैठतीी है।ै रााम-रसााल मेंं 25 पद शब्द भैैरोंं केे, 50 पद दण्डक केे, 
और छ: चंंचरीीक केे हैं ंजि�नकीी कुुल संंख्याा 81 पद होोतीी है।ै रााम-गीीताा मेंं आठ पद कवि�त्त केे हैं,ं पाँँ�च पद सवैैय्याा केे, और तीीन पद छप्पय 
केे हैं,ं जि�नकीी कुुल संंख्याा 16 पदोंं कीी होोतीी है।ै बााबाा कीीनाारााम कीी सभीी रचनााओं कोो मि�लााकर पदोंं कीी संंख्याा करीीब 900 बैैठतीी है ै(सुु. 
मि�श्र 2004, 79)। यदि� केेवल पद-संंख्याा कोो देेखेंं तोो गोोरख-बाानीी, कबीीर ग्रंंथाावलीी याा सुंं�दरग्रंंथाावलीी आदि� कीी तुुलनाा मेंं यह संंख्याा बहुत 
अधि�क नहींं है,ै लेेकि�न जि�तनीी है ैउतनीी हीी उनके दर्शशन और व्यवहाार कोो समझनेे केे लि�येे पर्याा�प्त है।ै
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जीी वैैष्णव थेे। जैैसाा कि� हम ऊपर पढ़ चुुकेे हैं,ं शि�वाारााम जीी एकनि�ष्ठ रााम-भक्त थेे जि�न्होंंनेे स्वयंं योोग और 
भक्ति� पर एक वृृहद ग्रंंथ कीी, भक्ति� जैैमााल नााम सेे रचनाा कीी। माानाा जााताा है ैकि� इस ग्रंंथ केे प्रेेरणाा स्रोोत संंत 
तुुलसीीदाास रहे,े और जि�समेंं 900 सेे अधि�क अध्यााय हैं।ं वह ग्रंंथ अब अप्रााप्य है ैऔर पुुराानीी प्रति�योंं कोो खोोज 
पाानाा भीी कठि�न है।ै जैैसाा कि� वि�द्वाानोंं नेे पाायाा है,ै वैैष्णव सम्प्रदााय मेंं योोग काा सशक्त प्रचलन है।ै45 शि�वा�-
रााम अपनेे समय केे एक प्रति�ष्ठि�त वैैष्णव संंत थेे और उन्होंंनेे अपनीी रचनााओं मेंं योोग केे उस आयााम कोो अक्षु-ु
ण्ण रखाा है।ै46 यह कहाा जाा सकताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे अध्याात्म कोो कााव्य मेंं अभि�व्यक्त करनेे कीी कलाा 
अपनेे प्रथम गुुरु बााबाा शि�वाारााम सेे पााई, और फि�र उसकोो और परि�षृ्कृत कर उसमेंं अपनीी याात्रााओं केे दौौराान 
सुुनेे अन्य परम्परााओं केे शब्दोंं और वि�चाारोंं कोो भीी समााहि�त कि�याा। 

यदि� हम वि�धाा केे अनुुसाार इन पाँँ�च रचनााओं काा वर्गीीकरण करें तोो पााएँँगे े कि� वि�वेेकसाार एक अध्याात्म-योोग 
काा ग्रंंथ है,ै उन्मुुनीी रााम एक दाार्शशनि�क-बौौद्धि�क रचनाा है,ै गीीताावलीी एक तांं�त्रि�क और साामााजि�क ग्रंंथ है,ै और 
रााम-रसााल और रााम-गीीताा भक्ति� जनि�त रचनााएँँ  हैं।ं यहाँँ� हम केेवल दोो रचनााओं - वि�वेेकसाार और गीीताावलीी 
- काा अवलोोकन करेंगेे। लेेकि�न इस समीीक्षाा केे अंंत मेंं हम बााबाा कीीनाारााम कीी सााहि�त्यि�क रचनााधर्मि�ि ताा काा 
अवलोोकन उनके कुुछ और ग्रंंथोंं सेे उद्धरण देेकर करेंगेे।

3.1	 वि�वेेकसाार

वि�वेेकसाार कोो उनकीी प्रमुुख कृृति� माानाा जााताा है ैजि�समेंं उन्होंंनेे अपनेे अवधूूत मत काा प्रति�पाादन कि�याा है।ै47 पुु-
ष्पि�काानुुसाार उज्जैैन नगर मेंं क्षि�प्राा नदीी केे तट पर सन 1755 (वि�.संं. 1812) मेंं लि�खाा गयाा है।ै यह योोग-सााध-
नाा और भक्ति� पर एक छोोटीी सेे रचनाा है ैजि�सेे अष्टांं�ग योोग कीी परि�पााटीी केे अनुुसाार आठ मुुख्य भाागोंं मेंं, जि�न्हें ं
अंंग कहाा गयाा है,ै वि�भााजि�त कि�याा गयाा है।ै48 रचनाा केे अंंत मेंं एक नौौवांं� भााग भीी है ैजि�सेे अंंग न कहकर केेवल 
'फल स्तुुति�' नााम दि�याा गयाा है,ै जि�समेंं इसके पााठ और अभ्याास केे लााभ काा वर्णणन है।ै बााबाा कीीनाारााम स्वयंं 
इसेे एक अष्टांं�ग योोग काा ग्रंंथ माानतेे हैं ंक्योंंकि� वेे स्पष्ट रूप सेे ऐसाा फल-स्तुुति� मेंं कहतेे हैं ं– 

45  देेखेंं रांं�गेेय रााघव, गोोरखनााथ और उनकाा युुग, और हजाारीीप्रसााद द्वि�वेेदीी, नााथ सि�द्धोंं कीी बाानि�याँँ�, 13। नााथ परम्पराा मेंं समााहि�त होो चुुकीी 
परम्परााओं कीी चर्चाा� करतेे हुए द्वि�वेेदीी कपि�ल मुुनि� कीी परम्पराा काा उल्लेेख करतेे हैं,ं जि�नसेे कपि�लाानीी मत काा उद्भव हुआ। भाागवत मेंं कपि�ल 
मुुनि� योोग और वैैरााग्य केे आचाार्यय केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि�त हैं।ं

46  गोोपााल चंंद्र आनंदं द्वााराा 1965 में ंप्रकााशि�त वि�वेकसाार में ंभक्ति� जैमैााल केे उद्धरण हैं ंजि�नमें ंसूकू्ष्म शरीीर केे चक्र बेधेन काा वि�स्तृतृ वर्णणन 
है,ै जैसैाा कि� गोोरखनााथ कीी बाानि�योंं में ंमि�लताा है।ै यहाँँ� हम एक उदााहरण देे रहे ेहैं ं- | अष्टांं�ग योोग जि�न सााध्योो, लगीी समााधि� अखंडं । | उलटि� 
पवन ति�न बाँँ�ध्योो, चढ़ि� वाायुु ब्रह्मााण्ड ॥1॥ (श्रीी पोोथीी वि�वेकसाार, संकं्षि�प्त जीीवनीी, 10 संं. 1)। | अर्थाा�त जोो अष्टांं�ग योोग सााध लेेताा है ैवह 
सतत समााधि� केे आनंंद कोो प्रााप्त कर लेेताा है।ै ऐसाा व्यक्ति� श्वाास प्रक्रि�याा कोो उलट कर अंंदर धाारण कर लेेताा है,ै और वह श्वाास ब्रह्मााण्ड 
(याा ब्रह्मरंंध्र) केे उच्चतम शि�खर तक पहुँँच जााताा है।ै इसकाा आगेे वर्णणन है ै- 1. (मूूल चक्र) ॥चौौपााई॥ नौौ चक्रन कर करहुं ंबखाानाा । सुुनहु 
नृृपति� तुुम परम सुुजाानाा ॥ मूूल चक्र वश गुुदाा मझााराा । चाारि� पत्र जनुु अगि�नि� अंंगााराा ॥  तााहि� कमल महँँ  योोनि� तृृकोोनाा । ताा महँँ पुुरुष बसैै 
गहि� मौौनाा ॥ ‘राा’ अक्षर जस दीीपक जोोतीी । तेेहि� महँँ पुुरुष कांं�ति� उद्योोतीी ॥ नााम गणेेश अरुण तन सोोई । तााहि� लखत बड़ पण्डि�त होोई ॥ 
माानसि�क पूूजाा तहवांं� कीीजैै । लडुवाा धूूप गणेेशहि� दीीजैै॥  अजपाा जााप तहँँ पाँँ�च हजााराा । एक चक्र कर अस ब्योोहााराा ॥ (श्रीी पोोथीी वि�वेेक-
साार. चक्र वर्णणन, 10)। अर्थाा�त, हे ेरााजन, आप सेे नौौ चक्रोंं काा वर्णणन करतेे हैं ं। प्रथम चक्र गुुदाा मूूल मेंं स्थि�त है,ै इसकीी चाार पंंखुुड़ि�याँँ� हैं ंजोो 
अग्नि� समाान जााज्वल्यमाान हैं।ं उस कमल मेंं योोनि�-त्रि�कोोण वि�द्यमाान है ैजि�समेंं पुुरुष तत्त्व शांं�त पड़ाा है।ै इसकाा अक्षर 'राा' है ैजोो दीीप-ज्योोति� 
कीी भाँँ�ति� प्रकााशमाान है,ै और उसमेंं उस पुुरुष काा सौंंदर्यय झलकताा है।ै उसकाा नााम गणेेश है,ै शरीीर सूूर्यय केे समाान है,ै लेेकि�न कोोई वि�ज्ञ व्यक्ति� 
हीी उसेे जाान सकताा है।ै वहाँँ� माानसि�क पूूजाा करें, गणेेश कोो लड्डू और धूूप अर्पि�ि त करें। वहाँँ� अजपाा जप 5000 बाार करें। प्रथम चक्र केे लि�येे 
यहीी सहीी पूूजाा है।ै इन पंंक्ति�योंं मेंं हम सहज हीी परम्परााओं केे सम्मि�लन कोो देेख सकतेे हैं।ं चक्रोंं कीी परि�कल्पनाा नवीीन नहींं है,ै उपनि�षदोंं मेंं 
उनकाा उल्लेेख है,ै गोोरखनााथ नेे उनके बाारेे मेंं बहुत कुुछ कहाा है।ै लेेकि�न जहाँँ� गोोरखनााथ काा सााहि�त्य छ: चक्रोंं कीी बाात करताा है ै(बड़थ्वााल, 
गोोरख-बाानीी, 36, संं. 5), शि�वाारााम नौौ चक्रोंं कोो गि�नाातेे हैं।ं योोगरााजोोपनि�षद मेंं भीी नौौ चक्रोंं काा उल्लेेख है ै(ब्रह्मचक्र, स्वााधि�ष्ठाानचक्र, ना�-
भि�चक्र, हृदयचक्र, ताालुुचक्र, भ्रूूचक्र, ब्रह्मरंंध्रचक्र, व्योोमचक्र। देेखेंं आचाार्यय, उपनि�षद् ्ज्ञाान खण्ड, 544-5)। बौौद्धोंं मेंं प्रााय: चाार चक्र हीी गि�नेे 
जाातेे हैं।ं शि�वाारााम नेे गोोरखनााथ कीी हीी तरह अजपाा जप काा उल्लेेख कि�याा है,ै लेेकि�न वहाँँ� वेे गणेेश कीी कल्पनाा करतेे हैं ंऔर उन्हें ंलड्डू और 
धूूप चढ़ाानेे काा वि�धाान माानतेे हैं,ं जबकि� गोोरख ऐसाा कुुछ नहींं कहतेे हैं।ं शि�वाारााम 'राा' शब्द केे वि�षय मेंं लि�खतेे हैं ंऔर पुुरुष जि�स योोनि�-त्रि�-
कोोण मेंं स्थि�त है ैउसकाा उल्लेेख करतेे हैं,ं जबकि� गोोरख इस वि�षय मेंं मौौन हैं।ं सांं�ख्य दर्शशन मेंं प्रााय: पुुरुष अव्यक्त तत्त्व रहताा है,ै जबकि� प्र-
कृृति� व्यक्त तत्त्व होोतीी है,ै जि�सकाा नि�रूपण त्रि�कोोणीीय योोनि� केे रूप मेंं कि�याा जााताा है।ै बााबाा शि�वाारााम केे वर्णणन मेंं यह पुुरुष तत्त्व अव्यक्त 
न होोकर मूूर्तत गणेेश मेंं परि�लक्षि�त है,ै जोो हिं�ंदुओुं मेंं शि�व और पाार्ववतीी केे पुुत्र माानेे जाातेे हैं।ं

47  बााबाा कीीनाारााम लि�खतेे हैं,ं “यह संंसाार असाार अति� पाँँ�च भूूत कीी वाारि�। ताातेंं यह अवधूूत मत वि�रच्योंं स्वमति� वि�चाारि�॥” (वि�वेेकसाार, 
फल स्तुुति�, दोोहाा 8)। अवधूूत शब्द काा प्रयोोग प्रााय: तंंत्र माार्गग केे चैैतन्य महाापुुरुषोंं केे लि�येे कि�याा जााताा है,ै लेेकि�न बौौद्धोंं कीी सि�द्ध परम्पराा 
और नााथ पंंथ केे कुुछ अनुुयाायि�योंं केे लि�येे भीी इसकाा प्रयोोग प्रचलि�त है।ै गोोरखनााथ इस शब्द काा प्रयोोग केेवल योोगि�योंं केे लि�येे करतेे प्र-
तीीत होोतेे हैं।ं वि�वेेकसाार मेंं दि�येे काायाा-परि�चय केे संंदर्भभ मेंं यह बाात वि�शेेष महत्व रखतीी है।ै व्हााइट लि�खतेे हैं ं- ... चौौदहवींं शतीी मेंं लि�खि�त 
शाारंंगधर पद्धति� योोग कीी दोो वि�धााओं "षडांं�ग” और "अष्टांं�ग” काा नि�रूपण क्रमश: “गोोरखनााथीी” और “मृृकण्ड-पुुत्र” (यह दत्ताात्रेेय काा द्यो�-
तक है ैक्योंंकि� वहीी माार्ककण्डे ये पुुरााण मेंं योोग-सि�द्धांं�त काा उद्घााटन करतेे हैं)ं केे नाामोंं सेे करतीी है।ै गोोरख उपनि�षद मेंं गोोरख पहलेे कोो अकुुल 
और दूसूरे कोो अवधूूत कहतेे हैं”ं (व्हााइट 1996, 141)।

48  कवि�रााज इसकोो षडांं�ग योोग कीी कृृति� माानतेे हैं ं(भाारतीीय संंसृ्कृति� और सााधनाा, 198)।
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अष्ट अंंग एहि� महँँ कह्यौौ समुुझि� लेेहु मति�वाान । 
प्राान प्रति�ष्ठाा नााम लखि� राामकि�नाा तत्त्व ज्ञाान ॥

ओ मति�वाान! मैंंनेे इसमेंं आठ अंंगोंं काा वर्णणन कि�याा है,ै तुुम उसेे ठीीक सेे समझ लोो। कीीनाारााम नेे उस ‘नााम’ 
केे सहाारेे हीी उस तत्त्व केे ज्ञाान कोो पाायाा है।ै

यह ग्रंथं गुरुु-शि�ष्य वाार्ताा�लााप केे रूप में ंलि�खाा गयाा है।ै कीीनाारााम केे पहले ेसे ेहीी यह शैैलीी इतनीी लोोकप्रि�य हुई 
थीी कि�, जैैसाा हजाारीीप्रसााद द्वि�वेदीी कहते ेहैं,ं इसकाा प्रयोोग कबीीर, नाानक, दाादू ू(द्वि�वेदेीी 1959, 88-9), प्रेमे-
माार्गीी सूफ़ूीी (सिं�ह 2010, 3), और राामाानंदं सम्प्रदााय (बड़थ्वााल 1960, 17) कीी परम्परााओं में ंभीी कि�याा गयाा 
है।ै इस ग्रंथं कीी परि�कल्पनाा बहुत हीी सोोच-वि�चाारकर सुवु्यवस्थि�त ढंगं सेे कीी गई है।ै वे ेइसमें ंनि�हि�त सि�द्धांं�त 
काा नि�रूपण क्रमि�क वि�काास केे मााध्यम सेे एक वि�षय केे बााद उससे ेसम्बंधंि�त दूसूरे वि�षय केे रूप में ंकरतेे हैं।ं 
वि�वेकेसाार केे हर अंंग में ंगुरुु उस परम सत्ताा सेे एकाात्म होोनेे केे अगले चरण केे वि�षय में ंबताातेे हैं।ं 

इस ग्रंथं में ंबााबाा कीीनाारााम काा कााव्य सौौष्ठव प्रबुदु्ध है।ै यहाँँ� उन्होंंने ेकेेवल तीीन प्रकाार केे पदोंं काा प्रयोोग कि�याा 
है।ै ये ेहैं ंदोोहाा, चौौपााई और छप्पय। इनकाा भीी उपयोोग गुरुु-शि�ष्य कीी वाार्ताा� कोो गति� और सुरुुचि�, दोोनोंं केे सााथ 
आगे ेबढ़ााने ेकेे लि�ये ेकि�याा गयाा है।ै हम पााएँँगे  ेकि� वे ेदोोहोंं काा प्रयोोग शि�ष्य और गुरुु केे भाावोंं, भक्ति�, एवं ंझीीनेे 
से ेकथाानक कोो एक परि�दृश्य सेे दूसूरे तक ले ेजााने ेकेे लि�ये करते ेहैं।ं दोोहोंं केे मााध्यम से ेहीी शि�ष्य गुरुु सेे प्रश्न 
पूछूताा है,ै और प्रााय: दोोहोंं केे मााध्यम से ेहीी गुरुु संंक्षि�प्त याा सम्पुटुि�त उत्तर देेते ेहैं।ं जहाँँ� सैदै्धाान्ति�क अवयवोंं केे वि�-
स्ताार सेे नि�रूपण कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै वहाँँ� वे ेचौौपााइयोंं काा उपयोोग करते ेहैं,ं जैसैे ेकाायाा केे वि�भि�न्न अवयव 
सृषृ्टि� रचनाा केे पहले ेकहाँँ� थे,े और सृृष्टि� रचनाा केे पश्चाात् ्उनकीी स्थि�तीी कहाँँ� होोतीी है ैइत्याादि�। छप्पयोंं काा प्रयोोग 
वे ेकेेवल एक स्थाान पर, शूनू्य अंगं मंें, समााधि� अवस्थाा मंें सााधक कोो अनुभुूतू उसकीी वि�रााट अवस्थाा काा वर्णणन करनेे 
केे लि�ये ेकरते ेहैं।ं इससे ेपााठक केे हृदय में ंएक वि�चि�त्र प्रकाार काा उल्लाास प्रसु्फुटि�त होोताा है,ै जोो अनुभुवगम्य है।ै 

वि�वेकसाार केे अंगंोंं केे नााम हैं ं– गुरुुपद स्तवन, ज्ञाान अंगं, वि�ज्ञाान अंगं, नि�राालम्ब अंगं, समााधि� अंगं, अजपाा 
अंगं, शूनू्य अंगं, रक्षाा अंगं, और फल स्तुतुि�। संसं्करणोंं केे आधाार पर इन अंगंोंं केे नाामोंं मंें माामूलूीी साा अंतंर दि�खताा 
है।ै सन् 1965 में ंश्रीी जयनााराायण सत्संग मण्डलीी द्वााराा प्रकााशि�त श्रीी पोोथीी वि�वेकसाार में ंपूरेूे ग्रंथं कोो केेवल 
आठ हीी अंंगोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा थाा। इनके नााम थेे – सतगुरुु स्वरूप वर्णणनम्, ज्ञाान अंगं वर्णणनम्,् वि�ज्ञाान काा 
अंगं, नि�राालम्ब कोो अंंग, शम कोो अंंग, अजपाा कोो अंंग, सुुन्न कोो अंगं, और रक्षाा कोो अंगं। अंंगोंं केे इन नाामोंं केे 
चलते ेकुुछ नाामोंं में ंअर्थथ में ंभीी हल्काा साा अंतंर आ जााताा है,ै जैसैे ेगुरुुपद स्तवन काा अर्थथ होोगाा श्रीी गुरुु केे चरणोंं 
कीी अभ्यर्थथनाा, जबकि� सतगुरुु स्वरूप वर्णणनम् काा अर्थथ श्रीी गुरुु केे रूप कीी अभि�व्यक्ति� है।ै बााकीी अंगंोंं केे नाामोंं 
केे अर्थथ समाान हीी नि�कलते हैं,ं एक कोो छोोड़कर, और वह है ैसमााधि� अंगं और शम कोो अंगं काा अंतंर। समााधि� 
कीी अवस्थाा सेे हम प्रााय: ध्याान कीी उस इंंद्रि�याातीीत अवस्थाा कोो समझते हैं ंजहाँँ� आत्म-सााक्षाात्काार होो जााताा है,ै 
जबकि� शम शब्द काा अर्थथ नि�कलताा है ैइंंद्रि�य-नि�ग्रह याा वाासनााओं सेे मुकु्ति�। समााधि� कीी अवस्थाा पाानेे केे लि�येे 
शम आवश्यक है,ै किं�तु ुदोोनोंं केे अर्थथ समाान नहींं हैं।ं सन् ्1965 वााले ेसंसं्करण में ंअंतंि�म, फल-स्तुतुि� काा शीीर्षषक 
नहींं है,ै हाालाँँ�कि� श्रीी सर्वेशे्वरीी समूहू द्वााराा 1975 एवं ं2010 में ंप्रकााशि�त संंस्करणोंं में ंवह है।ै श्रीी जयनााराायण 
सत्संग मण्डलीी द्वााराा प्रकााशि�त संंस्करण मंें एक और अंंतर यह है ैकि� उनकाा शीीर्षषक सतगुुरु स्वरूप वर्णणन पहले 
23 दोोहोंं केे बााद आताा है,ै और श्रीी गुुरु काा स्वरूप वर्णणन दोो हीी दोोहोंं मंें समााप्त होो जााताा है।ै श्रीी सर्वेश्वरीी समूहू 
द्वााराा प्रकााशि�त संंस्करणोंं में ंउनकाा शीीर्षषक गुरुुपद स्तवन ग्रंथं केे आरम्भ में ंहीी आ जााताा है।ै हाालाँँ�कि� इन अंगंोंं केे 
नाामोंं में ंसमााधि� अंगं और अजपाा अंगं केे अति�रि�क्त और कहींं भीी अष्टांं�ग योोग काा नााम नहींं आयाा है।ै इन दोो अंगंोंं 
में ंशाास्त्रीीय रूप से ेयोोग कीी जोो परि�कल्पनाा है,ै उसीी काा नि�रूपण कि�याा गयाा कहाा जाा सकताा है।ै किं�तु ुबााकीी केे 
अंगंोंं कीी वि�षय-वसु्तु काा मेेल हम कुुछ इन अंंगोंं काा सूूक्ष्म अध्ययन कर, और कुुछ अपनीी वि�चाारशीीलताा सेे, योोग 
केे अष्ट अंंगोंं से ेमेले खााताा माान सकते ेहैं।ं इसकीी चर्चाा� हम आगे ेवि�वेकेसाार कीी महत्ताा वाालेे भााग में ंकर रहे ेहैं।ं 

ग्रंंथ काा आरम्भ सृृष्टि� रचनाा कीी प्रक्रि�याा सेे होोताा है ैऔर फि�र उस रचनाा एवंं शरीीर रचनाा केे घटकोंं काा उद्घा�-
टन होोताा है।ै फि�र यह ग्रंंथ एक सााधक कोो अपनेे हीी अंंतर कीी याात्राा मेंं समााधि� कीी ओर लेे जााताा है ैजहाँँ� शि�ष्य 
अपनेे सर्ववशक्ति�माान, सर्ववज्ञ एवंं सर्ववव्याापीी रूप कोो पहचाान लेेताा है।ै इसके बााद जोो नि�राालम्ब अंंग आताा है ै
उसमेंं पद्य संंरचनाा कीी दृष्टि� सेे एक रोोचक चि�त्र उभरताा है।ै 

इस नि�राालम्ब अंंग मेंं न केेवल सूूक्ष्म आध्याात्मि�क घटकोंं काा चरि�त्रवर्णणन है,ै बल्कि� उनकोो कैैसेे जाानाा जााए 
इसकाा भीी नि�रूपण है,ै जि�न केे आधाार पर हम इस अध्यााय कोो और छोोटेे अंंशोंं मेंं बाँँ�ट कर देेख सकतेे हैं।ं इनमेंं 
पहलाा वि�षय है ैसृृष्टि� रचनाा सेे पहलेे केे दैैवीीय घटकोंं केे मूूल चरि�त्रोंं काा ज्ञाापन (चौौपााई 156-165), दूसूराा 
वि�षय है ैसृृष्टि� रचनाा मेंं उनकाा सक्रि�य होोनाा और वेे कि�स प्रकाार सेे काायाा मेंं अपनाा स्थाान पाातेे हैं ं(चौौपााई 167-
177), और तीीसराा वि�षय है ैइस ब्रह्मााण्ड मेंं उनकीी उत्पत्ति� (चौौपााई 180-190)। इनमेंं सेे दूसूरे और तीीसरे 
वि�षय कीी चौौपााइयाँँ�, जि�नकीी 11-11 कीी संंख्याा है,ै एक वि�शेेष प्रकाार काा आंंतरि�क सम्बंंध दर्शाा�तीी हैं।ं यदि� 
हम इन तीीन वि�षयोंं केे आधाार पर तीीन कोोष्ठ बनााएँँ  तोो पहलेे वि�षय कीी सभीी चौौपााइयाँँ� दूसूरे वि�षय कीी चौ�-
पााइयोंं सेे सीीधेे रूप मेंं 1-1 मि�लाान पाातीी हैं।ं लेेकि�न दूसूरे वि�षय कीी सभीी चौौपााइयाँँ� तीीसरे वि�षय केे कोोष्ठ कीी 



शंकर
बााबाा कीीनाारााम और अघोोर परम्पराा

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 33
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 3-48

चौौपााइयोंं सेे वि�पर्ययय काा सम्बंंध दि�खाातीी हैं,ं याानीी दूसूरे वि�षय केे कोोष्ठ कीी चौौपााई संंख्याा एक तीीसरे वि�षय 
केे कोोष्ठ कीी चौौपााई संंख्याा 11 सेे मि�लतीी है,ै संंख्याा दोो काा मेेल संंख्याा 10 सेे बैैठताा है ैइत्याादि�। उदााहरण 
देेखेंं – कोोष्ठ 1, वि�वेेकसाार चौौपााई संंख्याा 156 (हौंं तोो हृदय नााहींं जहि�याा रहै ैअनूूप महाा मन तहि�याा) काा 
सीीधाा सम्बंंध है ैकोोष्ठ 2 कीी पहलीी चौौपााई, संंख्याा 167 सेे (मन कोो जीीवन पवन प्रमाानाा समुुझि� लेेहु यह चतुुर 
सुुजाानाा)। किं�तुु कोोष्ठ 2 कीी पहलीी चौौपााई काा सम्बंंध कोोष्ठ 3 कीी पहलीी चौौपााई सेे न होोकर उसकीी अंंति�म 
चौौपााई,  संंख्याा 190 सेे है ै(स्वाँँ�साा पवन माँँ�ह तेे होोई हे ेशि�स अकल अत्व गति� सोोई)। इस प्रकाार कोोष्ठ दोो 
कीी चौौपााइयोंं काा कोोष्ठ तीीन कीी चौौपााइयोंं सेे वि�पर्ययय काा सम्बंंध बनाा दि�खताा है।ै 
ताालि�काा 1  चौौपााइयोंं केे आंंतरि�क सम्बंंध

चौौपााइयोंं केे इस प्रकाार केे आंंतरि�क सम्बंंध सेे जोो छवि� उभरतीी है ैवह वैैसीी हीी है ैकि� जब हम एक ‘पि�न होोल 
कैैमराा’ केे मााध्यम सेे कि�सीी वस्तुु कोो देेखतेे हैं।ं मतलब जोो काायाा मेंं वि�द्यमाान है ैवहीी बााहर भीी उपस्थि�त तोो है,ै 
लेेकि�न काायाा मेंं अपवर्ततन केे चलतेे उसकीी उल्टीी छवि� दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै 

लेेकि�न यह अपवर्ततन माात्र सि�र नीीचेे पैैर ऊपर होोनेे जैैसाा नहींं है।ै यह अपवर्ततन सूूक्ष्म और स्थूूल तत्त्वोंं काा है।ै 
वि�वेेकसाार केे अनुुसाार सृृष्टि� काा आरम्भ सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर तत्त्वोंं सेे हुआ, जि�नसेे स्थूूल सेे स्थूूलतर घटकोंं कीी 
उत्पत्ति� हुई। काायाा मेंं अपवर्ततन केे काारण जोो प्रतीीत होोताा है ैवह स्थूूल तत्त्व पहलेे है,ै और फि�र बहुत गहरााई 
मेंं सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर तत्त्वोंं कीी उपस्थि�ति� ग्रााह्य है।ै आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे यह इंंगि�त करताा है ैकि� इस संंसाार कीी 
हमाारीी समझ उल्टीी है।ै हम स्थूूल एवंं भौौति�क वस्तुुओं पर अधि�क ध्याान देेतेे हैं,ं सूूक्ष्म वस्तुुओं पर उतनाा नहींं, 
जब कि� आध्याात्मि�क जगत मेंं सूूक्ष्म कीी हीी प्रधाानताा है,ै स्थूूल कीी नहींं। 

इस ग्रंंथ काा आठवाँँ� अंंग, रक्षाा अंंग, कुुछ भि�न्न है ैक्योंंकि� इसकाा आशय है ैकि� जोो ज्ञाान और अनुुभव शि�ष्य 
नेे प्रााप्त कि�याा है ैउसकीी रक्षाा करनेे कीी आवश्यकताा है,ै अन्यथाा शि�ष्य उसकोो खोो भीी सकताा है।ै यह भि�न्न 

# तत्त्व 1. अव्यक्त सृषृ्टि� तत्त्व (156-65) सम्बंधं 2. काायाा में ंस्थाापि�त रूप (167-77) सम्बंधं 3. ब्रह्म स्वरूप (180-90)

1. मन हौंं तूू हृदय नााहींं जहि�याा।
रहै ैअनूूप महाा मन तहि�याा॥

मन कोो जीीवन पवन प्रमाानाा।
समुुझि� लेेहु यह चतुुर सुुजाानाा॥

अलि� लैै भयउ तवति� नि�रंजन।
जाानि� लेेहु अध्याातम सज्जन॥

2. पवन नााभीी कर नााहींं जब रेेखाा।
नि�रााकाार महँँ पवन वि�शेेषाा॥

स्वाँँ�स प्राान कोो जीीवन जाानीी।
ताातेे कहोो सत्य पहि�चाानीी॥

देेव नि�रंजन तेे शि�व भयऊ।
नि�राालंंब कोो आसन कयऊ॥

3. अनहद 
शब्द

हौंं तूँँ� अनहद नााहींं जबहीी।
शब्द ओंकाार माँँ�ह रह तबहीी॥

बहुरि� शब्द कोो जीीवन कहि�येे।
प्राान प्रति�ष्ठाा तेेतेे लहि�येे ॥

शि�व तेे भयेे कााल अति� भाारीी।
जोो शुुभ अशुुभ प्रलय संंहाारीी॥

4. प्रााण जब नहिं�ं हतेे नि�रञ्जन रााई।
प्राान अव्यक्त मध्य ठहरााई॥

द्वि�तीीय प्रााण काा जीीवन ऐसाा।
ब्रह्म ब्रह्म सुुब्रह्मैै तैैसाा॥

कााल मााहँँ  तेे सुुन्य अनूूपाा।
यह अनुुभव कोो रूप अनूूपाा॥

5. हंसं गगन केेर जब नााहींं तंंताा।
अवि�नााशीी महँँ हंसं रहंतंाा॥

ब्रह्म कोो जीीवन सहज सरूपाा।
नााम कहोंं तस हंसं अनूूपाा॥

अवि�नााशीी सोो शि�व प्रगटाानोो।
सोो सब शाास्त्र वेेद मत जाानोो॥

6. ब्रह्म जि�न जन हंसं जाानि� जि�य जोोई।
भयोो परम पद प्राापत सोोई॥

ज्योोति� तेे भयोो ब्रह्म कोो उद्भव।
सदाा अशंंक जााहि� नहिं�ं औरव॥

7.
कााल//
अनूपू/
अवि�नााशीी

भयोो कमल नहिं�ं तब सुुनि� लेेहू।
कााल सुुन्य महँँ करि� रह गेेहू॥

अबि�नााशीी कोो जीीव न जाानौौ।
कहोंं अनूूप सदाा पहि�चाानौौ॥

अवि�गति� सोो कहि� प्राान जनाायोो।
मत सि�द्धांं�त साार कहि� गाायोो॥

8. शूून्य नहिं�ं अनूूप होो तोो संंसााराा।
नि�र्गुु�न सुुन्य मााहँँ  तह सााराा॥

अब अनूूप कोो जीीवन ऐसाा।
सुुन्य सुुन्य कोो अंंतर जैैसाा॥

प्राान मााहँँ  तेे मन प्रगटाानाा।
सदाा नि�रंतर सोो करि� जाानाा॥

9. शि�व कयाा कर्मम जब एक न रहई।
शीीव महाा तब जीीवन अहई॥

सूून्य करे जोो जीीवन अहई।
शि�व सोो सदाा नि�रंतर रहई॥

मन तेे भयउ शब्द परि�नाामाा।
ताातेे कहि�य अनंंत अनाामाा॥

10. जीीव चंंद्र नहींं होोत्यौौ परकाासाा।
जीीव नि�रञ्जन केे तब पाासाा॥

शि�व न जीीव तोोहि� कहि� अवधूूताा।
देेव नि�रंजन सदाा अरूताा॥

शब्द माँँ�ह तब पवन प्रकाासाा।
जेेहि� तेे जोोगीी जगत नि�राासाा॥

11. नि�रंजन सुुषमनि� कोो नााहींं नि�र्माा�नाा।
सुुन्य मााहँँ  तब नि�रञ्जन जाानाा॥

जीीवन सुुनोो नि�रंजन केेराा।
नि�रााकाार महँँ संंतत डेरेाा॥

स्वाँँ�साा पवन मााहँँ  तेे होोई।
हे ेशि�ष अकल अत्व गति� सोोई॥
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इसलि�येे है ैक्योंंकि� आम अवधाारणाा केे अनुुसाार एक बाार ऐसीी स्थि�ति� प्रााप्त होो जाानेे पर फि�र वाापस पहलेे 
जैैसीी अवस्थाा मेंं लौौटनाा सम्भव नहींं होोताा है ै– जाानत तुुम्हहि� तुुम्हइ होोइ जााई (देेखेंं पोोद्दाार 2018, राामचरि�त-
माानस अयोोध्यााकााण्ड 126.2)। लेेकि�न इस आठवेंं अंंग कीी सीीख यह है ैकि� यदि� शि�ष्य अपनाा आत्म-नि�यं-ं
त्रण खोो बैैठंें, याा गुुरु द्वााराा इंंगि�त जीीवन-शैैलीी भुुलाा बैैठंें, तोो वेे प्रााप्त ज्ञाान कोो भीी खोो देे सकतेे हैं।ं इसलि�येे 
गुुरु इस ज्ञाान कीी रक्षाा केे लि�येे चाार उपााय बताातेे हैं ं– 

आतम रक्षाा चाार वि�धि� है ैशि�ष सहज सुुबोोध । दयाा वि�वेेक वि�चाार लहि� संंत संंग आरोोध ॥255॥ 

गुुरु कहतेे हैं ंकि� इस आत्म-ज्ञाान कीी रक्षाा चाार बहुत हीी सरल वि�धि�योंं सेे होो सकतीी है ै– प्रााणि�योंं पर दयाा, सां�-ं
साारि�क व्यवहाार मेंं वि�वेेक, सब केे प्रति� अच्छाा वि�चाार, और संंतोंं केे साान्नि�ध्य काा अवलम्बन लेेनेे सेे यह काार्यय 
स्वयंंसि�द्ध होो जााताा है।ै फि�र गुुरु इन चाार वि�धि�योंं काा वि�स्ताार करकेे कहतेे हैं ंकि� शि�ष्य कोो पर-पीीड़ाा कोो सम-
झनाा चााहि�येे, संंग-कुुसंंग पहचाान कर सत्संंग काा आश्रय लेेनाा चााहि�येे, सभीी प्रााणि�योंं केे प्रति� समाान रूप सेे 
करुणाा काा भााव रखनाा चााहि�येे, इत्याादि�। इसके बााद गुुरु शि�ष्य कोो ज्ञाान-प्रााप्ति� केे गर्वव याा अहं ंसेे भीी दूरू रहनेे 
कीी चेेताावनीी कुुछ उलटबाासि�योंं केे द्वााराा देेतेे हैं,ं जोो कुुछ इस प्रकाार हैं ं– 

वह जि�सनेे गाायाा, उसनेे वाास्तव मेंं नहींं गाायाा, जि�सकाा गाान नहींं हुआ, वाास्तव मेंं उसीी नेे गाायाा। जि�सनेे 
जाानाा, वाास्तव मेंं उसनेे नहींं जाानाा। जि�सकाा ज्ञाान हीी नहींं थाा, वाास्तव मेंं उसीी नेे जाानाा। जि�सनेे देेखाा, सत्य मेंं 
उसनेे नहींं देेखाा, जोो अदृश्य रहाा, उसीी नेे सहीी रुप मेंं देेखाा इत्याादि� (वि�वेेकसाार पद संं. 269-281)। इस प्र-
काार अर्जि�ि त ज्ञाान केे प्रति� अहं-ंभााव केे बाारेे मेंं चेेताा कर गुुरु एक वि�ज्ञ पुुरुष कीी जीीवन शैैलीी पर प्रकााश डाालतेे 
हैं।ं इसके बााद ग्रंंथ काा अंंति�म अध्यााय, फल-स्तुुति�, आरम्भ होोताा है,ै जि�समेंं इस बाात पर बल दि�याा गयाा है ै
कि� एक सतगुुरु केे बि�नाा भवसाागर कोो पाार करनाा बहुत मुुश्कि�ल है।ै 

3.2	 गीीताावलीी

जहाँँ� वि�वेेकसाार और उन्मुुनीी रााम बााबाा कीीनाारााम केे नि�र्गुु�ण वि�चाारोंं काा प्रति�पाादन करतेे हैं,ं गीीताावलीी उनके 
अघोोर व्यक्ति�त्व पर प्रकााश डाालतीी है।ै यहाँँ� हम उनकीी वि�धि�-नि�षेेध सेे परे कीी, सांं�ध्यभााषाा संंपृृक्त, कवि�ताा 
काा परि�चय पाातेे हैं।ं यहाँँ� हम उनकीी उर्दूू� शब्दाावलीी और इस्लााम सेे सम्बंंधि�त परि�कल्पनााओं सेे भीी अवगत 
होोतेे हैं।ं वि�वेेकसाार कीी शैैलीी सेे अलग, गीीताावलीी कीी रचनाा वि�भि�न्न प्रकाार केे गाायेे जाा सकनेे वाालेे राागोंं केे 
पदोंं मेंं हुई है ैजैैसेे कि� पद सिं�ध भैैरवीी, शब्द पीीलुुकाा, शब्द गौौरीी आदि�। यहाँँ� कुुछ उदााहरण उपयुुक्त रहेंगंेे।

पहलाा उदााहरण एक शब्द है ैजहाँँ� बााबाा कीीनाारााम अपने अघोोर गुरुु बााबाा काालूूरााम केे बाारेे में ंबतााते ेहैं,ं और 
एक सााधुु केे सााधनाामय जीीवन काा उद्धरण देेते ेहैं।ं इस पद कीी इति� वेे एक प्रचलि�त लोोकोोक्ति� केे सााथ करतेे हैं ं– 

कीीनाा कीीनाा सब कहै,ै काालूू कहै ैन कोोय ॥
कीीनाा काालूू एक भयेे, रााम करै सोो होोय ॥
कोोठाा अटाारीी कोो कााम नहींं, छोोटीी सीी झोोपड़ीी एक टटीी काा ॥
शााल दुशुाालाा सेे कााम नहींं, काालाा साा कम्बल पांं�च पटीी काा ॥
लोोटाा थाालीी सेे कााम नहींं, छोोटाा पुुरवाा एक मटीी काा ॥
कीीनाारााम फकीीरीी सहज नहींं, पग धरतैै नि�कलत दूधू छठीी काा ॥
(कीीनाारााम 1987, 3 शब्द)

अपनेे वैैष्णव गुुरु, बााबाा शि�वाारााम, केे यहाँँ� सेे प्रस्थाान करनेे केे बााद बााबाा कीीनाारााम भ्रमण करतेे हुए गुुजराात 
मेंं गि�रनाार पहुँँचेे। कुुछ लोोगोंं काा मत है ैकि� वहींं गुुरु दत्ताात्रेेय नेे उन्हें ंअघोोर परम्पराा कीी दीीक्षाा दीी। कुुछ अन्य 
काा मााननाा है ैकि� उन्हें ंकााशीी जाानेे कीी आज्ञाा हुई जहाँँ� गुुरु दत्ताात्रेेय नेंं उन्हें ंबााबाा काालूूरााम केे रूप मेंं दीीक्षाा दीी। 
एक बाार इस परम्पराा मेंं दीीक्षि�त होो जाानेे केे बााद बााबाा कीीनाारााम कि�सीी अघोोरवेेषधाारीी उन्मत्त पुुरुष कीी भाँँ�ति� 
वि�चरण करनेे लगेे। वेे शब्द पीीलुुकाा मेंं लि�खतेे हैं ं– 

जग लेेखवाँँ� हम बााउर भैैलींं ॥
जाात कुुटुुम सब ताानाा माारंैं, छााड़ि� परि�वाार फकीीर संंग खैैलींं ॥ 
करबाा कोोपीीन अरसैैन कुुबरि�याा, मथवाा मेंं ति�लक अजब रूप धैैलींं ॥
कर परतीीत नााम दुइु अक्षर, तााहि�केे भरोोसवाँँ� ति�रत नााहि� कैैलींं ॥
राामकि�नाा बौौरााह रााम केे, पाावल रााम नााम धन थैैलीी ॥
(कीीनाारााम 1987, 3 शब्द पीीलूूकाा) 
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बााबाा कीीनाारााम केे भोोजपुुरीी पद मेंं मााधुुर्यय भीी है ैऔर सत्य भीी। लेेकि�न प्रतीीत होोताा है ैकि� जब तक उनके भक्त 
उनकीी चााह मेंं बाावरेे न होो जााएँँ , तब तक रााम उन्हें ंनहींं मि�लतेे। इसलि�येे संंत सााहि�त्य मेंं अन्य संंतोंं नेे भीी 
अपनेे बाावरेे होोनेे काा उल्लेेख कि�याा है।ै उदााहरण केे लि�येे कबीीर कहतेे हैं,ं ‘जउ मैंं बउराा तउ रााम मोोराा’ (दाास 
2000, पदाावलीी 343)। बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं झलकतीी ख़ाास बाात यह है ैकि� उनकीी भोोजपुुरीी पदा�-
वलीी मेंं कि�सीी प्रकाार काा अधि�काार भााव न होोकर एक बच्चेे कीी माँँ� केे प्रति� करुण पुुकाार काा भााव है,ै जोो कभीी 
यह, कभीी वह, हर प्रयाास करताा है ैकि� उसकाा इष्ट उसेे मि�ल जााय। 

अब उनकीी वि�धि�-नि�षेेध सेे परे कीी कवि�ताा शैैलीी कोो भीी देेखतेे हैं ंजि�समेंं सांं�ध्यभााषाा काा पुुट है,ै क्योंंकि� 
इस पद मेंं एक लोोक-व्यवहाार काा अर्थथ होोनेे केे सााथ हीी आध्याात्मि�क क्रि�याा काा भीी अर्थथ छि�पाा है।ै ध्याान कीी 
अवस्थाा काा गाँँ�जाा पीीनेे केे रूपक सेे कथन आकर्षषक है ै[ताालि�काा 2] –49 

ताालि�काा 2  गाँँ�जाा पीीनेे काा रूपक

संं. मूूल पद सम्भाावि�त शााब्दि�क अर्थथ सम्भाावि�त आध्याात्मि�क अर्थथ
1. गांं�जाा पि�यत सदाा सुुख दुखु दलि� अमल 

जनााई॥*
नि�यमि�त गाँँ�जाा पीीनेे सेे सुुख-दुखु भुुलााकर 
व्यक्ति� माादकताा मेंं मग्न रहताा है।ै

ध्याानाावस्थाा मेंं सुुख-दुखु केे दै्वैतभााव सेे परे उस 
अंंत रहि�त पवि�त्रताा काा ज्ञाान होोताा है।ै

2. सहज सुुमति� रस धूूम लेेइकंैं, कुुमति� कटुक 
तजुु भााई ॥

शांं�तचि�त्त सेे धुुएँँ  काा गहराा कश खींंच मन केे 
कटु वि�चाारोंं काा त्यााग करें।

सहजाानंंद बुुद्धि� काा दम भर कर मन कीी कुुटि�ल 
माानसि�कताा कोो जाानेे दंें।

3. हुक्काा काायाा मधि� डंठंाा धरि�, चीीलम सि�द्धि� 
धरााई ॥

हुके्के काा नैैचाा मध्य मेंं लगााकर उसपर अच्छीी 
तरह जगााई हुई चि�लम धरें। 

काायाा-रूपीी हुके्के मेंं मेेरुदण्ड रूपीी डंठेंे कोो 
सीीधाा करें, उसपर आध्याात्मि�क सि�द्धि� कीी 
चि�लम धरें।

4. गांं�जाा ज्ञाान आनि� दृढ़ताा धरि�, परम सुुप्रेेम 
चढ़ााई ॥**

गाँँ�जेे काा अच्छाा ज्ञाान रखतेे हुए उसेे चि�लम मेंं 
प्रेेम सेे दबाा कर भरें।

सहजाानंंद ज्ञाान केे अनुुग्रह कोो दृढ़ताा सेे धरें 
और प्रेेम सेे अर्पपण करें।

5. नीीर वि�चाार साार करि� रााखत, पाँँ�तहि� तेे 
बि�लगााई ॥

उसमेंं अनुुपाात सेे हीी पाानीी भरें, नैैचेे मेंं उस पाानीी 
कोो न आनेे दंें।

चिं�तन केे सत्त्व कोो दै्वैतभााव वाालेे वि�चाारोंं सेे 
मुुक्त कर पाास रखेंं।

6. अमीी साार साार कोो लीीजैै, बीीज बि�काार 
बि�हााई ॥

अब उस माादकताा काा सूूक्ष्म आनंंद लेंं, वि�काार 
वाालेे बीीजोंं सेे उसेे अलग रखेंं।

मन-बुुद्धि� केे वि�काारोंं सेे मुुक्त रहतेे हुए उस 
सत्त्व काा आनंंद लेंं।

7. तत्व तमााखूू मेेरि� शब्द गुुरु, सरस सदाा 
सुुखदााई ॥

तम्बााकूू केे तत्त्व कोो अपनेे गुुरु केे ध्याान केे 
सााथ मि�लााएँँ , ऐसाा करनाा सदाा लााभप्रद 
होोताा है।ै

तम्बााकूू, याानीी आत्म-वि�चाार कोो गुुरु द्वााराा दि�येे 
गए शब्द केे सााथ मि�लााकर उस सदैव सुुख 
देेनेेवाालेे रस मेंं दत्तचि�त्त रहें।ं

8. रााखीी चि�लम अनल ब्रह्म गुुन, खाात मगन मन 
लााई ॥ 

अब उसकाा अच्छीी तरह सुुलगतीी अग्नि� सेे 
परि�चय करााएँँ  कि� जि�सकाा सेेवन करतेे हीी मन 
मगन होो जााए।

अब इस पर ब्रह्मअनुुभूूति� कीी चि�लम चढ़ााएँँ , 
जि�स अवस्थाा काा अनुुभव होोतेे हीी मन मगन 
होो जााताा है।ै

9. खैंंचत बाार बाार नााम मुुख, अमल वि�मल उर 
छााई ॥

बाार-बाार इस धुुएँँ  कोो अंंदर खींंचनेे सेे उसकीी 
माादकताा सर्ववव्याापीी होो जााएगीी।

बाार-बाार इस शब्द (मंंत्र) काा श्वाास केे सााथ 
स्पंंदन पूूरेे हृदय कोो आप्लाावि�त कर देेताा है।ै

10. सुुरति� सरूप लगन माात्योो मन, तजुु रस वि�षैंं 
घि�नााई ॥***

सुुर्तीी (तम्बााकूू) कोो ध्याान सेे मन लगााकर 
बनााएँँ , उसमेंं सेे सभीी अनपेेक्षि�त पदाार्थोंं कोो 
नि�कााल दंें।

मन-वश कर गुुरु केे शब्दोंं कीी सुुरति�-स्मृृ ति� 
धाारण कर अवांं�छि�त वि�षय-वाासनाा काा 
त्यााग करें।

11. नि�स बाासर आनंंद सतीी गृृ ह, मीीन रेेनुु बल 
पााई ॥

अब एक दत्तचि�त्त गाँँ�जाा सेेवक कीी तरह 
आपकोो आनंंद मि�लेेगाा, आपकीी आत्माा कोो भीी 
प्रकााश काा अनुुभव होोगाा।

इस प्रकाार नि�ष्ठाावाान भक्त केे घर अनंंत 
आनंंद रहेगेाा, उसकीी मन-बुुद्धि� मेंं ज्ञाान-प्रकााश 
आलोोकि�त होोगाा।

12. राामकि�नाा यह पि�ए सााधुु कोोई, जेेहि� नहि� 
अमल जनााई ॥

कीीनाारााम कहतेे हैं ंयह तरीीकाा है ैउस सााधुु 
केे द्वााराा धूूम्रपाान करनेे काा, जोो अभीी तक इन 
माादक वस्तुुओं सेे अनजाान है।ै

कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� यह तरीीकाा है ैउस 
सााधुु द्वााराा नााम-पाान करनेे काा, जोो अभीी उस 
पवि�त्रताा केे अनुुभव सेे अनभि�ज्ञ है।ै

* शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 मेंं यहाँँ� ‘जनााई’ केे स्थाान पर ‘बनााई’ शब्द मि�लताा हैै
** शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 मेंं यहाँँ� ‘चढ़ााई’ केे स्थाान पर ‘बढ़ााई’ शब्द मि�लताा है ै
*** शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 मेंं यहाँँ� ‘माात्योो’ केे स्थाान पर ‘माार्योो’ शब्द मि�लताा हैै

स्रोोत : कीीनाारााम 1987, 4 शब्द दंंडक; आठवींं पंंक्ति� शाास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 सेे हैै

यदि� माात्र शााब्दि�क अर्थथ कोो देेखेंं तोो लगताा है ैबााबाा गाँँ�जेे काा रसाास्वाादन करनेे केे नुुस्खेे बताा रहे ेहैं।ं लेेकि�न 
इसकाा आध्याात्मि�क अर्थथ कुुछ और हीी नि�कलताा है!ै 

49 शा ास्त्रीी 1959, 133 पााद टि�प्पणीी 103 में ंउद्धृतृ इस कवि�ताा में ंएक अति�रि�क्त पंकं्ति� मि�लतीी है ैजोो श्रीी सर्वेशे्वरीी समूहू द्वााराा प्रकााशि�त गी�-
ताावलीी केे संसं्करणोंं में ंनहींं पाायीी जाातीी  - “रााखीी चि�लम अनल ब्रह्म गुनु, खाात मगन मन लााई ॥”  लेखेक ने ेइस पंकं्ति� कोो यहाँँ� यथा�-
स्थाान संलंग्न कर दि�याा है।ै
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बि�नाा एक आध्याात्मि�क शब्दकोोश केे इस पद कोो समझनाा कठि�न है।ै लेेकि�न हम इन शब्दोंं केे आध्याा-
त्मि�क अर्थोंं कोो यहाँँ� देे रहे ेहैं ं– गाँँ�जाा = ध्याान/मंंत्र/ईश्वर स्मृृति�; अमल = पवि�त्रताा/दत्तचि�त्त होोनाा; सहज 
सुुमति� = प्रााकृृति�क/वि�राागीी बुुद्धि� (याा सहज माार्गग काा ज्ञाान); कुुमति� कटुक = खि�न्न मन/ चंंचल मन/दै्वैतभााव 
वाालीी बुुद्धि�; हुक्काा = काायाा; डंठंाा = मेेरुदण्ड; सि�द्धि� = आध्याात्मि�क सफलताा; गाँँ�जाा ज्ञाान = ध्याान जनि�त 
आध्याात्मि�क अनुुभव; नीीर वि�चाार साार = चिं�तन काा सत्त्व; पाँँ�तहिं�ं = चंंचल वि�चाारोंं कीी शृंंखलाा; अमीी = दत्त-
चि�त्तताा/रम जाानाा; साार = सत्त्व; बीीज बि�काार = दै्वैतभााव वाालीी बुुद्धि� मेंं आनेे वाालेे वि�चाार; तमााखूू = आत्म-
वि�चाार/आत्म-बुुद्धि�; मेेरि� = मि�लाानाा; सुुरति� = गुुरु केे शब्दोंं कीी स्मृृति�; सतीी = नि�ष्ठाावाान भक्त; मीीन = मन/
बुुद्धि�। इस सूूचीी कीी सहाायताा सेे हम इस पद केे आध्याात्मि�क अर्थथ कोो समझ सकतेे हैं।ं 

शब्द गौौरीीकाा केे पद मेंं हम बााबाा कीीनाारााम द्वााराा लोोगोंं केे पथभ्रमि�त व्यवहाारोंं कीी भर्त्ससनाा देेखतेे हैं ंजोो 
बााबाा कीीनाारााम केे सााहि�त्य मेंं यदाा-कदाा हीी देेखनेे मेंं आतीी है।ै इसमेंं भीी वेे अंंधेे और बहरे वाालीी लोोकोोक्ति� काा 
प्रयोोग करतेे हैं,ं और वह मुुहाावराा भीी, जि�समेंं जोो स्वयंं नहींं जाानताा वह औरोंं कोो ज्ञाान बाँँ�टनेे काा दम्भ भरताा है।ै

संतंोंं भााई भूलू्योो कि� जग बौौराानोंं यह कैैसे ेकर कहि�येे । 
यााहीी बड़ोो अचम्भोो लाागत समुुझ समुुझ उर रहि�येे ॥
कथै ैज्ञाान असनाान यज्ञ ब्रत उर मंें कपट कमाानीी । 
नि�कट छांं�ड़ कर दूरू बताावत सोो कैैसे ेपहचाानीी ॥
हााड़ चााम अरु मांं�स रक्त मल जांं�च्योो है ैअभि�माानीी । 
तााहि� खााय पंंडि�त कहलाावत वह कैैसे ेहम माानीी ॥
पढ़ै ैपुरुाान कोोराान वेेदमत जीीव दयाा नहीी जाानीी । 
औरन कोो कहि� कहि� समुझुाावत आप मरम नहि� जाानीी ॥
जीीव भि�न्न भााव कर माारत पूूजत भूतू भवाानीी । 
वह अदृष्टि� नहि� सूूझै ैमन मंें बहुत रि�साानीी ॥
अंधंहि� अंधंाा डगर बताावैं ंबहि�रहि� बहि�राा बाानीी । 
राामकि�नाा सतगुरुु सेवेाा बि�नु ुभूलूि� मरयोो अज्ञाानीी ॥
(कीीनाारााम 1987, 5-6 शब्द गौौरीीकाा)

बााबाा कीीनाारााम केे सर्वव-समाावेेशीी आचाार कोो देेखतेे हुए जाान पड़ताा है ैकि� इस पद कोो गीीताावलीी मेंं सम्मि�लि�त 
करनेे केे पीीछेे भक्ति�-संंतोंं कीी अन्य परम्पराा वाालोंं पर टीीकाा करनेे कीी परि�पााटीी है,ै जि�सकाा आरम्भ गोोरखनााथ 
सेे हुआ, कबीीर कीी वााणि�योंं मेंं पुुष्ट हुआ, दाादूपूंंथ केे सुंं�दरदाास केे शब्दोंं मेंं वि�पुुल बनाा, और बूँँ�द-बूँँ�द बााबाा 
कीीनाारााम कीी रचनााओं मेंं भीी टपक पड़ाा। इस पद मेंं वेे बि�नाा कि�सीी एक परम्पराा काा नााम लि�येे समाान रूप सेे 
उन सभीी पर टि�प्पणीी करतेे हैं ंजोो भ्रम पैैदाा करतेे हैं।ं 

गीीताावलीी मेंं हीी हम बााबाा कीीनाारााम केे सूूफ़ीी अभि�व्यक्ति�योंं वाालेे उर्दूू� शब्दोंं कोो पाातेे हैं ंजोो शाायद उस 
समय लि�खेे गए होंं जब वेे, कथााओं केे अनुुसाार, सुुदूरू  पश्चि�म बलूूचि�स्ताान मेंं हिं�ंगलााज तक कीी याात्राा कर रहे े
थेे। रेेखताा पद मेंं वेे लि�खतेे हैं ं– 

साँँ�ई दाा नााम जपंंदाा याारोंं कााम सख्त मुुश्कि�ल काा है ै।
चशमोंं दीी चशम हजूूर नूूर सोोई चौौक प्रेेम दाानाा दि�ल काा है ै॥
हााजि�र हर वक्त कस्द दि�ल भीीतर रहनि� रहंदंाा काा है ै। 
आलीी दरबेेश महरमीी हाालोंं काा कि�नाारााम बंंदाा काा है ै॥
(कीीनाारााम 1987, 7 रेेखताा (1))

पहलीी पंंक्ति� सेे यह तोो स्पष्ट है ैकि� ईश्वर काा नााम जपनाा  कोोई सहज काार्यय नहींं है।ै यह तोो उनके प्रति� प्रेेम मेंं वि�-
ह्वल हृदय हीी उनकाा प्रकााश और आँँखोंं मेंं उनकीी छवि� केे बसनेे काा काारण होोताा है।ै उनकीी स्मृृति� हर पल हृदय 
मेंं बनीी रहतीी है।ै भ्रमणशीील दरवेेशोंं कीी हीी तरह कीीनाारााम काा हृदय भीी उनकीी यााद कीी पीीड़ाा मेंं टीीसताा रहताा है।ै

एक अन्य पद देेखि�येे जोो पहलेे कीी हीी तरह माार्मि�ि क है ै– 

कहर कुुफ़राान हैवैाान काा कााम है,ै दर्दद कीी रााह तूू खोोज कााज़ीी।
हक्क हाादीी सबैै हज्ज सााहेबे अलीी, हुकुुम दस्तूूर कीी तबलबााज़ीी॥
हवाा केे महल मेंं गहल क्योंं है्वै रहौौ, प्रेेम है ैअसल काा नकलबााज़ीी॥
याादगाारीी गुुज़र शुुकुुर मुुश्तााक दि�ल, राामकि�नाा अलहजूूर महरााजीी॥
(कीीनाारााम 1987, 11-2 शब्द)
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ओ कााज़ीी, वि�ध्वंंस करनाा, धर्मम वि�हीीन आचरण करनाा, यह सब तोो हैवैाान काा कााम है,ै तूू तोो औरोंं कीी पीीड़ाा 
समझनेे कीी रााह काा अनुुसंंधाान कर। यह तोो वहीी परमाात्माा है ैजि�नकीी इच्छाा काा ढोोल बजताा है,ै जोो उस परम 
तीीर्थथ केे कंेंद्र मेंं स्थि�त हैं।ं हवाा सेे भरीी हुई इस दुनुि�याा मेंं इतनाा भेेद-भााव क्योंं, यह तोो प्रेेम हीी है ैन जि�समेंं वह 
सत्य झलकताा है।ै कीीनाारााम काा उनकीी स्मृृति� मेंं दुखुताा हृदय फि�र भीी उनकाा शुुक्रगुुज़ाार है,ै कि� उनकीी यााद मेंं 
उन्हींं कीी दुनुि�याा मेंं उनकाा समय बीीतताा है।ै 

ऐसेे और भीी पद हैं ंलेेकि�न उदााहरण देेनेे केे लि�येे येे पर्याा�प्त हैं।ं यह तोो सााफ़ होो हीी जााताा है ैकि� गीीतााव-
लीी, जि�समेंं नि�र्गुु�ण ब्रह्म काा बखाान है,ै भोोग-वि�लाास केे जीीवन केे प्रति� चेेताावनीी है,ै अध्याात्म भााव कीी एक सेे 
अधि�क भााषााओं मेंं अभि�व्यक्ति�याँँ� हैं,ं बााबाा कीीनाारााम कीी सब कोो अपनेे मेंं समााहि�त कर लेेनेे कीी प्रवृृत्ति� काा 
प्रति�नि�धि�त्व करतीी है,ै ठीीक उसीी तरह जैैसेे कि� वि�वेेकसाार मेंं वर्णि�ि त बााबाा कीीनाारााम केे गुुरु दत्ताात्रेेय अपनेे मेंं 
सब काा समाावेेश कर लेेतेे हैं।ं 

3.3	 एक कवि�ताा स्थल मेंं लगेे एक चि�त्र सेे

इस समीीक्षाा केे अंंत मेंं हम गीीताावलीी सेे उद्धृतृ कवि�ताा कीी शैैलीी मेंं एक और कवि�ताा प्रस्तुुत करतेे हैं।ं हाालाँँ�कि� 
यह कवि�ताा बााबाा कीीनाारााम कीी प्रकााशि�त रचनााओं मेंं नहींं है,ै किं�तुु स्थल केे जीीर्णोोद्धाार केे पहलेे तक यह कवि�ताा 
बााबाा कीीनाारााम केे एक रेेखााचि�त्र केे नीीचेे लि�खीी हुई दि�ख जाातीी थीी। हमेंं प्रतीीत होोताा है ैकि� यह कवि�ताा बााबाा 
कीीनाारााम द्वााराा हीी लि�खीी है,ै परंतुु नााम न दि�याा होोनेे सेे पूूर्णण वि�श्वाास केे सााथ यह कह पाानाा कठि�न है।ै कवि�ताा 
एक औघड़ संंत कीी आत्मवर्णि�ि त छवि� और उनके जीीवन पर हल्काा साा प्रकााश डाालतीी है।ै यहाँँ� भीी, सांं�ध्यभा�-
षाा कीी परि�पााटीी केे अनुुसाार यदि� बाायेंं कोोष्ठक मेंं प्रस्तुुत कवि�ताा केे शब्दोंं कोो देेखेंं तोो एक प्रकाार काा अर्थथ नि�-
कलताा है।ै लेेकि�न उन्हींं शब्दोंं कोो आध्याात्मि�क शब्दाावलीी केे मााध्यम सेे देेखेंं, जैैसाा कि� दाायेंं वाालेे कोोष्ठक मेंं 
प्रस्तुुत है,ै तोो इसकाा कुुछ और हीी अर्थथ नि�कलताा है ै– 

ताालि�काा 3  बहुरि� वि�प्र कीी खोोपरीी खोोजि�

मूूल कवि�ताा अर्थथ एवंं वि�शि�ष्ट आध्याात्मि�क शब्दाावलीी

नर अस्थि�मााल, गल मेंं वि�शााल* गलेे मेंं अस्थि�योंं कीी एक बहुत बड़ीी माालाा पहनेे हुए हैं।ं

भस्मश्मशाान, सब अंंगवाान शरीीर केे सभीी अंंगोंं मेंं श्मशाान सेे उठााई भस्म काा लेेपन है।ै

दृग अति� अरक्त, माानोंं हैं ंतृृप्त। आँँखेंं लााल होो रहीी हैं,ं माानोंं अपनीी मदमस्त अवस्थाा मेंं पूूर्णणतयाा तृृप्त होंं।

ताासोंं कहोंं अपनीी रीीति�, इसलि�येे मैंं अपनीी रीीति� केे बाारेे मेंं वर्णणन करताा हूँँ।

मोोसोंं रहत सबैै भयभीीत। सभीी मुुझसेे डरेे हुए रहतेे हैं।ं

होोम अग्नि� नि�शि�दि�वसधााम, हमाारेे यहाँँ� राात दि�न यज्ञ कीी अग्नि� प्रज्वलि�त रहतीी है।ै

पाावक बुुझ न आठौौ यााम ॥ आठोंं पहर मेंं कभीी भीी यह अग्नि� बुुझतीी नहींं है।ै चौौबीीसोंं घंंटेे एक यज्ञ चलताा रहताा है।ै (यह 
पाावक प्रााण-संंचरण है)ै। 

ताामंंह मृृग खग मत्स्य मांं�स उस अग्नि� मेंं मृृग (जि�सेे संंसृ्कृत मेंं बहुधाा पशुु काा भीी द्योोतक माानाा जााताा है,ै लेेकि�न यहाँँ� मंंत्र केे रूप 
मेंं प्रयुुक्त कि�याा गयाा है)ै, पक्षीी (श्वाास-प्रश्वाास कीी क्रि�याा), मछलीी (चेेतनाा-प्रवााह, जैैसेे इड़ाा और 
पिं�गलाा केे मााध्यम सेे) और माँँ�स (आत्माानुुशाासन और जि�ह्वाा पर अंंकुुश)

मदि�राा सहि�त होोम है ैताास। तथाा मदि�राा (आमतौौर पर माादक पेेय, यहाँँ� आत्मज्ञाान केे रसाास्वाादन काा आनंंद) कीी आहुति� होोतीी 
रहतीी है।ै

बहुरि� वि�प्र कीी खोोपरीी खोोजि� कहींं सेे कि�सीी ब्रााह्मण कीी खोोपड़ीी लााकर (यहाँँ� समााधि�-चि�त्त अथवाा आत्मबुुद्धि� काा द्योोतक)... 

भरि�-भरि� मदि�राा पीीवत रोोज । उसकोो पूूरीी तरह सेे भरकर रोोज़ यह मदि�राा (पूूर्णण समााधि� अवस्थाा) काा सेेवन करनाा चााहि�येे।

*मूूल कवि�ताा मेंं पहलीी पंंक्ति� मेंं ‘अस्थि�मल’ शब्द है ैजोो लेेखक कीी समझ सेे वर्ततनीी कीी त्रुुटि� माात्र हैै

स्रोोत : बााबाा कीीनाारााम स्थल, वाारााणसीी मेंं लगेे एक चि�त्र सेे 2013

प्रतीीत होोताा है ैकि� यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम अपनेे हीी रूप काा वर्णणन कर रहे ेहैं ं[चि�त्र 12]। गलेे मेंं माानव-हड्डि�योंं कीी 
माालाा और शरीीर केे हर अंंग पर श्मशाान कीी भस्म काा लेेपन तोो श्मशाान मेंं रहनेे वाालेे शैैवमत औघड़, अव-
धूूत याा तंंत्र सााधक कीी छवि� सेे मि�लताा है।ै लााल आँँखेंं भीी माादक द्रव्य याा समााधि�-जनक ध्याानाावस्थाा, दोोनोंं 
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काा द्योोतक होो सकतीी हैं।ं लेेकि�न जब वेे अपनीी भयभीीत कर देेनेेवाालीी जीीवनशैैलीी काा वर्णणन करतेे हैं ंतब हमेंं 
पुुन: सााधनाा कीी रहस्यमयीी शब्दाावलीी काा आश्रय लेेनाा पड़ताा है।ै बि�नाा ऐसीी रहस्यमय शब्दाावलीी केे हम कह 
सकतेे हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम कह रहे ेहैं ंउनके घर मेंं राात-दि�न हर क्षण यज्ञााग्नि� प्रज्वलि�त रहतीी है,ै कभीी नहींं 
बुुझतीी है,ै और उसमेंं नि�रंतर हि�रण, पक्षि�योंं और मछलीी कीी आहुति� मद्य केे सााथ पड़तीी रहतीी है।ै इस वि�वेेचनाा 
मेंं अंंति�म दोो पंंक्ति�याँँ� इस यज्ञााहुति� सेे असम्बद्ध सीी लगतीी हैं ंजहाँँ� वेे कहतेे हैं ंकि� एक वि�प्र काा कपााल खोोज-
कर उसमेंं मदि�राा भरकर नि�त्य पाान करनाा चााहि�येे। इसलि�येे हमेंं अंंत कीी चाार पंंक्ति�याँँ� सांं�ध्यभााषाा युुक्त लगतीी 
हैं।ं क्योंंकि� गूूढ़ाार्थथ देेखनेे पर हम पाातेे हैं ंकि� यज्ञााग्नि� प्रााण अथवाा वैैश्वाानर काा प्रतीीक है,ै जोो अग्नि� जीीवन रहतेे 
कभीी नहींं बुुझतीी। यहाँँ� मृृग मंंत्र काा द्योोतक लगताा है,ै खग श्वाास काा, और मत्स्य पुुन: मन-बुुद्धि� अथवाा प्रााण-
वाायुु काा। मदि�राा उस ध्याान काा योोतक है ैजि�समेंं सााधक खोो जााताा है,ै और वि�प्र कीी खोोपड़ीी सेे मदि�राा पीीनेे काा 
रूपक कि�सीी ब्रााह्मण काा कपााल न होोकर अपनेे हीी अंंतर मेंं एक वि�ज्ञ-पुुरुष काा ज्ञाान याा समााधि�-बोोध जाागृृत 
करनेे काा आग्रह लगताा है।ै यह सााधनाा इस प्रकाार केे योोगीी कीी काायाा मेंं अनवरत चलतीी रहतीी है,ै और यहीी 
बााबाा कीीनाारााम काा स्वरूप है,ै ऐसाा कहतेे हुए वेे प्रतीीत होोतेे हैं।ं 

3.4	 बााबाा कीीनाारााम और पूूर्वववर्तीी परम्परााओं काा सााहि�त्य

विवेकसार मेें बाबा कीनाराम ने अपने गुरु संत शिवाराम से सीखे तुलसी प्रेरित छंद ज्ञान का प्रयोग काया परि-
चय, शरीर मेें ही ब्रह्माण्ड का अवलोकन, जिसक माध्यम से सर््वज्ञ समाधि की ओर अग्रसर हुआ जा सकता ह,ै 
आदि सूक्ष्म विश्लेषण के लिये किया ह।ै जिस दर््शन का वे प्रतिपादन करते हैैं वह नवीन नहीीं ह,ै बल्कि बहुत 
ही पुराना ह ैजिसे उपनिषदोों के कथन मेें भी पाया जा सकता ह,ै लेकिन ख़ूबी यही ह ैकि बाबा कीनाराम इस 
बात को स्वयं कहते हैैं कि उन्हहोंने अपने कथन का संदेश सोलहोों पुराणोों, स्मृतियोों, वेदांत और अन्य कई शा-
स्त््रों से लेकर उन सभी का निचोड़ विवेकसार मेें दिया ह।ै50 अवधूत संन्यासियोों का उल्लेख, उनकी अभेद की 
विचारधारा और समवर््तति ता का व्यवहार, उनका अपने ‘आत्म’ मेें ही ब्रह्म का दर््शन करना जिसे प्राय: ‘सोऽह’ं 
भाव एवं ‘सोऽह’ं मंत्र के रूप मेें अभिव्यक्त किया जाता ह,ै सरलता से उपनिषदोों के उस समूह मेें, जिसे वि-
द्वद्गण संन्यास उपनिषदोों की संज्ञा देते हैैं, देखे जाते हैैं। इन उपनिषदोों का काल ख्रीस्ताब्द की सबसे पहली 
शताब्दियोों मेें निर््धधारित किया जाता ह ै(ऑलिवेल 1992, 10)। यह हम देख सकते हैैं कि बाबा कीनाराम ने 
अनेक स्रोतोों का अध्ययन किया हुआ ह ैक्ययोंकि उनक पद्ययों मेें हमेें कुछ गोरखनाथ द्वारा सम्पादित बातेें मिल 
जाती हैैं, कुछ जो कबीरदास की बानियोों से मेल खाती हैैं, और कुछ की समानता तुलसीदास की रचनाओं मेें 
भी मिल जाती ह।ै गोरखनाथ की रचनाओं मेें स्वयं अन्य शास्त््रों, जैसे शिव संहिता (देखेें मैलिन्सन 2007), 
की विचरधारा परिलक्षित होती ह।ै हमारा विचार ह ैकि उस समय के संत समाज मेें इन संतोों की उक्तियाँ 
बहुत प्रचलित रही होोंगी, इसलिये बाबा कीनाराम को भी उनका ज्ञान होना आवश्यक रहा होगा। जैसा कि 
ओर्सीनी संत मलूकदास के संदर््भ मेें लिखती हैैं – 

… मलूूकदाास कीी कवि�ताा मेंं पंंद्रहवींं शतााब्दीी केे अवध केे एक सूूफ़ीी ‘अब्द-अल कुुद्दूसू गंंगोोहीी केे फाारसीी 
सेे ‘अनूूदि�त’ हिं�ंदवीी मेंं लि�खेे एक पद काा शब्दश: अनुुकरण है.ै. स्पष्ट है ैकि� मलूूकदाास द्वााराा उन शब्दोंं 
काा प्रयोोग करनेे सेे पहलेे हीी वेे कई बाार दुहुरााए जाा चुुकेे थेे और उनमेंं बहुत पहलेे केे वााचकोंं और वाार्ता�ा-
लाापोंं मेंं परि�वर्ततन कीी अस्पष्ट प्रति�ध्वनि� कीी रेेखााएँँ  पड़ चुुकीी थींं… (2023, 99) 

3.4.1	 नााथ परम्पराा

कुुछ ऐसाा हीी काारण होोनेे केे अति�रि�क्त अघोोर और नााथ परम्परााओं केे अंंतरंंग सम्बंंध केे काारण भीी जहाँँ� योोग 
दर्शशन काा प्रति�पाादन शतााब्दि�योंं सेे चलाा आ रहाा है,ै एक सीीमाा तक वि�वेेकसाार कीी वि�षयवस्तुु और कुुछ हद तक 
शब्दाावलीी भीी, नााथ सााहि�त्य सेे बहुत मेेल खाातीी है।ै जि�स अवधूूत मत कीी व्यााख्याा बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार 
मेंं करतेे हैं,ं वह नााथ परम्पराा सेे भीी अवि�च्छि�न्न रूप सेे सम्बंंधि�त है।ै यह गोोरखनााथ कीी कहीी जाानेेवाालीी सि�द्ध-
सि�द्धांं�तपद्धति� मेंं स्पष्ट झलकताा है।ै इस ग्रंंथ मेंं छ्ह अध्यााय याा उपदेेश हैं,ं और इसकाा छठाा उपदेेश अवधूूत 
योोगीी केे वि�षय मेंं है।ै इस अध्यााय मेंं अवधूूत योोगीी केे वेेष, चि�ह्न और अवस्थाा, सब काा वि�स्ताार सेे वर्णणन कि�याा 
गयाा है ै(देेखेंं श्रीीवाास्तव 1981)। इतनाा हीी नहींं, सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय काा अच्छाा नि�-
रूपण है,ै जैैसाा कि� पीी.सीी. दीीवाानजीी नेे इस वि�षय पर कल्यााणीी मल्लि�क कीी पुुस्तक कीी प्रस्ताावनाा मेंं लि�खाा 

50  देेखेंं वि�वेेकसाार फल-स्तुुति� संं. 267।
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है ै(मल्लि�क 1954, vi)। इस वि�षय काा नि�रूपण वि�वेेकसाार मेंं भीी वि�स्ताार सेे कि�याा गयाा है।ै हाालाँँ�कि� इस 
पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय कोो ऐति�हाासि�क रूप सेे न केेवल उपनि�षदोंं मेंं भीी पाायाा जााताा है,ै अपि�तुु शि�व संंहि�ताा 
मेंं भीी इसकाा अच्छाा वर्णणन है ै(2.1-4, 5)। यहाँँ� ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नााथ सााहि�त्य मेंं इस 
वि�षय कीी वि�वेेचनाा सेे भलीी-भाँँ�ति� परि�चि�त थेे। संंसृ्कृत मेंं रचि�त सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� केे छह अध्याायोंं याा उप-
देेशोंं केे शीीर्षषक हैं ं– पि�ण्डोोत्पत्ति�: (शरीीर काा उद्गम), पि�ण्डवि�चाार: (शरीीर कीी चर्चाा�), पि�ण्डसंंवि�त्ति�: (शरीीर काा 
ज्ञाान), पि�ण्डााधाार: (शरीीर काा मूूल आधाार), पि�ण्डपदयोो समरसकरणम्् (शरीीर काा उस परम सत्ताा सेे योोग), 
और जैैसाा कि� हमनेे ऊपर पढ़ाा, अवधूूतयोोगीीलक्षणम्् (अवधूूत योोगीी केे लक्षण) (मल्लि�क 1954, 35; श्री�-
वाास्तव 1981, अनुुक्रम)। इन उपदेेशोंं मेंं प्रथम उपदेेश मेंं अव्यक्त परब्रह्म द्वााराा इच्छााशक्ति� सेे सृृष्टि� काा 
उद्भव, उससेे पि�ण्ड काा आवि�र्भाा�व और उसमेंं ‘सोोऽहं’ं भााव कीी आवृृत्ति� नि�रूपि�त है।ै दूसूरे उपदेेश, पि�ण्डवि�चाार 
मेंं, नौौ चक्र, सोोलह आधाार, तीीन लक्ष्य तथाा पंंच व्योोम इत्याादि� कीी चर्चाा� है।ै तीीसरे उपदेेश मेंं काायाा परि�चय 
और शरीीर मेंं हीी समस्त ब्रह्मााण्ड काा अवलोोकन वर्णि�ि त है।ै चौौथेे उपदेेश मेंं शक्ति�, शि�व, कुुल, अकुुल, परम-
पद कीी चर्चाा� है।ै पाँँ�चवेंं उपदेेश मेंं पि�ण्ड कोो कैैसेे परमपद मेंं समााहि�त कि�याा जााए, यह व्यााख्याा है।ै और छठाा 
अध्यााय, जैैसाा कि� शीीर्षषक सेे लक्षि�त है,ै अवधूूत योोगीी केे रूप, चरि�त्र, व्यवहाार आदि� काा नि�रूपण करताा है।ै 

इनमेंं सेे उपदेेश एक, तीीन और छह हमाारेे लि�येे प्राासंंगि�क हैं।ं बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार मेंं जि�स सोोऽहं ंमंंत्र 
केे वि�षय मेंं बताातेे हैं ंउसकाा एक पूूर्वाा�भाास पि�ण्डोोत्पत्ति� उपदेेश केे सोोऽहं ंभााव मेंं मि�लताा है।ै दूसूरे उपदेेश मेंं 
जि�समेंं चक्रोंं आदि� कीी वि�स्तृृत नााथ शब्दाावलीी है ैवैैसाा कुुछ भीी वि�वेेकसाार मेंं नहींं है।ै तीीसरे उपदेेश मेंं, जोो पि�-
ण्ड-ज्ञाान केे वि�षय मेंं है,ै भौौगोोलि�क और ब्रह्मााण्डि�क अवयवोंं कीी शरीीर मेंं न केेवल एक वि�स्तृृत सूूचीी दर्शाा�ताा 
है,ै यह भीी इंंगि�त करताा है ैकि� वेे शरीीर मेंं कहाँँ�-कहाँँ� स्थि�त हैं।ं वि�वेेकसाार मेंं इस प्रकाार काा वि�स्तृृत वर्णणन नहींं 
है।ै बााबाा कीीनाारााम यह तोो बतलाातेे हैं ंकि� येे वस्तुुएँँ  शरीीर मेंं वि�द्यमाान हैं,ं किं�तुु उनकाा वेे अपनीी भााषाा मेंं बहुत 
हीी सरल और संंक्षि�प्त नि�रूपण करतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�येे सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं स्थूूल शरीीर मेंं हीी न केेवल 
सप्तपाातााल, अनेेक लोोक, सप्त द्वीीप, सप्त समुुद्र, नवखण्ड, अष्टकुल पर्ववत, नौौ नदीी तथाा उपनदि�याँँ�, नक्षत्र 
आदि� कीी वि�स्तृृत सूूचीी है,ै बल्कि� यह भीी नि�र्दि�ि ष्ट है ैकि� कौौन साा अवयव कि�स स्थाान मेंं वि�द्यमाान है,ै जैैसेे पैैर केे 
अंंगूूठेे मेंं पाातााल, अंंगूूठेे केे अग्रभााग मेंं तलाातल, पाादपृृष्ठ मेंं रसाातल, गटे्टे मेंं सुुतल, जाँँ�घ मेंं वि�तल आदि� (श्री�-
वाास्तव 1981, 93)। बााबाा कीीनाारााम इतनेे वि�स्ताार मेंं बि�ल्कुल नहींं जाातेे हैं।ं माात्र स्थूूल-पि�ण्ड केे वि�षय मेंं 
लि�खतेे हुए वेे “सप्त पतााल पि�ण्ड मोो बाासाा” (देेखेंं वि�वेेकसाार चौौपााई 83) कहकर आगेे बढ़ जाातेे हैं।ं चौौथेे 
उपदेेश कीी परि�कल्पनााएँँ  भीी वि�वेेकसाार मेंं नहींं हैं।ं पाँँ�चवेंं उपदेेश मेंं वर्णि�ि त ज्ञाानप्रााप्ति� मेंं केेवल गुुरु कीी मह-
त्ताा दोोनोंं हीी ग्रंंथोंं मेंं है ैऔर वि�वेेकसाार मेंं कहतेे हैं ंकि� मेेरेे गुुरु नेे हीी मेेरेे पि�ण्ड मेंं समस्त ब्रह्मााण्ड कोो व्यक्त कराा 
दि�याा। छठेे उपदेेश कीी वि�षयवस्तुु समाानताा, जहाँँ� अवधूूत केे लि�येे अभेेद सि�द्धांं�त काा जीीवन मेंं व्यवहाार करनेे 
कीी शि�क्षाा, और एकांं�त मेंं अपनेे आप मेंं खोोयेे-खोोयेे सेे रहनेे कीी जीीवन शैैलीी बतााई गई है,ै दोोनोंं ग्रंंथोंं मेंं मि�लतीी 
है।ै वि�षयवस्तुु मेंं इस प्रकाार कीी समाानताा इतनीी अधि�क घुुलीी-मि�लीी परम्परााओं केे संंत कवि�योंं केे सााहि�त्य 
मेंं पाानाा कोोई आश्चर्यय कीी बाात नहींं है,ै अपि�तुु आश्चर्यय तब होोताा यदि� उनमेंं कुुछ भीी मेेल न होोताा। उदााहरण केे 
लि�येे, हमनेे शि�व संंहि�ताा काा नााम ऊपर लि�याा है।ै मैैलि�न्सन (2007, x) केे अनुुसाार इस ग्रंंथ कीी ति�थि� तेेरह-
वींं सेे पंंद्रहवींं शतााब्दीी तक माानीी जाा सकतीी है ैक्योंंकि� इसमेंं तेेरहवींं शतााब्दीी केे दत्ताात्रेेय योोग शाास्त्र केे कुुछ 
पद हैं,ं और क्योंंकि� सत्रहवींं शतााब्दीी केे कुुछ लेेखकोंं नेे इसकाा उद्धरण दि�याा हुआ है।ै इसमेंं भीी, संंसृ्कृत मेंं, 
स्थूूल शरीीर मेंं ब्रह्मााण्ड केे इन अवयवोंं, जैैसेे पर्ववत, नदीी, द्वीीप, साागर, नक्षत्र आदि� सब काा होोनाा वर्णि�ि त है।ै51 

हम यह तोो नहींं कह सकतेे कि� बााबाा कीीनाारााम नेे सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� कीी कि�सीी प्रति� कोो देेखाा थाा याा नहींं, 
लेेकि�न उसमेंं वर्णि�ि त वि�षयवस्तुु सेे वेे भलीी-भाँँ�ति� परि�चि�त थेे। यदि� गहरााई सेे देेखेंं तोो वि�वेेकसाार मेंं नि�रू-
पि�त सि�द्धांं�त न केेवल संंसृ्कृत मेंं रचि�त सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� काा हिं�ंदीी भााषाा मेंं सरलीीकरण माानाा जाा सकताा है,ै 
अपि�तुु उन्हींं बाातोंं काा गाागर मेंं साागर सरीीखेे साारांं�श प्रस्तुुत करताा है।ै इसीी काारण होो सकताा है ैकि� वि�वेेक-
साार केे कति�पय दोोहे ेगोोरखनााथ केे कहे ेजाानेे वाालेे मछिं�द्र-गोोरख बोोध कीी कुुछ पंंक्ति�योंं सेे भीी बहुत समाान-
ताा रखतेे हैं।ं मछिं�द्र-गोोरख बोोध कोो छोोटेे मेंं गोोरख बोोध (कााल 14वींं शतााब्दीी; देेखेंं मल्लि�क 1954, 32) 
भीी कहाा जााताा है,ै और इसकाा संंकलन पीीतााम्बरदत्त बड़थ्वााल नेे गोोरख-बाानीी मेंं कि�याा है।ै कुुछ इसीी काारण 
सेे इन ग्रंंथोंं मेंं वर्णि�ि त सृृष्टि�-रचनाा वर्णणन कीी कााफीी समाानताा कबीीरदाास कीी रमैैनि�योंं मेंं भीी मि�लतीी है।ै हम इस 
बाात सेे अनभि�ज्ञ हैं ंकि� बााबाा कीीनाारााम नेे गोोरख-बोोध कीी कि�सीी प्रकााशि�त प्रति� काा पााठ कि�याा याा येे सूूक्ति�-
याँँ� अन्य सााधुुओं केे सााथ उन्होंंनेे भ्रमण-रत होोकर सुुनींं, परंतुु संंरचनाा कीी दृष्टि� सेे गोोरखनााथ काा मछींंद्र-गोोरख 
बोोध और वि�वेेकसाार, दोोनोंं हीी रचनााएँँ  गुुरु-शि�ष्य संंवााद पर आधाारि�त हैं।ं दोोनोंं हीी ग्रंंथ बताातेे हैं ंकि� वेे ‘अव-
धूूत मत’ – अवधूूत दर्शशन – काा प्रति�पाादन कर रहे ेहैं,ं और दोोनोंं हीी स्वकाायाा मेंं ब्रह्मााण्ड केे अवलोोकन पर 

51  देहसे्मिन् वर््तते मेरु: सप्तद्वीप:समन्वित: । सरित: सागरा: शैला: क्षेत्राणि क्षेत्रपालक: ॥ ऋषयो मुनय: सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । प-ु
ण्यतीर््थथानि पीठानि वर्तंते पीठदेवता: ॥ सृष्टिसंहारकर््ततारौ भ्रमन्तौ शशिभास्करौ । नभोवायुश्च वह्निश्च जलं पृथ्वी तथैव च ॥ त्रैलोक्ये यानि 
भूतानि तानि सर््ववाणि देहत: । मेरुुं  संवेष्ट्य सर््वत्र व्यवहार: प्रवर््तते । जानाति य: सर््वमिद स योगी नात्र संशय: ॥ (शिवसंहिता 2.1-4)। ब्र-
ह्माण्डसंज्ञक देह ेयथादेशं व्यवस्थित: । मेरुशृृंगे सुधारश्मिर््बहिरष्टकलायुत: ॥ (शिवसंहिता 2.5)।
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बल देेतेे हैं।ं यहाँँ� कुुछ उदााहरण उपयोोगीी रहेंगंेे। गोोरख-बोोध केे लि�येे हमनेे पीीतााम्बरदत्त बड़थ्वााल कीी गोोरख-
बाानीी सेे उद्धरण लि�येे हैं ं– 

1. बााबाा कीीनाारााम गुुरु दत्ताात्रेेय सेे पूूछतेे हैं ं– 

मन सोो कौौन कहि�य मोोहि� स्वाामीी । सब प्रकाार तुुम अंंतरजाामीी ॥ चौौपााई 102॥
पवन सोो कवन नि�रंतर कहि�येे । जेेहि� तेंं युुक्ति� यत्न सब लहि�येे ॥ चौौपााई 103॥
कौौन शब्द सोो मोोहिं�ं समुुझाावोो । नि�र्भभय माारग जाानि� लखाावोो ॥ चौौपााई 104॥
प्राान कौौन तसुु हेतेुु वि�चाारीी । सोो सुुधि� कहि�य मोोह तम हाारीी ॥ चौौपााई 105॥
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग)

स्वाामीी,आप तोो अंंतर्याा�मीी हैं,ं कृृपाा कर बतााइयेे कि� मन कौौन है?ै नि�रंतर चलनेे वाालाा पवन कौौन है ैजि�ससेे 
सभीी ज्ञाान और कर्मम सम्पन्न होोतेे हैं?ं यह समझााइयेे कि� शब्द कौौन है,ै तााकि� मैंं नि�र्भभयताा प्रदाान करनेेवाालेे 
माार्गग काा अनुुसरण कर सकूँँ� । आप तोो मोोह-माायाा केे अंंधकाार काा वि�नााश करनेे वाालेे हैं,ं कृृपयाा बतााइयेे 
कि� प्रााण कौौन है?ै 

जबकि� गोोरख बोोध मेंं गोोरख मछिं�द्र सेे पूूछतेे हैं ं– 

स्वाामीीजीी मन काा कौौन रूप, पवन काा कौौन आकाार । दंंम कीी कौौन दसाा, सााधि�बाा कौौन द्वाार ॥ 
(बड़थ्वााल, 1960, 187 संंख्याा 7)

स्वाामीी जीी मन काा रूप क्याा है,ै पवन काा आकाार क्याा है,ै जीीवनदाायीी श्वाास कीी क्याा स्थि�ति� है,ै और कि�स 
द्वाार कोो सााधनेे सेे उन पर नि�यंंत्रण कि�याा जाा सकताा है?ै 

2. इन प्रश्नोंं काा उत्तर उनके अपनेे-अपनेे गुुरु देेतेे हैं।ं कीीनाारााम कोो उत्तर मि�लताा है ै– 

मन चंंचल गुुरु कहीी दि�खााई । जााकीी सकल लोोक प्रभुुतााई ॥ चौौपााई 113॥
पवन स्वाँँ�स यह बड़ोो संंजोोगाा । सोो तौौ सब दि�न रहै ैवि�योोगाा ॥ चौौपााई 114॥
शब्द ज्योोति� जग सुुन्य प्रकाासाा । समुुझत मि�टैै कठि�न भव फाँँ�साा ॥ चौौपााई 115॥
प्राान नि�वृृत्ति� सदाा तेेहि� जाानौौ । भााव अभााव न एकौौ माानौौ ॥ चौौपााई 116॥
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग)।

गुुरु नेे बताायाा भीी और दि�खलाा भीी दि�याा कि� मन अस्थि�र है ैलेेकि�न फि�र भीी दुनुि�याा मेंं उसीी काा बोोलबाालाा 
है।ै पवन जोो है ैयह श्वाास सेे अभि�न्न रूप सेे जुुड़ीी हुई है,ै फि�र भीी वह हर अवस्थाा मेंं नि�स्पृृह बनीी रहतीी है।ै 
शब्द तोो वहीी ज्योोति� है ैजि�ससेे शूून्य केे अंंधकाारमय वि�स्ताार मेंं प्रकााश काा संंचाार हुआ। इस बाात कोो समझ 
लेेनेे सेे व्यक्ति� भवसाागर केे पाार जाा सकताा है।ै प्रााण तोो वहीी श्वाास है ैजोो सर्ववदाा मुुक्त रहताा है ैक्योंंकि� वह 
सभीी इच्छााओं, आवश्यकतााओं सेे परे रहताा है।ै 

गोोरख कोो उनके गुुरु इस प्रकाार उत्तर देेतेे हैं ं– 

अवधूू मन काा सुंं�नि� रूप, पवन काा नि�राालंंभ आकाार । दंंम कीी अलेेष दसाा, सााधि�बाा दसवैंं द्वाार ॥ (बड़-
थ्वााल 1960, 187 संंख्याा 8)।

अवधूू, मन काा रूप तोो शूून्य है,ै पवन (श्वाास) अपनेे ऊपर हीी नि�र्भभर रहताा है,ै प्रााण कीी दशाा अलेेख, याानीी अव-
र्णणनीीय होोतीी है,ै और वह दसवाँँ� द्वाार होोताा है ैजि�सेे सााधनाा होोताा है।ै 

कुुछ अन्य पदोंं मेंं भीी समाानताा है,ै लेेकि�न फि�र यह समाानताा समााप्त होो जाातीी है,ै हाालाँँ�कि� ग्रंंथ-संंवााद कीी 
वि�षय-वस्तुु एक होोनेे सेे दोोनोंं मेंं वि�षय समाानताा बनीी रहतीी है।ै समाानताा वाालेे पदोंं कोो हमनेे परि�शि�ष्ट मेंं देे 
दि�याा है।ै गोोरख बोोध मेंं इसीी शैैलीी मेंं 127 और पद हैं ंजि�न मेंं वि�शेेषकर यह बताायाा गयाा है ैकि� कि�स आसन 
मेंं बैैठनाा चााहि�येे, कि�स चक्र काा भेेदन करनाा चााहि�येे, इत्याादि�। इसके बदलेे कीीनाारााम सीीधाा समााधि� कीी उस 
अवस्थाा केे वर्णणन मेंं पहुँँच जाातेे हैं ंजोो हम देेख चुुकेे हैं।ं वि�वेेकसाार केे कुुल पदोंं मेंं सेे गोोरख बोोध केे करीीब 12 
दोोहोंं मेंं इस प्रकाार कीी समाानताा दि�खााई पड़तीी है।ै यहाँँ� ध्याान देेनेे वाालीी बाात यह है ैकि� कुुछ वि�द्वाानोंं केे इस 
मत केे वि�परीीत कि� बााद कीी संंत परम्परााएँँ  गोोरखनााथ काा हीी अनुुसरण करतीी हैं,ं बााबाा कीीनाारााम अपनीी इस 
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रचनाा मेंं कहींं भीी गोोरखनााथ काा नााम भीी नहींं लेेतेे। एक शि�ष्य केे रूप मेंं वेे ग्रंंथ केे आरम्भ मेंं हीी अपनेे वैैष्णव 
गुुरु कीी चरणवंंदनाा कर लेेतेे हैं,ं और फि�र कहतेे हैं ंकि� यह ग्रंंथ दत्ताात्रेेय और उनके अपनेे बीीच गुुरु-शि�ष्य संंवााद 
केे रूप मेंं है।ै सम्भव है ैकि� बााबाा कीीनाारााम इस बाात कोो रेेखांं�कि�त करनाा चााह रहे ेहोंं कि� अघोोर और नााथ पर-
म्परााओं मेंं समाानताा होोनेे पर भीी, जैैसाा कि� यहाँँ� सरलताा सेे देेखाा जाा सकताा है,ै वेे एक नााथ सााधुु नहींं हैं!ं यह 
भीी होो सकताा है ैकि� वेे कहनाा चााह रहे ेहोंं कि� उनकाा दर्शशन एक और बहुत पुुराानीी परम्पराा पर आधाारि�त है,ै उन 
सि�द्धोंं कीी परम्पराा पर जोो शैैव और बौौद्ध वज्रयाान, दोोनोंं परम्परााओं मेंं हुए, याा उन वैैष्णव योोगि�योंं कीी परम्पराा 
पर भीी जोो अपनीी वंंशाावलीी कपि�ल मुुनि� सेे माानतेे हैं।ं 

समसाामयि�क वि�द्वाानोंं मेंं व्हााइट (1996) एवंं मैैलि�न्सन (2013) नेे लि�खाा है ैकि� दत्ताात्रेेय काा वैैष्णव अव-
धूूत और शैैव सम्प्रदाायोंं सेे अच्छाा सम्बंंध है।ै सााठ केे दशक मेंं भीी, जब पीीतााम्बरदत्त बड़थ्वााल नेे गोोरख-बाानीी 
काा प्रकााशन करवाायाा थाा, उन्होंंनेे लि�खाा थाा कि� ‘सबदीी’ हीी गोोरखनााथ कीी सबसेे प्राामााणि�क कृृति� माानीी जाा 
सकतीी है,ै और उनमेंं ‘अवधूू’ शब्द, जोो अवधूूत शब्द काा लघुु रूप है,ै बाार-बाार दुहुराायाा गयाा है।ै52 यहाँँ� तक 
कि� उस पुुस्तक केे परि�शि�ष्ट केे दोो भाागोंं, यथाा “मछिं�द्र-गोोरख बोोध” और “ज्ञाान-दीीप बोोध” (गोोरख-दत्त गुुष्टि�, 
याानीी दत्ताात्रेेय द्वााराा गोोरखनााथ कोो प्रदत्त ज्ञाान), मेंं इस शब्द काा बाारम्बाार प्रयोोग है।ै येे दोो कृृति�याँँ� मुुख्य पुुस्तक 
मेंं न डाालकर परि�शि�ष्ट मेंं इसलि�येे डाालीी गई हैं ंक्योंंकि� डाा. बड़थ्वााल कोो गोोरखनााथ द्वााराा हीी लि�खीी होोनेे कीी 
उनकीी प्राामााणि�कताा पर संंदेेह थाा। उनकाा कहनाा थाा कि� मि�थकीीय पुुरुषोंं सेे दत्ताात्रेेय कीी वाार्ताा� नााथ सम्प्रदााय 
केे कि�सीी अनुुयाायीी द्वााराा हीी लि�खीी होो सकतीी है,ै स्वयंं गोोरखनााथ द्वााराा नहींं। उनकाा तर्कक  सहीी है ैकिं�तुु मछींं-
द्र-गोोरख बोोध, जि�सकोो अधि�कतर केेवल गोोरख बोोध भीी कहाा जााताा है,ै उनके द्वााराा संंग्रहि�त सबसेे पुुराानीी हस्त-
लि�खि�त पााणु्डुलि�पि�योंं मेंं 1715 कीी ताारीीख केे सााथ उपलब्ध है।ै इस कृृति� मेंं जोो वि�चाार प्रति�पाादि�त हैं ंवेे 
बौौद्ध-सि�द्धोंं कीी वााणि�योंं कीी यााद दि�लाातेे हैं।ं इन दोोनोंं हीी कृृति�योंं मेंं गोोरखनााथ केे गुुरु – मत्स्येंंद्र और दत्ताात्रेेय 
– उनकोो बाार-बाार अवधूू कह कर हीी सम्बोोधि�त करतेे हैं ंजैैसेे कि� वेे अवधूूत मत केे हीी अनुुयाायीी होंं। इस प्र-
काार यह शब्द भाारत केे योोगि�योंं और संंतोंं कीी आध्याात्मि�क शब्दाावलीी मेंं प्रचलि�त शब्द है,ै चााहे ेवेे बौौद्ध सि�द्ध 
होंं, नााथ योोगीी होंं, अघोोर योोगीी होंं, याा संंतमत केे अनुुयाायीी होंं। यह आध्याात्म परम्परााओं मेंं इतनाा घुुलाा-मि�लाा 
शब्द है ैकि� अघोोर परम्पराा मेंं इसकाा प्रयोोग कोोई आश्चर्यय कीी बाात नहींं है।ै53 अघोोर और नााथ परम्परााओं केे 
घनि�ष्ठ सम्बंंध केे काारण प्रााकृृति�क रूप सेे यह उनकीी सााझाा शब्दाावलीी बन गयाा है।ै चूँँ�कि� वि�वेेकसाार मेंं हमेंं 
प्रत्यक्ष प्रमााण मि�लताा है ैकि� गुुरु दत्ताात्रेेय नेे हीी बााबाा कीीनाारााम कोो अवधूूत माार्गग पर प्रशस्त कि�याा, डाा. बड़-
थ्वााल काा वि�चाार कि� कोोई परवर्तीी अनुुयाायीी हीी गोोरख-बोोध कीी रचनाा कर सकताा थाा, पूूराा सटीीक नहींं लगताा। 

3.4.2	 नााथोंं केे पहलेे कीी सि�द्ध परम्पराा

चर्याा�पदोंं काा अनाावरण, जैैसाा कि� प्रबोोध चंंद्र बाागचीी (1956), महाापण्डि�त रााहुल सांं�कृत्याायन (दोोहाा कोोश 
1957), और आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी (1969) नेे अपनेे प्रकााशनोंं मेंं कि�याा है,ै उनमेंं सन्नि�हि�त तांं�त्रि�क तत्त्वोंं 
कोो भलीी-भांं�ति� उजाागर करतेे हैं।ं गोोरख कोो तंंत्र पसंंद नहींं। वि�शेेषकर, उनकोो मांं�स, मदि�राा, याा अन्य माादक 
पदाार्थोंं केे प्रति� गहरीी आपत्ति� है।ै वेे कहतेे हैं ं– 

अवधूू मांं�स भषंंत दयाा धरम काा नाास ।
मद पीीवत तहांं� प्रांं�ण नि�राास ॥
भांं�गि� भषंंत ग्यांं�न ध्यांं�न षोोवंंत ।
जम दरबाारीी तेे प्रााणीी रोोवंंत ॥ 

52  उदााहरण केे लि�येे, सबदीी, 11 दोोहाा 28-9: 
भर्याा� तेे थीीरंं झलझलंंति� आधाा। सि�धेंं सि�ध मि�ल्याा रेे अवधूू, बोोल्याा अरु लााधाा॥ (28)

अर्थाा�त, जोो अध्याात्म-ज्ञाान सेे परि�पूूर्णण हैं ंवेे धीीर-गम्भीीर रहतेे हैं,ं अपनेे ज्ञाान काा थोोथाा प्रदर्शशन नहींं करतेे। लेेकि�न जोो लोोग ‘अधजल गगरीी’ 
कीी तरह अपूूर्णण ज्ञाान वाालेे होोतेे हैं,ं वेे अपनाा ज्ञाान हर जगह प्रदर्शशन केे लि�येे छलकाातेे रहतेे हैं।ं जोो सि�द्ध पुुरुष होोतेे हैं ंवेे उनसेे बाात नहींं करतेे। 
वि�चाारोंं काा साार्थथक आदाान-प्रदाान तभीी होो सकताा है ैजब एक सि�द्ध दूसूरे सि�द्ध सेे मि�लेे।

नााथ कहै ैतुुम सुुनहु रेे अवधूू दि�ढ करि� रााषहु चीीयाा। 
कााम क्रोोध अहंकंाार नि�बाारौौ तौौ सबैै दि�संंतर कीीयाा॥ (29)।

नााथ (गोोरख) कहतेे हैं,ं हे ेअवधूू, तुुम अपनेे चि�त्त कोो दृढ़ताा सेे नि�यंंत्रण मेंं रखोो। एक बाार जब तुुम कााम, क्रोोध और अहंकंाार सेे नि�वृृत्त होो जााओगेे 
तोो जि�न दि�शााओं मेंं भीी भ्रमण करनाा चााहोोगेे, ऐसाा प्रतीीत होोगाा जैैसेे तुुमनेे पहलेे हीी वहाँँ� भ्रमण कर लि�याा है।ै

53  आचाार्यय धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी नेे बौौद्धोंं कीी सि�द्ध परम्पराा कोो अघोोर और संंतमत केे बीीच कीी कड़ीी बताायाा है।ै इस संंदर्भभ मेंं उन्होंंनेे 
आचाार्यय अवधूूति�पाा काा उल्लेेख कि�याा है ै(1959, 37)। इसीी प्रकाार आचाार्यय परशुुरााम चतुुर्वेेदीी नेे भीी बौौद्धोंं मेंं अवधूूतीीमाार्गग काा उल्लेेख कि�याा 
है ै(1972, 27), अवधूूतीीपाा कोो 10वींं शतााब्दीी मेंं हुए माानाा है ै(1969, 25)।
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(बड़थ्वााल 1960, 56 संंख्याा 165)

अर्थाा�त्् हे ेअवधूूत, माँँ�स भक्षण सेे दयाा और धर्मम वि�नष्ट होोतेे हैं।ं मदि�राा सेेवन सेे प्रााण कीी ऊर्जाा� क्षीीण होोतीी 
है।ै भांं�ग काा सेेवन करनेे वाालेे ज्ञाान और ध्याान, दोोनोंं सेे हााथ धोो बैैठताा है।ै और ऐसाा प्रााणीी फि�र यमरााज 
केे दरबाार मेंं जााकर रोोताा है।ै

दूसूरीी तरफ़ बााबाा कीीनाारााम हैं ंजि�न्हें ंइन सब बाातोंं कीी कोोई वि�शेेष चिं�ताा नहींं है।ै गीीताावलीी मेंं हम गाँँ�जाा और 
तम्बााकूू सेे सम्बंंधि�त उनके पद देेख चुुकेे हैं ंजोो यह इंंगि�त करतेे हैं ंकि� येे वस्तुुएँँ  कोोई बहुत बड़ीी बाात नहींं 
होोतींं। बल्कि� यह लगताा है ैकि� सांं�ध्यभााषाा काा प्रयोोग कर वेे उन माादक द्रव्योंं केे सेेवकोंं कोो अपनीी ओर खींंच 
लेे रहे ेहैं ंजोो, अन्यथाा, कि�सीी अज्ञाात गड्ढे ेमेंं गि�र चुुकेे होोतेे। 

येे रूपक चर्याा�पदोंं केे समय सेे चलेे आ रहे ेहैं,ं जहाँँ� सि�द्धोंं कोो उन पदाार्थोंं केे बाारेे मेंं बाात करनेे मेंं कोोई 
आपत्ति� नहींं थीी। उदााहरण केे लि�येे वि�रुवाापााद लि�खतेे हैं ं– 

एक सेे शुुण्डि�नीी दुइु घरे साान्धअ ।
चीीअण वााकलअ वाारुणीी बाान्धअ ॥1॥
सहजेे थि�र करि� वाारुणीी साान्धेे ।
जेँँ अजराामर होोइ दि�ढ काान्धेे ॥
दशमि� दुआुरत चि�ह्न देेखइआ ।
आइल गरााहक अपणेे बहि�आ ॥2॥
चउशटीी घड़ि�येे देेल पसााराा ।
पइठेेल गरााहक नााहि� नि�सााराा ॥3॥
एक घड़ुलीी सरुइ नााल ।
भणन्ति� वि�रुआ थि�रि� करि� चााल ॥4॥ 
(चतुुर्वेेदीी 1969, 129 चर्याा� 3 रााग गवड़ाा वि�रुवाापाादाानम््).54

एक मधुुबाालाा दोो कक्षोंं मेंं प्रवेेश करतीी है।ै बहुत हीी साावधाानीी सेे वह महीीन छााल सेे मदि�राा औसाातीी है।ै उसकीी 
यह क्रि�याा इतनीी स्थि�र है ैकि� एक संंकल्प-सि�द्ध व्यक्ति� अमर होो जााए। दसवेंं द्वाार पर उसकाा चि�ह्न देेखकर 
तत्कााल ग्रााहक आ खड़ाा होोताा है,ै लेेकि�न फि�र वह वाापस नहींं जाा पााताा। पाात्र (घड़ाा) छोोटाा है,ै टोंंटीी पतलीी है।ै 
वि�रूपाा कहतेे हैं ंस्थि�रताा सेे धरोो, ध्याान सेे ढाारोो।

एक और महत्व काा वि�षय है,ै और वह है ैनाारीी तत्त्व काा। गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं नाारीी कोो स्थाान नहींं 
मि�लाा है,ै और यदि� थोोड़ाा बहुत मि�लाा भीी है,ै तोो एक अप्रि�य ढंगं सेे। किं�तुु चर्याा�पद केे बौौद्ध सि�द्ध शृंंगाार केे 
रूपक काा प्रयोोग वहीी शि�क्षाा देेनेे केे लि�येे करतेे हैं ंजि�नकीी गोोरख अपनीी रचनााओं मेंं चर्चाा� करतेे हैं।ं बााबाा कीी-
नाारााम एक मध्य माार्गग अपनाातेे हैं।ं वेे शृंंगाार-लि�प्तताा केे वि�रुद्ध हैं,ं लेेकि�न उनके शि�ष्य बीीजाारााम द्वााराा लि�खीी 
उनकीी जीीवनीी मेंं योोगि�नीी केे सााथ श्मशाान मेंं तांं�त्रि�क क्रि�याा काा सााफ वर्णणन मि�लताा है ै(शुुक्ल 1985, 78)। 

हाालाँँ�कि� चर्याा�पदोंं कीी भााषाा अपभ्रंंश है ैऔर गोोरखनााथ कीी हिं�ंदीी सेे भीी पहलेे कीी है,ै जि�न वि�षयोंं कीी चर्चाा� 
उनमेंं कीी गई है ैउनकीी प्रति�ध्वनि� केेवल गोोरखनााथ कीी हीी रचनााओं मेंं नहींं, अपि�तुु बााबाा कीीनाारााम और संंत 
सम्प्रदााय तक गूँँ�जतीी है।ै हाँँ�, गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं माादक द्रव्योंं काा न केेवल अभााव है,ै बल्कि� वेे नि�षि�-
द्ध भीी हैं।ं बााबाा कीीनाारााम कीी रचनााओं मेंं माादक द्रव्योंं केे रूपक बि�ल्कुल मि�लतेे हैं,ं लेेकि�न ऐसाा नहींं है ैकि� 
वेे कि�सीी पर उन द्रव्योंं केे उपयोोग केे लि�येे दबााव डााल रहे ेहोंं। वेे तोो केेवल माादकताा केे आदीी होो चुुकेे लोोगोंं 
कोो रूपकोंं केे मााध्यम सेे एक ऐसेे हि�तप्रद माार्गग पर प्रशस्त कर देेतेे हैं ंजहाँँ�, अगर उन्हें ंउसकाा चस्काा लग गयाा 
तोो, वेे जाान जाातेे हैं ंकि� वाास्तवि�क ‘नशाा’ क्याा होोताा है।ै

3.5	 पदोंं कीी भााषाा

सजग पााठकोंं नेे बााबाा कीीनाारााम और गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं कुुछ छोोटीी-छोोटीी भि�न्नतााओं कोो भाँँ�प लि�याा 
होोगाा। हमनेे शरीीर मेंं नि�हि�त तत्त्वोंं सेे सम्बंंधि�त इसकाा जोो पहलाा उदााहरण देेखाा उसमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘प्रााण’ 
शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ैजबकि� गोोरख बोोध मेंं उसकाा समाानाार्थथक शब्द है ै‘दम’। दूसूरे उदााहरण मेंं गोोरख कोो 

54  चतुर्वेदी लिखते हैैं कि अपने निबंध “हिदी के प्राचीनतम कवि और उनकी कविताएँ” मेें राहुल सांकृत्यायन ने यह सिद्ध करने का प्र-
यास किया ह ैकि केवल गोरखनाथ जैसे नाथ सिद्ध ही नहीीं, बल्कि रामानंद, कबीर, दाद,ू यहाँ तक कि राधास्वामी दयाल भी, “सभी संत इन्हहीं 
चौरासी सिद्धधों के टकसाल के सिक्के  थे”..(बौद्ध सिद्धधों के चर््ययापद, 106)।
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इतनाा हीी उत्तर मि�लताा है ैकि� ‘मन’ काा रूप ‘शूून्य’ है,ै बााबाा कीीनाारााम काा उत्तर कुुछ अलग है,ै कि� मन चंंचल 
है।ै गोोरख कोो सीीख मि�लतीी है ैकि� ‘पवन’ काा आकाार ‘नि�राालम्ब’ है,ै बााबाा कीीनाारााम कोो बताायाा जााताा है ैकि� 
‘पवन’ ‘श्वाास’ है।ै ‘प्रााण’ केे लि�येे गोोरख पाातेे हैं ंकि� वह तोो ‘अलेेख’ होोनेे केे काारण अवर्णणनीीय है,ै बााबाा कीी-
नाारााम कोो उत्तर मि�लताा है ैकि� ‘प्रााण’ तोो अपनेे आप मेंं स्वयंं ‘नि�वृृत्ति�’ है,ै अतएव उसमेंं कि�सीी प्रकाार काा भााव-
अभााव भीी प्रकट नहींं होोताा। जैैसाा कि� हम पहलेे देेख चुुकेे हैं,ं बााबाा कीीनाारााम नेे वि�वेेकसाार काा रचनाा-कााल 
संंवत 1812 (सन्् 1755) बताायाा है।ै गोोरख-बोोध कीी हिं�ंदीी माानक हिं�ंदीी केे कााफीी समीीप है,ै लेेकि�न यह भीी 
होो सकताा है ैकि� यह कि�सीी और बहुत पुुराानीी रचनाा पर आधाारि�त होो (देेखेंं द्वि�वेेदीी 1959, 221)। 

शैैलीी केे दृष्टि�कोोण सेे वि�वेेकसाार तुुलसीीदाास केे कााव्य सेे मेेल खााताा है,ै लेेकि�न तुुलसीी मेंं शब्द संंरचनाा सेे 
पााठक कोो मोोहि�त कर लेेनेे कीी जोो प्रति�भाा है,ै वि�वेेकसाार उससेे भि�न्न है।ै यह गााथाा अथवाा महााकााव्य न होोकर 
आत्म-सााक्षाात्काार काा उपााय बताानेे काा एक मााध्यम है ैजहाँँ� कााव्य तोो है,ै लेेकि�न कााव्य-कौौशल काा प्रदर्शशन 
नहींं। हम बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं लय और संंगीीतमयताा देेखतेे हैं,ं जब कि� गोोरख बोोध गाागर मेंं साागर 
सरीीखेे एक-एक पंंक्ति� मेंं सूूक्ति�वत धुुआँँधाार ज्ञाान-वि�सर्जजन करताा है।ै दोोनोंं हीी रचनााएँँ  दत्तचि�त्त होो योोगवि�-
द्याा काा हीी प्रति�पाादन करतीी हैं।ं लेेकि�न जहाँँ� बााबाा कीीनाारााम केे पद कााव्य सौौष्ठव कीी रचनाात्मकताा लि�येे हुए 
हैं,ं गोोरख बोोध कीी भााषाा छंंद-शाास्त्र कीी नि�यमाावलीी कीी जकड़ सेे अपनीी आंंशि�क स्वतंंत्रताा बनााए रखतीी है।ै 
बााबाा कीीनाारााम पूूरीी रचनाा मेंं बहुत वि�नम्रताा दर्शाा�तेे हैं,ं प्रश्न पूूछतेे समय गुुरु कोो स्वाामीी और अंंतर्याा�मीी कह कर 
सम्बोोधि�त करतेे हैं।ं गोोरख बोोध मेंं भीी ऐसाा दि�खताा है,ै लेेकि�न एक कुुतूूहल भरे अधीीर छाात्र केे सेे रूप मेंं जोो 
तुुरत जवााब पाानेे केे लि�येे गुुरु काा सााक्षाात्काार कर रहाा होो। 

हम पाातेे हैं ंकि� दर्शशन और भााषाा मेंं इस प्रकाार कीी समाानताा संंतमत कीी परम्पराा मेंं कोोई वि�चि�त्र बाात नहींं है,ै 
लेेकि�न बााबाा कीीनाारााम केे लेेखन मेंं जोो बाात रोोचक है ैवह है ैअघोोर/नााथ दर्शशन और रााम-भक्ति� कीी धाारााओं काा 
उस कााल मेंं मनोोरम संंगम, जब भाारत मेंं धाार्मि�ि क और रााजनीीति�क परि�वर्ततन एक चक्रवाात कीी तरह घूूम रहाा थाा। 
जैैसाा हमनेे उल्लेेख कि�याा, उनकीी शब्दाावलीी मेंं हमकोो कुुछेेक शब्द तुुलसीीदाास, और कुुछ कबीीर कीी रचनााओं 
मेंं पाायेे जाानेे वाालेे शब्दोंं और परि�कल्पनााओं सेे मेेल खाातेे अवश्य मि�ल जााएँँगे े। लेेकि�न ऐसाा संंत-समुुदााय मेंं 
आदाान-प्रदाान कीी सुुलभताा केे काारण अपेेक्षि�त है।ै उनकीी भााषाा मेंं ब्रज और अवधीी काा सम्मि�श्रण है।ै बीीच-
बीीच मेंं वेे खड़ीी बोोलीी काा भीी प्रयोोग करतेे हैं।ं उनकीी लेेखनीी मेंं एक सहज माानवीीयताा है ैजि�सके काारण उनकीी 
रचनाा सरलताा सेे पढ़ीी जाा सकतीी है।ै लेेकि�न यह भीी स्पष्ट है ैकि� उनकीी रचनााएँँ  मनोोरंंजन केे लि�येे नहींं लि�खीी 
गई हैं,ं बल्कि� एक सााधक कोो आंंतरि�क अनुुभव कराानेे केे लि�येे। अध्याात्म, ज्ञाान, योोग और भक्ति� केे प्रति� उनकीी 
आस्थाा ऐसीी है ैकि� कभीी हम उनकीी भााषाा मेंं भक्ति�-शाास्त्र कीी शब्दाावलीी देेखतेे हैं,ं तोो कभीी वेेदांं�ति�क अध्याा-
त्म कीी। कभीी-कभीी वेे शाान्त और शृंंगाार रस, दोोनोंं केे नि�रूपणकेे लि�येे सूूफ़ीी रूपकोंं काा इस्तेेमााल करतेे हैं ं– 

नूूर महल मेंं पैैठि� केे, नूूर महल कोो देेख । राामकि�नाा नि�ज हााल मेंं, पाायोो अलख अलेेख ॥ (राामगीीताा, रेेखताा)

पि�याालाा प्रेेम काा पीीजैै, पि�याा कोो नि�रख केे जीीजैै । बरस रस अमृृत कोो धााराा, बरस जस मोोतीी कोो हााराा ॥ 
- (राामगीीताा, रेेखताा)

जैैसाा कि� मि�श्र नेे दर्शाा�याा है ै(2004, 176-7), बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य मेंं हम तीीन प्रकाार केे प्रतीीकोंं याा 
रूपकोंं कोो पाातेे हैं,ं यथाा – प्रााकृृति�क प्रतीीक, जहाँँ� प्रााकृृति�क संंकेेतोंं सेे आध्याात्मि�क जगत कोो व्यक्त कि�याा 
जााताा है।ै उदााहरण केे लि�येे, 

“हंसं बसेे सोो कहि�यत गगनाा । सदाा एक रस आनंंद मगनाा ॥” (वि�वेेकसाार चौौपााई 145) 

तथाा 

“कमल माँँ�ह बस कााल दुरंुंताा । तेहेि� जाानत है ैकोोउ कोोउ संतंाा ॥” (वि�वेकेसाार चौौपााई 147) 

दूसूरे प्रकाार केे प्रतीीक पाारि�वाारि�क प्रतीीक हैं ंजहाँँ� परि�वाार सेे सम्बंंधि�त शब्दाावलीी सेे वेे आध्याात्म केे रहस्योंं 
कोो इंंगि�त करतेे हैं,ं जैैसेे 

“पिं�ड माँँ�ह रह देेव अनंंताा । वि�द्याा सहि�त अवि�द्याा कंंताा ॥” (वि�वेेकसाार चौौपााई 88) तथाा 
“हृदय बसैै मन परम प्रवीीनाा । बााल वृृद्ध नहिं�ं सदाा नवीीनाा” (वि�वेेकसाार चौौपााई 139)। 

तीीसरे प्रकाार केे प्रतीीक इन दोोनोंं सेे इतर पाारि�भााषि�क याा संंख्याामूूलक शब्द हैं।ं नााथ सि�द्धोंं कीी पाारि�भााषि�क 
शब्दाावलीी जैैसाा एक उदााहरण, 
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“अनहद अबि�नााशीी महँँ संंतत रहे ेअभेेद । 
अबि�नााशीी तब आपुु महँँ समुुझि� समाानोो वेेद” (वि�वेेकसाार दोोहाा 198)। 

संंख्याामूूलक प्रतीीकोंं काा एक उदााहरण है,ै “पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीनि� लैै कर्यौौ जगत कोो तंंत” (वि�वेेकसाार दोोहाा 
57)। उनकीी रचनााओं मेंं हम वि�स्ताारि�त रूपक बहुत कम पाातेे हैं।ं प्रााय: जब पाातेे भीी हैं ंतोो हुक्काा, सुुरतीी, 
गाँँ�जाा आदि� शब्दोंं सेे, जैैसाा कि� हम ऊपर देेख आए हैं,ं काायाा परि�चय, ध्याान अथवाा योोग कीी प्रक्रि�यााओं केे 
लि�येे उनकाा प्रयोोग दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै

लोोकोोक्ति�योंं और मुुहाावरोंं काा प्रयोोग भीी बााबाा कीीनाारााम केे पदोंं मेंं पर्याा�प्त हुआ है।ै शाायद इसलि�येे क्योंंकि� 
उनकाा जीीवन आम जनताा केे बहुत नि�कट काा थाा। कुुछ उदााहरण देेतेे हैं ं– 

“अंंधहि� अंंधाा डगर बताावैै, बहि�रहि� बहि�राा बाानीी” (गीीताावलीी 1987, 6); 

“कीीनाारााम फकीीरीी सहज नहींं पग धरतेे नि�कलेे दूधू छठीी काा” (गीीताावलीी 1987, 4); 

“पढ़ै ैपुुराान कोोराान वेेदमत जीीव दयाा नहींं जाानीी । औरन कोो कहि� कहि� समुुझाावत आप मरम नहिं�ं जाानीी” 
(गीीताावलीी 1987, 6); 

“मृृगतृृष्णाा केे नीीर ज्योंं अरु भूूतनि� कोो नाँँ�च” (उनमुुनीीरााम, 7); 

धन धााम सगााई लाागि� गँँवााई जन्म बि�तााई नर धंंधेे ।
ममि�ताा रंंग राातेे मदके माातेे कौौन दांं�व तेेराा बंंधेे ॥
यहि� वि�धि� दि�न खोोयाा बहु वि�धि� गेेयाा आपुु बि�गोोयाा तूंं� अंंधेे ।
कि�नाारााम सम्हाारैै समय वि�चाारैै सतगुुरु लाायोो मन रंंधेे ॥ 
(गीीताावलीी 1987, 8)।

यहाँँ� हमनेे बहुत हीी संंक्षेेप मेंं बााबाा कीीनाारााम केे कााव्य सृृजन कीी माात्र एक झलक प्रस्तुुत कीी है।ै उनके कााव्य 
कीी वि�स्तृृत समीीक्षाा पाानेे केे लि�येे देेखेंं सुुशीीलाा मि�श्र 2004, अघोोरपंंथ और संंत कीीनाारााम।

वि�वेेकसाार मेंं बााबाा कीीनाारााम कीी पद-रचनाा प्रति�भाा सबल भीी है ैऔर प्रबल भीी है।ै उनके अधि�कतर पदोंं 
मेंं माात्राा गणनाा छंंद-शाास्त्र केे अनुुसाार पूूर्णणतयाा उपयुुक्त है।ै इस काारण सेे यदाा-कदाा जब एकााध कोोई ऐसाा 
पद साामनेे आताा है ैजि�समेंं यह गति� माात्राा कीी न्यूूनताा याा अधि�कताा सेे भंंग होो जाातीी है,ै तोो वह सहज हीी परि�-
लक्षि�त होो जाातीी है।ै उदााहरण केे लि�येे दोोहाा संंख्याा 67 मेंं ‘त्रि�धाा शरीीर भेेद लैै’, यह चरण 13 माात्रााओं केे 
स्थाान पर 12 माात्रााओं काा हीी है।ै कुुछेेक अन्य स्थाानोंं पर भीी ऐसाा दि�खताा है,ै लेेकि�न इस प्रकाार कीी माात्रााओं 
कीी न्यूूनताा तुुलसीीदाास केे कई पदोंं मेंं भीी देेखीी जाा सकतीी है।ै दोोहाा संंख्याा 100 मेंं ‘नि�रंजन तााहि� प्रसंंग’ चरण 
मेंं एक माात्राा अधि�क है।ै नि�रंजन शब्द यहाँँ� चाार माात्रााओं काा होोनेे पर बि�ल्कुल ठीीक बैैठताा। लेेकि�न यहाँँ� पाँँ�च 
माात्रााओं काा होो जाा रहाा है।ै सम्भव है ैकि� बााबाा कीीनाारााम इसेे ‘नि�रँँजन’ केे रूप मेंं लेे रहे ेहोंं, क्योंंकि� अनुुना�-
सि�क सेे माात्राा नहींं बढ़तीी। दोोहाा संंख्याा 223 मेंं ‘अनुुभव होोतेे हि� शि�ष्य तब’ चरण मेंं एक माात्राा ‘हि�’ केे काारण 
अधि�क है।ै सम्भव है ैइसेे कि�सीी नेे बााद मेंं जोोड़ दि�याा होो। दोोहाा संंख्याा 266 मेंं ‘मन गहि� इक अंंश’ चरण मेंं 
दोो माात्रााएँँ  कम हैं।ं सम्भव है ैइसेे ‘मन मेंं गहि� इक अंंश’ होोनाा चााहि�येे थाा, जि�ससेे माात्राा संंख्याा ठीीक होो जाातीी। 
दोोहाा संंख्याा 273 मेंं ‘राामकि�नाा तत्त्व ज्ञाान’ मेंं तत्त्व शब्द मेंं एक माात्राा अधि�क होोनेे सेे गति�भंंग आ जाा रहाा है।ै 

माात्राा गणनाा केे लय कोो बनााए रखनेे केे लि�येे बााबाा कीीनाारााम कुुछ स्थाानोंं पर शब्द कीी वर्ततनीी बदल देेतेे 
हैं,ं जैैसाा कि� संंत सााहि�त्य मेंं प्रााय: सभीी संंत करतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�येे दोोहाा संंख्यााएँँ  3, 28, 29 और 64 
मेंं ‘कोोई’ वर्ततनीी केे स्थाान पर वेे ‘कोोइ’ प्रयोोग करतेे हैं।ं माात्र तीीन पदोंं मेंं वेे तुुकांं�तताा बनााए रखनेे केे लि�येे एक 
हीी शब्द काा दोो बाार प्रयोोग करतेे हैं,ं जैैसेे कि� दोोहाा संंख्याा तीीन मेंं ‘कोोइ’ काा दोो बाार, संंख्याा 155 मेंं ‘हेतेुु’ काा 
दोो बाार, और संंख्याा 236 मेंं ‘पाावोंं’ शब्द काा दोो बाार। लेेकि�न इसके वि�परीीत पद संंख्याा 199 मेंं जब वेे ‘नहींं 
दूरू नहिं�ं नि�कट अति� नहींं कहूँँ अस्थाान’ रचतेे हैं,ं तोो ‘नहींं कहूँँ स्थाान’ लय और गति� दोोनोंं कीी दृष्टि� सेे बहुत प्र-
भाावोोत्पाादक बन जााताा है।ै 

अपनेे कााव्य मेंं बााबाा कीीनाारााम काायाा परि�चय केे आंंतरि�क परि�प्रेेक्ष्य मेंं न बहुत अधि�क वि�स्ताार, न कि�सीी 
प्रकाार कीी तकनीीकीी शब्दाावलीी मेंं जाातेे हैं,ं जैैसाा कि� गोोरखनााथ कीी रचनााओं मेंं दि�खताा है,ै न वेे अन्य परम्परा�-
ओं कीी भर्त्ससनाा हीी करतेे हैं।ं वेे दुरुूह उलटबाासि�योंं काा प्रयोोग भीी न केे बरााबर करतेे हैं।ं उनकीी उपलब्ध सभीी 
पाँँ�च रचनााओं और करीीब 900 पदोंं मेंं हमेंं शाायद ऐसेे तीीन हीी उदााहरण मि�लेंंगेे। वेे कााव्य-शाास्त्र केे नि�यमोंं 
और शब्द-सज्जाा काा भीी माात्रज्ञताा सेे प्रयोोग करतेे हैं,ं उसकोो बहुत बढ़ाा-चढ़ााकर नहींं दि�खाातेे हैं,ं इसलि�येे उनकाा 
कााव्य सौौम्य नदीी कीी धााराा कीी तरह सहजताा सेे बहताा चलाा जााताा है।ै वेे ईश्वर और गुुरु कोो छोोड़ अन्य कि�सीी 
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काा भीी गुुणगाान नहींं करतेे, न उनकाा उद्देशे्य कााव्य सृृजन सेे कि�सीी कोो चमत्कृत करनाा है।ै उनकाा जीीवन, उनकीी 
रचनााएँँ  और उनकीी परम्पराा शोोध और लेेखन केे एक वि�स्तृृत क्षेेत्र काा उद्घााटन करतीी हैं,ं न केेवल कीीनाारााम कीी 
अपनीी लि�खीी रचनााओं केे लि�येे, बल्कि� पूूर्णण सरभंंग सम्प्रदााय केे लि�येे भीी, जि�नकीी रचनााएँँ  बि�हाार, उत्तर प्रदेेश 
और बंंगााल केे बहुत सेे मठ-मंंदि�रोंं मेंं अज्ञाात-अनदेेखीी पड़ीी हुई हैं।ं 

4	 वि�वेेकसाार कीी महत्ताा

यह तोो हमनेे जाान हीी लि�याा कि� संंत सााहि�त्य कीी रचनाा शूून्य मेंं नहींं हुई। संंतोंं केे पहलेे कीी परम्परााओं नेे 
उनके ऊपर अपनीी छााप छोोड़ीी, और उस थाातीी काा उपयोोग संंतोंं नेे अपनेे उद्देशे्योंं केे लि�येे कि�याा। बााबाा कीी-
नाारााम द्वााराा रचि�त सााहि�त्य मेंं भीी यह परि�लक्षि�त है।ै लेेकि�न एक ध्याान देेनेे काा वि�षय है ैकि� जब हम ऊपर 
चर्चि�ि त नााथ सााहि�त्य सेे – जि�नमेंं सभीी मेंं योोग वि�षयक प्रक्रि�यााओं – शरीीरस्थ चक्र, आसन, प्रााणाायााम इत्याा-
दि� – काा वि�स्तृृत वर्णणन है ै– वि�वेेकसाार काा तुुलनाात्मक अवलोोकन करतेे हैं,ं तोो यह ग्रंंथ अपनाा चरि�त्र बहुत 
हीी भि�न्न प्रकृृति� काा दर्शाा�ताा है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� वेे इस ग्रंंथ मेंं अष्ट अंंग बताा रहे ेहैं,ं पााठक 
गण योोग केे हीी अष्ट अंंगोंं कीी वि�वेेचनाा कीी अपेेक्षाा करतेे हैं।ं किं�तुु वि�वेेकसाार मेंं योोग कीी व्यााख्याा काा, उसके 
आसनोंं, बंंधोंं, धाारणााओं इत्याादि� काा वि�स्ताार सेे नि�रूपण बि�ल्कुल भीी नहींं है।ै इससेे हम यह नि�ष्कर्षष तोो अव-
श्य नि�कााल सकतेे हैं ंकि� यह ग्रंंथ हठयोोग काा नहींं है।ै न इस ग्रंंथ मेंं योोग केे अष्ट अंंगोंं सेे कि�सीी प्रकाार काा स्प-
ष्ट ताालमेेल है,ै हाालाँँ�कि� हम बौौद्धि�क आग्रह सेे ऐसाा ताालमेेल बैैठाा सकतेे हैं,ं जैैसेे कि� हम कह सकतेे हैं ंवि�वे-े
कसाार काा पहलाा अंंग – गुुरुपद स्तवन – अष्टांं�ग योोग केे ‘यम’ अंंग सेे मेेल खााताा है ैक्योंंकि� अपनेे गुुरु केे प्रति� 
आदर और सम्माान व्यक्त करतेे हुए बााबाा कीीनाारााम एक बहुत हीी आत्मनि�यंंत्रि�त शि�ष्य याा भक्त केे रूप मेंं दृ-
ष्टि�गोोचर होोतेे हैं,ं और गुुरु केे प्रति� नि�ष्ठाा अध्याात्म परम्परााओं मेंं सर्वोोच्च भााव कोो दर्शाा�तीी है।ै हम कह सकतेे हैं ं
कि� ज्ञाान अंंग नाामक दूसूरे अंंग काा प्रथम भााग योोग केे ‘नि�यम’ अंंग सेे तुुलनीीय है ैक्योंंकि� यहाँँ� गुुरु शि�ष्य कोो 
अनाात्म वस्तुुओं केे परि�हाार काा नि�र्देश देेतेे हैं।ं येे अनाात्म वस्तुुएँँ  कााम, क्रोोध, मद, लोोभ, मोोह इत्याादि� गि�नेे जाातेे 
हैं।ं योोग काा तीीसराा अंंग ‘आसन’ माानाा जााताा है।ै कि�सीी सााधक कोो आसन-वि�शेेष मेंं बैैठनेे काा कोोई नि�र्देश 
वि�वेेकसाार मेंं नहींं है,ै परंतुु ज्ञाान अंंग केे हीी उत्तराार्धध मेंं सृृष्टि� मेंं वि�द्यमाान अवयवोंं काा शरीीर मेंं होोनाा बताायाा गयाा 
है,ै और इस वर्णणन कोो हम इन अवयवोंं काा शरीीर मेंं आसन माान सकतेे हैं।ं इसीी प्रकाार योोग केे चौौथेे माानेे जाानेे 
वाालेे अंंग, प्रााणाायााम काा, यहाँँ� कोोई उल्लेेख नहींं है,ै जब तक कि� हम सोोऽहं ंमंंत्र केे नि�र्देश कोो हीी श्वाास संं-
चाालन कीी बााह्य और आंंतरि�क क्रि�याा काा उद्बोोधन न माान लेंं। योोग केे ‘पाँँ�चवेंं’ कहे ेजाानेे वाालेे अंंग ‘प्रत्यााहाार’ 
कीी एक झलक हम वि�वेेकसाार केे तृृतीीय अंंग, वि�ज्ञाान अंंग मेंं माान सकतेे हैं ंजहाँँ� शरीीर मेंं स्थि�त सूूक्ष्म अवय-
वोंं, जैैसेे मन, वाायुु, प्रााण, हंसं इत्याादि� काा वर्णणन है,ै और जि�नके मााध्यम सेे हम स्थूूल शरीीर केे प्रति� अनाासक्ति� 
केे भााव काा अनाावरण समझ सकतेे हैं।ं हम कह सकतेे हैं ंकि� वि�ज्ञाान अंंग काा हीी अगलाा भााग योोग केे छठेे कहे े
जाानेे वाालेे ‘धाारणाा’ अंंग सेे तुुलनीीय है ैक्योंंकि� यहाँँ� इन सूूक्ष्म अवयवोंं केे वि�शि�ष्ट स्थाान कोो शरीीर मेंं इंंगि�त 
कि�याा गयाा है।ै योोग केे साातवेंं अंंग ‘ध्याान’ केे लि�येे इसीी अंंग केे दोो पद होो सकतेे हैं ंजहाँँ� शि�ष्य द्वाादश पल 
काा अनुुमाान कर एक ऐसाा अनुुभव पाा जााताा है ैजहाँँ� वि�श्व-प्रपंंच स्वयंंमेेव वि�गलि�त होो जााताा है।ै लेेकि�न अगलाा 
हीी अंंग, नि�राालम्ब, ध्याान कीी इस परि�कल्पनाा कोो और दूरू तक लेे जााताा है ैक्योंंकि� यहाँँ� इन सूूक्ष्म अवयवोंं कीी 
उस अवस्थाा काा वर्णणन है ैजैैसेे कि� वेे शरीीर केे उत्पन्न होोनेे केे पहलेे थेे। यह वि�वेेकसाार काा छठाा, अजपाा अंंग 
है,ै जहाँँ� ध्याान पर पूूराा बल दि�याा जााताा है।ै इस ग्रंंथ काा पाँँ�चवाँँ� अंंग, समााधि� अंंग, नि�स्संंदेेह योोग केे आठवेंं 
अंंग, समााधि� अंंग सेे पूूरीी तरह तुुलनीीय है,ै क्योंंकि� यहाँँ� एक ऐसीी अवस्थाा काा वर्णणन है ैजहाँँ� शरीीर केे वि�भि�न्न 
क्रि�याा-कलााप वि�रााम पाा जाातेे हैं ंऔर केेवल उस अव्यक्त सत्ताा काा अनुुभव होोताा है ैजि�सके मााध्यम सेे सृृष्टि� 
उत्पन्न हुई है।ै इस अनुुभव काा प्रसाारण साातवेंं अंंग, शूून्य अंंग मेंं होोताा है,ै जहाँँ� शि�ष्य सृृष्टि� केे हर अणुु-परमा�-
णुु तक मेंं अपनीी हीी उपस्थि�ति� पााताा है।ै ग्रंंथ काा आठवाँँ�, रक्षाा अंंग, ऐसेे चैैतन्य मनुुष्योंं केे जीीनेे कीी शैैलीी पर 
प्रकााश डाालताा है,ै और नौौवाँँ� अंंग, फल-स्तुुति�, ग्रंंथ केे पाारण कीी महत्ताा प्रकााशि�त करताा है।ै हम पाातेे हैं ंकि� 
छठाा, अजपाा अंंग, और पाँँ�चवाँँ�, समााधि� अंंग, हीी ऐसेे हैं ंजि�न्हें ंहम शाास्त्रोंं मेंं उल्लि�खि�त योोग केे अष्ट अंंगोंं कीी 
संंज्ञााओं सेे नि�:शंंक होोकर मि�लताा हुआ माान सकतेे हैं।ं बााकीी केे अंंगोंं काा नि�रूपण पााठक केे दृष्टि�कोोण पर 
नि�र्भभर करताा है।ै वि�वेेकसाार कि�सीी पद्धति� केे नि�रूपण काा भीी ग्रंंथ नहींं है ैजि�समेंं वि�शि�ष्ट प्रकाार कीी क्रि�यााओं 
काा उल्लेेख कि�याा गयाा होो। न इसमेंं सााधुु-संंत-संंन्याासि�योंं केे आचरण-व्यवहाार कीी नि�यमाावलीी काा हीी वृृहद 
वृृत्तांं�त है,ै हाालाँँ�कि� ग्रंंथ केे अंंत मेंं अवश्य गुुरु कीी ओर सेे इस बाात काा सशक्त सुुझााव है ैकि� ज्ञाान-प्रााप्त अव-
धूूत काा जीीवन कि�स प्रकाार काा होोनाा चााहि�येे। 

इस ग्रंंथ मेंं प्रस्तुुत शब्दोंं मेंं जोो झलकताा है ैवह है ैबााबाा कीीनाारााम काा अपनेे गुुरु केे प्रति� आदर और सम-
र्पपण काा भााव, गुुरु दत्ताात्रेेय सेे उनकोो ज्ञाान कीी प्रााप्ति� होोनाा, सृृष्टि� संंरचनाा कीी प्रक्रि�याा काा वर्णणन, जोो ब्रह्मााण्डे े
सोो पि�ण्डे ेकाा नि�रूपण, सूूक्ष्म शरीीर केे अवयवोंं काा उल्लेेख जैैसेे आत्माा, प्रााण, वाायुु, कााल, जीीव, शि�व, हंसं, 
शूून्य आदि�, इन सभीी अवयवोंं काा शरीीर मेंं वि�शि�ष्ट स्थाान, सृृष्टि� वि�लय केे कााल मेंं इन अवयवोंं केे सााथ क्याा 
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होोताा है ैउसकाा वि�वेेचन, सोोऽहं ंमंंत्र, ज्ञाान प्रााप्ति� केे पश्चाात्् भीी सााधक केे लि�येे अभ्याास कोो करतेे रहनाा, और 
एक अवधूूत कीी अभेेद वाालीी जीीवन शैैलीी। यहाँँ� जोो सूूक्ष्म शरीीर केे अवयव हमनेे बतााए उनकाा वर्णणन सृृष्टि� प्र-
क्रि�याा मेंं भीी है,ै और सृृष्टि� वि�लय कााल मेंं भीी। किं�तुु येे शब्द सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं बहुत हीी वि�स्ताार सेे व्याा-
ख्याायि�त वि�षयोंं सेे सााम्य नहींं रखतेे, केेवल अवधूूत कीी जीीवनशैैलीी वाालेे अध्यााय कीी वि�षयवस्तुु, एवंं पि�ण्ड 
मेंं ब्रह्मााण्ड काा उल्लेेख हीी सााम्य प्रदर्शि�ि त करतेे हैं।ं

अब हम देेख सकतेे हैं ंकि� वि�वेेकसाार कीी नााथ सााहि�त्य सेे समाानताा होोनेे पर भीी यहाँँ� पर्याा�प्त असमाानता�-
एँँ  हैं,ं जि�ससेे एक महत्वपूूर्णण नि�ष्कर्षष तक पहुँँचाा जाा सकताा है।ै ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� वि�वेेकसाार मेंं बााबाा 
कीीनाारााम नेे योोग केे सि�द्धांं�त काा गाागर मेंं साागर सरीीखेे नि�रूपण कि�याा है,ै योोग केे शाारीीरि�क अभ्याास काा नहींं, 
जि�सकाा प्रति�पाादन एक समर्थथ गुुरु केे नि�र्देशन मेंं हीी होोनाा चााहि�येे। ऐसाा भीी प्रतीीत होोताा है ैइस छोोटेे सेे ग्रंंथ मेंं 
बााबाा कीीनाारााम अपनीी अघोोर और संंत अस्मि�ताा कोो रेेखांं�कि�त कर रहे ेहैं,ं और अपनेे अनुुयाायि�योंं केे लि�येे एक 
परम्पराा और समुुदााय काा नि�र्माा�ण कर रहे ेहैं।ं ऐसाा कहनेे काा काारण है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार कोो 
अष्टांं�ग योोग कीी रचनाा कह रहे ेहैं,ं हम यह माान सकतेे हैं ंकि� उनकोो अपनेे समय केे, याा उससेे पूूर्वववर्तीी कााल कीी 
भीी, योोग परम्परााओं काा पर्याा�प्त ज्ञाान रहाा होोगाा। 

योोग सााहि�त्य मेंं यदि� कि�सीी काा व्यक्ति�त्व अन्य सभीी सेे अधि�क जाानाा-माानाा है,ै तोो वह है ैमत्स्येंंद्रनााथ केे 
शि�ष्य गोोरखनााथ काा। व्हााइट नेे प्रचुुर उदााहरणोंं सेे दर्शाा�याा है ैकि� योोग कीी बहुत सीी रचनााओं काा प्रणेेताा उन्हींं 
कोो माानाा जााताा है,ै और कहाा जााताा है ैकि� उन्होंंनेे भाारत मेंं उस कााल मेंं वर्ततमाान योोग परम्परााओं कोो पुुनर्व्ययव-
स्थि�त कि�याा थाा, जोो आगेे चल कर ‘नााथ’ कहलााए। लेेकि�न इनमेंं सेे कुुछ परम्परााएँँ  भगवाान्् शि�व केे नााम पर 
अपनेे कोो गोोरखनााथ केे अवतीीर्णण होोनेे केे बहुत पहलेे सेे हीी नााथ कहतीी चलीी आई थींं। जोो पुुनर्व्ययवस्थाा गो�-
रखनााथ नेे इन परम्परााओं कोो दीी उनमेंं एक तरफ पााशुुपत, काापाालि�क, और शााक्त थेे, और दूसूरीी तरफ सि�द्ध 
(महेशे्वर और रस) एवंं बौौद्ध सि�द्धााचाार्यय भीी। कदााचि�त्् उसीी कााल मेंं, याा उससेे पहलेे, अध्याात्म और योोग पर-
म्परााओं केे क्षेेत्र मेंं एक अन्य महतीी प्रणेेताा कोो भीी पाायाा जाा सकताा है,ै जि�नकाा नााम दत्ताात्रेेय है।ै योोग कीी पर-
म्पराा मेंं उनकीी महत्ताा कोो इसीी बाात सेे समझाा जाा सकताा है ैकि� कई ग्रंंथोंं मेंं उनकोो गोोरखनााथ केे सााथ संंवााद 
करतेे हुए चि�त्रि�त कि�याा जााताा है।ै अध्याात्म परम्परााओं मेंं लोोकप्रि�य अवधूूत-गीीताा इस तथ्य काा ज्वलंंत प्र-
मााण है।ै दत्ताात्रेेय कोो हीी एक वैैष्णव अवधूूत सम्प्रदााय काा भीी प्रणेेताा कहाा जााताा है ै(व्हााइट 1996, 99)। 

यह अंंति�म जाानकाारीी बााबाा कीीनाारााम केे संंदर्भभ मेंं महत्त्वपूूर्णण है।ै हम संंदेेह-रहि�त होोकर कह सकतेे हैं ंकि� 
बााबाा कीीनाारााम कोो पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय काा न केेवल अच्छाा ज्ञाान थाा, अपि�तुु अनुुभव भीी थाा। वेे यह भीी 
अवश्य जाानतेे होंंगेे कि� इस सि�द्धांं�त काा आरम्भ सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� सेे हीी नहींं हुआ, हाालाँँ�कि� यह नि�र्धाा�रि�त कर 
पाानाा कि� यह ठीीक कब सेे अध्याात्म अवचेेतनाा मेंं उजाागर हुआ, कह पाानाा अत्यंंत कठि�न है।ै इसलि�येे इस सि�-
द्धांं�त कोो अपनााकर और इस काा प्रति�पाादन कर वेे अपनीी रचनाा और परम्पराा कोो एक ऐति�हाासि�क गााम्भीीर्यय प्र-
दाान कर रहे ेहैं।ं हम यह तोो नहींं कह सकतेे कि� अपनेे जीीवन-कााल मेंं वेे कभीी वैैष्णव अवधूूत सम्प्रदााय मेंं रहे े
याा नहींं रहे,े किं�तुु चूँँ�कि� वेे दत्ताात्रेेय कोो हीी आध्याात्मि�क उत्कर्षष केे शि�खर तक पहुँँचाा देेनेे वाालेे अपनेे गुुरु केे रूप 
मेंं उद्घोोषि�त करतेे हैं,ं उनकीी शि�क्षाा और सि�द्धांं�त केे प्रति� उनकीी आस्थाा सेे हम यह अनुुमाान लगाा सकतेे हैं ंकि� 
वेे वैैष्णव-अवधूूत सम्प्रदााय और कदााचि�त्् उनके भीी सि�द्धांं�तोंं मेंं अदै्वैत सांं�ख्य केे पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड समन्वय सेे 
परि�चि�त रहे ेहोंंगेे। यदि� ऐसाा है ैतोो हम कह सकतेे हैं ंकि� गुुप्ताा केे रुझाान सेे अलग, कीीनाारााम बााबाा कीी अघोोर 
परम्पराा कोो ‘नााथ’ परम्पराा सेे पृृथक परि�दृश्य मेंं भीी समझाा जाा सकताा है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे अपनेे वै-ै
ष्णव गुुरु केे सम्माान मेंं चर वैैष्णव मठोंं कीी स्थाापनाा कीी, बहुत सेे लोोग उनकोो पहलेे सेे हीी गोोसााईं बााबाा कीी-
नाारााम कहतेे आए हैं।ं यदि� वैैष्णव-अवधूूत सम्प्रदााय सेे उनकाा कुुछ सम्बंंध रहाा होो तोो हम अनुुमाान लगाा सकतेे 
हैं ंक्योंं, सन्् 1650 मेंं एक अज्ञाात चि�त्रकाार द्वााराा ‘औघड़’ नााम सेे अंंकि�त छवि� कोो 1750 मेंं मीीर कलांं� खांं� 
नेे वैैष्णव रूप मेंं प्रदर्शि�ि त कि�याा, यदि� येे चि�त्र वाास्तव मेंं बााबाा कीीनाारााम कोो प्रदर्शि�ि त करतेे हैं,ं जैैसीी कि� हम 
ऊपर चर्चाा� कर आए हैं।ं उनकीी अघोोर-तंंत्र और योोग केे समन्वय वाालीी छवि� तोो जनस्मृृति� मेंं व्यााप्त है ैहीी, 
बनाारस सेे लेेकर महाारााष्ट्र तक दत्ताात्रेेय द्वााराा उनकीी दीीक्षाा कीी कथााएँँ  प्रचलि�त हैं।ं येे सभीी बाातेंं मि�ल-जुुल कर 
उनकोो ‘नााथ’ परि�सीीमन मेंं न बाँँ�धकर कहींं बड़े ेचि�त्रपट पर दि�खाातीी हैं।ं कुुछ इन्हींं काारणोंं सेे वि�वेेकसाार मेंं 
बााबाा कीीनाारााम नेे बहुत सूूझ-बूूझ केे सााथ नााथ सााहि�त्य मेंं प्रचलि�त चक्रोंं कीी संंख्याा (6 याा 9), याा षड़ांं�ग-
अष्टांं�ग योोग (देेखेंं श्रीीवाास्तव 1981, आशीीर्ववचन 6-7) इत्याादि� केे वि�वााद सेे अपनीी कृृति� कोो अछूूताा रखाा 
है।ै यहाँँ� तक कि� ‘जोोगीी’ शब्द भीी वि�वेेकसाार मेंं केेवल दोो हीी स्थाानोंं पर प्रयुुक्त हुआ है।ै उनकाा ध्याान केेवल 
गुुरु केे प्रति� समर्पपण, काायाा काा अंंतरंंग परि�चय, और अवधूूत कीी जीीवन-शैैलीी पर कंेंद्रि�त है,ै जि�सेे उन्होंंनेे नााथ 
सााहि�त्य द्वााराा जनमाानस मेंं प्रचलि�त कीी हुई शब्दाावलीी मेंं, किं�तुु कााव्य-शाास्त्र केे गााम्भीीर्यय और ओज मेंं रच-
कर प्रस्तुुत कि�याा है।ै इन सब काारणोंं सेे यह छोोटाा साा ग्रंंथ अपनीी वि�शि�ष्टताा लि�येे, अपनाा स्वतंंत्र स्थाान बनाा 
लेेताा है।ै कबीीर, दाादू ूजैैसेे अन्य संंतोंं कीी वााणीी और पदोंं मेंं भीी गोोरखनााथ कीी भााषाा कीी प्रति�च्छाायाा केे काारण 
उनकीी अपनीी कृृति� कीी व्याापकताा बहुत बढ़ जाातीी है।ै फि�र, गोोरख बोोध जैैसीी रचनाा सेे मि�लतीी-जुुलतीी, लेेकि�न 
फि�र भीी कुुछ भि�न्न, रचनाा कर केे वह दर्शाा� देेतेे हैं ंकि� प्रााचीीन होोतेे हुए भीी येे परम्परााएँँ  समाानांं�तर हैं,ं एक नहींं। 
दत्ताात्रेेय कोो अपनेे गुुरु केे रूप मेंं स्वीीकाार कर वेे इसीी बाात कीी पुुष्टि� करतेे हैं।ं और तब वेे अपनीी अस्मि�ताा काा 
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प्रदर्शशन प्रााचीीन परम्पराा सेे भि�न्न रूप मेंं दर्शाा�तेे हैं ं– गोोरख बोोध जैैसेे ग्रंंथ मेंं उल्लि�खि�त हठयोोग कीी क्रि�यााओं 
और रूपकोंं, चक्र-नि�दर्शशनोंं, कुुण्डलि�नीी, उलटबाँँ�सि�योंं इत्याादि� कोो अपनीी रचनाा मेंं बि�ल्कुल भीी स्थाान न देेकर। 
एक प्रकाार सेे वेे कह रहे ेहैं,ं पि�ण्ड-ब्रह्मााण्ड काा सि�द्धांं�त, और उस पर आधाारि�त सत्य तोो शााश्वत है,ै लेेकि�न 
उस सत्य तक पहुँँचनेे काा माार्गग माात्र हठयोोग नहींं है।ै उस तक अजपाा जप केे मााध्यम सेे मन पर नि�यंंत्रण रख 
भक्ति� केे माार्गग सेे भीी पहुँँचाा जाा सकताा है।ै ऐसाा उदााहरण रााधाावल्लभीी सम्प्रदााय केे कवि� ध्रुुवदाास कीी रचना�-
ओं मेंं स्पष्ट दृष्टि�गोोचर होोताा है ैजब वेे भाागवत मेंं वर्णि�ि त बहुत सीी कृृष्ण लीीलाा काा अपनेे लेेखन मेंं सम्मि�लन न 
कर केेवल रााधाा और कृृष्ण केे नि�कुंं�ज  वि�हाार कोो हीी भक्ति� रस काा पूूर्णण मााध्यम माानकर प्रस्तुुत करतेे हैं।ं यहाँँ� 
वेे अपनेे सम्प्रदााय कीी रूपरेखाा प्रााचीीन सम्प्रदााय कीी वि�स्तृृत साामग्रीी कोो जोोड़कर नहींं, छोोड़कर, सर्जजन करतेे हैं ं
(स्नेेल 1992, 247-58)।55 यह तोो हुई बााबाा कीीनाारााम कीी परम्पराा केे सि�द्धांं�त नि�र्धाा�रण कीी बाात। लेेकि�न 
वि�वेेकसाार मेंं हीी लि�खि�त उनकाा एक दोोहाा दर्शाा�ताा है ैकि� वेे इस ग्रंंथ केे मााध्यम सेे एक समुुदााय याा सम्प्रदााय 
कीी भीी रचनाा कर रहे ेहैं।ं दोोहाा संंख्याा 264 मेंं वेे कहतेे हैं ं– 

बाानीी बहुत प्रकााश हि�त सि�ताा रााम समुुदााय ।
यह रवि�साार वि�वेेक लहि� संंशय नि�शाा नसााय ॥

ताात्पर्यय यह कि� सीीताा और रााम केे भक्ति� समुुदााय मेंं व्यक्ति� केे लि�येे ज्ञाान-ज्योोति� काा अनुुसंंधाान करनेे केे लि�येे 
पर्याा�प्त वााणि�याँँ� हैं।ं लेेकि�न वैैसाा होोतेे हुए भीी, उसके सााथ हीी, यदि� वेे वि�वेेकसाार मेंं दर्शाा�ए वि�वेेक कीी सम्पुु-
टि�त अभि�व्यक्ति� काा आचरण करनेे लगेंं, तोो उनके संंशयोंं काा ति�मि�र आमूूल-चूूल नष्ट होो जााए। हम पहलेे 
पढ़ चुुकेे हैं ंकि� ऐति�हाासि�क रूप सेे हमेंं अघोोर क्रि�यााएँँ  तोो मि�लतीी हैं,ं अघोोर सााधक भीी मि�लतेे हैं,ं लेेकि�न कोोई 
अघोोर सम्प्रदााय नहींं मि�लताा। बााबाा कीीनाारााम कीी सााहि�त्य समीीक्षाा मेंं हमनेे जोो अंंति�म कवि�ताा पढ़ीी, उसमेंं 
कपााल पाात्र सेे मद्यपाान काा रूपक अवश्य इति�हाास कीी धुंं�ध मेंं उपस्थि�त काापाालि�कोंं काा स्मरण करााताा है,ै 
लेेकि�न एक समुुदााय वि�शेेष काा नहींं। वि�वेेकसाार केे मााध्यम सेे प्रतीीत होोताा है ैवेे इसीी प्रकाार केे समुुदााय याा 
सम्प्रदााय काा श्रीीगणेेश कर रहे ेहैं।ं यहाँँ� हमाारेे सम्मुुख एक रोोचक प्रति�माान प्रकट होोताा है।ै संंत ज्ञाानेेश्वर नेे, जोो 
एक नााथ योोगीी थेे क्योंंकि� उनके अग्रज नि�वृृत्ति�नााथ नेे हीी उन्हें ंदीीक्षाा दीी थीी, और उनके दाादाा भीी गोोरखनााथ 
सेे दीीक्षि�त कहे ेजाातेे हैं,ं अपनीी सबसेे लोोकप्रि�य रचनाा ज्ञाानेेश्वरीी मेंं संंसृ्कृत मेंं लि�खीी वैैष्णव परम्पराा कीी गीीताा 
कीी मरााठीी मेंं व्यााख्याा कीी तााकि� वह आम जन कोो उनकीी अपनीी भााषाा मेंं समझ आ जााए। बााबाा कीीनाारााम नेे, 
जि�नके पहलेे गुुरु वैैष्णव थेे, और जि�नके सााथ माानाा जााताा है ैकि� उनकाा पर्याा�प्त दीीर्घघ अवधि� तक संंसर्गग रहाा, 
संंसृ्कृत मेंं रचि�त सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� और शि�वसंंहि�ताा जैैसीी रचनााओं कीी अपनेे समय-कााल कीी हिं�ंदीी मेंं व्याा-
ख्याा कीी तााकि� वह आम जन कोो ग्रााह्य होो जााए। 

सम्प्रदााय स्थाापनाा केे दृष्टि�कोोण सेे वि�वेेकसाार माात्र एक मूूल्यवाान ग्रंंथ हीी नहींं, अमूूल्य ग्रंंथ बन जााताा है।ै 
अपनेे शि�ष्योंं कोो इस समुुदााय मेंं सेेवाा-भााव मेंं तत्पर करनेे केे लि�येे सदाा पर-पीीड़ाा कोो पााकर उसकाा नि�दाान 
करनेे केे लि�येे भीी उत्सााहि�त करतेे हैं।ं एक अवधूूत संंत केे लि�येे, जि�सेे न पीीड़ाा साालतीी है ैन सुुख कम्पि�त करताा 
है,ै ऐसाा कर पाानाा सहज है।ै संंभव है ैइसीी काारण सेे वि�द्वत्जन बााबाा कीीनाारााम कोो अघोोर सम्प्रदााय काा भगवा�-
न्् दत्ताात्रेेय केे बााद सबसेे बड़ाा प्रचाारक माानतेे हैं।ं

55  बााबाा कीीनाारााम केे वि�वेेकसाार सेे सीीधेे तौौर पर सम्बंंधि�त न होोतेे हुए भीी, कि�सीी पुुराानेे ग्रंंथ काा उपयोोग एक नई बाात कहनेे केे लि�येे करनेे 
काा एक बहुत अच्छाा उदााहरण प्रोो. फ़ि�लि�प माास नेे बौौद्ध परम्पराा केे अभि�धर्ममकोोष भााष्य और पतंंजलि� योोगशाास्त्र केे मााध्यम सेे दि�याा है ै(माास 
2017, https://tinyurl.com/jgdkxyz)। उन्होंंनेे दर्शाा�याा है ैकि� कि�स प्रकाार महर्षि�ि  पतंंजलि� नेे चौौथीी शतााब्दीी मेंं रचि�त वसुुबंंधुु केे अभि�-
धर्ममकोोषभााष्य मेंं बौौद्ध आचाार्यय धर्ममत्राात द्वााराा नि�ष्पाादि�त अनि�त्यताा केे सि�द्धांं�त केे कुुछ वााक्यांं�शोंं और शब्दोंं कोो लेेकर, उन मेंं हल्काा साा परि�-
वर्ततन कर, सांं�ख्य दर्शशन मेंं योोग-परम्पराा केे साार्ववभौौमि�क सि�द्धांं�त काा प्रति�पाादन कि�याा।
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﻿

हिं�ंदीी वर्णणमाालाा केे अनुुसाार

अंंत:करन (अन्तःःकरण) भीीतरीी इंंद्रि�य जि�स पर संंकल्प, वि�कल्प, नि�श्चय, स्मरण आदि� काा दाायि�त्व है।ै इसके चाार 
वि�भााग है ै— मन, बुुद्धि�, चि�त्त, अहंकंाार 

अंंतरहि�त लगााताार, शााश्वत, स्थाायीी,

अंंतर रहि�त अभेेद, नि�ष्पक्ष

अकल अवि�भााजि�त, पूूर्णण, रूप-रंंग रहि�त

अकााम वाासनाा-रहि�त, इच्छाा-वि�हीीन

अकाारन [अकाारण] स्वत:, स्वयंंभूू

अग जग चरााचर जगत केे प्रााणीी

अगोोचर अदृश्य, परमाात्माा काा नि�र्गुु�ण रूप

अजपाा जोो बि�नाा वााणीी सेे जप कि�येे स्वयंं घटताा रहताा हैै

अजराा [अजर] कााल-वि�जि�त, अमर, परमाात्माा कीी उपााधि�

अदै्वैत अभेेद काा सि�द्धांं�त, भाारतीीय दर्शशन काा एक अंंग 

अध्याातम [अध्याात्म] आत्म-ज्ञाान काा प्रयाास और माार्गग

अनघ शुुद्ध, अकलंंक

अनहद [अनााहद] वह स्पंंदन जोो बि�नाा कि�सीी प्रकाार केे आघाात केे स्वयंं-सु्फुट है ै

अनाातम [अन््-आत्म] जोो आत्माा केे ज्ञाान सेे सम्बंंधि�त न होो

अनीीह वाासनाा याा इच्छाा रहि�त 

अनुुत्राास भय सेे मुुक्त

अभि�जि�त वि�जयीी, नक्षत्र काा नााम 

अभूूत जोो पहलेे कभीी न हुआ होो, अभूूतपूूर्वव, वि�लक्षण

अभेेद भेेद-भााव रहि�त, ऐसेे पदाार्थथ जि�नमेंं कोोई अंंतर न होो, सााम्य

शब्दाावलीी
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अमर धााम मुुक्ति� पद जोो अनंंत हैै

अमर पद मुुक्ति� प्रााप्ति�

अमाानीी माान-अपमाान कीी चिं�ताा सेे मुुक्त 

अरक्त साादाा, श्वेेत, रंंग-रहि�त 

अरूताा वि�रक्त, नि�स्पृृह

अलख जोो देेखाा न जाा सके, अज्ञाात, लुुप्त 

अलि� सााथीी, कि�सीी नाारीी कीी सहेलेीी

अलेेख अवर्णणनीीय, जोो हर प्रकाार केे लेेखेे-जोोखेे सेे परे होो, परमाात्माा कीी उपााधि�

अवधूूत [अवधूू] एक वि�रक्त सााधुु जोो हर प्रकाार कीी सीीमाा सेे ऊपर उठ चुुकाा होो

अवि�गति� [अ-वि�-गत] जि�सकाा अंंत न होो, अमर, अदृश्य, ईश्वर कीी उपााधि�

अवि�द्याा माायाा जनि�त मूूढ़ताा याा अनि�त्य ज्ञाान

अवि�नााशीी [अबि�नाासीी] जि�सकाा नााश सम्भव नहींं, अमर, ईश्वर कीी उपााधि�

अव्यक्त जि�सकाा आवि�र्भाा�व न हुआ होो, जि�सेे अभि�व्यक्त न कि�याा गयाा होो, जि�सेे जाानाा न जाा सके

अशोोक शोोक-रहि�त, नाानाा प्रकाार कीी चिं�तााओं केे आक्षेेप सेे मुुक्त

अष्ट अंंग [अष्टांं�ग] योोग काा एक प्रकाार, जि�सके आठ अंंग होंं

अष्ट सि�द्धि� आठ प्रकाार कीी अतींंद्रि�य सि�द्धि�याँँ� 

असंंक [अशंंक] शंंकाा-रहि�त, भय-रहि�त, आत्मवि�श्वाासीी

असाार तुुच्छ, खोोखलाा, क्षणभंंगुुर, सतहीी

असोोच [अ-सोोच] उन्मुुक्त, फक्कड़ 

अहंकंाार अहं ंकेे प्रति� आस्थाा, घमण्ड

आज्य आहुति�योोग्य साामग्रीी, जैैसेे पि�घलाा मक्खन

आतम (आतमाा, आत्माा)

आतमज्ञाानीी [आत्मज्ञाानीी] आध्याात्मि�क दृष्टि�कोोण सेे ऐसाा व्यक्ति� जि�सनेे अपनेे वि�षय मेंं जाानकर ईश्वर कोो जाान 
लि�याा होो

आतम रूप [आत्मरूप] अपनाा शााश्वत रूप, अपनीी सूूक्ष्म वाास्तवि�कताा काा पूूर्णण ज्ञाान

आत्म प्रकााश [आत्म-प्रकााश] अपनीी आत्माा केे अनुुसंंधाान सेे उत्पन्न ज्ञाान काा प्रकााश

आबरन आम जीीवन मेंं इस शब्द केे कई अर्थथ होो सकतेे हैं ंजैैसेे आभूूषण, याा ढँँकीी हुई कोोई वस्तुु। 
वि�वेेकसाार मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘बरन-आबरन’ कह कर ईश्वर केे नि�र्गुु�ण स्वरूप कोो इंंगि�त 
कि�याा है।ै 

ओल सुुरक्षि�त, आश्वस्त, आत्मवि�श्वाासीी 

इंंद्रि�य जि�त [इंंद्रि�यजि�त] ऐसाा व्यक्ति� जि�सनेे अपनीी सभीी इंंद्रि�योंं, और उनके उत्पााद इच्छााओं कोो वश मेंं कर लि�याा 
होो

इंंद्रीी [इन्द्रि�य] पाँँ�च ज्ञाानेेन्द्रि�याँँ� - आँँख, काान, नााक, त्वचाा और जि�ह्वाा, पाँँ�च कर्मेंंद्रि�याँँ� - वैैखरीी, हााथ, पैैर, 
गुुदाा, उपस्थ, और एक मन - येे ग्याारह इंंद्रि�याँँ� माानीी गई हैंं

उद्योोत प्रकााश, ज्योोति�, चमक

उभय दोोनोंं 

एक रस जोो एक समाान बनाा रहे,े जि�समेंं परि�वर्ततन न होो

एनीी नदीी 

औध समुुद्र, ज्वाार

कमल एक पुुष्प जोो भाारतीीय अध्याात्म मेंं पवि�त्रताा, ज्ञाान, मुुक्ति�, और सहस्राार काा प्रतीीक हैै

कर्मम बंंध काारण-परि�णााम केे नि�यम सेे उत्पन्न कर्मोंं केे प्रभााव

काायाा परि�चय शरीीर काा ज्ञाान, किं�तुु भाारतीीय अध्याात्म मेंं यह सूूक्ष्म शरीीर और उसके अवयवोंं कोो इंंगि�त 
करताा हैै
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कााल समय, पल, अवधि�, मृृत्युु

कुुसंंग बुुरेे लोोगोंं, आदतोंं, कर्मोंं काा सााथ

कृृतपााल उपकाार करनेे वाालाा

खाानि� [खाान] आम भााषाा मेंं खाान काा अर्थथ है ैखदाान, किं�तुु मध्ययुुगीीन संंतोंं कीी भााषाा मेंं यह चाार प्रकाार 
केे जंंतुुओं केे उद्भव काा द्योोतक है ै

गजकुंं�भ  [गज-कुंं�भ ] हााथीी केे मस्तक काा ऊपरीी गोोल हि�स्साा

गतखेेद ऐसाा व्यक्ति� जि�सके सभीी दु:ुख और ग्लाानि� केे भााव लुुप्त होो चुुकेे होंं

गम [गमन, गमि�, गमनत, गमुु] राास्ताा, जाानाा, पहुँँचनाा, समझनाा

घट आम भााषाा मेंं घड़ाा, किं�तुु भाारतीीय अध्याात्म मेंं माानव-शरीीर काा रूपक

चि�दाानंंद परमाात्माा कीी नि�रंतर बनीी रहनेे वलीी आनंंद कीीस्थि�ति�, ईश्वर काा एक नााम

चि�त्त सोोच-वि�चाार,संंकल्प-वि�कल्प कीी शक्ति� काा इंंद्रि�य, हृदय

चेेतन ऐसाा प्रााणीी जि�समेंं जीीवन-शक्ति� काा संंचाार बनाा हुआ होो, अध्याात्म मेंं ‹चैैतन्य› काा अर्थथ 
पूूर्णण सजगताा और सर्ववज्ञताा हैै

चोोर समााय चोोर कीी तरह चुुपचााप छि�पाा रहनाा

चौौगाान पोोलोो कीी तरह केे खेेल काा मैैदाान याा क्षेेत्र

चौौदि�श सभीी दि�शााओं मेंं; चंंद्रमाा केे 15 दि�न केे पक्ष मेंं चौौदहवाँँ� दि�न

छाायाा-पथ आकााशगंंगाा 

छाायाा-लोोक दृश्यमाान भौौति�क जगत सेे परे कीी दुनुि�याा

छि�ति� [क्षि�ति�] पृृथ्वीी, ज़मीीन

जंंतर [यंंत्र] आम भााषाा मेंं कि�सीी प्रकाार कीी मशीीन, तंंत्र मेंं कुुछ आकाार याा कोोष्ठक जि�नमेंं वि�भि�न्न 
देेवतााओं कीी स्थाापनाा होोतीी हैै

जगत्राास जगत मेंं जीीवन-धाारण करनेे पर होोनेे वाालाा कष्ट, दु:ुख, वि�पत्ति� आदि�

जगदाानंंद संंसाार कोो आनंंद प्रदाान करनेे वाालीी शक्ति�, परमाात्माा काा एक नााम

जगद्वंद जगत मेंं जीीवन जीीनेे केे लि�येे करनेे वाालाा संंघर्षष, ऊहाा-पोोह, और उन सब सेे उपजीी 
अशांं�ति�

जड़ ऐसाा जीीव जि�समेंं गति� न होो, जैैसेे पेेड़-पौौधेे; मूूर्खख व्यक्ति�

जरद सुुनहरे याा पीीलेे रंंग काा 

जराा बुुढ़ाापाा और उससेे उत्पन्न व्यााधि�याँँ�

जराा मरन [जराा-मरण] बुुढ़ाापाा और मृृत्युु

जााति� पाँँ�ति� जााति� प्रथाा और उसके सि�द्धांं�त

जाान ज्ञाान, जााननाा, समझ, वि�चाार; याान; जाानाा

जीीव ऐसाा शरीीरधाारीी जि�समेंं प्रााण-संंचरण होो रहाा होो; आत्माा सेे भि�न्न, कर्मम बंंधन मेंं बँँधाा अपनेे 
वाास्तवि�क रूप सेे अनभि�ज्ञ प्रााणीी

जोोग [योोग, योोग्य] योोग; योोग्य; कि�सीी काार्यय केे सम्पाादन केे लि�येे उचि�त व्यक्ति�

ठहरााय रखेे रहनाा, रोोककर रखनाा, स्थि�र रहनाा याा रखनाा

डााइन भूूतनीी, रााक्षसीी, दुषु्टाा

तवति� प्रसाार करनाा, बढ़नाा, वि�स्ताार करनाा, फूूलनाा-फलनाा

त्रि�धाा तीीन प्रकाार सेे, तीीन तरह केे आयाामोंं सेे युुक्त

त्रि�वि�ध छंंद तीीन प्रकाार केे छंंद 

त्रि�वि�ध तााप जीीवि�त प्रााणीी कोो जलाानेे वाालीी तीीन प्रकाार कीी दैैहि�क, दैैवि�क याा आध्याात्मि�क अग्नि�

त्रैैशूूल जीीवि�त प्रााणीी कोो होोनेे वाालेे तीीन प्रकाार केे आधि�दैवि�क, आधि�भौौति�क और आध्याात्मि�क 
कष्ट

दि�स-वि�दि�स [दि�श-वि�दि�श] सभीी दि�शााओं मेंं
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दुरंुंताा [दुरंुंत] अंंतहीीन, अनंंत

दुहुेलेाा कठि�न, संंघर्षषमय, दुरु्ललभ

धरााधर पृृथ्वीी कोो धाारण करनेे वाालाा, पृृथ्वीी कोो स्थाायि�त्व प्रदाान करनेे वाालाा, जैैसेे शेेषनााग

धाात [धाातुु] पंंचमहााभूूत; खनि�ज याा लोोहाा इत्याादि�; शरीीर केे अंंदर उपस्थि�त सप्त धाातुु

नखत [नक्षत्र] तााराा; चंंद्रमाा केे आकााशीीय माार्गग मेंं पड़नेे वाालेे ताारोंं काा समूूह

नर नााय नर-नाारीी, स्त्रीी-पुुरुष

नव खंंड पौौरााणि�क सााहि�त्य मेंं भूूमि� केे नौौ वि�भााग, यथाा भरत, इलाावर्तत, किं�पुुरुष, भद्र, केेतुुमााल, 
हरि�, हि�रण्य, रम्य और कुुश

नव नि�द्धि� कुुबेेर केे कोोष मेंं नौौ प्रकाार कीी दुरु्ललभ वस्तुुएँँ , यथाा पद्म, महाापद्म, शंंख, मकर, नीील, कुंं�द , 
कच्छप, मुुकुंं�द , खर्वव

नि�गम वेेद अथवाा वेेद सम्बंंधि�त ग्रंंथ

नि�ज परााय अपनाा-पराायाा, शत्रुु-मि�त्र, स्वजन-परजन 

नि�रंजन माायाा सेे नि�र्लि�ि प्त ईश्वर काा एक नााम

नि�रंतर लगााताार; बि�नाा अवरोोध; अनंंत 

नि�रबाान [नि�र्वाा�ण] सााधनाा कीी परि�णति� पर मुुक्ति� याा अनंंत ईश्वर केे सााथ योोग कीी अवस्थाा

नि�रााकाार बि�नाा कि�सीी रूप-रंंग अथवाा वि�शेेष चरि�त्र काा; ईश्वर काा नि�र्गुु�ण द्योोतक

नि�राालंंब बि�नाा कि�सीी संंबल याा आधाार केे; स्वयंं पर आश्रि�त

नि�र्गुु�न [नि�र्गुु�ण] बि�नाा कि�सीी रूप-रंंग-आकाार काा; ईश्वर काा गुुणाातीीत स्वरूप

नि�र्भभय पद सदाा नि�र्भीीक बनेे रहनेे कीी स्थि�ति�; सभीी प्रकाार केे भय सेे मुुक्ति�

नि�वृृत्ति� मुुक्ति� याा मोोक्ष, छुुटकााराा; प्रवृृत्ति� काा अभााव

नि�स्प्रेेह [नि�:स्पृृह] काामनाा याा इच्छाा रहि�त; उदाासीीन

पय आम भााषाा मेंं दूधू अथवाा जल सरीीखाा तरल पदाार्थथ, अध्याात्म मेंं सूूक्ष्म तत्त्व काा द्योोतक

पर पीीराा [परपीीड़ाा] दूसूरोंं काा दु:ुख-दर्दद

परम तत्त्व ब्रह्म, सर्वोोच्च सत्ताा

परमाानंंद सााधनाा कीी परि�णति� पर उत्पन्न कल्पनाातीीत आनंंद

पवन वाायुु; श्वाास; प्रााण-वाायुु

पाँँ�च भूूत [पंंचभूूत] सृृष्टि� संंरचनाा केे मूूल तत्त्व, यथाा पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, आकााश, वाायुु

पिं�ड अध्याात्म मेंं जीीवि�त प्रााणीी याा माानव शरीीर काा द्योोतक

पौौनाा आम भााषाा मेंं कलछुल जैैसीी वस्तुु; वि�वेेकसाार मेंं ‹पवन›, याानीी शरीीर मेंं उपस्थि�त वाायुु केे 
लि�येे प्रयुुक्त

प्रकृृति� वह मूूल शक्ति� जि�ससेे अनेेक रूपोंं मेंं सृृष्टि� काा वि�काास हुआ है ै

प्रजंंत [पर्ययन्त] वि�स्ताार, सीीमाा रेेखाा; सम्मि�लि�त

प्रनव [प्रणव] भाारतीीय अध्याात्म मेंं वह प्रथम ध्वन्याात्मक सु्फुरण जि�सेे ‹ऊँँ› याा ‹ओम््› कहकर इंंगि�त 
करतेे हैंं

प्रवृृत्ति� कि�सीी वस्तुु कीी ओर झुकुााव; अंंतर्वृृ�त्ति�, मनोोवृृत्ति�

प्राान [प्रााण] श्वाास-प्रश्वाास कीी वह प्रक्रि�याा जि�ससेे जीीवि�त प्रााणीी मेंं प्रााण बनाा रहताा हैै

प्राान प्रति�ष्ठाा [प्रााण प्रति�ष्ठाा] कि�सीी मूूर्ति�ि  अथवाा अन्य वस्तुु मेंं प्रााण काा अभि�षेेक करनाा

बज्र कााय [वज्रकााय] इंंद्र केे अपरााजेेय अस्त्र कीी तरह कठोोर काायाा; हीीरेे कीी तरह कठोोर शरीीर; भयोोत्पाादक काायाा

बहि�रंंतर अंंदर-बााहर; हर स्थाान पर

बाानीी आम भााषाा मेंं बोोलनेे केे ढंगं, स्वर इत्याादि�; संंतोंं कीी उक्ति�याँँ�; चाार प्रकाार केे ध्वन्याात्मक 
स्पंंदन जि�नसेे सृृष्टि� काा नि�र्माा�ण हुआ जैैसेे ‹पराा›, ‹पश्यंंति�›, ‹मध्यमाा› और ‹वैैखरीी›

बुुध बुुद्धि�माान, शि�क्षि�त, वि�ज्ञ व्यक्ति�; हमाारेे सौौरमण्डल मेंं सूूर्यय केे सबसेे समीीप काा ग्रह
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बेेनीी [वेेणीी] आम भााषाा मेंं स्त्रि�योंं कीी चोोटीी, किं�तुु वि�वेेकसाार मेंं नदि�योंं केे संंगम, जैैसेे त्रि�वेेणीी, केे लि�येे 
प्रयुुक्त

ब्रह्म सृृष्टि� कीी परम सत्ताा याा परमाात्माा काा बोोधक

ब्रह्ममय जोो ब्रह्म केे हीी चरि�त्र, उसीी कीी अवस्थाा मेंं रम रहाा होो

ब्रह्मााण्ड ब्रह्म-अण्ड - संंसाार, याा सृृष्टि� उत्पत्ति� केे प्रथम चरण काा बोोधक

ब्रह्माानंंद वह आनंंद जोो ईश्वर कीी ईश्वरीीय अवस्थाा काा ज्ञाान होोनेे पर प्रााप्त होोताा हैै

भव उत्पत्ति�, जन्म; संंसाार, जगत

भव फाँँ�स जगत काा जंंजााल, माायाा-जनि�त संंसाार मेंं फँँस  जाानाा

भााव-अभााव [भाावााभााव] होोनाा याा न होोनाा; उत्पत्ति� और लय याा नााश

भुुक्ति� लैैकि�क सुुख, वि�षयोंं काा उपभोोग

भूूतन [भूूत] पंंचमहााभूूत; भक्त याा उपाासक; सभीी प्रकाार केे जीीव 

भुुवन ब्रह्मााण्ड काा एक क्षेेत्र; संंसाार

मन जीीवि�त प्रााणि�योंं कीी वह शक्ति� जि�ससेे उनमेंं सोोच, बोोध, अनुुभव, प्रेेरणाा, वेेदनाा, वि�चाार 
आदि� काा संंचाार होोताा हैै

महि� सुुत [महीीसुुत] मंंगल ग्रह; मंंगल ग्रह कोो अवनि� अर्थाा�त्् पृृथ्वीी काा पुुत्र माानाा गयाा हैै

माायाा भ्रम, अवि�द्याा, अज्ञाानताा

मुुक्ति� जन्म-मरण केे नि�रंतर चल रहे ेआवाागमन चक्र सेे छूूट जाानाा; नि�र्वाा�ण अवस्थाा कीी प्रााप्ति�

मोोह भ्रम, अवि�द्याा, भ्रांं�ति�; संंसाार मेंं कि�सीी भीी वस्तुु कोो स्थाायीी याा अपनाा माान लेेनेे सेे उत्पन्न 
दु:ुख

योोग-युुक्ति� [जोोग-युुक्ति�] योोग मेंं रम जाानाा

रजहिं�ं [रज] धूूल; रजोोगुुण

रजोोगुुण सृृष्टि� रचनाा मेंं अनि�वाार्यय तीीन प्रकाार केे चाारि�त्रि�क गुुणोंं मेंं सेे एक, जैैसेे सतोोगुुण, रजोोगुुण 
और तमोोगुुण

रवि� मंंडल वह लााल मंंडलााकाार बिं�ब जोो सूूर्यय केे चाारोंं ओर दि�खााई देेताा है;ै रवि�बिं�ब

रसनाा जि�ह्वाा; स्वााद लेेनेे कीी इंंद्रि�य 

रि�ष्ट अरु पुुष्ट हृष्ट-पुुष्ट, मोोटाा-तााजाा, खाायाा-पि�याा

रुद्र भगवाान शि�व केे भयंंकर याा संंहाारक रूप काा द्योोतक

लग्न कि�सीी उत्सव केे लि�येे उचि�त मुुहूर्तत कीी गणनाा मेंं एक शुुभ मुुहूर्तत 

लााह लााभ, फाायदाा, अनुुकम्पाा

वर्णाा�श्रम जााति�-पाँँ�ति� पर आधाारि�त साामााजि�क व्यवस्थाा; जीीवन कीी चाार अवस्थााओं केे अनुुसाार कर्मम 
जैैसेे ब्रह्मचर्यय, गाार्हहस्थ्य, वाानप्रस्थ और संंन्याास

वि�कटााद्रि� दुरु्गगम पर्ववत

वि�कााल कााल याानीी मृृत्युु काा वि�लोोम शब्द, यथाा, जन्म

वि�ज्ञाान संंसाार मेंं सक्रि�य रहनेे केे लि�येे आवश्यक ज्ञाान; बुुद्धि�, समझ, अनुुभव, प्रयाास पर आधाारि�त 
ज्ञाान

वि�रंचि� ब्रह्माा काा एक नााम

वेेदीी कि�सीी धाार्मि�ि क काार्यय केे लि�येे तैैयाार कीी गई ऊँँची ी भूूमि�; योोग मेंं दृढ़ आसन

वैैरााग्य संंसाार कीी वस्तुुओं केे प्रति� अनि�च्छाा, उदाासीीनताा; रााग सेे वि�रक्ति�

शक्ति� देेवीी काा बोोधक; बल; साामर्थ्यय

शब्द ध्वनि�; स्पंंदन, आहट; ज्ञाान 

शुुभााशुुभ अच्छाा-बुुराा

शेेषनााग शाास्त्रोंं मेंं वर्णि�ि त वह महाान्् सर्पप जि�स पर अनंंत कााल मेंं वि�ष्णुु वि�श्रााम करतेे हैंं

श्रुुति� अन्तरतम मेंं अनुुभूूत ज्ञाान; वेेद
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श्रुुति� सि�द्धांं�त वैैदि�क सि�द्धांं�त

षोोडश सोोलह

सतगुुरु [सद्गुरुु] एक ज्ञाानप्रााप्त सच्चेे गुुरु; ऐसेे गुुरु जि�न्होंंनेे ईश्वर काा सााक्षाात्काार कर लि�याा होो; ईश्वर काा 
बोोधक

सत पद ईश्वर सेे एकाात्म होोनेे कीी अवस्थाा

सतसंंग [सत्सङ्ग] संंत समााज मेंं वि�चाार-वि�मर्शश; अचे्छे लोोगोंं काा संंग 

सतोोगुुण सृृष्टि� रचनाा मेंं अनि�वाार्यय तीीन प्रकाार केे चाारि�त्रि�क गुुणोंं मेंं सेे एक, जैैसेे सतोोगुुण, रजोोगुुण 
और तमोोगुुण

सप्त पतााल [S. सप्त पाातााल] पृृथ्वीी केे गर्भभ मेंं कहे ेगए साात खण्ड, यथाा अतल, वि�तल, सुुतल, तलाातल, महाातल, 
रसाातल, पाातााल

सप्त लोोक [S. सप्त भुुवन] एक केे ऊपर साात लोोक जैैसेे भुुवर्लोोक - पृृथ्वीी और सूूर्यय केे बीीच काा स्थाान जहाँँ� सि�द्ध 
और मुुनि�गण रहतेे हैं,ं स्वरलोोक - सूूर्यय केे ऊपर ध्रुुव ताारेे तक इंंद्र काा स्वर्गग, महर्लोोक - ध्रुुव 
ताारेे केे ऊपर काा क्षेेत्र जहाँँ� भृृगुु इत्याादि� मुुनि� रहतेे हैं,ं जनर्लोोक - ब्रह्माा-पुुत्र सनत्कुमाार काा 
नि�वाास स्थाान, तपर्लोोक - जहाँँ� वैैराागीी रहतेे हैं,ं सत्यलोोक याा ब्रह्मलोोक - ब्रह्माा काा स्थाान 
जहाँँ� सेे पुुनर्जजन्म नहींं होोताा

सप्त सिं�धुु शाास्त्रोंं मेंं इंंगि�त साात समुुद्र जैैसेे लवण, इक्षु,ु दधि�, क्षीीर, मधुु, मदि�राा, घृृत

सहज प्रााकृृति�क; आसाान; तंंत्रि�क सााधनाा कीी एक पद्धति� जि�समेंं सभीी वाासनााओं काा शमन होो 
जााताा हैै

सहजाानंंद स्वत:उद्भूतू आनंंद

सााक्षीी-भााव सााक्षीी कीी तरह कि�सीी प्रक्रि�याा कोो देेखनाा

सााधनाा तपस्याा, भक्ति� मेंं तन्मय होो जाानाा

सााधुु प्रसााद कि�सीी सााधुु कीी प्रसन्नताा केे फलस्वरूप दि�याा गयाा प्रसााद

सि�द्ध वह तपस्वीी याा संंत जि�सनेे इंंद्रि�याातीीत शक्ति�योंं कोो पाानेे मेंं सफलताा प्रााप्त कर लीी होो

सुुकृृत अचे्छे कर्मम

सुुखधााम ऐसाा व्यक्ति� याा स्थाान जहाँँ� सदाा सुुख और प्रसन्नताा कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै

सुुखमनि� [सुुषुुम्नाा] सुुषुुम्नाा याा मध्य नााड़ीी

सुुन्न [शूून्य] रि�क्त; जहाँँ� कुुछ भीी न होो; ब्रह्मरंंध्र 

सुुरति� [सुुरत] स्मृृति�; ध्याान कीी अवस्थाा

सुुषमन [सुुषुुम्णाा] मेेरुदण्ड मेंं स्थि�त मध्य नााड़ीी

सोोम लोोक [सोोमलोोक] चंंद्रदेेव कीी दुनुि�याा

स्मृृति� यााद; श्रुुति�-स्मृृति� कीी शाास्त्रीीय परम्पराा

स्वमति� अपनीी बुुद्धि� याा धर्मम केे अनुुसाार

स्वाातीी जल [स्वााति� जल] एक नक्षत्र जि�सकीी अवधि� मेंं हुई वर्षाा� जल कीी बूँँ�दोंं कोो चाातक नााम काा पक्षीी पीीताा हैै

स्वेेत अंंग [श्वेेतांं�ग] सफ़ेद अंंगोंं वाालाा

हंसंाा [हंसं] हंसं पक्षीी; मुुक्त आत्माा काा द्योोतक; जीीव मेंं स्थि�त वह तत्त्व जोो परमाात्माा काा अंंश हैै

हत कााल मृृत्युु काा क्षण, प्रलय काा पल

हि�त अहि�त शत्रुु-मि�त्र, अपनाा-पराायाा, हाानि�-लााभ, शुुभ-अशुुभ 
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﻿1	 ﻿Baba Kinaram  
and the Aghor Tradition

Summary  1 The Background. – 1.1 Aghora, Avadhūta. – 1.2 Baba Kinaram’s Literature. – 1.3 
Baba Kinaram’s Legacy and Message. – 2 Hagiography, and Baba Kinaram’s Life Story. – 2.1 The 
Life of Baba Kinaram. – 2.2 A Question of Dates. – 3 Literary Appraisal. – 3.1 Viveksār. – 3.2 Gītāvalī. 
– 3.3 A Poem from a Picture at the Kinaram Sthal. – 3.4 Kinaram and the Earlier Traditions in 
Literature. – 3.5 The Language of the Verses. – 4 The Significance of the Viveksār.

1	   The Background

Legend has it that an enlightened saint of north India, Baba Kaluram by 
name, who lived in the holy city of Banaras at a place called the Krin-Kund, 
sometime in the eighteenth century, was in the habit of feeding chickpeas to 
the skulls lying in the cremation ground of Harishchandra Ghat on the bank 
of the holy river Ganges. Even today it is not unusual to find skulls in the 
sands of the river as many times they do not burn fully during the process of 
cremation and some of them end up either in the water or on the sandbank. 
Other times people give a ‘water burial’ to the corpse if it was the result of 
an untimely death. Even in those instances, the skulls often end up in the 
sands of the Ganges. Baba Kaluram’s modus operandi was quite simple. He 
would call the skulls lying in the cremation ground to him, and when they 
came to him, he would give them chickpeas to munch on. One day, however, 
this practice of his was interrupted. Unlike the other days, the skulls did 
not come to him when he called. Baba Kaluram was an enlightened saint. 
He soon divined that another saint by the name of Baba Kinaram, had ar-
rived on the scene, and using the Tantric practice of immobilization (stamb-
han kriyā), he had prevented the skulls from responding to Baba Kaluram. 

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.30687/978-88-6969-892-7/003&domain=pdf&date_stamp=2025-11-12
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Baba Kinaram walked over to him and, as they met, he asked Baba Kaluram 
to return to his place of residence instead of indulging in such a play. Both 
saints realized that they were in the presence of greatness. Baba Kaluram 
decided to test Baba Kinaram and told him that he was hungry. At this Ba-
ba Kinaram looked at the holy river Ganges and said: “Mother Ganga, give 
us a fish”. Immediately, a big fish jumped out of the water. They roasted it 
on a pyre and ate it to their satisfaction. Next Baba Kaluram saw a corpse 
floating down the river and mentioned it to Baba Kinaram. Baba Kinaram 
looked at the river and said that it was, in fact, alive, and not a corpse. At 
this Baba Kaluram asked him to call it to them if it was alive. He called out 
to the corpse to come to the shore, and it came to the riverbank. Baba Ki-
naram went to it, asked it to get up and the corpse stood up as a living young 
man. Baba Kinaram asked him to go home. When he went home everyone 
was amazed to see him alive. His mother brought him back to Baba Kinar-
am and gave him the young man to be in his service, since he had brought 
him back to life. Her thinking was that the life that she had given to her son 
had already ended, this new life was bequeathed upon him by Baba Kinar-
am, and therefore it was best spent in his service. Baba Kinaram accepted 
him and named him Ramjiyavanram (one who had been brought to life by the 
grace of God). On seeing all this Baba Kaluram is said to have revealed his 
true form to Baba Kinaram (as Guru Dattatreya), and then brought him to 
the holy monastery of Krin-Kund where he initiated Baba Kinaram into the 
Aghor tradition.1 Baba Kinaram began to live at the Krin-Kund Sthal from 
that time on. This event is said to have happened around the Hindu Vikram 
Samvat year of 1754 [c. 1697] (Shastri 1959, 139; Chaturvedi 1973, 102-3).

Baba Kinaram is a well-known and respected saint of Banaras. He is said 
to have founded the Kinaram Sthal in Kashi which flourishes to this day, 
in the Ravindrapuri locality. In fact, he is credited not only with rejuvenat-
ing the Aghor tradition in the seventeenth century, he is also admired for 
bringing a seamless integration of saguṇa Ram-bhakti element of the Vaish-
nava tradition (devotees of lord Vishnu) and the nirguṇa-yoga and the Ag-
hor tradition (devotees of lord Shiva and the Goddess Shakti) of the mys-
tical quest, as reflected in his life-stories and poetry.2 He is respected not 
only as a person of great mystical achievement, but also as a social reform-
er and poet who selflessly worked for the benefit of Society. To serve oth-
ers he established eight different monasteries, four that belong to the Ag-
hor tradition, and four that follow the Vaishnava tradition. His hagiography 
mentions that he traveled extensively – from Bengal in the east to Balu-
chistan in the west – covering also the Himalayas in between. If true, that 
might account for a variety of words and expressions including Urdu words 
and elements of Sufi imagery in some of his poetry. There abound numer-
ous legends about him in the city of Banaras and in the states of Bihar, Ut-
tar Pradesh Gujarat and Maharashtra, folk musicians sing poetry composed 

1  A possible date for this initiation has been mentioned as c. 1757 (VS 1814) (Chaturvedi 1972, 
692). This seems a little doubtful as Baba Kinaram gives the date for his Viveksār, a treatise on 
the Avadhūta tradition, as 1755 (VS 1812) (Anand 1965, 33).

2  The terms saguṇa and nirguṇa form a part of the Hindu spiritual vocabulary. They can refer 
to the attributes of the divine, and they can also refer to the traditions based on the veneration 
of those attributes. Saguṇa implies, in the context of the divine, as having attributes, such as a 
form. These attributes, however, all emerge from the three guṇas: sattva ‘purity’, rajas ‘activi-
ty, passion’, and tamas ‘darkness, ignorance’. Nirguṇa refers to a conception of the divine which 
is formless, or without attributes.
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by him on various occasions, the sant-sampradāya (also santamat, tradition 
of the saints in India) holds him in the highest esteem as a saint of the most 
sublime mystical accomplishments, and people from all walks of life visit 
his monastery every day seeking succor from social, physical and spiritual 
ills. He presents a uniquely syncretic personality as a saint, yogi, reform-
er and poet. In the first part of this book we discuss his persona, his social 
and spiritual contributions, and briefly look at some of his writings within 
the social and political milieu of his time. In the second part of this book, 
we present a translation and commentary of his most famous work on yoga 
and self-realization, the Viveksār.

1.1	 Aghora, Avadhūta

A brief discussion of the terms Aghora and Avadhūta will be helpful here. 
It is not easy to define the word Aghora. It is often asked whether ‘Aghora’ 
is a sect, or a path to enlightenment, or even a position or state achieved 
after experiencing illumination. Even the different terms used for its prac-
titioner – Aughar or Aghori – exhibit some uncertainty.3 From a historical 
perspective, it is evident that many of the practices of the Aughar seekers 
such as living in the cremation ground, holding a skull in their hands, eat-
ing out of the skull-bowl etc. are not different from the practices of the erst-
while Kāpālikas, as is amply evidenced by the survey done by scholars like 
Lorenzen (1972). It is also clear that this mode of spiritual practice is an-
cient by the example that Gombrich cites of the cremation ground dwelling 
Shaiva ascetic Mahakal who was converted to Buddhism (Gombrich 2002, 
158-60). The antiquity of the term Aghor is attested to by the Vedas, such 
as the hymn 10.85.44 of the R̥̥gveda which describes a terrifying God Rudra 
who rules benevolently over herbs and provides blessings. The Taittirīya 
and Vājasaneyī Samhitās of the Yajurveda mention Rudra’s auspicious form 
where he is said to be united with his feminine aspect called Śivā.4 Accord-
ing to Törzsök (2012) even before the pre-tantric Shaivism the word ‘Aghora’ 
was important because the Aghora mantra of the Vedas is amongst the five 
mantras of the Pāśupatasūtras. These five were later adopted by the Śaiva 
Siddhānta where, then, the Aghora mantra became associated with the south 
looking face of Shiva. Again, the invocation of the Vaidik deities ‘Aghora’ (the 
undreadful or benign), ‘Ghora’ (the dreadful) and ‘Ghoratara’ (more dreadful 
than the dreadful) became assimilated in the persona of the goddess in the 
Śākta tantras (Törzsök 2012, 2). Names such as ‘Aghoraghaṇṭa’ can be found 
in the literature of the eighth century poet Bhavabhuti, but they are not stat-
ed as belonging to the Aghora sect, rather, they are called a Somasiddhāntī 

3  Gupta mentions in her thesis that the word ‘Aughar’ is less pejorative than the word ‘Aghori’ 
(1993, 2). Briggs had a similar opinion in his detailed study (1938, 71, 224). Other scholars re-
gard this as a regional linguistic differentiation where “in Panjab they are called ‘Sarbhaṅgī’, in 
Madras ‘Brahmaniṣṭha’, in Bengal ‘Aghorī’ and in Uttar Pradesh and Bihar, ‘Aughaṛ’” (Chatur-
vedi 1972, 687).

4  aghoracakśur patighnyedhi śivā paśubhyah sumanāh suvarcāh (Ṛgveda 10.85.44), translated 
as “Not evil-eyed, no slayer of thy husband, bring weal to cattle, radiant, gentlehearted” (Grif-
fith 1896, 465); yā te rudra śivā tanūr aghorā pāpkāśinī (Taittirīya Saṃhitā 4.5.1.1), translated 
as “That body of thine, O Rudra, which is kindly, Not dread, with auspicious look” (Keith 1914, 
195). The same verse from the Vājasaneyī Saṃhitā (16.2) is translated by Griffith as “With that 
auspicious form of thine, mild, Rudra! Pleasant to behold” (Griffith 1899, 140).
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or a Kāpālika (see Wilson 1901). However, since the term siddhānta is asso-
ciated with this form of the tradition, it can be called a path to enlighten-
ment. In the literature published by the Kinaram tradition, it is also called 
a position or state that one achieves after attaining illumination. In its most 
general sense, ‘Aghora’ represents an ancient set of practices, founded on 
the spiritual principle of non-duality, and expressed in the social practice 
of non-discrimination. This Sanskrit word implies “that which is not terri-
ble or frightening” (Barrett 2008, 5-6), although it can sometimes be used 
also for “that which is extremely terrible or frightening”, thus implying the 
opposite of its commonly understood meaning (Chaturvedi 1972, 686). At 
the present time, amongst the Kinarami Aughars, it is often looked at as a 
religious path to awakening which includes yoga, tantra, bhakti ‘devotion’, 
and seva ‘service to others’. The contemporary changes in this tradition re-
inforce the idea that service to leprosy patients and other disadvantaged 
segments of society are as efficacious as the erstwhile practice of inhabit-
ing cremation grounds, riverbanks, isolated places, jungles and mountain 
caves, to attain enlightenment (Barrett 2008, xiii). Following the principle 
of non-duality, this practice of the Aughars is informed by the conviction 
that the Brahman, the supreme godhead or the creator of this universe, per-
vades every atom of the universe and therefore, everything is pure and di-
vine. The notion of purity and pollution associated with ingestible substanc-
es, and high and low in social interactions, are a product of the human mind, 
not a creation of the divine. 

In the literature published by Baba Kinaram’s tradition, two ‘houses’ of 
Aughars are mentioned:

Two ‘houses’ of the Aughaṛs are well known – Himālī and Girnālī. Lord 
Shiva’s abode in the Himalayas makes it the place of origin of the Aghor 
tradition. A scholar has written that it is a common perception amongst 
Aughaṛs that Gorakhnath was the founder of their doctrine. This is 
the Himālī ‘house’ […] Gorakhnath’s influence was very strong in the 
‘Gorakṣa nation’ of Nepal. With passage of time the practitioners of this 
tradition came down to the plains. Since they came from the Himalayas, 
they were known as Himālī.

The other venerable master of the Avadhūta doctrine, Dattatreya, in-
carnated as the son of R̥̥ṣi Atri and Anasuya. He is considered an incar-
nation of Viṣṇu. His region lies to the south of the Vindhyagiri mountains 
[…] Avadhūta saints regard the Girnār mountain as a most sacred place. 
At the Girnār mountain peak there exist the sandals of Śrī Dattatreya as 
well as the Kamaṇḍalu pilgrimage spot […] Therefore, the Aughaṛs who 
belong to the tradition of Śrīdatta’s place are known as Girnārī. (Chatur-
vedi 1973, 76-7)5

We do not find such a distinction between the Himali and Girnali ‘houses’ of 
the Aghor tradition in scholarly literature, we can even consider these terms 
as sectarian in nature, but this distinction seems evident, and of some im-
portance, in the city of Banaras. In the year 2021 when the Chief Minister 
of Uttar Pradesh Yogi Adityanath came to meet with the Pīṭhādhīśvar (head 
or chief monk of a monastery) of the Kinaram Sthal, Baba Gautam Ram, the 

5  Unless otherwise specified, all translations are by the Author.
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press published this news event as ‘a meeting of two Pīṭhādhīśvars’. It was 
highlighted that these are two distinct traditions where Yogi Adityanath be-
longs to the ‘Nath’ tradition, while Baba Gautam Ram belongs to the ‘Ag-
hor’ tradition.6

Another conception of the two parallel streams stems from the distinction 
between the ‘Aghor’ and the ‘Kānphaṭā’ (split-eared) practitioners (Briggs 
1938, 30-1; Chaturvedi 1972, 688; White 1996, 99-100). As we have seen, 
there are many different religious groups with whom Aghor practices are 
said to be associated. These include the Pashupatas, the Kapalikas, the 
Bauddhas, the Siddhas, the Naths, the Vaishnavas and more recently, with 
those who belong to the tradition of the saints (the santmat). Historically, 
there has existed a significant amount of exchange of ideas, practices and 
even personnel between these groups. For example, the Kapalikas could be 
either Shaiva or Buddhist, though by around the fourteenth century they 
largely got absorbed into the Nath and the Aghor traditions (Lorenzen 1972, 
53), or that “all manner of Śaivite and Siddha clans, lineages or sects […] 
funneled themselves into the Nath suborders” (White 1996, 99-100). Some 
texts mention that the nine Naths who formulated the group were origi-
nally Buddhist Siddhācāryas who converted when the roof of their monas-
tery collapsed. In the tradition of Maharashtra, these nine Naths are also 
equated with the ‘Nine Narayanas’ of the Avadhūta sampradāya founded 
by Dattatreya (White 1996, 74, 106, 396 fn. 64). Thus, the category of the 
‘Naths’ became a kind of confederate assimilation for various kinds of reli-
gious practitioners. Even though they may have been subsumed under that 
category, it does not mean that the various groups gave up their earlier 
practices. Thus, based on the guru-disciple relationship, there came to be 
several parallel strands of practices within, and alongside, the Nath tradi-
tion. For example, Jalandharnath, the guru-brother of Matsyendranath, was 
an Aughar, while Matsyendranath was a Kānphaṭā ‘split ear’ yogi (Briggs 
1938, 67; Dwivedi 1981, 7, 75). Matsyendranath is said to have systematized 
haṭhayoga in the Nath tradition, itself an amalgamation of the Yogini Kaula 
and the Siddha Kaula systems. Even under the title of haṭhayoga we have at 
least two variants. One variant which is propounded by Gorakhnath, com-
prises of six limbs (ṣaḍāṅga-yoga).7 The other variant emanates from Dat-
tatreya, who is the son of R̥̥ṣi Markandeya, and his system comprises of eight 
limbs (aṣtāṅga-yoga). Some of these yogic streams describe their practices 
as those of an ‘Avadhūta’, which is how Baba Kinaram describes the tradi-
tion that he delineates in the Viveksār. 

We saw above that while describing the Himali and Girnali ‘houses’ the 
words ‘Aghor’ and ‘Avadhūta’ have been used as synonyms. This is because 
for the saints they really are synonymous, but some scholars also under-
stand them to be so (see Chaturvedi 1972, 695; Gupta 1993). 

The term avadhūta comes from the root dhu plus ava, meaning ‘shak-
ing of’, ‘removing worldly ties’. The Avadhūta  is thus an ascetic who has 

6  See Aghor, Nath Sampraday Come Together. https://www.youtube.com/
watch?v=xTRTjhSxpX8&t=9s.

7  Gorakhnath is credited with having authored many books. In some of them, such as the 
Siddhasiddhāntapaddhati (1981, 68) he propounds the eight-limbed yoga. But in others, such as 
the Gorakṣaśatak, he describes the six-limbed yoga.

https://www.youtube.com/watch?v=xTRTjhSxpX8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xTRTjhSxpX8&t=9s
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shaken off worldly existence, having achieved liberating knowledge. (Ri-
gopoulos 1998, 51 fn. 48) 

The sixth chapter of the Siddhasiddhāntapaddhati, a text attributed to Gora-
khnath, also lists the attributes of an Avadhūta as a yogi who is free from 
all bondage, and has supreme control over the mind, the body, and all the 
senses (Shrivastava 1981). It is a state where 

pleasure or pain, virtue or vice, friend or foe does not affect him. To him 
fragrant sandal paste is of the same value as mud. This state is described 
as the ‘Avadhuta’ state. (Mallik 1954, 19) 

The Avadhūta tradition seems to have been founded by Dattatreya, and its 
echoes can be found in the Upaniṣads, amongst the Buddhist Siddhas﻿ in their 
dhūtānga practices, as also amongst the Naths. In the Turīyātītopaniṣad, for 
example, Brahma asks Vishnu to explain to him the path of the Avadhūta, 
and Vishnu does so, explaining that such a person rises above the notion 
of the created world and abides in the non-dual way of life (Acharya 1971, 
541-3).8 In the Darśanopaniṣad, which forms a part of the Sāmaveda, sage 
Sāṃkṛti asks the great yogi Dattatreya about the path of yoga.9 Dattatreya 
explains it to him and ends his discourse with the non-dual state of exist-
ence (Ayyangar 1938, 148). Kinaram states clearly that he gained knowl-
edge of the Avadhūta path from Dattatreya. The popular understanding of 
Dattatreya as a God-figure embodying Brahma, Vishnu and Shiva probably 
emerged from the Puranic lore, but his antecedents go far back, and schol-
ars point to the existence of two Dattatreya figures, one a mythical one, and 
the other, a historical one who authored several works around the twelfth-
thirteenth centuries (White 1996, 141; Rigopoulos 1998, 45). But Dattatreya 
has also been described as an Aghori (Briggs 1938, 75). In fact, as Rigopo-
ulos points out, he might have been the first Aghori:

According to a popular tradition, Dattātreya is the eternal guru of all 
Nāthas and Śiva is the first Nātha. In this way Śiva himself is made into 
a disciple of Dattātreya! Datta is also said to have been the first Aghori. 
(Rigopoulos 1998, 105 fn. 35)

The descriptions of the appearance (naked or clad in a patched garment 
made of rags) and philosophy (free of the notion of the pair of opposites, 
right or wrong) of an Aughar and Avadhūta are such that it becomes appar-
ent they are one and the same. There can, of course, be more than one kind 
of Avadhūta, such as the Brahmāvadhūta, Śaivāvadhūta, Vīrāvadhūta, and 
Kulāvadhūta, and of these, the characters enumerated for the Virāvadhūtas, 
according to the tradition, with long unkempt hair; wearing rudrākṣa ‘elae-
ocarpus ganitrus’ or bone necklaces; remaining naked, wearing a kaupīn 
‘loincloth’ or even saffron clothes; smearing ashes or red sandalwood paste 
on their body; carrying a stick, deerskin, axe, leg of a cot, hourglass drum, 

8  Olivelle dates Turīyātītopaniṣad to the fourteenth or the fifteenth century (1992, 9).

9  Flood dates Darśanopaniṣad, as a part of a group of upaniṣads called the Yoga Upaniṣads to 
around 100 BC to 300 CE (2000, 96).
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cymbals; smoking gānjā ‘marijuana’ and drinking liquor, fit Aughaṛs very 
well (Chaturvedi 1973, 76).

Dattatreya’s lore is so widespread that it is hard to deny his influence, 
either via the Puranic lore or via the texts said to be authored by him, on 
the various yogic and tantric streams present in India. But it is the syn-
cretic nature of Dattatreya that is of importance to us while looking at the 
tradition initiated by Baba Kinaram. Dattatreya, beginning with his birth 
as the son of R̥̥ṣi Atri and his wife Anasūya, was later thought of as an em-
bodiment of Vishnu as a yogi with Tantrik characters in the Mārkaṇdeya 
Purāṇa, and then conflated into the trimūrti ‘three faced’ of Brahma, Vish-
nu and Shiva (Rigopoulos 1998, 27, 29, 249). It is because Dattatreya can 
simultaneously be a Shaiva, Shakta or Vaishnava yogi can we perceive the 
sub-stream of Shakta Tantrism within the haṭhayogic Nath tradition, as well 
as the Vaishnava element within Kinarami Aughaṛs, mediated via the sant 
tradition (Shankar 2011, 154).

1.2	 Baba Kinaram’s Literature

Unlike the writings of Gorakhnath or Kabir or Tulsidas, Baba Kinaram is not 
so well known, justifiably, because not all his creations have been discov-
ered. Nevertheless, there exists literature to be discovered if one is willing 
to look. The mystical poetry penned down by the followers of the santmat, 
the tradition of the saints from the seventeenth century onwards, repre-
sents such a pool of literary creations which has, as yet not been fully ex-
plored. In 1959 when Acharya Dharmendra Brahmachari Shastri published 
his study on the Sarbhaṅga Sampradāya the world of Hindi literature saw a 
whole world of literature from such unknown or overlooked saints. While it 
is true that many of the saint poets of the Sarbhaṅga Sampradāya were prob-
ably not as educated or proficient in the chanda-śāstra (treatise on the rules 
of poetry) as the luminaries like Tulsidas, what those saint poets produced, 
and the impact they had on the rural and urban masses amongst whom they 
lived, is significant. Amongst them, the name of Kinaram is very well known. 

Scholars in India describe the Aghor tradition as a link between the Dat-
tatreya tradition and Gorakhnath’s tradition (Chaturvedi 1972, 690). The 
organic intermingling of the Aghor and the Nath traditions leads them to 
share a significant amount of their ideas and practices. It is also true that 
the language of the whole sant sampradāya shares a common vocabulary 
which surges forth from Gorakhnath but finds distant connections also in 
the songs of the Vajrayāni Buddhists. The words related to the subtle body, 
the sequence and elements of the emergence of the creation, the male and 
female aspects involved in such creation, the body as a tiny holographic rep-
resentation of the cosmos, the necessity of acquiring full knowledge of the 
body, the importance of the guru on the spiritual path, they are all shared 
by saints of the santmat. Baba Kinaram’s poetry also reflects this shared 
vocabulary, leading to the belief that his philosophy does not seem to be 
very different from that of the saints of the sarbhaṅga sampradāya, it is very 
much a representation of it (Chaturvedi 1972, 687).

Baba Kinaram is an intriguing personality, both as a saint and as a poet, 
in many ways. While he is more of a saint than a poet, it is from his poet-
ry that we get to know about his religio-philosophical convictions. Judging 
by his portrayal in his hagiography, we can even call him an activist saint, 
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who, according to his published hagiography, seems to have come up with 
a unique way of passive resistance by getting himself arrested on purpose, 
going to jail, then creating havoc within the jail to force the rulers to negoti-
ate with him. He was a saint who not only blessed people, he could also curse 
them with equal facility if he thought that was what they merited. As a poet 
he presents a remarkable confluence of philosophy and sentiments of var-
ious traditions in one single place and persona. Some of the texts attribut-
ed to him have a strong yoga and Nath flavor to them, while other texts dis-
play a strong saguṇa element where most prominently he shows his bhakti, 
his devotion to Ram, but also simultaneously praises Hanuman and Vishnu 
and Shiva. Still other poems attributed to him display a markedly Tantrik 
and transgressive element, and a few padas ‘stanzas’ reflect his amity with 
Islam. Add to this mix a plethora of oft repeated legends of performing var-
ious kinds of miracles, and we get a quintessentially syncretic personality 
in text and in deed who defies categorization yet excites curiosity. He also 
makes a fascinating study of how the finer and distinct strands of the Ag-
hor, Tantrik, Nath, and Bhakti traditions have unfolded or coalesced at the 
cusp of what we call the medieval literature in Hindi.

1.3	 Baba Kinaram’s Legacy and Message

In addition to his literary contributions, Baba Kinaram is credited with 
a resurgence of the Aghor tradition in our time. He has brought togeth-
er in word and deed the Vaishnavas and the Shaivas and the yogis and 
the Tantriks. His writings seem to have inspired numerous saints of the 
sarbhaṅga sampradāya, Naths and yogis, and his monastery displays non-
ostentatious harmony with people of all religions and castes. At Krin-Kund, 
at the sacred pool with healing powers, on any given day a large percent-
age of the families who visit to take a dip are Muslim. This is not acciden-
tal. Aghor philosophy is fundamentally opposed to discrimination based on 
caste, class or religion, even gender, and Kinaram has inspired many to go 
beyond such parochial notions. 

Baba Kinaram was a Siddha  Mahātmā ‘enlightened saint’. He had nei-
ther attraction nor repulsion towards anyone. But he was also a karmayo-
gi (a yogi who believes in performing good deeds), he was generous to his 
devotees, he was very aware of the needs of society. The tradition that he 
started which, according to some people is now known as that of Kinara-
mi Aughars, is progressing both with his message and his mode of ascetic 
practices. Aghor, which was once regarded as totally detached from socie-
ty, is now well integrated with it. This new current appears to flow smooth-
ly with the time in which it finds itself. It is with the intention to throw some 
light on the life and legacy of Baba Kinaram that we present in this book a 
translation and commentary of his Viveksār.

1.4	 Aghoreshwar Mahaprabhu Bhagwan Ram

Inspired by Baba Kinaram’s legacy of service Aghoreshwar Mahaprabhu 
Baba Bhagwan Ram Ji of his lineage, founded the Kusht Seva Ashram (Lep-
rosy Service Hospital) in Banaras which has served leprosy patients in the 
hundreds of thousands. To understand the present state of Baba Kinaram’s 
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tradition, it is necessary to mention a few words about the life of Bhagwan 
Ram Ji who, during the days of his sādhanā, was known simply as Aughar 
Baba. When he attained enlightenment, established the society named Shri 
Sarveshwari Samooh in 1961, and constructed the leprosy hospital at Par-
ao, Varanasi, he became known as Avadhūt Bhagwan Ram. With the suc-
cess and spread of his social programs, newspapers and devotees began to 
address him as Aghoreshwar Mahaprabhu Bhagwan Ram. Most of his long-
time devotees, though, just referred to him as Sarkar Baba. He was initiat-
ed at the Krin-Kund Sthal by Baba Rajeshwar Ram in 1951, performed aus-
tere practices in the cremation grounds and Ganga’s riverbank from the 
city of Banaras to the city of Bastar, quickly attained spiritual success at 
a very young age, and chose to put the Aghor tradition into social service.

The process of social service that Baba Kinaram had initiated in his own 
lifetime worked according to the nature and enthusiasm of the abbots who 
came after him. It was Sarkar Baba who really initiated and executed a pro-
gram to first serve the leprosy patients in the city of Banaras and its hinter-
land, and then he began to work to end the scourge of dowry in Hindu mar-
riages, near-bankruptcy of poor people during death rituals, to educate poor 
children, and to promote the status of women in society. His charismatic per-
sonality and the faith of his devotees established his organization as a genu-
ine social service organization, and his own persona as that of a true saint. 
Although his own guru, Baba Rajeshwar Ram, wanted him to take the seat 
of the Krin-Kund after him, Baba Bhagwan Ram resisted that idea, and leav-
ing the age-old tradition of Krin-Kund intact, he developed the new strain 
of Aughar sādhus under the auspices of Shri Sarveshwari Samooh. All the 
prominent saints of Baba Bhagwanram Ji’s disciple tradition have not only 
established their own ashrams, but the sentiment of service with which he 
had initiated medical treatment, education, performance of marriage and 
last rites at a minimal cost etc. are all evident in these new ashrams too.

It was Baba Bhagwanram Ji who, to alleviate his guru’s concern about 
who would succeed to the seat of Krin-Kund Sthal, established Gautam Ram, 
a young boy of nine years, in the year 1978, as the next abbot of the Sthal. 
Baba Bhagwanram had also initiated the task of renovating the Krin-Kund 
Sthal during the lifetime of his own guru Baba Rajeshwarram. That pro-
ject has really taken off under the leadership of Baba Gautamram Ji. After 
Sarkar Baba passed away in the year 1992, Baba Gautam Ram initiated his 
own program of development and integration of the Sthal. The samādhis10 
of the old Krin-Kund, the wooden seat of Baba Kinaram, and the yogi’s fire 
(dhūni) established by him still exist, but the rest of the Sthal has trans-
formed completely. Its campus has become much more open and other than 
the samādhi of Baba Bhagwanram Ji, other buildings have been construct-
ed to accommodate the ever-growing number of devotees. Even more im-
portant than this construction, however, is that the Sthal conducts medical 
camps; the school in Baba Bhagwanram Ji’s birth village, Gundi, had already 
been constructed several years ago and they are functioning smoothly now; 
a food distribution area, annakshetra, has been opened in the city of Ba-
naras to feed the poor. All the ashrams associated with the Sthal also dis-
tribute clothes and blankets to the needy during the winter months, they 

10  In Yoga, samādhi refers to a deep state of meditation with the mind successfully fixed on 
the divine being. It can also refer to a saint’s act of leaving his body. Very commonly, it also re-
fers to place of entombment of a holy person.
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hold treatment camps, and they make every attempt to cooperate in ful-
filling the needs of all the sections of society. Even the monastery in Baba 
Kinaram’s own birth-village of Ramgarh has been renovated, and now the 
whole area is stipulated to be developed as a pilgrimage and tourism cent-
er. Baba Kinaram was never the one to just sit in one place, his eleventh ab-
bot of the Krin-Kund Sthal Baba Gautamram Ji maintains that tradition but 
continues programs of social service in a much more organized and com-
prehensive way. During the COVID-19 pandemic they made such an exten-
sive effort to feed people and provide the minimum basic amenities, that 
the Prime Minister of India Honorable Narendra Modi himself wrote a let-
ter of appreciation to the Sthal for its contribution. Today, the Sthal looks 
very different from what it used to be in the time of Sarkar Baba’s guru Ba-
ba Rajeshwar Ram. Its programs are now very broad, and it is moving to-
wards becoming an all-India phenomenon [figs 1-2].

2	 Hagiography, and Baba Kinaram’s Life Story

Coming to grips with the biography of a saint is not an easy task. This is 
because unlike men and women who have a ‘normal’ sensory perception of 
the world, the saints, by their very achievements, transcend this limitation. 
Therefore, in the estimation of those who adore or venerate them, their ca-
pabilities are understood to be super-human, often god-like, and beyond 
the pale of common human understanding. This pattern seems to apply to 
all sacred persons all over the world, irrespective of their religious affilia-
tion. Such sacred persons, invariably, have a certain pattern to their lives 
which is discernible, and which is common to the realm of the enlightened. 
For their devotees, the component of ‘holiness’ in their sacred persona of-
ten hinges on their capacity for the ‘miraculous’, as the presence of a higher 
power is always presumed. With specific reference to the hagiographies in 
India, drawing upon the work of Callewaert and Snell (1994), certain com-
mon patterns can be enumerated as: 1) they may not be historically accu-
rate, or they may even be fanciful, but they reveal not only the core of the 
tradition, but also how the tradition propagates; 2) such hagiographies are 
mostly reverential; 3) they are an attempt by the hagiography writer to be 
in the company of the saint (satsaṅga); 4) An attempt to mould the knowl-
edge and perception of the reader towards the specifics of the tradition; 5) 
a certain portrayal of the tradition in ‘competition’ with other traditions; 6) 
as the interest in the saint grows, later hagiographies, paradoxically, have 
more details than the ones which are closer chronologically to the lifetime 
of the saint; 7) legitimation of the theological authority, most likely the gu-
ru. Given such common patterns, there exists a tension between the quest 
of the researcher for the historical truth, and the quest of the devotee to 
revel in the ‘mythological’ company of their venerated saint.

We can look at several examples that corroborate these patterns. One of 
the most striking examples comes from the writings on the life of saint-poet 
Kabir. Gangasharan Shastri, who used to be the administrative head of the 
Kabirchaura Math in Varanasi, writes with devotion that Kabir was neither 
of the Kori caste, nor was he initiated into Islam. He was a ‘self-manifest-
ed’ (svayambhū) puruṣa ‘primaeval man’, a yogi of infinite lifetimes (Shastri 
1991, Prastāvanā 17). About the moment of his birth, he writes:
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An auspicious voice boomed from heaven, “stop wherever you are! Now 
the sun has risen. Everyone will receive the light of peace. The sun named 
Kabir has set foot on the earth from the east”. (1991, Prathamāloka 2)

Further, he describes the scene of Kabir’s arrival on earth,

It was absolutely silent above the sacred Lahartara lake of Kashi at mid-
night of the full moon of the month of Jyeṣṭha on Monday. The ghosts 
and the spirits were dancing. In the midst of them Lord Shiva was blow-
ing on the horn whistle. Just a little distance away was the hut of Swami 
Aṣṭānanda, where he was chanting on the name of Ram seated in his yo-
gic posture. Suddenly a brilliant light from the orb of the sky pierced the 
clouds and descended on the lotuses on Lahartara lake and turned into a 
newborn baby. All the directions became illuminated with light. Its halo 
permeated all across the lake. On it the lotus blossoms began to bloom. 
The water creatures commenced their love-play. In every corner of the 
earth an absolute peace was felt. People began to chant on the name of 
Ram in their minds spontaneously. (1991, Prathamāloka 3)

Shastri then relates the story how the weavers Neema and Niru were mi-
raculously led to that place and they picked up the child, how Lord Vishnu’s 
Narasiṁha form intervened to prevent the circumcision ceremony for Kabir, 
how Kabir is a part incarnation of Vishnu, how Kabir defeats Gorakhnath in 
debate with magic and then gives him the name Ramrakshadas, how when 
the crowds of devotees began to disturb his meditations he filled a bottle 
with Ganges water, then drinking it as if it was alcohol, walked through the 
bazaar with his hand on the shoulder of a prostitute devotee etc. Shastri re-
lates in some detail Sikandar Lodi’s attempts to kill Kabir. He recounts that 
the sultan had him tied in chains and thrown into the Ganga to drown, but 
as soon as his body touched the water, all the chains broke, and he emerged 
on the riverbank seated on a deerskin. When this attempt failed, sultan Lo-
di had him locked in a hut, and the hut was set on fire. Everything turned to 
ashes except Kabir, who came out of the ordeal with a divine glow on him. 
The sultan made a third attempt. He had a huge pit dug and buried Kabir in 
it. Within a moment Kabir came out of it. As his fourth attempt, the sultan 
tried to have Kabir trampled under the feet of a crazy elephant, but once 
again, the man-lion incarnation of Lord Vishnu scared the elephant away 
(Shastri 1991, 151-5). According to Shastri, Kabir was born in the Vikram 
Samvat year 1456 (c. 1399) and left his body in the Vikram Samvat year 1575 
(c. 1518). These dates inform us that Kabir lived for about 120 years. While 
not necessarily agreeing with this total age, Lorenzen writes that it is “al-
most certain that Kabir flourished in the last years of the fifteenth century 
and first years of the sixteenth” (1991, xii).

Even though these stories and the glowing descriptions about the divin-
ity of saint Kabir may sound like myths to a person from outside the tradi-
tion, we can almost feel the devotional ecstasy as Shastri describes each of 
these moments in detail. In the process of recounting these events, Shastri 
also brings together the folk-stories that, most likely, the devotees of the 
Kabir tradition are already familiar with, and therefore their faith becomes 
reinforced in the retelling of these stories. These stories leave no room for 
anyone to think other than that Kabir was a divine incarnation, in no way 
was he just a normal human being.
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We see a similar pattern in the hagiography of sant Dadu Dayal. His birth, 
or incarnation, has also been portrayed as miraculous. Although Callewaert 
has painstakingly demonstrated in his research that the first iterations of 
Dadu Dayal’s hagiography say that he was born in the house of a cotton-card-
er, later recensions portray a story where he was found floating in a river 
on a lotus by a Brahman merchant of Ahmedabad by the name of Lodiram 
(Callewaert 1988, 19). The Hindi Book Śr̥̥ī Dāduvāṇī presents an elaborate 
story where Lodiram is informed of the child’s arrival the day before. And 
when he takes a dip in the Sābarmatī river he sees the boy on the lotus and 
picks him up. When he does that devas-kinnaras-gandharvas (all superhu-
man, semi divine beings) came forth and began to sing his glory. They be-
gan to rain down flowers and saffron. Celestial nymphs began to dance and 
sing his praise. The whole ambience was steeped in the music of divine in-
struments. At the age of seven, near the Kankariya pond, an old mahātmā 
blessed him and bequeathed divine knowledge on him. He reappeared when 
Dadu was eleven years old and asked him to benefit the humanity with his 
sermons. Daduji began to travel. In this period, at Sikari, he had a forty-day 
spiritual conversation with emperor Akbar, and through a miracle, showed 
himself seated on a divine throne. He arrived at Naraina once he restarted 
his travels. He spent seven days in solitude there, and on the eighth day a 
cobra appeared next to him and indicated that he should follow him. Dadu 
followed him and the cobra disappeared at the root of a large Shami tree. 
Dadu took this to be an indication, sat down in a lotus position, and entered 
deep Self-absorption. In this state divine rays began to emanate from his 
body and suffused the environment with their luster. By divine inspiration 
King Narayandas arrived on the scene and witnessed this event. He also 
saw that there were several beings moving around Dadu who had either 
the face of a human but the body of an animal, or the face of an animal but 
the body of a human. After three days Dadu came out of his absorption and 
uttered the ‘Satyaram’ mantra. In Vikram Samvat 1660 (c. 1603) when the 
time came for him to give up his body, four divine beings arrived from the 
sky carrying a palanquin. The next day Daduji got on it and went to his ho-
ly home (Śrī Dādūvāṇī, sd, 8-17).

In Dadu’s hagiography too, the miraculous events reinforce his divine sta-
tus, lending more force and creditability to his message. The ideal of Hin-
du-Muslim unity that he followed was more effective because of his ‘other-
worldly’ stature. The disdain for wealth and prestige which he demonstrated 
in his lifestyle was inspiring to his followers. Since he traveled considera-
bly, his peregrinations also inform his followers of the sacred geography 
that he is associated with. 

Now, let us take a look at the life of sant Jñāneśvara. His life is a little 
different from the examples we have listed so far, perhaps because even 
though he advocates Krishna-devotion, he and his ancestors are said to 
have been initiated in the Nath lineage (Ranade 1933, 29-30). Late in their 
life, their parents Vitthalapant and Rakhumabai had four children at an in-
terval of two years each.11 The firstborn was Nivr̥̥ttinātha in Vikram Sam-
vat 1330 (c. 1273), then Jñāneśvara in VS 1332 (c. 1275), next Sopānadeva in 
VS 1334 (c. 1277), and last Muktābāī in VS 1336 (c. 1279) (Ranade 1933, 31; 

11  In Hindi texts, the name of Vitthalapant’s wife is written as Rukminibai (see Varma 2005).
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Varma 2005, 4).12 In comparison to hagiographies we saw earlier there is no 
description of any special light in the sky, or the appearance of a miraculous 
flower, nor was there any other kind of disturbance in the nature. Even so, 
their births ‘can’ be regarded as a miracle because they were the children 
of a saṁnyāsī. Varma writes that both Vitthalapant and his father-in-law had 
a dream that Vitthalapant should marry Rakhumabai so that a divine child 
could be born through her agency (Varma 2005, 2). But after this marriage, 
when they did not have any children for a long time, Vitthalpant’s monastic 
tendencies took over and, contrary to his prescribed duties, he left his wife, 
went to Kashi, lied about his marital status to his guru and took monastic 
initiation from saint Ramananda. The result was that his heart-broken wife 
took to a life of hard penance where she would rise every day at the holy 
hour, take a bath in the Indrani river, performed circumambulations of the 
sacred fig tree (Ficus religiosa) till the afternoon, recited god’s name con-
stantly, and devoted herself to god (Pangarkar 1933, 49). This penance con-
tinued for twelve years. And then a miracle happened. Her husband’s gu-
ru saint Ramananda started on a pilgrimage to Rameshvaram, and made a 
halt in her village of Alandi. By chance Rakhumabai saw him and bowed in 
respect. Kind by nature, Ramananda blessed her to have sons. At this, Ra-
khumabai could not help but laugh, and Ramananda asked her the reason. 
She told him that her husband had taken the monastic vow, so there was 
no chance of having children. Moved by her plight, saint Ramananda asked 
about her husband, and realized that his disciple Chaitanyashram was her 
husband. He went back to Kashi and sent her husband back to become a 
householder again. Vitthalapant accepted this order of his guru, but when 
he returned to his village, the orthodox Brahman’s excommunicated him for 
the crime of returning back to the life of a householder after having taken 
the monastic vows. Vitthalapant and his wife spent their life in great diffi-
culty, but these four children were the progeny of such parents who were 
free from worldly attractions and who had already performed penance to 
purify themselves to have them. However, when the Brahman community 
refused to reassimilate them, Vitthalpant and his wife went to Prayag and 
took jala-samādhi (gave up their body in water). Now the four children be-
came orphans and helpless, but the eldest son Nivr̥̥ttinātha had already been 
initiated at the age of seven into the Nath order by Gorakhnātha’s disciple 
Gahininātha, when at Tryambakeshvar a lion had appeared while Nivr̥̥tti was 
visiting the sacred place with his parents. He initiated his younger brother 
Jñāneśvara into the Nath order. All four of them lived a hard life, but they 
tried to help others, and to show the nature of reality to the orthodox Brah-
mans of their community by performing miracles. Jñāneśvara composed the 
commentary on the Bhagavadgītā which became known as the Jñāneśvarī 
at the age of fifteen, and then another text known as the Amr̥̥tānubhava. In 
the twenty-first year of his life he took samādhi (voluntary entombment in 
a meditative trance), and after a few years, his siblings followed suit (for a 
discussion of the dates, see Ranade 1933, 31-3).

Similarly, when we look at the life of saint Namdev, many kinds of miracles 
become readily evident. For example, there exists the idea that Namdev was 

12  Ranade cites two traditions of the dates for Jñāneśvara and his siblings. The other tra-
dition, which he mentions as the Janābai tradition, lists these dates as: Nivrittinath born in 
c. 1268, Jñāneśvara born in c. 1271, Sopana was born in c. 1274, and Muktabai was born in c. 
1277 (1933, 31).
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not ‘born’, he was found floating in a mother-of-pearl shell on the Chandrab-
haga river. At the time of his birth, taking him to be an incarnation of San-
atkumar, the gods Indra, Kuber, Varuna, Brahma, Shiva, Vishnu, all made 
it rain flowers on the earth, and the whole sky was filled with the melodies 
of divine music. It is a known folk-story that when he was about eight years 
old, his mother sent him to the Vitthal temple with an offering of milk. The 
naïve boy sat there, singing to the lord to drink the milk he had brought, and 
in the end, the statue had to respond, reach out, and drink the milk offered 
by him (Machwe 1990, vi, 12). When Namdev went on a journey of north In-
dia with Jñānadev, they arrived at the village called ‘Koladaji’ in Marwar, 
and they felt very thirsty. They saw a well, but it was very deep. Jñānadev as-
sumed his subtle form, went inside the well, and drank his fill. Namdev sat 
by the well instead, and began to chant the name of Vitthal. A little while lat-
er water bubbled up to the surface of the well (Sharma 1957, 99-100). Other 
well known miracles associated with him are his bringing a dead cow back 
to life when he was ordered to do so by the Sultan; when Brahmans prevent-
ed him from singing bhajans in front of the temple, he went to the west of 
it, and the whole temple turned towards him; God himself took the form of 
a merchant to come to Namdev’s house and give wealth to his family; sant 
Jñānadev’s giving him a vision even after he had taken samadhi; the con-
version of the stone named Ghondoba in Namdev’s house into gold etc. Like 
other saints in India his dates are not clear, but one strong possibility is that 
he was born in c. 1270 and left his body in c. 1350 (Machwe 1990, vi, 12-20).

These descriptions of the saints in India make it clear that these indi-
viduals were regarded as different from the common people, and that they 
had the ability to perform many deeds that were not possible for everyone 
to undertake. If we look at other religions, there too, it is the same concep-
tion that prevails. If we look at Christianity, we find that the saints are able 
to heal people miraculously, perform exorcisms, after death some of them 
have a smell of flowers that emanates from their body instead of the odor 
of putrefaction, they can bring dead people back to life, they can walk on 
water as they walk on earth, they can transform a little food into an abun-
dance of food, they talk with birds and animals, they can fly, and they can 
speak in unknown languages. Let us look at some examples of such mira-
cles. When St. Francis Xavier (c. 1506-1552) came to Cochin, it is said that 
he either healed a grievously ill young man or resurrected him from the 
dead. In Goa, a brother of his who was on his deathbed, became well just by 
seeing him again. A young lad who, people said, was possessed by demons, 
was cured after listening to St. Xavier read from the scriptures (Stewart 
1918, 339-40). In the eleventh and twelfth centuries Christianity was strug-
gling in Europe. At that time St. Anthony of Padua (c. 1195-1231) was sent 
to the town of Rimini in the state of Romagna to convert and spread the 
word. When no one showed up to listen to his sermon, he went to the place 
where the Marecchia river falls into the Adriatic Sea and called out loud-
ly to the fishes to listen to his sermon. Instantly, there was commotion in 
the sea and uncountable small and large fish gathered at that place. St. An-
thony began his sermon and it seemed as if the fishes nodded their heads 
in understanding. Thousands of people gathered there when they saw this 
scene. The fishes left that place only when St. Anthony finished his sermon 
and asked them to leave. The people gathered there were not only amazed 
at this scene, they fell at his feet and accepted him (Keller 1899, 13-19). 
Amongst the women saints, St. Catherine of Siena (c. 1347-1380) provides an 



Shankar
Baba Kinaram and the Aghor Tradition

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 69
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 55-116

extraordinary example. Her parents had 25 children, of whom she was the 
twenty-fourth. Right since childhood she had a deep faith in Jesus Christ, 
and she believed she had been married to him. With this belief she felt in-
defatigable strength and energy, she could read despite being illiterate, she 
could fly up the stairs, and she spent her life caring for the suffering. She was 
so used to fasting she gave up eating almost altogether, but instead of wast-
ing away from such fasts, her energy grew many folds (see Raymond 1960).

With this pattern as our frame of reference, we can consider the sto-
ries popular about Baba Kinaram with the understanding that genuine his-
torical information about medieval saints is extremely difficult to arrive 
at, and since “hagiography abhors a vacuum”, it is not surprising that cer-
tain popular stories are applied also to his life. Scholars have found that 
the more recent the hagiographical writing, the more likely it is to have de-
tails filled in, and it will not be that different from the life-stories of oth-
er saints (Lorenzen 1995, 183). We find that all saints are shown to trav-
el in their hagiographies in India. From the examples of the saints we have 
mentioned here, we see that sant Jñāneśvara went through his peregrina-
tions, and with him, it is mentioned that sant Namdev also traveled on a pil-
grimage of north India. It is also beyond doubt that Namdev went to Pan-
jab, the village named Ghuman in Panjab is said to be intimately associated 
with him. Sant Jñāneśvara’s elder brother Nivrittinath was his guru, and 
the kind of peripatetic nature which is reflected in the characters of Mat-
syendranath and Gorakshanath in the Yogisampradāyāviṣkr̥̥ti, can also be 
found in the characters of the sādhus of the Aghor and the Nath traditions. 
We find many verses which are very similar to those of Gorakhnath in the 
verses attributed to Kabir, and although he is never thought of as belong-
ing to the Nath tradition, his travel stories are strikingly widespread. Some 
believe he traveled to Samarkand, Iran, Turkey, Mekka-Medina, Egypt, Je-
rusalem and even to Rome in Italy (Shastri 1991, 113-15). It is mentioned in 
the Yogisampradāyāviṣkr̥̥ti that Matsyendranath visited the Hinglaj temple 
(Yogi 1924, 57-64), as it is mentioned also in the hagiography of Baba Ki-
naram (Singh 1999, 67-8).13 It is possible that in the same way that ascetics 
perform the sacred circumambulation of both the banks of the Narmada 
river even today, there was a tradition amongst the Aghor and Nath ascet-
ics to perform pilgrimage of the Śakti Pīṭhas from Kamakhya in the east to 
Hinglaj in the west in the past (Hausner 2007, 105). There is, of course, a dif-
ference in the narrative style of the two saints. While the story shows Mat-
syendranath establish his yogic superiority over all the protectors of the 
Goddess, Baba Kinaram’s story shows him as a humble pilgrim performing 
his meditations with devotion. In the hagiographies of Kabir and Baba Ki-
naram, we also find a story involving alcohol and a prostitute. When Kabir-
das became famous and crowds began to throng his place, he thought of a 
plan to free himself of this situation. He put the Ganges water in a bottle and 
drank from it as if it was alcohol, with his left hand on the right shoulder of 
a prostitute who was his devotee, he walked through the bazaar. This made 
the people think that Kabirdas had ‘fallen’ and he became free of the crowds 

13  The event of Baba Kinaram visiting the Hinglaj temple is found only in more recent litera-
ture. It begins to be mentioned in later literature published by the Samooh in the Aghorācārya 
Mahārāja Śrī Kinārām Jī Kī Sankṣipt Jīvana Citrāvalī and after that, in the Aughar Rām Kīnā 
Kathā. But, his visiting Hinglaj is mentioned by Shobhnath Lal in 1973 in his essay published 
in the journal R̥̥tambharā.
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(Shastri 1991, 67-9). This exact same story was published in the 1953 arti-
cle in the Aaj newspaper about Baba Kinaram. A similar story, about drink-
ing alcohol by Baba Kinaram, is stated in the context of his attempt at dem-
onstrating true asceticism to sant Tulsidas (Katave 1949, 125). If we take 
a broad look at the miracles performed by these saints, we find that sant 
Jñāneśvara made a buffalo recite the Veda (Varma 2005, 9; Pangarkar 1933, 
101), sant Kabir also does the same with a buffalo (Shastri 1991, 137), and 
Baba Kinaram makes a donkey recite the Veda (Chaturvedi 1973, 88). Sant 
Jñāneśvara had brought back to life a person by the name of Sacchidanand, 
who later put the Jñāneśvarī in writing (Pangarkar 1933, 118-19). Kabird-
as, at the asking of Sheikh Taki, had brought back to life a corpse floating 
in the river and had named him ‘Kamal’ for he was brought back to life by 
God’s power (Shastri 1991, 101). He also resuscitated Sheikh Taki’s dead 
daughter and named her ‘Kamali’ (Lorenzen 1991, 51).14 In a similar way, 
Baba Kinaram had brought back to life a corpse floating in the Ganges riv-
er when Baba Kaluram had asked him to do so, and had named him ‘Ramji-
yavanram’ because he was brought back to life by Ram’s grace (Chaturve-
di 1973, 103). Sant Namdev is also said to have brought to life a dead cow, 
when the sultan had asked him to do so (Jog 1990, 3).

A miracle story that is especially narrated for Baba Kinaram is found al-
so in the life story of Kabirdas, and a certain saṁnyāsī Aughar Nath who is 
said to have been present 950 years ago at the Aughar Nath ki Takiya in Ba-
naras (Gupta 1993, 62). This is the story recounted for Kabir. He arrived at 
the Balakh town during his travels. The sultan there, by the name of Ibra-
him, used to imprison all saints and monks and used to make them grind 
the flour mills. He did the same with Kabir. On arriving in the jail Kabir-
das asked all the monks to stop grinding the mills, and instead chant the 
name of Ram. When the monks did that, all the mills began to grind flour 
by themselves. Simultaneously, the prince and princess of Balakh became 
crazy and the buildings in the town began to shake. Sultan Ibrahim ran to 
Kabir and sought his forgiveness. Kabir forgave him and had all the monks 
released. Since that time Kabir acquired the appellation of ‘One who frees 
the jailed’ (Shastri 1991, 109-11). The story of Baba Kinaram is presented 
in this manner. Taking his disciple Bijaram with him, Baba Kinaram head-
ed west towards Gujarat and arrived in Junagadh, a principality ruled, at 
that time, by the designates of the Mughal empire. The ruler used to unjust-
ly imprison monks and mendicants to manually operate the flour mills. On 
arrival at Junagadh, Baba Kinaram stayed outside the town and sent Bija-
ram to procure alms for them. When Bijaram entered the town and began 
seeking alms he was spotted by the guards and put into jail. When he did 
not return till late in the evening, Baba Kinaram found out what had hap-
pened in his state of deep meditation. He decided to do something about 
it. He, too, went into the town and began asking for alms. Soon he was im-
prisoned. There were 981 grinding mills in the jail that the prisoners had 
to operate to crush the grain into flour. He, was also assigned a mill. Baba 
Kinaram asked the mill to start working. It did not. So, he tapped the mill 
with his stick and all the 981 mills in the jail began to work by themselves. 
The guards were astounded, as were the prisoners. The guards ran to the 

14  The stories of bringing back to life Kamal and Kamali are found only in the literature pub-
lished by the Kabirpanth. The purpose of these stories seems to demonstrate that Kabir re-
mained a celibate ascetic all his life (Lorenzen 1991, 50).
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king and informed him of what had happened. The ruler was suitably im-
pressed. He invited Baba Kinaram into his palace and offered him a plate-
ful of gems and precious stones as a gift. Baba Kinaram put a few of them 
in his mouth, tried to chew on them, and spat them out saying they were 
neither sweet nor salty. The ruler realized that this mendicant was made of 
a different stuff and asked how he could be of service. Baba Kinaram told 
him to free the sādhus and to give about half a kilo of flour in his name to 
any mendicant who came into town. The ruler accepted this request and by 
the grace of Baba Kinaram, his family prospered (Chaturvedi 1973, 102). 
This event is supposed to have happened around the Vikram Samvat year 
1724 (c. 1667. Chaturvedi 1951, 629; Shastri 1959, 138).

In the year 1915 Gadadharsinha Bhriguvanshi published an essay in the 
prestigious Hindi literary magazine Sarasvati, titled “The Founder of Ag-
hor Tradition Baba Kinaram”. Describing this episode of the grinding mills 
in the jail in his essay, he cited

The devotees sing this episode in this manner [we provide only an extem-
pore English translation of the Hindi verses]:

Having visited Badri(nath), Mukteshvar, Nepal, also Rameshvar and 
Jagannath. 
He covered Shrinagar then went to Ujjain, on to Junagadh where monks 
were not welcome. 
The king made everyone grind the grain, He never understood their 
deep sentiment.
When Ramkina arrived at that place, the mills all moved by god’s grace.
The king ran to him saying bravo, bravo, He bowed to him and praised 
a lot.
With his hands folded he wanted to please him, (Baba Kinaram) had all 
the monks freed.
The king asked for the path to salvation, Kinaram told him to chant 
Rama, Rama. (Bhriguvanshi 1915, 44)

Another miracle story which has a very long history, but which has been add-
ed to the lives of many saints, is generally stated in the context of demon-
strations of power between the sants and the sufis. In the life story of Baba 
Kinaram, this story is mentioned when he met with Bhikha Sahab (approx. 
c. 1713-1763), a disciple of Gulal Sahab. This is how the story is presented:

In the Bhurkura village of Gazipur district there lived a well-known saint 
by the name of Bhikha Shah. His hut was made of mud, as was the bounda-
ry wall of his dwelling. Baba Kinaram was going towards the Bhurkura vil-
lage. On the way he saw an animal and patted its back. Instantly it turned 
into a tiger. Baba Kinaram began to ride it for his journey. When he arrived 
at Bhikha Shah’s hut, he was brushing his teeth sitting on the boundary 
wall. When he saw Baba Kinaram coming to him riding a tiger, he ordered 
the wall: “You move forward too”. The wall broke from its place and began 
to move forward. Baba Kinaram scolded the wall, saying: “Why are you 
breaking up? Stop right there!”. The wall stopped moving where it was. A 
shudder went through it and it made Bhikha Shah fall, hurting him in the 
process. He got up and greeted Baba Kinaram. Baba Kinaram caressed 
his body and the wound from falling was healed instantly. (Singh 1999, 48)



Shankar
Baba Kinaram and the Aghor Tradition

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 72
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 55-116

The same story is mentioned also in the Bhīkhā Sāhab kī Bānī aur Jīvan Car-
itra (1909, 2) except that in this version the tiger riding saint is a certain 
‘Mauni Baba’, a saint who remains silent. Here, when Bhikha Sahab sees 
Mauni Baba arriving on a tiger, he feels that a saint of that caliber needs 
to be welcomed properly, and therefore, he asks the wall to move forward 
so he could meet him halfway. Predictably, at the culmination of the story 
Mauni Baba falls at the feet of Bhikha Sahab.

This tale has seen substantial research. The first example of riding a ti-
ger (or lion) and using a snake as a whip is cited from Abhayadatta’s Vajray-
an Buddhist Siddha text caturaśītisiddhapravr̥̥tti, in the character of Siddha 
Dombipa. This text is dated a little before the twelfth century (Digby 1994, 
103). Riding on the tiger and also on the wall is mentioned in the story of 
the meeting of sant Jñāneśvara and Changadev. Changadev arrives riding 
on a tiger and sant Jñāneśvara, who was sitting on a wall with his siblings 
at that time, makes the wall move forward (Kincaid 1919, 89). Tales of rid-
ing a tiger and riding a wall are also found towards the end of the sixteenth 
century in the Sikh Janam-Sākhīs, where, generally, Guru Nanak Dev has a 
meeting with the Nath Siddhas. Such tales are amply present in the Islamic 
sources also, first as individual stories of riding either the tiger or the wall, 
and then together, as stories of competition. Khawaja Khizr’s figure wear-
ing green clothes, riding a tiger with a snake as his whip is easily recogniz-
able in Islam. Even in Christianity, the tale of Saint Mamas of Morphou in 
Cyprus is popular, because he never used to pay taxes. When he was sum-
moned to the palace in Nicosia for this offense, he arrived riding on a ti-
ger, holding a lamb in his arms (Digby 1994, 103-8). These illustrations all 
seem to point that these tales are tropes that become continually added to 
the lives of the favorite saints of the devotees. However, modern studies of 
hagiography do not dismiss the more ‘mythological’ material as mere fan-
tasy, but rather they point out that such narratives have a value in showing 
how the revered figure is viewed by his or her followers.

2.1	 The Life of Baba Kinaram

It is extremely difficult to narrate Baba Kinaram’s life based on evidence, 
especially those of the documentary kind. That is why the kind of stories 
that we have already discussed above, form an integral part of the rest of 
his life story. What we ‘can’ ascertain from these stories is the way the dev-
otees and the populace think about him. A sketch of his life, in various de-
grees of detail, has been published in Hindi by scholars like Acharya Par-
ashuram Chaturvedi (1972, 690-5), Dharmendra Brahmachari Shastri (1959, 
137-40), Acharya Gopinath Kaviraj (1963, 197-8), Shobhanath Lal (1973, 62-
9), Gaya Singh (2006, 118-56) as well as by the Kinarami tradition (Chatur-
vedi 1973, 99-103; Singh 1999; Shri Sarveshwari Samooh s.d. Citrāvalī) in 
several books. Gupta has outlined in English the history of Baba Kinaram 
and his tradition as gathered from these sources, but has also embellished 
it with oral narratives (1993, 126-37).15 We, provide here a life-narrative of 
Baba Kinaram based on the sources published by his tradition. 

15  Gupta traveled a lot in India and came up with some interesting insights about the diver-
sity and historical development of the Aghor tradition. But her initial experience at the Kinar-
am Sthal was not as expected from what she had seen 16 years ago. The Aughars she found 
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He was born around the year 1601 according to the Gregorian calendar, 
although the date of his birth, and even of his passing away, are not clear in 
scholarly literature. According to the tradition, he was born in the Vikram 
Samvat year 1658, month of Bhādrapad, on the day of Kṛṣṇa caturdaśī. The 
village of his birth is still known as Ramgarh which lay in the old Banaras 
district in the state of Uttar Pradesh, but now lies in the Sakaldiha revenue 
district (Singh 2006, 118). He was the eldest of three sons, the names of his 
two younger brothers were Gayand and Jasant (Chaturvedi 1972, 691). His 
parents belonged to the caste of Raghuvanshi Kshatriyas, a caste which 
had a dominance in that region (Chaturvedi 1972, 690; Shastri 1959, 137). 
Right since his childhood, Baba Kinaram had no interest in either marriage 
or a domestic life. He could often be seen singing devotional songs with his 
childhood friends. At that time marriages were performed at a very young 
age and their son, Kina, had been married at the age of twelve.16 What did 
he know about marriage at that age? His wife was younger still, and so af-
ter their marriage she had remained at her natal home for three years till 
such a time that she would come of age to be a wife. The night before his 
bride was to be brought back home, their fifteen years old son began to in-
sist on eating rice and milk. This was a particularly inauspicious demand 
because the very next day a party from his village was going to depart for 
his wife, Katyayani Devi’s village, for the marriage ritual of gaunā, to bring 
the bride into his household.17 A mixture of rice and milk is eaten only on 
the occasion of death rituals in that part of India, and therefore, demand-
ing to eat that dish on that auspicious occasion was rather disturbing. Since 
Akbar Singh had received this son in his old age of 60 (Singh 1999, 29), they 
had already performed a ritual to avoid the evil eye and to thus assure his 
longevity and good health by selling him to someone and then buying him 
back, an act which in the local Hindi language is called Kīnanā ‘to buy’, thus 
giving him the name ‘Kīnā’, meaning ‘bought’.18 They tried to dissuade him 
from his demand but the boy Kina would not budge. Ultimately, they gave up 
and Kina ate what he wanted to, cooked rice mixed with milk. The next day 
as the marriage party was getting ready to leave, news came from his wife’s 
village that his wife had passed away the evening before. There would be 
no gaunā ceremony now. This series of events flabbergasted Kina’s parents 

were less exotic, seemingly not transgressive at all, rather middle class, and efficient in how 
they maintained the grounds. This discrepancy in how the researcher wanted them to be, and 
how they actually were, colored the tone of her narrative. Her extensive fieldwork led to inter-
esting observations.

16  Some texts, like the Aghorācārya Bābā Kinārām Sthal kā Sankṣipt Paricaya, 5 from with-
in the tradition, and Kalyāṇ (issue of August 1937, 628) from outside the tradition, mention that 
he was married at the age of nine. Such attempts by the parents to get their son interested in 
worldly affairs is evident also in the life-story of Malukdas. He, too, had been married, but both 
his wife and his daughter died, and thus he was relieved of this responsibility (Orsini 2023, 105).

17  The details about the names of Akbar Singh’s wife as Mansa Devi, and Baba Kinaram’s 
bride as Katyayini Devi are noted in the literature published by the tradition in Jīvan Citrāvalī 
(Brief Pictorial Life-History); Singh, Aghorācārya Bābā Kīnārām Jī; and Singh, Catuṣpadī, 121-2.

18  Baba Kinaram’s name ‘can’ have another meaning too, a double meaning which may be in 
keeping with his Aghor persona of being indifferent to edible and non-edible substances. As 
a Sanskrit noun, kīna means meat (Monier-Williams [1899] 1956, 285.1). However, since it is 
marked ‘L’ in Monier-Williams, it is probably to be found only in lexicographies, rather than in 
an extant text. If at all such a meaning has relevance for Baba Kinaram’s name, it would reflect 
the Aghor undercurrent of his activities, as when his hagiography portrays him as encouraging 
the Maithil Brahmins to eat fish.
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and the folks in his village. First the assumption was that Kina’s eating of 
rice and milk might have caused this tragedy, but they soon realized that 
the wife had already passed away, ‘before’ Kina had started asking for rice 
and milk. In effect, he was performing a death ritual for his wife. But how 
did he know? His parents now began to realize that there was more to their 
son than they had ever imagined.

So, when his parents again began to put pressure on him to get married, 
he experienced intense detachment from domestic life and left his village to 
arrive at village Karo in Ghazipur district where lived Shivaram, a saint of 
the Ramanuji sect.19 As the name implies, saints of this tradition are Vaish-
navas, those who worship Lord Vishnu, in particular, his incarnation as Lord 
Rama. Although not much research work has been done on him, Saint Shiv-
aram is known to have authored at least one major yoga and devotion trea-
tise called Bhakti Jaimāl (The Garland of Devotion) (Lal 1973). He was well 
known and respected in the region. Young Kinaram asked to stay with saint 
Shivaram and sought spiritual initiation from him. Saint Shivaram did not 
initiate him immediately. He let young Kinaram live with him, who began 
to serve saint Shivaram as his guru. Young Kinaram served him for a long 
time with great devotion and, pleased with his service, one day saint Shiv-
aram decided to give him initiation. 

That morning, as they walked towards the river Ganga for their bath, 
saint Shivaram asked young Kinaram to carry his ritual objects, his water 
pot, his tiger-skin rug etc. to the riverbank while he himself went towards 
the fields. As the young Kinaram walked towards the riverbank, saint Shiv-
aram watched him from behind the bushes and what he saw astounded him. 
He saw that even before Kinaram arrived at the riverbank, the water of the 
river rushed forward and after having touched his feet, withdrew back to 
its normal course. Touching a holy person’s feet is a mark of respect in In-
dia. At that time saint Shivaram understood that young Kinaram was the 
right candidate for his initiation. He gave the initiation to young Kinaram 
at the riverbank, holding the river Bhagirathi as a witness to this sacred 
event (Lal 1973, 66). 

Young Kinaram continued serving his guru as before, but it did not last 
forever. What brought the matter to a culmination was that saint Shivaram’s 
wife, whose name was Sona Bai, passed away. When saint Shivaram decid-
ed to marry again, the idea did not sit well with his disciple Kinaram, who 
had always served her as if she was his own mother. Kinaram communicat-
ed to his guru that if he would take another wife, he would seek another gu-
ru. At this his guru got irritated and asked him to feel free to do so. Kinar-
am took this as permission from his guru to go forth in the world, and he 
set out once again (Shastri 1959, 137). However, there is a second version of 
the story that makes this scenario a little more complicated. Shobhnath Lal 
focused his research on Baba Kinaram’s guru saint Shivaram. His convic-
tion is that Baba Kinaram spent the first 65 years of his life with Shivaram, 
and then if he left, it would have been for some reason other than his guru’s 
second marriage. According to the descendants of saint Shivaram, there is 
no indication that he ever performed a second marriage. Since Baba Kinar-
am had already spent such a long time within the Vaishnava tradition, he 

19  Some texts also refer to him as saint Shivadas.
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would have been more likely to look for a Vaishnava guru as an alternative, 
not an Aghor guru, as happened in the due course of time (Lal 1973, 66-7). 

Lal posits two possible reasons for the change that occurred in Baba Ki-
naram’s life (1973, 67-8). I paraphrase his Hindi text here. The first rea-
son could be that Baba Kinaram had already begun to worship the goddess 
without informing his Vaishnava guru. Even today there exists a temple of 
Goddess Kashtaharini Bhavani (the goddess who eliminates sorrow) about 
4-5 miles distant from the village Karo where he used to live with his guru. 
Baba Kinaram would remain in his guru’s service all day till the guru went 
to bed at night. After that, he would walk those 4-5 miles to the temple of 
the goddess and perform his daily veneration there. He would return be-
fore his guru woke up in the morning and continue to serve him as before. 
After some time saint Shivaram got to know of this fact in his state of deep 
meditation, but he did not express it to Kinaram. Having cogitated on this 
matter for a few days he told Kinaram not to accept any prasād (divine gift, 
usually food) if the goddess appeared before him. This is how it did happen. 
When the goddess appeared before him, he remembered his guru’s words, 
but when the goddess insisted, he had no option but to accept her prasād. 
Having accepted that divine gift, the tranquility of his mind experienced a 
change. Saint Shivaram got to know of this too, and he asked Kinaram to 
go ahead and find his own path, assuring him that the path he forged would 
continue to live with his name after he is no more.

The second possible reason for why Baba Kinaram changed his path could 
be that having served his guru for such a long time Baba Kinaram expressed 
a wish to go on a pilgrimage. Shivaram readily agreed but he prohibited Ki-
naram from visiting the temple of Goddess Hinglaj.20﻿ During the course of 
his pilgrimage Baba Kinaram arrived at the place of Goddess Hinglaj, and 
remained there in meditation for a considerable length of time. Pleased by 
his devotion, the goddess appeared before him and gave him her prasād, 
which according to Lal, was alcohol. It is said that from that time on he be-
came more attracted to the Shakta ‘goddess’ worship, rather than the wor-
ship of Lord Vishnu as a Vaishnava. So, when he returned to his guru, he 
asked his permission to change his path, and saint Shivaram gave him that 
permission.

Since comprehensive information on Baba Kinaram is hard to find, we 
consider every piece of information that can help us piece together a holis-
tic picture of him. Lal’s narrative is of interest from that point of view. It 
may be true that saint Shivaram never performed a second marriage. How-
ever, the reasons he posits for Baba Kinaram’s change of faith do not sound 
convincing. While it is possible that Baba Kinaram did worship the goddess, 

20  According to Shobhnath Lal this particular goddess is said to be born as the eighth child, 
a baby girl, to Devaki and Vasudev, the parents of Lord Krishna in the epic Mahabharata, when 
they were imprisoned by Devaki’s brother Kaṃsa in a prison. The reason was that it had been 
forecast that Kaṃsa would be killed by Devaki’s child, and so he had already killed her seven 
newborns in the prison cell. This eighth, baby girl, had slipped from Kaṃsa’s hand as he tried 
to smash her against the prison wall, and disappeared with a thunderous noise (1973, 68). Lal’s 
view of this goddess is very different from the more commonly known story, because according 
to references such as the Tantra Cūḍāmaṇi and the Br̥̥hannīlatantra, the Shaktipeeth of Hinglaj 
is famous because the Goddess Sati’s top of the skull fell there (see Sahu 1987, 436). Lal pos-
its that the temple of the Goddess Hinglaj is probably on Mount Abu in Rajasthan. The Goddess 
Hinglaj does play a major role in Baba Kinaram’s life, but her temple that Baba Kinaram visit-
ed, according to popular understanding, is in present day Baluchistan in the Las-bela region. 
Her Muslim devotees call her by the name of Bibi Nani.
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whether secretly or not is a matter of discussion, the question arises, why 
would he do that if he had full faith in his Vaishnava guru? His later life his-
tory reveals without any doubt that he remained equally devoted to his first 
guru even after he had attained all sorts of spiritual powers. So, if his gu-
ru’s second marriage was not the real reason why Baba Kinaram went on 
his own path, we may need to look for another reason for it. 

As he recommenced his journey, he arrived at the Naidih village where 
he found an old woman crying bitterly.21 When he asked her the reason for 
this, she revealed that her young son owed cultivation revenue to the reign-
ing landlord. Since her son was unable to pay his dues, the landlord had tied 
him under the blazing sun and was torturing him to get his money. Baba Ki-
naram pleaded to the landlord in the name of humaneness to let the young 
man go. The landlord told him to receive his alms and then be on his way. 
There was little he could do to facilitate revenue collection from the young 
man. At this, Baba Kinaram asked the landlord to dig the ground where 
the young man had been tied, and to take all the money that he wanted. 
The landlord went along as a humorous interlude and began to dig at that 
place. Soon he came across piles of money, even more than what was owed 
to him! At this he realized that Baba Kinaram was no ordinary mendicant 
and fell at his feet. Baba Kinaram freed the young man whose name was 
Vijay and asked the old woman to take her son away. The old woman now 
realized that she was in the presence of a true saint and refused to walk 
away with her son. She said that since Baba Kinaram had saved his life, her 
son now owed his life to him, and therefore, Baba Kinaram should take him 
along. Baba Kinaram tried to dissuade her, but she had made up her mind 
for the future of her son. In the end, he had no option but to take her son on 
his travels. Later, he named Vijay as Bijaram. This Bijaram became Baba 
Kinaram’s successor and an accomplished Avadhūta saint in his own time. 
Most texts point out that Bijaram belonged to the ‘Kalwar’ caste, a low caste 
in the hierarchy, to emphasize that Baba Kinaram did not discriminate be-
tween people based on caste, which is a prominent feature of the non-dual 
Aghor tradition and the santmat.22

Taking Bijaram along, Baba Kinaram came to Junagadh. Here, the an-
cient holy mountain of Girnar has been a sacred spot for different faiths 
for a long time. Followers of the Jain, Dattatreya, Gorakhnath, as well as 
the Shakta ‘goddess’ traditions all have their venerable sites here. There 
are five peaks, of which the Dattatreya peak is the highest, and there are 
10,000 steps to climb to that spot.23 Baba Kinaram left young Bijaram at 
the foot of the mountain and climbed up to perform his meditations (Shas-
tri 1959, 138; Chaturvedi 1973, 101). He meditated there for a long time and 

21  This village is also spelled as Nayakdih (Chaturvedi 1951, 691) and Naigdih (Ramlal 1957, 
756; Shastri 1959, 138).

22  Gupta (1993, 189) interprets the story of Bijaram and Ramjiyavanram (which we have men-
tioned in the context of hagiographical stories of Kabirdas and Kinaram) as transactions of pollu-
tion which the Aghoris have the power to digest. In the case of Bijaram, taking the word ‘Bija’ to 
be a bill of sales, she writes that Kinaram did not accrue any pollution because he ‘bought’ Bijar-
am. However, none of the standard Hindi dictionaries list the meaning of the word ‘bija’ to be a 
bill of sales. In the case of Ramjiyavanram, she states that Kinaram did accrue pollution because 
he brought a dead person to life. Death in Hinduism is regarded as an event of extreme pollution.

23  In 2020 the Indian Prime Minister Narendra Modi inaugurated a ropeway that takes the 
pilgrims 850 meters up to the Ambika Devi temple in 10 minutes (https://en.wikipedia.org/
wiki/Girnar).

https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar
https://en.wikipedia.org/wiki/Girnar
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was rewarded with a vision of Guru Dattatreya himself. This meeting com-
pletely changed his life. This incident is illustrated in the Citrāvalī (s.d., 10, 
fig. 13). Baba Kinaram saw a mendicant with his water pot holding a large 
piece of flesh sitting on the Aghor Shila, one of the five peaks of the sacred 
mountain. This mendicant is said to be the Ādiguru Dattatreya who, on spot-
ting Baba Kinaram, bit off a piece of this flesh and threw it in the direction 
of Kinaram.24 Baba Kinaram consumed it as a prasād and instantly he was 
rewarded with the gift of far-vision. Guru Dattatreya then advised him to 
work for the benefit of humanity.

Baba Kinaram has written in the Viveksār that Guru Dattatreya had met 
him to rid him of the tribulations of this world, and that the Avadhūta phi-
losophy that he propounds is knowledge that he has gained from him. Writ-
ing in 1951 Acharya Parashuram Chaturvedi had noted that this meeting 
of Baba Kinaram with Guru Dattatreya can only be taken as symbolic be-
cause Dattatreya is a figure mentioned in the Puranas who is said to be 
the son of Muni Atri, and someone who went about in an Avadhūta form. 
Nor is there any strong indication of a connection between the Aghor tradi-
tion and Dattatreya according to him. However, Dattatreya is said to have 
founded the Avadhūta tradition, and in Viveksār Baba Kinaram is quite 
clear that he is propounding the Avadhūta philosophy in his treatise. Shas-
tri has mentioned that Baba Kinaram belonged to the Jūnā Akhāḍā (Shas-
tri 1959, 140). The revered deity of that akhāḍā is Dattatreya (Gupta 1993, 
61; Krishna 2020). If Baba Kinaram did belong to the Juna Akhāḍā, then 
his devotion to Dattatreya can be understood easily. Gupta writes astute-
ly that the Nath tradition laid down the grounds for the sant traditions as 
well as the sarbhangi sampradāya. She also points out that in Maharash-
tra and Gujarat Dattatreya is an important deity for the Naths, especially 
those who want to aspire to become Avadhūtas (Gupta 1993, 53, 83). A text 
attributed to Gorakhnath, datable to possibly after the thirteenth centu-
ry, the Siddhasiddhāntapaddhati, certainly has a whole chapter on the na-
ture and characteristics of an Avadhūta, and as we will see later, the phi-
losophy explained in Viveksār is very similar to the one put forward in the 
Siddhasiddhāntapaddhati. All these strands of text, tradition and philoso-
phy do make the Avadhūta path a part of the Aghor tradition as understood 
by his paramparā.

His meditation at the Girnar mountain had borne ample fruit. Baba Ki-
naram climbed down the mountain to Junagadh, and then made his way 
north towards Uttarakhanda in the Himalayas with Bijaram. He is said to 
have meditated there for quite some time. We do not have much information 
about where Baba Kinaram went in the Himalayas in those days, but sto-
ries from outside the literature published by his tradition reinforce the folk 
belief that he spent time in these holy mountains. This is illustrated in an 
experience narrated by Shriram Sharma Acharya, the founder of the Gay-
atri Tirtha in Mathura. He was traveling in the high Himalayas with a yogi 

24  Joshi (1974, 280-1), whose book is written in the Marathi language, treats the story slight-
ly differently. He says that Guru Dattatreya, who appeared as a matted-hair ascetic wearing a 
deerskin, gave Baba Kinaram some fruits and tubers to eat. His text is also unequivocal about 
Baba Kinaram’s initiation by Guru Dattatreya. He writes that Guru Dattatreya whispered the 
Aghor Mantra in Baba Kinaram’s ear, put his hand on Baba Kinaram’s head, and that led to a 
surge of divine energy (śaktipāt) in him. In the morning Guru Dattatreya performed the circum-
ambulation of the Girnar mountain with Baba Kinaram, then asked him to first go to the Him-
alayas, and from there, to Kashi.
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whom he had named Virabhadra. They had departed from a village named 
Kalap which lay beyond the area of Tapovan above Gomukh, the mouth of 
the river Bhagirathi which later becomes the Ganges. As they neared the 
mountain Gaurishankar, they saw a cave made of ice. We paraphrase his 
Hindi text here with explanations in parenthesis:

At one place we saw a cave made of ice. From it emanated the sound of 
‘Har-Har-Mahādev’ (Glory to God Mahadev Shiva). It was not the sound 
of a practitioner chanting their mantra audibly. It sounded as if someone 
was taking a bath. Acharyashri became amazed and asked, ‘Is there a 
waterfall in this cave too? It sounds as if a tapasvī (an ascetic seeker who 
performs hard practice) is taking a bath.’

He was told: “No. It is not a tapasvī but a taponiṣṭha vibhūti (an illus-
trious virtuoso of the austere ascetic practice) whose name is Baba Ki-
naram. After relinquishing the physical world, it is here in this region of 
the Siddhas that he is enjoying his time in a delightful way”.

Acharyashri had already read very well about Baba Kinaram. This 
saint may not have started the Aughar tradition, but he is the most well-
known one in this tradition. He was born approximately 400 years ago. 
Almost all amongst the seekers of the tantra and the yoga paths had re-
ceived guidance from him at one time or other. His birth and life were 
extraordinary even 400 years ago. He was an Aughar by birth, and he 
had great devotion towards Rama, the exemplary hero God (of the epic 
Rāmāyaṇa). (Pandya, Jyotirmaya 2013, 334)25

Although even this description seems from beyond the realm of the physi-
cal plane, we have cited it here because it is not to be found anywhere in the 
publications of the tradition of Baba Kinaram. After completing his medi-
tations in the Himalayas for a significant amount of time, Baba Kinaram is 
said to have come back to Kashi, where he met Baba Kaluram on the banks 
of the river Ganges at the cremation ground of Harishchandra Ghat near 
Kedarnath Ghat.26 This event is dated c. 1697 (Vikram Samvat 1754) (Shas-
tri 1959, 139). We have read that Baba Kaluram tested him in various ways 
by asking for fish as food and making him bring the corpse of a young man 
back to life. Satisfied with all the tests that he presented before him, Baba 
Kaluram brought Baba Kinaram to the Krin-Kund and gave him initiation 
(Chaturvedi 1973, 103; Shastri 1959, 139).27

About ten days after their meeting, at Baba Kaluram’s behest, Baba Ki-
naram called his devotee Raghavendra Singh and asked him whether he 

25  Within Baba Kinaram’s tradition it is believed that even after taking samādhi in Kashi, Ba-
ba Kinaram still gives his darśan (divine vision) to devotees in places like Jagannathpuri, Gan-
gasagar, Girnar and other holy places (Chaturvedi, Aughar Bhagwān Rām, 89). 

26 Shastri 1959, 138; Chaturvedi 1972, 692; 1973, 102; Singh 1999, 39.

27  It is believed that it was Guru Dattatreya himself who had appeared before Baba Kinaram 
in the form of Baba Kaluram (Joshi 1974, 281) to initiate him again, and after the initiation, he 
had disappeared (Shastri 1959, 139). Singh (1999, 107) records that Baba Kaluram stayed with 
Baba Kinaram for one year at the Krin-Kund Sthal, and then he left his physical frame. Joshi’s 
version mentions that Baba Kinaram began to live under a tamarind tree at the Krin-Kund. Ba-
ba Kinaram is said to have been only 19 years old when he was given the holy seat of Krin-Kund 
(S. Mishra 2004, 40; Singh 2006, 120). But this must not be true, because if so, Baba Kinaram 
would have received the seat of Krin-Kund even before he met Baba Kaluram, according to the 
dates ascribed to that meeting by the scholars.
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would donate the land for Krin-Kund. Raghavendra Singh agreed happi-
ly and donated 10 bīghā (a measure of land which could be from a quar-
ter to a third of an acre) of land that belonged to him, as well as the ritu-
al yantra (ritual geometric design) of the Goddess Hinglaj. Baba Kinaram 
praised Raghavendra Singh for his generosity and built a hut with his dis-
ciples in the southern area of the Kund. After one year when Baba Kaluram 
took samādhi (left his body), Baba Kinaram entrusted the maintenance of 
the Krin-Kund to Ramjiyawanram, and with Bijaram, set out on his travels 
again (Singh 1999, 104-7). In the memory of his first guru Baba Kinaram 
established four Vaishnava monasteries, three of them in the present-day 
state of Uttar Pradesh namely Mārufpur, Naidih, Parānāpur and the fourth 
one at Mahuār, which is in the present-day state of Bihar. In the memory of 
his Aghor Guru, Baba Kaluram, he established the four seats at Krin-Kund, 
Ramgarh district Banaras, Deval in district Gazipur and Hariharpur in dis-
trict Jaunpur (Chaturvedi 1973, 103) [fig. 3].

There are other interesting episodes in Baba Kinaram’s life where his 
social consciousness and the need to fight against injustice shows through. 
For example, he is said to have saved the life of a young Brahman widow 
from being killed with her newborn child in the town of Surat (Gupta 1993, 
135); or when he helped the residents of the town of Kohalin who had been 
ravaged by the Pindaris (Singh 1999, 46-7). As for the miracle stories as-
sociated with him, there are many. Since they can be found elsewhere, in-
stead of reproducing them here, we just list a few of them: with reference 
to sant Tulsidas, there are at least two stories. In one of the stories, he pro-
vides a holy vision of Shri Ram, Sita, Lakshman and Hanuman in his ash-
ram to Tulsidas, and demonstrates to him how to be a carefree sādhu (Kat-
ave 1949, 125). In the second story, when a woman is told by Tulsidas she 
is not fated to have children, Baba Kinaram blesses her to have four, thus 
giving rise to the saying, “Kinaram does, that which Ram does not” (Gupta 
1993, 132).28 When his own guru-brother Govardhandas did not invite him 
to a ritual feast, Baba Kinaram turned all the vegetarian food into non-veg-
etarian, but when Govardhandas showed his own miracle, he gave him the 
name of Lotadas (Mukherjee 2008, 237). When Maithil Brahmans ask him 
to, he brings to life a dead elephant, and then advises them to eat fish from 
that point on (Gupta 1993, 133). It is said that when Baba Kinaram returned 
to his village after his first extensive tour, he began the work on the con-
struction of a well. Somehow, the bricks for construction fell short. At this 
he asked the workers to use dried cow-dung cakes to build the well wall. 
It happened so. The well exists even today, and it is said to have medicinal 
properties (Chaturvedi 1973, 88; Singh 1999, 101-2) [fig. 4].

Krin-Kund, the sacred water tank at Kinaram Sthal, has a story of how it 
acquired its sacredness. Once, when Baba Kinaram was spending the rainy 
season at Krin Kund, a woman arrived with her child who was suffering 
from the sukhanḍī ‘rickets’ disease. She implored Baba for help. Moved by 
compassion, he took some grains of rice, charged them with a mantra, and 
threw them into the water of the pool. Then he asked the woman to bathe 
her child in that water, reassuring her that her child would get well (Gupta 
1993, 132). This healing will continue as long as the river Ganges flows in 
Kashi (Banaras), it will even help infertile women conceive. This blessing of 

28  Stories of the simultaneous existence of Tulsidas and Baba Kinaram can be traced in Mar-
athi books also. See Joshi 1974, 279-81, and Shastri 1977, 452-8.
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Baba Kinaram has been helping hundreds of children every year. Their fam-
ily comes to take a dip in the Kund in a prescribed manner, and then they 
offer the ritual gift of fish and rice at the samādhi of Baba Kinaram (Singh 
1999, 108). Having mentioned some of the miraculous events in Baba Kinar-
am’s life as published by the tradition, let us look at three stories in detail 
to understand the socio-spiritual milieu of their conception.

2.1.1	 Cremation-ground Practice with a Yogini

Gupta has explained her understanding of the distinction between Brahman-
ical Tantrism and Nath Tantrism, where the latter subsumes the category 
of Aughars. Explaining how Brahmanical Tantrism operates in a rather cir-
cumscribed space, she points out that the ritual space of Nath Tantrism is 
much less circumscribed (1993, 70). Scholars can debate this idea. We pre-
sent here a story which illustrates at least the idea of transgressive practice 
in Baba Kinaram’s life. This story requires some details, so we are translat-
ing it as narrated, reportedly by Bijaram:

Baba Kinaram had set up a hut close to a cremation ground near the 
town of Munger where he was spending the rainy months. At midnight his 
hut and the nearby cremation-ground both became illuminated with light as 
a yogini in auspicious yellow clothes, with beautiful hair, wearing wooden 
sandals, descended from the skies. She bowed to Baba Kinaram and stated 
simply her intention to perform practices with the sahaja sentiment.29 Ba-
ba Kinaram looked at the yogini, asked her who she was and where she had 
come from. The yogini replied: “I live in the Goddess Kali cave at Girnar. I 
got the inspiration, and I was attracted towards you. I arrived at your hut 
travelling through the sky. Please activate in me that which I seek through 
your practices so I may achieve the completeness which I lack now”.

Due to heavy rains people had left a corpse destitute in the field. Four 
stakes spaced sufficiently apart were put in the ground on the riverbank 
and the feet and hands of that corpse were tied to those stakes with ropes 
made of grass. The corpse was then covered with a red cloth and its mouth 
was opened. The Yogini and Kinaram Maharaj united seated on the corpse. 
Maharaj Kinaram continued to chant the mantra while the yogini com-
menced sanctifying the grains of puffed wheat and putting oblations of them 
in the mouth of the corpse. This practice continued only for a little while, 
the ground split open with a loud noise, and from the depths of the earth 
emerged the God of the cremation ground, Sadashiv, with Parvati in his em-
brace, seated on the Nandi bull.30 In a very sweet voice he said: “May your 
Sahaja sādhanā [practice] be successful. Live long. Your path to enter the 

29  The word sahaja has many shades of meaning in Hinduism and Buddhism. I note some of 
them here from Callewaert 2015: 1. Adj. Innate, natural, easy. 2. Adv. Easily, spontaneously. 3. 
Naturally. 4. A mysterious, ineffable transcendent state (“which is the goal of Tāntric sādhanā 
[…], a state of absolute ‘non-conditionment’, spontaneity, freedom […] In Tāntric parlance, sa-
haja is practically identical with mahāsukha, ‘perfect Bliss’. But, according to all schools of Tan-
tra bliss is the nature of the Absolute […] The Absolute is realized by us when we realize our 
self as perfect Bliss”).

30  In Tantra, Shiva is regarded as the Mahakal, the lord of the cremation ground. Parvati is 
Shiva’s feminine half. Shiva’s vehicle is the bull who is named Nandi.
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cosmic skull bowl in the Sahaja form is now open. Remember me, I will al-
ways arrive at the opportune moment”.31

The yogini and Maharaj Kinaram got off the corpse and bowed to him. 
The bull Nandi, the lord of the cremation ground riding on him, they all 
disappeared in the sky even as they looked. There was a vibration, and 
the corpse turned into a stone. That corpse is still visible sometimes in the 
middle of the Ganges. If a sādhak ‘practitioner’ sits on it, or if a practition-
er comes in contact with it, they receive the powers to make their spoken 
words come true, to become invisible, and to fly in the sky. The yogini was 
satisfied. She saluted Maharaj Kinaram, took her leave, and went in the west 
direction (Singh 1999, 81-3).

So far, we have read stories that have a positive and happy ending. But 
not all stories end happily, and that ending may be the lesson imparted by 
these stories. Now we read two stories which recall the boon that Lord Shi-
va had given to Bhasmasura, because a boon does not necessarily always 
lead to a salubrious conclusion.32 The first story that we present here deals 
with the practice in the cremation ground. This story is notable because 
it highlights why tantric practices are kept secret, why the notion of a vīra 
bhāva (a heroes mental frame) is required, why a guru does not put their 
disciple on the path of ascetic practice without initiation, and how, it is the 
guru who must face consequences if the sādhanā prescribed for a disciple 
does not end well.

2.1.2	 The Quest for Lord Bhairava’s Power

One time Baba Kinaram was staying in the Neemtalla cremation ground of 
Calcutta (now Kalikata). A young man by the name of Hiran Mukherjee be-
gan to visit the cremation ground to be in his service. After some days when 
Baba was about to leave for Gangasagar, Hiran asked him for the Bhairava 
mantra. Baba Kinaram was always generous. He gave Hiran the mantra with 
the warning that he would need to be very brave while chanting the mantra 
in the cremation ground. Come what may, he should not leave his āsan with-
out completing the prescribed number of chants. Hiran assured him that 
he was a very courageous person, and Baba Kinaram left for Gangasagar.

In the evening Hiran Mukharjee took his position in the cremation ground 
and began to chant the mantra. He had to complete 3,000 chants. By the 
time he completed 1,000, he saw a juggler and his wife come into the cre-
mation ground riding on a black buffalo, carrying two chickens. They got 
off the buffalo, the juggler tied it to the Peepal (Ficus religiosa) tree in the 
cremation ground and began to prepare for dinner. He put the wood togeth-
er to make a stove, put a big pot on the fire, killed the two chickens and cut 
them into pieces, and then put them in the pot. But the pot was not full. He 
looked around. There was nothing else, so he killed his own buffalo, cut it 
into pieces, and put it into the pot. Surprisingly, the pot was still not full. He 
commented to his wife that perhaps a cremation ground spirit was playing 
tricks, stealing meat from the pot, he would have to find another creature to 

31  Dwivedi mentions that of the four kinds of joy in the tantric Buddhist tradition, viz. 
prathamānanda, paramānanda, viramānanda and sahajānanda, the last one is the supreme joy 
and is called sukhrāj ‘the king of all joys’ (1981, 86).

32  On Bhasmasura, see Mani 1975, 127.
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fill the pot. So, he took out a big knife and Hiran Mukherjee saw him com-
ing towards him. In panic, he threw away his rosary, left his āsan, and ran 
like the wind. After some distance he looked back and saw that the juggler 
was still coming after him with the big knife. Wherever Hiran went, he saw 
the juggler following him. Now he could not sleep at night, and he could not 
be at peace during the day. In this condition of insanity, he died six months 
later. His kith and kin did not cremate his body, they put it in the river to 
be washed away.

After some time, Baba Kinaram heard of this incident. He focused his at-
tention on Hiran and located his body. Vultures and crows had picked the 
body of the meat, and the head had become separated. Baba Kinaram took 
that skull and turned it into a skull-bowl. He used that bowl to perform the 
practice of the Bhairavi circle, thus liberating Hiran Mukherjee of the curse 
that had accrued to him because of his failed practice. If he did not do that, 
it would be the guru who would have to bear the consequence of that curse 
(Singh 1999, 74-6).33

2.1.3	 Misuse of the Key to the Treasure

One time Baba Kinaram was living in a hut on the bank of the river Yamu-
na in Dhavadi village, Kanpur district. A man named Raghu used to remain 
in his service all the time. He would clean his hut, wash his clothes, bring 
flowers for his worship. One day when Baba Kinaram felt especially pleased 
with his service, he asked him: “What do you want Raghu?”.

Raghu told him that he was a poor person, and that he wanted the ‘key to 
the treasure’. At this Baba Kinaram took out a six-inch long piece of wood 
from his dhūnī and handed it to him. He instructed him to put the wood to 
the ground and ask of it whatever he wanted. Saying this, Baba Kinaram left.

Raghu tested this ‘key’ immediately. He went outside and put the wood 
to the ground and asked for food to eat. Immediately the earth parted, and 
various kinds of delicious dishes came up. Raghu ate to his heart’s content. 
Now that he had the key to the treasure, Raghu’s life changed. Instead of 
working he began to spend all his time with friends in idle dalliance. It was 
not long before he became addicted to alcohol, marijuana and prostitution. 
He became very involved with a prostitute by the name of Shobhani. She 
asked Raghu for a sum of 5,000 rupees for a night. Raghu was not very good 
to look at, and he walked with a limp. Since the time that he had got the key, 
all his indulgences had made his memory of Baba Kinaram dull. Shobha-
ni lived in the Kanpur town and they were both seated on her rooftop ter-
race. In desperation for her company, with his judgment clouded with alco-
hol, Raghu put his wooden key to the surface of the rooftop terrace to ask 

33  A similar story is found in the translation of Aghoreshwar Mahaprabhu Bhagwan Ram’s 
book Aghoreśvar Samvedanśīl, translated from Hindi into English as Compassion of the Aghor 
Master (1984, 139-40). In this story there is a cremation ground at the confluence of the Son 
and Ganga rivers, near the locality of Neelkanth Tola. On the full moon night, the tonsured as-
cetic was performing a rite making oblations in the fire with meat, fish, alcohol, black sesame 
seeds and many other materials when he felt as if there was a big black buffalo standing there 
about to attack him, breaking the boundary of the zone of protection that he had established. 
But tonsured ascetic kept on with his oblations and a little while later he felt as if light from his 
nails had killed that buffalo, which was now floating down the river. In this instance, the ascet-
ic achieved the supernatural power he sought. His performance was a success.
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for the money that she had demanded. He forgot that Baba Kinaram had 
asked him to put the wood to the ground every time he needed something. 
The next instant that terrace made of wood and clay split open with a thun-
der, the beams supporting the roof broke, and they both fell to their death 
buried under the rubble from the roof. Misuse of the key Baba Kinaram had 
given him made Raghu open the door to his death with his own hands (Sin-
gh 1999, 72-4).

In his lifetime Baba Kinaram is said to have interacted with two Mughal 
emperors, Shahjahan and Aurangzeb, a Mughal Nawab of Junagadh (about 
whom we have already read above), and two Hindu kings in Varanasi, Ma-
haraj Balwant Singh and his son Chetsingh. Let us take a quick look at two 
of these names, those of Shahjahan and Chetsingh.

2.1.4	 Emperor Shahjahan and the Fort of Kandahar

It is a popular story that during his travels to Kandahar, Baba Kinaram had 
blessed the Mughal emperor Shahjahan to take the possession of the fort 
of Kandahar from Shah Abbas of Persia without strife. In the absence of 
documentary evidence, we cannot say for sure whether Baba Kinaram ev-
er actually met Shahjahan, but Shahjahan did, indeed, take possession of 
this fort in a curious manner in the year c. 1638. Monshi Eskandar Beg, the 
Safavid historian for Shah Abbas of Persia, recounts that around the years 
1588-89 Uzbegs took control of the region of Khorasan, and the princes in 
control of Kandahar took refuge with emperor Akbar around the year 1592, 
bringing the fort into Mughal possession. But, after thirty years Shah Ab-
bas of Persia annexed it (Monshi 1930, 2: 1191-7). Shah Safi, who succeed-
ed Shah Abbas after his death, did not favor Ali Mardan Khan, the governor 
of that fort. Consequently, Ali Mardan Khan surrendered the fort of Kan-
dahar to the Mughals.

2.1.5	 The Ruler of Kashi Chetsingh

Chetsingh sat on the throne of Kashi till the year 1781 (S. Mishra 2004, 30). 
During the first part of his reign he constructed a new fort with his name at 
Shivala. In that fort he also built a Shiva temple (Gautam 1975, 28). On the 
day of the consecration of this Shiva temple, Baba Kinaram was not invit-
ed. He arrived nonetheless. When Chetsingh tried to throw him out, Baba 
Kinaram cursed him that the fort would go into the hands of foreign pow-
ers, the king would have to run away, only pigeons would roost leaving their 
droppings in this temple, and all those present there would remain child-
less from that point forward. The King’s paymaster of the army, Bakhshi 
Sadanand was also present and he saw all that had happened. He met with 
Baba Kinaram later and sought forgiveness. Baba Kinaram is said to have 
absolved him and told him that his lineage would continue as long as they 
keep using the name ‘Anand’ (Singh 1999, 93).

King Chetsingh’s rule became uncertain when the British colonial ad-
ministrator Warren Hastings, who served as the first Governor General of 
Bengal from 1772 till 1785, came on the scene. On 15 April 1776 the Brit-
ish East India Company took the management of the areas ruled by Chet-
singh under its control with a new decree. On 7 July 1781  Warren Hastings 
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came on a visit to Banaras. Chetsingh pleaded his case to no avail, in fact, 
he was humiliated publicly (S. Mishra 2004, 31). He tried to resist the Brit-
ish incursion but was unsuccessful, and he had to flee the fort. The fort and 
the temple all came under Warren Hasting’s control. The temple began to 
suffer severe neglect and ultimately in its desolation it became full of bird 
droppings (Gautam 1975, 28).34

Baba Kinaram’s episode with Chetsingh does not appear to be imaginary. 
Bakshi Sadanand, to whom Baba gave the blessing, was the ancestor of Sam-
purnanand, after whom the Sampurnanand Sanskrit University of Banaras 
is named. His son, Sarvadanand, founded a theater company by the name of 
Shri Nataraj and enacted a historically researched play called Chet Singh. 
The play shows that Baba Kinaram made this curse, and that Bakshi Sad-
anand was its witness (Sarvadanand 1957, 50) [fig. 5].

We have not included all the stories that are prevalent about Baba Ki-
naram, but this sampling provides us with a good idea of his prowess in the 
people’s minds. From a religio-spiritual point of view, his persona is that of 
the Lord Shiva, easy to get pleased, generous without a fault, not a very af-
fectionate person since he is a detached ascetic, but always full of compas-
sion, and terrible when he gets angry. From the point of view of caste gener-
ated social hierarchy, he is completely free in the classic Aghor fashion, and 
in opposition to the Vaishnava style of life. He has no problem eating meat, 
drinking alcohol, or smoking Ganja, nor does he have any difficulty associ-
ating with people of all categories, because he does not find anything which 
does not have the divine element in it. Everything and everyone are all the 
same to him because he sees beyond their outer form and, if necessary, he 
can transmute matter. His boons given to his devotees or disciples can do 
good to them, but only if they use it judiciously. Misuse of such gifts brings 
about a swift divine retribution. But there is one thing that Baba Kinaram 
does care about, and that is true asceticism and inclusiveness in saintly life. 
That is a cornerstone of the ideal that his life presents. 

It is in the context of this ideal that we see his Aghor-Avadhūt, siddha-
yogi persona which gives him infinite strength to protest social injustice, 
whatever form it may take. He could have stayed quiet when his guru-broth-
er did not invite him, but then how would he have awakened Govardhan-
das’ social consciousness? If he had not helped the young Brahman widow, 
or the people of the Kohalin town, how would he have demonstrated the so-
cial responsibility of a sant? Had he not asked the Maithil Brahmans to eat 
fish, how would he have found a solution to the prevalent social hierarchy? 
How would he have demonstrated a saint’s compassion if he had not built a 
well at Ramgarh, or blessed the Krin-Kund with healing powers? By showing 
him superior even to Tulsidas, devotees affirm the sanctity of Shiva’s living 
and walking human form, the Aughar sant, in his own city Kashi. His prac-
tice with the yogini demonstrates the limitless potential of tantra. And the 

34  After this curse the royal family of Kashi continued only with adopted children. Since that 
time no Aughar ascetic or devotee accepted food or water from the royal family of Kashi. At 
the time of Aghoreshwar Mahaprabhu Bhagwan Ram Ji, the then King of Kashi, Vibhutinaray-
an Singh, had requested him to absolve the family of the curse. Aghoreshwar Mahaprabhu had 
told him that this task will be done by the 11th abbot of Krin Kund when he would complete 30 
years of his age. In 1978 Aghoreshwar Mahaprabhu consecrated the nine-year-old boy Siddhar-
tha Gautam Ram as the 11th abbot of Krin-Kund. He completed the task of absolving the royal 
family of Kashi of their curse on 30 August 2000 by partaking of fruit and water in their palace. 
https://iswaqt.com/kinaram-kashi-rnaresh-shrapmukt/.

https://iswaqt.com/kinaram-kashi-rnaresh-shrapmukt/
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stories of Hiran Mukherjee and Raghu inform us of the necessity of self-con-
trol when using the gifts imparted by a saint. The stories of his interaction 
with Shahjahan and Chetsingh provide examples of a sant keeping watch 
over the exercise of political power by the ruling elite. In all these stories 
Baba Kinaram appears to take everyone along while fulfilling social aspi-
rations. This is the inspiration that the devotees derive from these stories.

Two scholars, Gupta (1993) and Barrett (2008) have written about the 
Aghor and the Kinarami tradition after extended research. Gupta’s re-
search stresses that Baba Kinaram’s Aghor tradition can be understood 
only through the medium of the Nath tradition. This is because the concep-
tion of an Avadhūt is well-explained in Nath literature, they also believe in 
non-duality, do not believe in the caste system, and at least one of their line-
ages has Dattatreya as their Guru. The practices of the erstwhile Kapalikas 
who became assimilated with them, are perceived even in the Nathpanth. It 
is true that the way Baba Kinaram’s tradition has presented his life-story, 
resembles that of the Nath yogis. There is value in this assertion, but this 
viewpoint is more helpful for understanding the historical development of 
the Aghor tradition. The Aghor and the Nath traditions are so organically in-
terwoven that it is extremely difficult to separate each one of their strands. 
But, since it is dependent upon the guru lineage, the present form of Baba 
Kinaram’s tradition is not reflected adequately by only the Nath tradition. 
In his tradition Matsyendranath and Gorakhnath are respected, but there 
is no memory of them as a Guru figure. The fact of Dattatreya being vener-
able to both the traditions, in fact, makes them parallel traditions that keep 
intermingling. If we look at the life and conduct of Aghoreshwar Mahaprab-
hu Bhagwan Ram and the disciples who have followed him, it is not that of 
the Nath yogis at all, it is very much that of a sant who is socially conscious. 
In her research Gupta adopts a social-science perspective and using the so-
cio-political analytical tool, looks at the history of the Aghor tradition as a 
protest against the then prevailing misuse of religious and political pow-
er. It includes the struggle inherent in the caste system. This point of view 
is very useful for conducting social analysis, but she sees the personality 
and tradition of Baba Kinaram as a process only of establishing Kshatriya 
domination against other forces, she finds the activities of Baba Kinaram 
and his followers as comparable to the court of a political ruler (1993, 132). 
It is in confirmation of this viewpoint that she writes most of the members 
of this tradition are Kshatriyas. It is difficult to accept this conclusion. All 
the scholars, since the time they have begun to write about Baba Kinaram, 
have affirmed that his tradition includes people from all castes (Gaur 1938, 
739; Shastri 1959; Chaturvedi 1972). Barrett had also confirmed this caste 
pluralism during his research. In fact, commenting on Gupta’s conclusion 
Barrett indicated that her research was rather heavily influenced by male 
religious authorities, and the mediation of her male upper caste research 
assistants. That is why she could not grasp the expanse of the followers of 
this tradition. Had she interviewed more householders, especially female 
devotees, her research would have been deeper (Barrett 2008, 10).

Barrett conducted his research on the Aghor tradition from a particular 
point of view, that of health and treatment. His field of study was such that 
he ‘had’ to interact with people from every caste, class and gender. For this 
reason, his research expanse was greater. This is what led him to the meet-
ing with ‘old style’ and ‘new style’ Aughar sants. It was the ‘sant’ of the new 
style that had led to Gupta’s disappointment during her first meeting. But 
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Barrett has also expressed well that every tradition experiences change 
in keeping with time and place, and such change is important to keep in 
tandem with social participation. Adopting a different stance from that of 
Gupta, instead of defining the Aghor tradition in terms of caste struggle, 
he looks at it as a socio-psychological state which transcends caste and un-
touchability, in the same way that the Aghor and Sarbhang sants have de-
fined their traditions. Taking cognizance of the efforts made to counter so-
cial and physical diseases by Aghoreshwar Mahaprabhu Bhagwan Ram Ji, 
Barrett agrees that the notion of purity and pollution remains associated 
with the Aghoris, but, very different from Gupta’s method of analysis, how 
the service of treatment itself accords the status of a transmuter of pow-
er in the eyes of the patient (2008, 25-6). One can see that in this point of 
view there is no thought of honor, or position or kingdom, but the fact of 
curing people from disease accrues power automatically, rather than pow-
er gained through a struggle.

Thus, the picture that we get of Baba Kinaram is not just that of a saint 
who wrote poetry and meditated. He was a dynamic man, fearless, accom-
plished, and ready and willing to put himself forward to help other people if 
the occasion demanded it. He was not shy of teaching lessons to those who 
erred in their ways, but he was exceedingly kind in his behavior with every-
one. He was an Avadhūta, an Aughar, who accepts all, who realizes the val-
ue of everything, and yet he remains detached from everything. Baba Kinar-
am’s disciple, Bijaram, has recounted that Baba Kinaram took his samādhi, 
at will, on 21 September 1771. According to that text he had invited all his 
well-wishers to Krin-Kund, asked Bijaram for some alcohol and his hukka, 
took a few puffs from it, and then he let his life-force depart from the top 
part of his cranium. His samādhi was built at Krin Kund. It remains a holy 
place of spiritual succor to thousands every year [fig. 6].

2.2	 A Question of Dates

It is usually difficult to assign reliable dates to medieval personalities in 
India, and Baba Kinaram is no exception. Scholars have assigned different 
dates for his birth as well as for his passing. We come across several sets 
of dates from three different kinds of sources which, in the absence of ci-
tation of the sources from where the authors got their information, it is not 
easy to make a sound conclusion about them. These are: 

•	 1601-1743, total age 142 years (Gaur 1938, 739-40) 
•	 1601-1771, total age 170 years (Singh 1999, 28)
•	 1601-1826, total age 225 years (Singh 2006, 120)
•	 1627-1769, total age 142 years (Bhriguvanshi 1915, 44; Chaturvedi 

1973, 99, 103; Shastri 1959, 137, 139)
•	 1684-1787, total age 104 years (Chaturvedi 1972, 690)

The first source of information about Baba Kinaram, of course, is the tradi-
tion that was initiated by him. There are two sets of dates according to the 
literature published by this tradition, meaning the literature published by 
the Shri Sarveshwari Samooh ashram at Parao on the outskirts of the city 
of Varanasi, and the Aghor Shodh evam Sewa Sansthan in the heart of the 
city of Varanasi, which is a part of the Krin-Kund monastery. The first set of 
dates, published in the year 1973 in the book titled Aughar Bhagawān Rām, 
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authored by Yagyanarayan Chaturvedi, states that he was born around the 
year 1601 (Vikram Samvat 1658) and left his body in the year 1769 (Vikram 
Samvat 1826) (Chaturvedi 1973, 99, 103). The Aghoracharya Baba Kinaram 
Aghor Shodh evam Seva Sansthan, Krin-Kund, published a book in 1999 ti-
tled Aghorācārya Bābā Kināram Jī, authored by Udaybhan Singh, which cites 
his birth date the same as the one mentioned in the Yagyanarayan Chatur-
vedi book, but mentions his passing away date as 21 September 1771, thus 
making this set of dates as 1601-1771. This book is said to be based on an old 
birch-leaf manuscript which was written in the time of Baba Bijaram, a direct 
disciple of Baba Kinaram (Singh 1999, 28). However, this manuscript was so 
old and had been in such a poor state of preservation that insects had eaten 
away sections of it, and it was so brittle that parts of it would crumble at a 
mere touch. So to extract full meaning from it, the author had to add words 
with reference to the readable material (26). An exception to this date from 
within the tradition was published by Gulabchand Anand , a disciple of Ba-
ba Jainarayanram, the 7th abbot of the Kinaram Sthal who had relinquished 
his body in the year 1923, and who had got the book Śrī Pothī Viveksār pub-
lished while he was still alive. The fourth edition of this book published in 
1965, then available at the Shri Jainarayan Satsang Mandali in the city of 
Varanasi, states that Baba Kinaram was born in the Vikram Samvat year of 
1684, thus making his common era birth year as 1627 approximately (section 
Sankshipt Jivani, 1). Many scholars subscribe to this date in their writings.

The scholarly literature in Hindi (from where authors writing in other 
languages may have received their information either directly or indirect-
ly) is our second source of information about the dates ascribed to Baba Ki-
naram. This literature subscribes mostly to the birth year of 1627 for him.35 
An exception within this second group is that of the learned author Ramdas 
Gaur whose book Hindutva was published in the year 1938 (Vikram Samvat 
1995). He mentions Baba Kinaram to have been born around the Vikram Sam-
vat year of 1658 (c. 1601) (Gaur 1938, 739), but he does not cite his source.

The third source of information are the popular books published outside 
of the direct tradition of Baba Kinaram. For example, the popular Hindi mag-
azine Kalyāṇ which became a literary resource for all Hindu things since it 
started publishing in the year 1926, has a brief biographical article on Baba 
Kinaram in its 12th year special issue titled “Sant-Ank” ‘the issue on saints’ 
published in August 1937. It lists Baba Kinaram’s birth year as Vikram Sam-
vat 1684, month of Caitra (March-April) (Kalyan, 1937, 628).36 This informa-
tion was repeated in later volumes like the “Yogatattva” issue of the maga-
zine (Khemka 1991, 385) [fig. 7]. 

So we have a range of years for how long Baba Kinaram might have lived. 
As is evident, opinions vary. To an extent, the published scholarly consen-
sus seems to be that he lived for 142 years, although already in 1951 Par-
ashuram Chaturvedi had noted this discrepancy and had tried to resolve it. 
According to him this difference in his lifespan could be a result of confus-
ing dates given in Vikram Samvat as belonging to the common era calendar, 

35  Shastri 1959, 137; Kaviraj 1963, 197; Chaturvedi 1972, 690; Singh 2006, 118. Gaya Singh 
cites two more authors, viz. Dr. Kailash Mishra, ‘Santkavi Darshan’, and Dr. Radha Mohan Shriv-
astava, ‘Bharat ki Sant Parampara’, both of whom are in concordance with this date.

36  This date is repeated in other popular publications such as: Mishra 1950, 244; Ramlal 1957, 
755; Das 1987, 695; Pandeya 1976, 7. Joshi 1974, 280 simplifies the information by stating Baba 
Kinaram was born somewhere between the common era years of 1600 and 1620.
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and vice-versa. He resolved the issue by taking Baba Kinaram’s lifespan to 
be 104 years based on the article in the Aaj newspaper, not an impossible 
age to live to at that time, and accordingly came up with the dates of birth: 
c. 1684, and death: c. 1787, making the presumption that Baba Kinaram 
passed away in Vikram Samvat 1844 (Chaturvedi 1972, 690). Scholars like 
Shobhanath Lal agree with this estimation (Lal 1973, 63) and, as a strategy 
to ascribe a realistic life-span, this does not sound like a bad one. However, 
this strategy presumes that the possibility of a lifespan which is more than 
104 years is unrealistic. This confusion in dates might be a product of Krin-
Kund’s specific tradition. Chaturvedi writes:

According to a Puranic story, the dom who had bought King Harishchan-
dra, was named Kalu. That Kalu donated all the land around the Krin-Kund 
to the Aghoracharya. That is why, in the Vedic times, the population be-
gan to call whoever sat on that seat as Kaluram. Whoever occupied that 
seat was referred to as Kaluram […] That tradition of Kaluram continued 
till the fifteenth-sixteenth centuries. And that is what transformed into 
the Kinarami tradition. Now whoever occupies this seat is known as Ki-
naram. (1973, 121)

In keeping with this statement, it is possible that during the long life-span 
for Baba Kinaram that has been discussed, there could have been more than 
one abbot of the Krin-Kund Sthal, who were all referred to as ‘Kinaram’.

2.2.1	 The Two Paintings – Khwaja Sahib

It may be as Chaturvedi writes. But the issue of Kinaram’s dates becomes 
a little more complicated because of two oil paintings.37 The first painting, 
at the Victoria and Albert Museum, has the generic title of Khwaja Sahib 
depicting the annual Urs festival of Mu’Inuddin Chishti at Ajmer.38 The de-
scription of the painting on the V&A webpage reads: 

This painting of a gathering of mystics was painted during the reign of 
the Mughal emperor Shah Jahan, probably between 1650 and 1655. It de-
picts Sufi saints and courtiers in the shrine of Muin ad-Din Chishti, the 
supposed founder of the order of Chishti Sufis in Hindustan in the 11th 
century. They are in the presence of dervishes who attempt to attain 
mystical states by ecstatic dancing, music, and chanting. Three Muslim 
saints are among them: Qutb ad-Din Bakhtiyar Kaki, who died in 1235, 
Muin ad-Din Chishti himself (he died in 1236) and Mullah Shah Badak-
shi who was still alive at the time the painting was done.

Mullah Shah Badakshi died in 1661 (Gadon 1986, 153). The painting was 
once in the collection of Warren Hastings, Governor General of India from 
1774-85. The physical description of the painting says the hills in the 

37  I am grateful to Prof. Jack Hawley, Columbia University, for having brought these two paint-
ings to my notice. 

38  Khwaja Sahib. https://collections.vam.ac.uk/item/O16063/khwaja-sahib- 
painting-unknown/.

https://collections.vam.ac.uk/item/O16063/khwaja-sahib-painting-unknown/
https://collections.vam.ac.uk/item/O16063/khwaja-sahib-painting-unknown/
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background are clearly recognizable as those in Ajmer. The occasion of the 
painting seems to be the

celebration of Zikr, or whirling dance, on the plinth of a building. In 
the foreground, a group of Hindu figures, members of various eclectic 
groups, are identified by minuscule inscriptions. These are twelve Hindu 
religious reformers ranging from the 15th to the 17th centuries.

The tiny inscriptions that the text mentions are names written in Persian/
Urdu letters. Gadon (1986, 153-7) identifies these saints in detail, from left 
to right, as [fig. 8]:

(1) Ravidas (fl. 1470), a cobbler from Benaras, a member of the untouch-
able caste of leatherworkers, known for his great holiness and as a guru 
of Mira Bai, the Rajput princess who became a great Krishnabhakti po-
et; (2) Pipa (1353-1403), said to have been a Raja who abdicated his sov-
ereignty and distributed his wealth among the poor; (3) Namdev (latter 
half of the 14th century) exemplifies the Maharashtran sant-Vaishnava 
tradition in his total devotion to the god Vithoba […]; (4) Sena, a barber 
from the court of the Raja of Rewa, wrote hymns and according to pop-
ular tradition performed menial offices for holy men, believing that the 
service of sants was equivalent to the service of God himself; (5) Kamal, 
the reputed son of Kabir, was the founder of one of the twelve branches 
of the Kabir Panthis; (6) Aughar is not a personal name, but rather the 
name of a class of Shaivite ascetics, followers of Gorakhnath, who have 
not undergone the final initiation ceremony of the Naths of having their 
ears split; (7) Kabir, (first half of 15th century) was a low caste weaver 
of Benares, a great mystic and bold reformer whose verses in praise of 
God, sung in the language of the people, were widely known among the 
masses […]; (8) Pir Muchhandar, the Panjabi form of Matsyendranath, is 
a mythical figure, known in the traditions of the yogis as their first teach-
er and also as the guru of Gorakhnath; (9) Gorakh (12th century) was the 
foremost guru of a Shaivite ascetic sect found all over India, Nepal and 
Tibet […]; (10) Jadrup was a Hindu sadhu from Ujjain referred to at some 
length by Jahangir in his Memoirs […]; (11) Lal Swami, popularly called 
Babalal Das Vairagi, a Hindu reformer and teacher. He is best remem-
bered for his dialogues with Dara Shikuh which were recorded by the 
prince’s secretary, Chandar Bhan, who was present at these interviews, 
perhaps acting as interpreter; (12) Identification of the twelfth man is 
problematical as the inscribed name is badly rubbed and only the latter 
part “... Swami” can be read. This might be Chitan Swami, the teacher of 
Babalal who is seated next to him, and if so this would follow the exist-
ing pattern here of representing disciple with his guru.39

Writing in 1921, Binyon and Arnold were quick to point out:

In no case can it be assumed that we have here an authentic portrait 
of the saint whose name is written on each separate figure, but the 

39  Binyon and Arnold, in The Court Painters of the Grand Moguls, have the title of this paint-
ing as A Dance of Dervishes (1921, plate XVIII-XIX, 40). They suggest that the last figure could 
be Pir Panth Swami (72-3).
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representations are remarkably true to type, and such faces may be seen 
in India even to the present day.

They provide further information regarding what was known about these 
saints then, and regard Kabir and Gorakh to be contemporaries. For the fig-
ure nominated as Aughar, they write:

Aughar is the name of a class of Saiva ascetics, who drink spirituous liq-
uors and eat meat, the name is here applied either to a typical represent-
ative of the sect, which was reformed under the influence of Kabir, or to 
the reputed founder. (Binyon, Arnold 1921, 73)

These twelve Hindu saints on the predella of the painting are broadly divid-
ed into two groups, facing each other as if in a discussion, where Rai Das, 
Pipa, Namdev, Sena, Kamal, Aughar and Kabir form part of the group on 
the left, and Pir Muchhandar, Gorakh, Jadrup, Lal Swami and possibly Pir 
Panth Swami or Chitan Swami form the group on the right. Within this sec-
tion of the painting the juxtaposition of the saints next to each other is not 
arbitrary. Gadon (1986, 156) notes that the group on the left comprising of 
Ravidas, Pipa etc. represents sants while the group on the right compris-
ing of Matsyendranath and Gorakhnath etc. represents yogis, and that this 
grouping creates a little problem because the Aughar belongs in the group 
of the Shaivite yogis. In the painting the Aughar is placed behind Kabirdas, 
and between Kabir and his son Kamal, looking towards the group described 
as yogis here. He seems to be saying something while gesticulating with 
his right hand. The observation that Gadon makes is an astute one. Why, 
indeed, is the Aughar in the group of the sants and not in the group where 
the Nath yogis are represented, when the common understanding in west-
ern scholarship has been that Aughars belong to the group of Naths. It is 
relevant to note the attributes of the Aughar in relation to the figures iden-
tified as Matsyendranath and Gorakhnath, both of whom are depicted with 
the well-recognized earrings and singis, the small horns, which are worn 
as distinguishing sectarian marks by the Nath Yogis. The Aughar does not 
have earrings, his ears do not even seem to be pierced. He does not have a 
horn around his neck either. Gadon’s perplexity, then, stems from the com-
monly understood Nath-yogi persona of the Aughar [fig. 9].

Looking at an enlargement of the figure of the Aughar in the painting be-
hind whose right ear we can see the word ‘Aughar’ written in Persian/Ur-
du characters, he has a thick black beard, a monk’s white robe with small 
patterns on it, and a cap which is somewhat similar to the cap that Kabir 
is wearing, perhaps indicating a philosophical similarity between the two 
of them, as hypothesized by Binyon and Arnold above. The cap is darker in 
color and has rows of stitches which form a simple design. If we read pub-
lished descriptions of an Aughar ascetic, this is not really the typical attire 
of a seeker who is still walking on the path of enlightenment. They are of-
ten dressed in black or blue attire during their period of sādhanā. Accord-
ing to the Kinaram tradition, they begin to wear white robes only after en-
lightenment (Chaturvedi 1973, 53). If that is the case, it is not very likely 
that the figure in the painting represents “a typical representative of the 
sect”. It is more likely, as Binyon and Arnold surmise, the figure of “the re-
puted founder”. This is pertinent because all the figures in this part of the 
painting are established, recognized and popular personalities. Putting 
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just a representative of the tradition in the painting would not fit the pat-
tern. Now, the only person who is embellished with that kind of an accolade 
when it comes to the Aghor tradition, of being its ‘reputed founder’, is Baba 
Kinaram. He is known as the seventeenth century rejuvenator of the Aghor 
tradition, and he is equally known as a personality in whom the Vaishnava 
and Shaiva streams of Hindu devotion come together.40 Shastri is unequiv-
ocal in stating that after Dattatreya, it was Baba Kinaram who popularized 
and diffused the Aghor tradition amongst the tradition of the sants (1959, 
139). Acharya Parashuram Chaturvedi considers it beyond dispute that Ba-
ba Kinaram is the sant who popularized this tradition the most (1972, 690). 
There is no other figure in the sixteenth or seventeenth centuries, before 
or after Baba Kinaram, who can be regarded as the founder of the Aghor 
tradition. Looking only at the sectarian symbols, those Naths who trace 
the line of their gurus to Jalandharnath also do not wear earrings even af-
ter full initiation, and they call themselves Aughar (White 1996, 100), but 
that is not the case for Baba Kinaram. Nowhere in his hagiography as pub-
lished by his tradition in Banaras do we come across the word Nath, and 
he has not described himself as a follower of Gorakhnath or Jalandharnath 
anywhere.41 Today we know that the Aghor/Avadhūta tradition propounded 
by Baba Kinaram has many similarities to the non-dualism propounded in 
texts attributed to Gorakhnath, as also by Kabir, but, in addition, Baba Ki-
naram is regarded as one of the most prominent Aughar saints of the sant 
tradition (santmat) in north India. The Avadhūta path that he propounded 
certainly has yoga in it, but it also has bhakti ‘devotion’ as an essential ele-
ment. The way of life it demonstrates, where Baba Kinaram exercises non-
discrimination and selflessly helps people in need, can only be described as 
saintly.42 We do not find an easy explanation to account for the Aughar fig-
ure sitting apart from the Naths, when other paintings show them sitting 
with the Naths.43 The painting is said to have been made between the years 
1650-55.44 The figure of the Aughar saint in the painting looks to be in early 
middle age, which would be the case if Baba Kinaram was born around the 
year 1601. Although his beard is black, when the painting is enlarged one 
can notice speckles of brown in it which might represent age. 

40  Mallinson notes that in the Mughal paintings these two streams of ancient celibate ascet-
icism were probably represented by the Daśanāmī Saṃnyāsī and Rāmānandī ascetic orders 
amongst the Vaishnavas, and, for Shaivism, the Tantric adepts such as the ones who are called 
Naths today (2013).

41  Literature on the Shri Datta Sampraday in Maharashtra mentions Baba Kinaram. During 
his visit to the Girnar mountain it is said that Gorakhnath guided him (Joshi 1974, 280; Shas-
tri 1977, 455).

42  Further back in time, Buddhaghosa’s Vishuddhimagga describes in detail the practices of 
a cremation ground dwelling ascetic. In this context the words Avadhūta and Aghora denote the 
same kind of practitioner (Malavika 1966, 368).

43  See Mallinson 2013, fig. 11, with reference to the Tashrīḥ al-aḳvām and the painting of 
Shambhunath with a young Aughar.

44  Novetzke (2008, 50) has used the same painting as published by Arnonld and Binyon, but 
he mentions that the painting dates to early eighteenth century.
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2.2.2	 The Two Paintings – A Gathering of Holy Men

There is another reason why it seems to us that this figure represents Baba 
Kinaram. There exists another painting, at the Metropolitan Museum of Art 
in the City of New York, titled A Gathering of Holy Men of Different Faiths, 
made about a hundred years after the first painting came into existence. It 
is a copy of the predella of the first painting, attributed to Mir Kalan Khan 
(born c. 1710-15, died c. 1770-75) (McInerney 2011, 607) when he worked 
under the emperor of Delhi, Muhammad Shah (r. 1719-48), and possibly his 
successors around 1730-55. Mir Kalan Khan is known in the art world as 
an accomplished copyist of earlier Mughal paintings, and this painting rep-
resents that skill of his. He has taken only the predella of the Khwaja Sahib 
painting and turned it into a new painting all its own. The background of 
the painting here is more verdant, more like an ascetic’s hermitage in the 
jungle. We still have the two groups of saints on the left and the right, but a 
couple of saints have gone missing. From the left group saint Pipa has dis-
appeared, and the group on the right has been significantly reconfigured. 
Not only have Babalal and his guru not been included, it seems that all the 
figures on the right have been given sectarian marks of the Nath tradi-
tion. Gorakhnath and Matsyendranath have the distinctive large black ear-
rings, Jadrup has also been given large earrings, but his are white. He al-
so has the Vaishnava ūrdhvapuṇḍra on his forehead. This may be Mir Kalan 
Khan’s way of giving Jadrup a Vaishnava-Nath identity, because ascetics oth-
er than Shaiva-Naths also wore hooped earrings (Mallinson 2013, fn. 61). 
There is a fourth figure seated behind Gorakhnath who has the small Nath 
horn around his neck. The horn can be seen around the neck of Gorakhnath 
as well, but not for Matsyendranath because both he and Gorakhnath have 
been given musical instruments which they seem to be playing. These in-
struments somewhat hide the front part of Matsyendranath’s body, obscur-
ing his singi [fig. 10].

The Aughar figure in this painting has experienced some changes too. Al-
though he still looks pretty much the same as in the Khwaja Sahab painting, 
he has been embellished with sectarian marks. He now has an ūrdhvapuṇḍra, 
the mark of a Vaishnava devotee, on his forehead, just like Jadrup, but he is 
not included in the group on the right comprising of Nath yogis. He is still 
on the left side with the saints. His left hand is now visible, holding a round 
fan, probably a morchhal (a peacock feather whisk or fan), but which looks 
like a tālapaṭ (a palm-leaf whisk), which might represent a Vaishnav sym-
bol, although even Vaishnava-Naths have sometimes been portrayed with a 
fan in their hands (Mallinson 2013, fig. 9, fn. 77) [fig. 11].

When the painting is enlarged it seems not only that his right earlobe 
has been pierced, but that he has an ear-ring that runs from his earlobe, be-
hind the ear, and enters the cartilage inside his ear, the top part of which 
is visible at the bottom of the inside of the ear. But the ear-ring is not the 
large, round one usually associated with Nath yogis. So what do we make 
of these changes to the persona of the Aughar? Clearly, he is being identi-
fied as a Vaishnava, and perhaps also as a Nath, going by the fan (see Losty 
2016; Mallinson 2011, fig. 2) and the earring respectively. It is hard to say 
whether Mir Kalan Khan had a good knowledge of what Mallinson points 
out were the Vaishnava-Naths during the Mughal times and therefore has 
highlighted the Vaishnava aspect of the Aghor figure, yet he has given him 
special ear-rings to denote his special status. What we have presented here 
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is an unsubstantiated hunch based on logic. Further research is needed to 
ascertain if it has any historical validity.

3	 Literary Appraisal

Baba Kinaram’s poetry represents a fusion of the Aghor and the Vaishna-
va traditions. He is said to have authored many works of poetry but not all 
of them are available. The works published by Shri Sarveshwari Samooh 
include:

1.	 Viveksār (Vikram Samvat 1812 according to internal evidence, c. 
1755)

2.	 Gītāvalī
3.	 Rām-Rasāl
4.	 Rām-Gītā
5.	 Unmunī Rām

The works attributed to him but not available include:
6.	 Rām Capeṭā
7.	 Rām-Maṅgal
8.	 A translation of the Yoga Vaśiṣṭha in verses  

(Chaturvedi 1972, 694).

Of the published texts, Viveksār and Unmunī Rām are written primarily in 
dohā and caupāī meter, Gītāvalī, Rām-Rasāl and Rām-Gītā have padas which 
can be sung in tunes named shabda pīlukā, bhairavī, bhairo etc., and others 
in danḍak, and cancarīk meter.45﻿ While Viveksār, Unmunī Rām and Gītāvalī 
are regarded as representative of his Aghor and nirguṇa leanings, Rām-
Rasāl and Rām-Gītā reflect his saguṇa Ram-devotion leanings, probably be-
cause of his first guru saint Shivaram of Karo village in present day state of 
Uttar Pradesh, who was a Vaishnava. Shivaram ji was a devout Rām-bhakta 
‘devotee’ who is said to have penned his own magnum opus on yoga and de-
votion titled Bhakti Jaimāl, a book inspired by Tulsidas, which is said to have 
had more than 900 chapters. That book has now gone out of circulation and 
is rather hard to find. As scholars have noted, there exists a strong element 
of yoga in Vaishnavism.46 Shivaram, a well-established Vaishnava saint of 

45  Within these published texts Viveksār has 126 dohā or two-line distichs, 74 caupāī, and 10 
chappaya, making it a total of 210 verses (Chaturvedi 2010). But this number depends upon the 
method of counting one uses. In the February 1975 edition of the Viveksār published by Shri 
Sarveshwari Samooh, each line of a caupāī is treated as separate caupāī, bringing their count 
up to 142. Similarly, every two lines of each chappaya has also been counted as a chappaya in its 
own right, bringing the number of chappayas up to 30 (Chaturvedi 1975). The number of vers-
es in this edition, then, becomes 298 total. Unmunī Rām has 217 dohā and one savaiyyā, mak-
ing it a total of 218 verses. Gītāvalī has padas named śabda which are seven in number, six pada 
each in rekhatā and dandak, 2 pada each in soraṭhā, kavitta, and bhairavī, and one pada each in 
śabda pīlu kā, pada Sindh bhairavī, and śabda sinh bhairavī, making it a total of 29 padas. Rām-
Rasāl has 25 padas in śabda bhairo, 50 padas in dandak, and 6 in cancarīk, making a total of 81 
verses. Rām-Gītā has 8 padas of kavitta, 5 padas of savaiyyā and 3 padas of chappaya, making it 
a total of 16 verses. The total number of verses that we find in Kinaram’s texts is about 900 (S. 
Mishra 2004, 79). In terms of sheer numbers this is not a lot when compared to the numbers of 
verses in Gorakh-Bānī, Kabīr Granthāvalī or Sundardas’ Granthāvalī, but it is enough to give us 
plenty to understand Baba Kinaram’s philosophy and way of life.

46  See Raghav 1963 and Dwivedi 1978, 13. Talking about the various traditions that became 
assimilated into the Nath fold, Dwivedi mentions the tradition of Kapil Muni from whom emerged 
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his time, seems to maintain that yogic aspect of Vaishnavism intact.47﻿ It can 
be presumed that Baba Kinaram learned the skills of expressing his mysti-
cism in verses from his first guru, Baba Shivaram, and then refined it, and 
mixed it with the words and concepts of other traditions that he came across 
during his peregrinations.

If we were to categorize these five texts according to the genre of their 
verses, we could say that primarily Viveksār is a mystical-yoga text, Unmunī 
Rām is a philosophical and intellectual text, Gītāvalī is a Tantrik and social 
text, and Rām-Rasāl and Rām-Gītā are devotional texts. Here, we will focus 
on just two texts – Viveksār and Gītāvalī. Towards the end of this introduc-
tion, however, we will cite some examples of Baba Kinaram’s literary prow-
ess from the other texts.

3.1	 Viveksār

Viveksār is regarded as his most prominent composition which illustrates 
his Avadhūta doctrine.48 This text was composed on the banks of the river 

the Kapilanis. In the Bhāgavat Kapil Muni is well known as a teacher of yoga and vairāgya.

47  The 1965 version of the Viveksār published by Gopal Chandra Anand cites verses from Bhak-
ti Jaimāl which are all about the perception and piercing of the subtle cakras within the body 
as can be found in the texts of Gorakhnath. An example should suffice here: Aṣṭāṅga yoga jin 
sādhyo, lagī samādhi akhaṅḍa, Ulaṭi pavana tin bā̃ndhyo, caṛhi vāyu brahmāṅḍa (Śrī Pothī Viveksār. 
Saṅkṣipt Jīvanī, 10 no. 1). Translation: One who becomes proficient in aṣṭāṅga-yoga achieves the 
undisturbed state of ecstasy. That person holds the reversed breath which reaches up to the 
highest reaches of the cosmos (or the cranial vault). The text elaborates: 1. (mūla cakra – the base 
cakra) caupāī | Nau cakran kara karahū̃ bakhānā, sunahu nṛpati tum param sujānā. |Mūla cakra 
vaśa gudā majhārā, cāri patra janu agini aṅgārā.| Tāhi kamala mahã yoni tṛikonā, tā mahã puruṣ 
basai gahi maunā. | ‘rā’ akṣara jasa dīpak jotī, tehi mahã puruṣ kānti udyotī. Nāma Gaṇeśa aruṇa 
tana soī, tāhi lakhat baṛa paṇḍit hoī.| Mānasasik pūjā tahavā̃ kījai, laḍuvā dhūpa Gaṇeśahi dījai. | 
Ajapā jāp tahã pā̃ca hajāra, eka cakra kara asa byohārā | (Śrī Pothī Viveksār, Cakra-Varṇana, 10). 
Translation: I describe the nine cakras to you, listen O wise king. The first cakra lies at the base 
of anus, it has four petals bright as fire. In that lotus exists the vaginal triangle, where resides 
the male element quietly. It has the letter ‘Ra’ bright as the flame of a lamp, in that reflects the 
beauty of the male element. Its name is Ganesh, its body is like the Sun, only a very wise one 
can perceive it. Perform mental worship at that point, offer sweet laddoos and incense to that 
Ganesh. Perform the chanting of the un-chanted or silent jap at that point five-thousand times. 
This is the right practice for the first cakra. We can see immediately in these verses a comin-
gling of traditions. The notion of the cakras is not new, Upaniṣads mention it, Gorakhnath has 
talked about it. But while Gorakhnath’s literature mentions six cakras (Barthval 1960, 36 no. 
105), Shivaram delineates nine of them. Nine cakras are mentioned in the Yogarājopaniṣad (brah-
macakra, svādhiṣṭhānacakra, nābhicakra, hṛdayacakra, kanṭhacakra, tālucakra, bhrūcakra, brah-
marandhracakra, vyomacakra. See Acharya 1971, 544‑5). Buddhists, on the other hand, usual-
ly mention just four. Shivaram mentions the ajapā jap, as does Gorakh. But Shivaram thinks of 
Ganesh at that cakra and is partial to offering incense and laddoos (traditional Indian sweets) 
to him, while Gorakh does not mention this. Shivaram also mentions the letter ‘Ra’ and the yoni 
triangle in which resides the male element, at that cakra, while Gorakh, does not say anything 
about it. Generally, in the Sāṁkhya system of philosophy, puruṣ represents the unexpressed male 
element, while the prakṛti, the manifest female element, denoted by the triangle, represents the 
vulva or the yoni. In Baba Shivaram’s exposition, the male element is expressed as Ganesh, son 
of Shiva and Parvati in the Hindu pantheon.

48  Baba Kinaram writes: “yah saṁsāra asāra ati pā̃ca bhūta kī vāri. tātẽ yah avadhūta mat vi-
racyõ svamati vicāri” (Vivēksār, phal stuti, verse 8). The word ‘Avadhūta’ is often used for re-
alized practitioners in the field of Tantra, as well as in certain branches of Siddha Buddhism 
and the Nath tradition, though Gorakhnath seems to use it only for yogis. It has special impli-
cation with reference to the section on kāyā paricaya, or knowledge of the body, in Vivēksār. 
White documents that:

the fourteenth century Śārṅgadhara Paddhati goes so far as to classify the two major forms 
of yogic practice, the “six-limbed” practice and the “eight-limbed” practice, as “Gorakhnāthī” 
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Kshipra in Ujjain in c. 1755 (VS 1812). It is a short text on yoga-sādhanā 
and bhakti and is divided into eight primary sections called aṅgas broadly 
similar in structure to aṣṭānga yoga (the eight limbs of yoga, although Ka-
viraj calls it a ṣaḍāṅga ‘six-limbed’ yoga text (1963, 198)), and a ninth sec-
tion, phal stuti, on the merits of reading and practicing from this composi-
tion. Baba Kinaram himself regards it as a text on the eight-limbed yoga, 
for he mentions so in the section titled phal stuti:

O wise [disciple] I have described the eight limbs [of yoga] here. This is 
the essence perceived by Kinaram on meditating on the name.49

The book is written in the form of a guru-disciple conversation, a style of 
discourse that, as Hajariprasad Dwivedi has pointed out, became so popular 
that it was used also in the traditions of Kabir, Nanak, Dadu (Dwivedi 1959, 
88‑9), the Premamārgī Sufis (Singh 2010, 3), and the Ramanand Sampradāya 
(Barthval 1960, 17). Baba Kinaram has conceptualized this text in a very 
methodical manner, teaching through a range of successive perspectives 
and themes. In each aṅga the guru describes a certain progressive step in 
yoga towards attaining union with the divine.

Baba Kinaram’s prosody is well thought out and strong in this text. He has 
used only three kinds of verses, the dohā, caupāī and the chappaya. These 
three have been used to guide the conversation between the guru and the 
disciple with controlled velocity and simple beauty. We will see that he us-
es the dohā to display the emotions of the disciple or the guru, and to move 
forward the frame of the narrative from one scene to the next. It is through 
the dohā that the disciple asks questions to his guru, and it is through the 
use of the dohā that the guru replies to him in brief. Where the guru needs 
to expound on matters of principle or philosophy in an extended manner, 
he uses the caupāī, such as the designation of the various aspects of the 
body before the emergence of the creation, and their state after the world 
has been created etc. The chappaya verses are used only once in the text, 
in the śūnya aṅga (the limb of union, or nothingness), to describe the prac-
titioner’s experience of his cosmic form. The use of this verse provides an 
exhilarating experience to the reader as they go through the description.

The sections of the Viveksār are named gurupada stavan ‘obeisance at 
the guru’s feet’, jñāna aṅga ‘the limb of knowledge’, vijñāna aṅga ‘the limb 
of proficiency’, nirālamba aṅga ‘the limb of self-support’, samādhi aṅga ‘the 
limb of absorption’, ajapā aṅga ‘the limb of the un-chanted chant or the si-
lent meditation’, śūnya aṅga ‘the limb of the Void, or nothingness’, rakṣā aṅga 
‘the limb of protection’ and phala stuti ‘reflection on the merits of the text’. 
There are minor variations in the division of the sections of the Viveksār be-
tween the editions published in 1965, 1975, and 2010. The 1965 edition was 
published by the Shri Jainarayan Satsang Mandali. In this edition the entire 
content of the Viveksār was divided only in eight sections, namely satguru 
svarūpa varṇanam ‘description of the guru's form’, jñāna aṅga varṇanam ‘de-
scription of the limb of knowledge’, vijñāna kā aṅga ‘the limb of proficiency’, 

and “that of the son of Mṛkaṇḍa” (a reference to Dattātreya, inasmuch as it is this figure who re-
veals the yogic doctrine of the Mārkaṇḍeya Purāṇa) respectively. In the Gorakh Upaniṣad, Gora-
kh terms the former akula and the latter avadhūta. (White 1996, 141).

49  aṣṭa aṅga ehi mãh kahyau samujhi lehu mativān
prāṇa pratiṣṭhā nāma lakhi Rāmakinā tattva jñāna ||11||
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nirālamba ko aṅga ‘the limb of self-support’, śam ko aṅga ‘the limb of ab-
sence of passion’, ajapā ko aṅga ‘the limb of the unchanted chant’, sunna ko 
aṅga ‘the limb of nothingness’, and rakṣā ko aṅga ‘the limb of protection’. 
In terms of section titles, gurupada stavan implies worshipping the guru’s 
feet while satguru svarūpa varṇanam means describing the form of the gu-
ru. The jñāna aṅga and the jñāna aṅga varṇanam mean the same thing. The 
only difference in section titles is between the samādhi aṅga and the śam 
ko aṅga where, the latter could mean restraint of the senses as well as the 
cessation of passion. The 1965 edition also does not have the section title of 
phal stuti, although the verses that fall under that section are still there. In 
the 1965 edition the title ‘description of the form of the guru’ comes after 
the first 23 dohā verses, pretty much at the very end, while the 1975 and the 
2010 editions published by the Shri Sarveshwari Samooh, put the section 
heading right at the beginning of the verses. Although the section titles do 
not mention the eight limbs of aṣṭānga yoga, except the two sections of the 
samādhi aṅga and the ajapā aṅga, subject matter dealt with can be under-
stood to have such a correlation on examining the text very closely. We dis-
cuss this aspect further in the section on the significance of the Viveksār.

The text, which begins by describing the process of creation of the uni-
verse, then informs the disciple about the constituents of the created uni-
verse as well as the constituents of the body. It then takes him on an inter-
nal journey towards samādhi where the disciple realizes his omnipotent, 
omniscient and omnipresent state. Following this, in terms of the structure 
of poetry, something very interesting happens in the fourth aṅga called the 
nirālmba aṅga.

This section, the nirālmba aṅga, not only describes the proclivities of the 
subtle divine constituents within the body, but also, how they can be re-
alized. This aṅga can be subdivided further by the subtle themes that its 
verses portray. The first theme relates to the true nature of these divine 
constituents of the uncreated universe (caupāī verses 156‑65), the second 
theme is that of what animates them, or brings them to life in the body (vers-
es 167‑77), and the third theme is how they emerged in the cosmos (vers-
es 180-90). However, the last two sets of themed verses, numbering 11, and 
11 respectively, appear related internally in the logic of their expression. 
If we were to create three columns with the theme headings, verses in col-
umn one will relate directly horizontally to verses in column two, and vers-
es in column two will relate inversely to verses in column three. Below is a 
graphic representation of this structure. For example, column 1 Vivēksār, 
first verse, number 156: Where the heart does not exist (with desire), there 
Anūp (the ever new, the formless god) resides in the mahā man (great heart 
or mind) [hõ to hṛdaya nāhī ̃ jahiyā. rahai anūp mahā man tahiyā.] relates di-
rectly to the first verse, number 167 in column 2: The life (or existence) of 
man ‘mind’ is animated by pavan ‘breath’, a wise one knows this [man ko 
jīvan pavana pramānā. samujhi lehu yaha catura sujāna]. This second col-
umn, in turn relates inversely to column 3, last verse, number 190: Breath 
is (caused) by pavan ‘air’, O disciple, this happens deliberately (or slowly) by 
itself [svā̃sā pavana mā̃ha te hōī. he śiṣa akala atva gati soī.].

We present a graphic image of this [tab. 1].
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Table 1  The Internal Relationship of the caupāīs

The effect of such a relationship between the verses is almost like the in-
verted image through a pinhole camera, here the body, where what exists 
within the body does reflect what exists outside, but it is inverted in the re-
fraction of its parts as it gets transmuted by the body. 

However, this inversion is not a simple upside-down construction. No, the 
refraction and inversion is that of the subtle and gross formations. Accord-
ing to Viveksār it was the most subtle which first gave rise to forms that 
were more concrete at the beginning of creation. In transmutation inside 
the body, it is the concrete form first, and then the progressively more sub-
tle elements deeper within. Metaphysically, it also indicates that our under-
standing of the world is upside down, in that, we focus more on the concrete 

No. Element 1. Uncreated Universe (156-65) Relation 2. Placed in the body as (167-77) Relation 3. The Cosmic ‘Form’ (180-90)
1. The Mind When the I-you duality does 

not exist; the “Peerless” stays 
in the Supreme spirit.

The life of the mind rests on 
continuous breath; O wise one 
understand it well.

The Imperceptible blossomed 
with a companion; mind this 
mysticism gentlemen.

2. The Air When there is no sign of the 
navel; in the “Formless” dwells 
the breath special.

Breath animates the 
Vital-breath; so I ask you to 
recognize the truth.

Surfaced Shiva from the 
Imperceptible God; settled in 
the seat – sans support.

3. The 
Unstruck 
Sound

When I and you had no 
unstruck sound; it abided in 
the word OM.

Then the ‘Word’ – its life next; 
it consecrates the (body with) 
Vital breath.

Shiva sired Time – weighty, 
immoderate; for dissolution of 
all good and bad.

4. The Vital 
Force

When the Invisible God is not 
manifest; the Vital-air rests in 
the unmanifest.

Second, such is the Vital-
breath’s life; without a doubt it 
is Brahman like.

Time triggered the Void 
Peerless; this awareness forms 
a splendid experience.

5. The Soul When the weft of the sky is not 
perceptible; the ‘swan’ resides 
in the imperishable.

Brahman’s life is of mystical 
transcendence; it is a being 
which is called Peerless.

From the Immortal manifested 
Shiva; conclude all scriptures 
and the Veda.

6. The 
Godhead

Those who know the swan 
close in their heart; they 
achieve the supreme state.

Brahmā arose from light 
incandescent; ever fearless, 
with endless extent.

7. Time 
Eternal

When the lotus is not yet born; 
in the void “Time” makes its 
home.

The Imperishable one is not a 
sentient being; it is called the 
Peerless – so always recognize.

The “Eternal” revealed the 
Vital-breath; sang the essence 
of all theory and precept.

8. The Void Without the presence of the 
Peerless the world; stays in an 
attribute free void.

Now the life of the Peerless is 
such; like the void and deep 
emptiness.

From the Vital-breath 
manifested the mind; it 
continues uninterrupted, 
everlasting.

9. Lord 
Shiva

When deeds and actions do not 
exist; in Supreme Shiva then 
life persists.

The life of the void that exists; 
like Shiva it eternally persists.

The “Word” resulted from 
the mind; said to be limitless, 
undefined.

10. The 
Embodied 
Soul

When the light of the Moon 
does not shine yet; the sentient 
being is with the Invisible God.

Shiva is not a sentient being 
the Avadhūt says; it is the 
Invisible God who is always 
detached.

Constant breath radiated in the 
“Word”; with which yogis keep 
detached from the world.

11. The 
Invisible 
God

When the Suṣumnā is not yet 
formed; one with the void is the 
Invisible God.

Listen to the life of the Invisible 
God; in the formless it has an 
eternal abode.

The breath comes from the 
Constant Breath; disciple, its 
motion is timeless.
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and less on the subtle, while in the etheric realm, it is the subtle that holds 
sway, the gross on the other hand, not so much.

The eighth limb of this text, the rakṣā aṅga, or the limb of protection, is 
somewhat unusual in that it implies the knowledge received and experienced 
by the disciple still needs to be protected, or the disciple may lose it. It is unu-
sual because the generally accepted axiom is that once this state is reached, 
there is no going back – knowing the divine, one becomes divine. However, 
the eighth limb implies that if the disciples lose their sense control and way 
of life outlined by the guru, they can lose the knowledge thus received. The 
guru propounds four ways of protecting this knowledge: “Oh disciple, ātam 
rakṣā [‘protection of the self’] is easy to understand in four ways. Holding com-
passion, wisdom and thoughtfulness, keep the company of saints” (verse 255).

The guru then elaborates on these four elements by exhorting the disci-
ple to take away para pīṛā ‘the pain of others’, distinguish between saṅga-
kusaṅga ‘good and bad company’ and to eschew bad company, to have equal 
compassion for all beings etc. Then the guru exhorts against pride and ego 
in gaining such knowledge, imparting this awareness through a series of 
koan like paradoxical riddles which go in this way:

One who sang, sing did not, the one who didn’t, was the one who sang. 
One who knew really knew not, one who did not, was the one to know. 
One who saw, really did not, one who did not, really did see and so on. 
(Viveksār, verses 269-82)

Thus warning the disciple about the pitfalls of knowledge-generated ego, 
and outlining the wise person’s way of life, the text moves on to the last sec-
tion, phala stuti (merits of venerating the text), emphasizing that without a 
true guru, it is difficult to cross the ocean of the world. 

3.2	 Gītāvalī

While Viveksār and Unmunī Rām portray Kinaram’s yoga and nirgun 
thoughts, Gītāvalī reflects Kinaram’s Aghor persona. This is where we find 
his transgressive and sāndhyabhāṣā (sandhabhasha) poetry. This is also 
where we find more Urdu words and references to Islam. Unlike Viveksār, 
Gītāvalī is composed more in padas of various rāgas such as pada Sindh 
bhairavī, śabda pīlukā, śabda gaurī kā etc. A few examples will be appro-
priate here. 

An example of śabda where Baba Kinaram references his Aghor guru Ba-
ba Kaluram, and highlights the rigors of a monk’s way of life, finishes his 
pada with a fine example of a lokokti ‘proverb’:

Everyone calls out Kina-Kina, no one gives Kalu(ram) a call.
Kalu and Kina have become one, it is Ram (god) who does all.
Of what use are a room and terrace, one small hut of woven grass is 
enough.
Of what use are fine woolen covers, a black blanket of five bits is 
enough.
Of what use are metal utensils, a small clay pot is enough.
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Kinaram says it is not easy to be a fakir, setting foot on this path 
wrenches your gut.50 (Kinaram 1987, 3 śabda)

After parting ways with his Vaishnava guru Baba Shivaram, Baba Kinaram 
had wandered to Girnar in Gujarat. One view says he was initiated there 
into the Aghor tradition by guru Dattatreya. The other says he was sent to 
Kashi where guru Dattatreya initiated him in the form of Baba Kaluram. 
Once initiated into this path Kinaram began to wander as a mad man with 
all the paraphernalia of a wandering ascetic. He writes in śabda pīlukā:

In the eyes of the world I became crazy.
Family and friends taunt me, I ate with fakirs leaving home.
A clay bowl, a loincloth, seat mat, a crooked stick, a tilak (sacred mark) 
on the forehead, I took a strange form.
Trusting the mantra of two letters, on pilgrimage I have not gone. 
Kinaram who is crazy for Ram, says he found the wealth of the name of 
Ram. (Kinaram 1987, 3 śabda pīlukā)

Although honest in exposition and sweet in its Bhojpuri language descrip-
tion, going crazy for Ram is not exclusive to Kinaram. Kabir also writes, 
“when I became crazy I found Ram” (Das 2000, padāvalī 343). What is nice 
about Kinaram’s poem is that its Bhojapuri rendition gives it not a tone of au-
thority, but the cry of a love-lorn child who tries desperately to find salvation, 
trying this, that and everything, till the time that he finds his loving deity.

Let us now look at an example of his transgressive Aghor poetry which 
is composed in sāndhyabhāṣā (described as the hidden or twilight language 
of the sants), because there is a literal meaning to this verse as well as a 
mystical meaning [tab. 2]. The metaphor of smoking cannabis as an indica-
tor of meditation is striking.51

It can be difficult to understand this verse without the help of a mysti-
cal dictionary. Thankfully, we have the meanings here: gānjā = meditation 
/ mantra / remembrance of God’s name; amal = purity / absorption; sahaja 
sumati = the natural / detached mind (or, wisdom of the Sahaja path); kuma-
ti kaṭuka = the bitter mind / the distracted mind / the duality-prone mind; 
hukkā = the body; ḍaṅṭhā = the backbone; siddhi = mystical success; gānjā 
gyān = the spiritual experience derived from meditation; nīra vicār sār = 
the distillate of reflection; pā̃ntahī ̃ = the series of distracted thoughts; amī 
= absorption; sār = the essence; bīja bikār = thoughts that arise in the du-
ality-prone mind; tamākhū = sense of self; meri = mix; surati = memory of 
the Guru’s words; satī = devotee; mīn = the mind. This list allows us to make 
a better sense of the verses that he wrote. 

50  The proverb that Baba Kinaram has used is chaṭhī kā dūdh nikalnā, is a Hindi proverb that 
signifies ‘to go through extreme hardship’, a meaning which is close to the English proverb ‘to 
be put through the wringer’. It signifies a state where a person is severely tested and faces over-
whelming challenges.

51 Shastri 1959, 133 fn. 103 cites this poem where it has an extra line of text which is not found 
in the editions of Gītāvalī published by the Shri Sarveshwari Samooh: “rākhī cilam anal brahma 
gun khāt magan man lāī”. The author has added this line here as is published in that footnote.
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Table 2  The Metaphor of How to Smoke

Line No. Verse Possible Literal Meaning Possible Spiritual Meaning
1. Gānjā piyat sadā sukh dukh dali amal 

janāī.*
Smoking marijuana regularly gives you a 
high and makes you forget daily strife.

Meditative concentration revealss constant 
purity beyond the duality of joy and sorrow.

2. Sahaja sumati ras dhūm leika ẽ 
kumati kaṭuka taju bhāī.

Inhale the smoke with a calm mind, let its 
bitter mental convulsions dissipate.

Inhaling the joyful smoke of a wise mind, give 
up its convoluted nature.

3. hukkā kāyā madhi ḍaṇṭhā dhari 
cīlam siddhi dharāī.

Insert the smoking pipe in the middle of 
the hookah, put on it a chilam well lit.

In the hookah of the body, straighten the 
backbone, put on it the chilam of mystical 
success.

4. Gānjā gyān āni dr̥  ḍhtā dhari param 
suprem caṛhāī.**

Have a sound knowledge of your cannabis 
and press it lovingly but firmly into it.

Hold resolutely the grace of that knowledge 
and offer it with love.

5. nīra vicāra sāra kari rākhat pā͂tahi 
te bilagāī.

Carefully put in enough water, don’t let it 
get into the smoking pipe.

Hold the water of the distillate of reflection, 
keep it free of category distinctions.

6. Amī sār sār ko levai bīj bīkār bihāī. Savor the subtle intoxication, leaving the 
seed granules aside.

Savor the bliss of spiritual essence, sifting 
away the corruptions arising in the mind.

7. tatva tamākhū meri śabda guru 
saras sadā sukhdāī.

Mix the tobacco thinking of your Guru, this 
is always good.

Mix tobacco (the sense of Self) with memory 
of the Guru’s word, always delectable and 
beneficial.

8. rākhī cilam anal brahma gun khāt 
magan man lāī.

Put on now the brightly lit fire which will 
give you the buzz.

Place on it the chilam of divine awareness, 
inhaling which one becomes intoxicated.

9. khaẽcat bār bār nām mukh amal 
vimal ur chāī.

Inhale this (smoke) repeatedly, you will 
feel the alegria take over.

Inhaling this (word) repeatedly, makes the 
whole pure heart absorbed.

10. Surati sarūp lagan mātyo man taju 
rasa viṣaẽ ghināī.***

Let your mind be absorbed in this alegria, 
let all other loathsome subjects vanish.

Apply your mind to the surati (memory of 
the Guru’s words), give up the loathsome 
indulgences.

11. nis bāsar ānanda satī gr̥                 ha mīna renu 
bal pāī.

You will feel joy as a devoted smoker, your 
soul will receive the light.

There will be incessant joy in the house of the 
devotee, their mind receives the light.

12. Rāmakinā yah piye sādhu koī jehi 
nahi amal janāī.

Kinaram says this is how a sadhu smokes, 
who does not yet know intoxicants.

Kinaram says this what a sadhu smokes, who 
does not yet know purity.

* Shastri 1959, 133 fn. 103 has the word banāī instead of janāī
** Shastri 1959, 133 fn. 103 has the word baṛhāī instead of caṛhāī
*** Shastri 1959, 133 fn. 103 has the word māryo instead of mātyo
Source: Kinaram 1987, 4 śabda danḍak; the eighth line in the poem is added from Shastri 1959, 133 fn. 103

In a verse of śabda gaurikā, Kinaram gives us a rare instance of criticizing 
folks based on their misguided practices, using another lokokti or proverb 
about the blind and the mute, and an idiom about explaining to others what 
one does not know oneself:

Saints, it seems like the world has gone mad. 
Think about it in your heart, it is very strange. 
One speaks wise words, performs ablutions, fire sacrifice and fasts, but 
has wickedness in his heart. 
How do I recognize that which is so close, but he says is far. 
With pride examines the skin and the bones, flesh, blood and feces in the 
body. 
Eating all that he is called a pandit, but how can I be assured about it? 
They read the Qur’an, the Veda and Puran, yet have no compassion in 
their hearts. 
They boast their knowledge to others but themselves do not know the 
truth. 
They kill animals as if non-divine, say it is the worship of the spirits and 
the goddess. 
Yet they cannot perceive that imperceptible and feel anger in their heart. 
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It is like a blind man shows another the way, and a mute guides another 
with his voice. 
Kinaram says without serving their guru, that ignorant one will perish. 
(Kinaram 1987, 5 śabda gaurikā)

It seems that this verse may be incorporated in Gītāvalī because of the gen-
eral attitude prevalent in the ambience of bhakti saints towards members 
of other traditions, a practice that started in the Hindi world with Gora-
khnath, segued into Kabir’s words, found prolific expression in the poetry 
of Sundardas of Dadupanth, and has trickled into Baba Kinaram’s text. He 
is critical in this verse in a very general way towards ‘all’ who are errone-
ous without singling out any one community or tradition. 

It is in the Gītāvalī that we also have evidence of Baba Kinaram’s Islam-
ic verses, perhaps written during his journey to Hinglaj in Balochistan. In 
rekhata meter, he writes:

Chanting the name of the Lord is a very difficult job O friends.
The sight of the eyes, the light of the Lord, is at the center of a loving heart.
At every moment his memory remains in the heart.
Like the wandering minstrels, Kinaram has an aching heart. (Kinaram 
1987, 7 rekhatā 1)

Here is another verse, equally poignant:

O Official, creating havoc and sacrilege is the work of brutes, you seek the 
path of compassion.
The lord supreme is the greatest guide to the center of pilgrimage, the 
drum of his will shall be beaten.
Why such discrimination in this world full of air, Of truth, love is a 
reflection.
Kinaram’s thankful yearning heart, passes time in God’s kingdom. 
[alternatively: Kinaram’s yearning heart is thankful to have God’s 
remembrance]. (Kinaram 1987, 11-12 śabda)

There are several other verses with similar sentiments, but these suffice as 
examples. Clearly, Gītāvalī itself, which has verses in praise of the nirguṇ 
god, as well as warnings about an indulgent way of life, as also all these 
variations of the mystical sentiment, is an excellent representation of Ki-
naram’s syncretic persona, just like the guru Dattatreya he says gave him 
the knowledge of the Viveksār. 

3.3	 A Poem from a Picture at the Kinaram Sthal

At the culmination of this literary discussion, let us look at a poem which is 
in the style of the poem that we have cited from the Gītāvalī. Although this 
poem is not found in the published writings of Baba Kinaram, it could be 
seen at the bottom of a line drawing of him at the Krin-Kund Sthal before 
the recent renovation and construction work began. We feel that this is a 
poem written by Baba Kinaram, but since a name is not mentioned, it is dif-
ficult to say so with certainty. The poem throws some light on the self-de-
scription of an Aughar saint. Here too, in keeping with the use of twilight 
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language, we discern one kind of a meaning when we look at the words of 
the poem in the middle column. But the same words, in the right column, 
when looked at with the help of mystical vocabulary, provide a whole differ-
ent meaning to us [tab. 3].

It seems to us that Baba Kinaram is describing his own form here [fig. 12]. 
The description of a large necklace of human bones and all the limbs of the 
body anointed with ashes from the cremation ground are appropriate for 
an Aughar, Avadhut or Tantra practitioner of the Shaiva doctrine who re-
sides in the cremation ground. The red eyes could denote either a state of 
inebriation with intoxicants or because of the joy of samādhi. But when he 
talks about his fear inspiring lifestyle, we have to take recourse to mys-
tic vocabulary to understand what he is really implying. At the surface lev-
el he seems to say that at his place the sacred fire never goes out because 
the flesh of deer, birds and fish is offered to it without a break. However, 
then, the last two lines seem disjointed from the rest of the sacred fire rit-
ual when he says one should find the skull of a Brahman, and filling it with 
wine, drink from it deeply every day. But if we understand the mystic vo-
cabulary implied here, where the sacred fire itself is the life-force coursing 
through the body which keeps the body warm, the deer is the mantra, birds 
are the inhalation and exhalation of the breath, fish represents the heart-
mind-desire complex or the life-breath, and wine is the intoxicating state 
of deep mystic concentration the meaning becomes transformed. Once in-
terpreted in this way these lines imply that every act of breathing is a rit-
ual act of keeping the sacred fire alive in the body, where the mantra is re-
membered with every breath that one takes with full concentration. Now the 
last two lines reveal their meaning in relation to the preceding lines. They 
imply the cultivation of a mind imbued with the tranquil state of samādhi, 
which the seeker is advised to inculcate and imbibe deeply every day. This, 
it appears, Baba Kinaram is implying, is his true form.
Table 3  Find the Head of a Brahman

Transliteration of Original Hindi 
Poem

Translation with Mystic Vocabulary

nara asthimāla, gala mẽ viśāla* Around the neck a large wreath of human bones
bhasmaśmaśāna, saba a ṅgavāna all the limbs anointed with ashes from the cremation-ground
dr̥̥ ga ati arakta, mān õ ha ĩ tr̥̥ pta. eyes very red, as if satiated (as if in a state of intoxication).
tāsõ kahõ apanī rīti, So, I tell you our way, 
mosõ rahata sabai bhayabhīta. all are fearful of me. 
homa agni niśidivasadhāma, The ritual fire remains alight day and night at our place (within the body),
pāvaka bujha na āṭhau yāma. This fire never goes out in twenty-four hours (the fire of the life-force 

which never goes out).
tāmãha mr̥̥ ga khaga matsya mā̃sa In that, the meat of deer (mantra/pranava), birds (breath), fish (the flow of 

energy as through the īḍā and piṅgalā channels), and meat (sef-restraint 
and control of the tongue)

madirā sahita homa hai tāsa. Is offered as an oblation with wine (which is normally an intoxicant, here 
the joy of concentration and Self-knowledge).

bahuri vipra kī khoparī khoji Further, find the skull of a Brahman (here the symbol of spirit-
consciousness and the mind of a wise person)

bhari-bhari madirā pīvata roja. Filling it with wine, drink deeply daily (remain in the ecstasy of samadhi 
daily).

* In the poem the word asthimāla is spelled as asthimala. In the author’s opinion that represents just a 
typographical error
Source: From a picture at the Baba Kinaram Sthal in Varanasi, 2013
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3.4	 Kinaram and the Earlier Traditions in Literature

In Viveksār Kinaram seems to follow both the Tulsi inspired system of pros-
ody (chanda-gyān) learnt from his guru Shivaram but uses it to expound 
upon the mystical knowledge of the body (kāyā-paricaya) and the recogni-
tion of the cosmos within it, leading to the state of omniscient samādhi. The 
philosophy he expounds is not new, in fact it is very old going back to the 
themes of the Upaniṣads, and Kinaram acknowledges this, that he has tak-
en the essence of all the sixteen Purāṇas, the smritis, the Vedanta etc. and 
has assimilated them in Viveksār.52 The mention of Avadhūta ascetics, their 
world view based on non-duality and non-differentiation of categories, as 
well as their perception of their own Self as the Brahman, expressed in the 
sentiment as well as the mantra so’ham, is readily visible in the Saṃnyāsa 
Upaniṣads. These Upaniṣads can be dated to the first few centuries of the 
common era (Olivelle 1992, 10). We can readily tell that Baba Kinaram had 
studied many sources for his writings because in them we can find some ide-
as expressed by Gorakhnath, some that are attributed to Kabirdas, and even 
some which can be found in the writings of Tulsidas. The ideas expressed by 
Gorakhnath can also be found, to cite just one source, in the Shiva Samhita 
(see Mallinson 2007). It appears to us that the words of these saints must 
have been circulating widely amongst the ascetic societies of Baba Kinar-
am’s time, and therefore, it would have been necessary for him to have a 
knowledge of these ideas. As Orsini writes with reference to saint Malukdas: 

Malukadas’s poem echoes almost verbatim a Hindavi couplet that a fif-
teenth century Sufi of Awadh, ‘Abd-al Quddus Gangohi, had used to 
‘translate’ a Persian utterance […] Clearly, by the time Malukdas used 
them, these words had been ‘already spoken’ many times and were ‘fur-
rowed with distant and barely audible echoes of changes of speech sub-
jects and dialogic overtones’. (2023, 99)

3.4.1	 The Nath Tradition

Although the possibility of such synchronicity cannot be denied, the or-
ganic inter-relation between the Aghor and Nath traditions where the Yo-
ga philosophy has been written about for centuries, renders it natural that 
besides the Samkhya philosophy Baba Kinaram delineates, Viveksār has a 
similar structure, and to a certain extent terminology, to some of the Nath 
literature. The Avadhūta  doctrine forms an integral part also of the Nath 
tradition. This is evident in the text titled the Siddhasiddhāntapaddhati, at-
tributed to Gorakhnath. This text has six chapters or upadeśa ‘spiritual in-
struction’, and the sixth upadeśa is about the Avadhūta yogi. This chap-
ter deals in detail with the form, signs, and state of the Avadhūta yogi (see 
Shrivastava 1981). The Siddhasiddhāntapaddhati also describes what P.C. 
Divanji has mentioned as the Piṇḍa-Brahmāṇḍa equation (the body and cos-
mos homology) in his introduction to Kalyani Mallik’s book on the subject 
(Mallik 1954, vi), a subject which forms an integral part of the Viveksār. This 
equation can be traced historically back not only to the Upaniṣads, it is also 

52  See Viveksār, Phal-Stuti, no. 267.
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described nicely in the Śiva Saṃhitā (2.1-4,5). It seems very likely that Ba-
ba Kinaram was quite knowledgeable with its representation in Nath liter-
ature. The Sanskrit text Siddhasiddhāntapaddhati has six chapters which 
are listed as: piṇḍotpattiḥ ‘origin of the body’, piṇḍavicāraḥ ‘discussion of 
the body’, piṇḍasaṃvittiḥ ‘knowledge of the body’, piṇḍādhāraḥ ‘the foun-
dation of the body’, piṇḍapadayoḥ samarasakaraṇam ‘the union of the body 
with the supreme reality’, and as mentioned above, Avadhūtayogīlakṣaṇam 
‘the definition and form of an Avadhūta yogi’ (Mallik 1954, 35; Shrivastav 
1981, Anukram). From amongst these, the first chapter mentions the unex-
pressed Brahman’s emanation of desire, the emergence of creation, the birth 
of the body, and in it the bubbling up of the so’ham sentiment. In the second 
chapter we find the mention of the nine cakras, the sixteen foundations, the 
three points of concentration, the five firmaments etc. In the third chapter 
we find a discussion of the knowledge of the body and the discovery of the 
cosmos within the body. In the fourth chapter there is a discussion of Shiva 
and Shakti and the supreme state that can be achieved. The sixth chapter 
informs us of the nature, character and comportment of the Avadhūta yogi.

Of these, chapters one, three and six are of relevance to us. The so’ham 
mantra that Baba Kinaram informs us about in the Viveksār, finds an early 
expression in the so’ham sentiment mentioned in chapter one. The extensive 
Nath vocabulary that forms a part of the second chapter is not there in the 
Viveksār. The third chapter, which talks about the knowledge of the body, is 
detailed in its treatment of the geographic and cosmic elements that exist 
in the body, and importantly, where they are located within the body. Baba 
Kinaram has a list of such elements, but he does not go into their extensive 
details, nor does he specify their location in the body. He tells us that these 
things exist in the body, and then describes it for us in short in his own lan-
guage. For example, in the third chapter Siddhasiddhāntapaddhati not only 
mentions in a long list the existence of the seven nether worlds, many oth-
er worlds, seven islands, seven seas, nine cosmic domains, the eight moun-
tains, nine major and other minor rivers, stars and asterisms etc., but also 
specifies their location in the body, such as the pātāla in the big toe of the 
feet, talātala in the front part of it, rasātala in the back of the feet, sutala 
in the ankles, vitala in the thighs etc. (Shrivastav 1981, 93). Baba Kinaram 
does not go into such details at all. Writing only about the physical body 
he mentions the seven nether worlds are present in the body (see Viveksār 
caupāī 83) and moves on. The conceptions of the fourth chapter are not in 
the Viveksār. In the fifth chapter there exists the similarity of the necessi-
ty of the guru to achieve the supreme state. In Viveksār Baba Kinaram says 
that his guru made him experience the cosmos in his own body. Then, in 
the sixth chapter there is the similarity about the way of life of an Avadhūta 
yogi, who, he says, should practice non-discrimination and live alone ab-
sorbed in the Self. For traditions as organically intermingled as these two, 
it is not a matter of surprise to find this kind of similarity in the subject con-
tent penned by their respective saint poets. In fact, it would be a surprise if 
there was no similarity. For example, we have nominated the Śiva-Saṃhitā 
above. According to Mallinson’s calculations (2007, x) this text can be dated 
to somewhere between the thirteenth and the fifteenth centuries because it 
borrows some verses from the Dattātreya Yoga Śāstra (datable to about the 
thirteenth century), and because some authors in the seventeenth century 
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have quoted it in their writings. In this text also, in Sanskrit, we find the 
geographic entities mentioned as existing in the body.53

We cannot say if Baba Kinaram had looked at any version of the 
Siddhasiddhāntapaddhati or not, but he was very well familiar with its subject 
matter. In fact, if we look deeply, the philosophy presented in the Viveksār 
is not only a Hindi simplification of the matter presented in Sanskrit in the 
Siddhasiddhāntapaddhati, but also an extremely condensed synopsis of the 
minute details and extensive explanations that the Siddhasiddhāntapaddhati 
goes into. It could be for such a reason that some verses in the Viveksār are 
similar to a few verses in the Gorakh-Machhindra Bodh, often called Gora-
kh-Bodh in short (datable to the fourteenth century according to Mallik 
1954, 32), included by Pitambardatt Barthval in Gorakh-Bānī. This might 
also be the reason why it also has some similarity to what Kabir mentions 
in his Ramainis about the process of creation. We cannot say if Baba Kinar-
am actually consulted a printed or handwritten copy of the Gorakh-Bodh, or 
whether these were recited to him in some manner, but in terms of the struc-
tural framework, both, the Macchindra-Goakh Bodh and the Viveksār are 
texts with the guru-disciple conversation – and both emphasize the beauty 
of discovering the cosmos within one’s own body. Perhaps a few examples 
will be useful here. For the Gorakh-Bodh we have used Pitambardatt Bar-
thval’s Gorakh-Bānī:

1. Baba Kinaram asks of Guru Dattatreya –

man so kaun kahiya mohi svāmī; sab prakāra tum 
antarjāmī. – (caupāī 102)
pavan so kavan nirantar kahiye; jehi tẽ yukti yatna sab 
lahiye. – (caupāī 103)
kaun śabda so mohĩ samujhāvo; nirbhaya mārag jāni 
lakhāvo. – (caupāī104)
prāna kaun tasu hetu vicārī; so sudhi kahiya moha tam 
hārī. – (caupāī 105) (Viveksār 1975, Vijñāna aṅga)

﻿﻿What is the mind, O Lord please say; you are omniscient in every 
way. 102.
Please tell how is the constant breath construed; from which all insight 
and effort accrue. 103.

53  dehesmin vartate meruḥ saptadvīpaḥ samanvitaḥ, saritaḥ sāgarāḥ śailāḥ kṣetrāṇi 
kṣetrapālakaḥ. r̥̥ṣayo munayaḥ sarve nakṣatrāṇi grahāstathā, puṇyatīrthāni pīṭhāni vartate 
pīṭhadevatāḥ. sr̥̥ṣṭisaṃhārakartārau bhramantau śaśibhāskarau, nabhovāyuśca vahniścaḥ jalaṃ 
pr̥̥thvī tathaiva ca. trailokye yāni bhūtāni tāni sarvāṇi dehataḥ, meruṃ saṃveṣṭya sarvatra 
vyavahāraḥ pravartate. Jānāti yaḥ sarvamidaṃ sa yogī nātra saṃśayaḥ (In this body exist the 
seven islands and the Meru Mountain. There are also rivers, oceans, many realms and their 
rulers. There are sages and seers, pilgrimage places, abodes of the holy and their presiding de-
ities. The movement of the sun and the moon, that bring forth creation and dissolution; as al-
so the sky, air, fire, water and the earth [as the five elements of creation]. All the beings of the 
three worlds find their place in the body and play out their activities in the shelter of the Meru. 
The person who knows all this is a yogi without a doubt) (Śivasaṃhitā 2.1-4). brahmānḍasajñake 
dehe yathādeśaṃ vyavasthitaḥ, meruśr̥̥ṅge sudhāraśmirbahiraṣṭakalāyutaḥ (This body is a rep-
resentation of the cosmic egg. In the same way that all the nations and the Mountain Meru ex-
ist in the world, so also the Meru exists in the body, and above it shines the ambrosia moon with 
its eight digits [Mallinson’s 2007 critical edition of the Śivasaṃhitā lists the digits of the moon 
as sixteen in this verse]) (Śivasaṃhitā 2.5).
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What is the ‘Word’, please do explain; so wisdom of the fearless path I 
may gain. 104.
What is the vital air, what is its reason; make me aware, destroyer of 
dark delusion. 105.

While Gorakh asks Macchindra in Gorakh-Bodh –

Svāmījī man kā kaun rūp, pavan kā kaun ākār
daṁ kī kaun dasā, sādhibā kaun dvār. (Barthval 1960, 187 no. 7)

Swamiji, what is the form of the mind, what is the shape of ‘air’. 
What is the condition of the vital-breath, through which door are they 
controlled.

2. To these questions the respective guru’s respond. In Kinaram’s case the 
response is:

man cañcal guru kahī dikhāī; jāki sakal lok prabhutāī. – (caupāī 113)
pavan svā̃sa yah baḍo sãjogā; so tau sab din rahai viyogā. – (caupāī 114)
śabda jyoti jag śūnya prakāsā; samujhat miṭai kaṭhin bhav 
phā̃sā. – (caupāī 115)
prāna nivṛtti sadā tēhi jānau; bhāva abhāva na ēkau mānau. – (caupāī 
116) (Viveksār 1975, Vijñāna aṅga)

The mind is fickle, the guru explains; all through the world its power 
reigns. 113.
The air, in the body is united as breath; from the world, it remains ever 
disengaged. 114.
The light of the Word lights the void of the world; knowing it erases the 
cruel snare of the world. 115.
Know the vital breath to be always free; beyond being or not, there’s 
nothing it needs. 116.

For Gorakh, his guru’s response is:

Avadhū man kā suṅi rūp, pavan kā nirālambh ākār, daṁ kī alekh dasā, 
sādhibā dasavaẽ dvār. (Barthval 1960, 187 no. 8)

The void is the form of the mind, the form of breath (air) is of its own sup-
port (nirālamba), the state of the vital-force is unsayable (alekh), and it is 
the tenth door which needs to be controlled.

There are a few more verses with such similarities, but then such strik-
ing similarity ends, although, since the subject matter is the same in both 
the texts, this similarity in content remains. We have given the details of 
the verses which are similar in the appendix. Gorakh-Bodh has 127 verses 
that focus, especially, on particulars of which āsana to sit on, which cakra to 
pierce etc. Kinaram, however, transitions into niralāmb aṅga and that actual 
experience of the divine through samādhi which we have mentioned before. 
Of the total number of verses in the Viveksār such phrase similarity exists 
only in about 12 verses. But what is very noticeable is that contrary to the 
notion that later sant traditions pay obeisance to Gorakhnath and regard 
him as their guru, nowhere in this text does Kinaram mention Gorakhnath. 
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Kinaram, the disciple, who has already paid his obeisance to his Vaishnava 
guru in the beginning of this text, states that this is a discourse between 
him and Guru Dattatreya. It could be that Baba Kinaram is trying to com-
municate that despite the similarities in the Nath and Aghor philosophies 
easily perceptible here, he is not a Nath! Perhaps this is his way of empha-
sizing that his philosophy hails from a much older tradition, that of the Sid-
dhas who belonged to both the Shaiva and the Buddhist Vajrayan tradi-
tions, or of the Vaishnava yogis who may have descended from Kapil Muni.

In more recent times authors such as White (1996) and Mallinson (2013) 
have corroborated Dattatreya’s association with the Avadhūta and Shaiva 
denominations. Even in the sixties when Pitambardatta Barthval had pub-
lished the Gorakh-Bānī, he had noted that the sabadīs appeared to be the 
most authentic text that could be ascribed to Gorakhnath, and where the 
word ‘Avadhū’ as a short form of Avadhūta has been mentioned frequently.54 
In fact, in two sections of the appendix in that book we read the Machindra-
Gorakh Bodh (Matsyendra’s teaching to Gorakh) as well as the Gyān Dīp 
Bodh (Gorakh-Datta Guṣṭī [Dattatreya’s teaching to Gorakh]). These two 
texts are in the appendix section and not in the main body of the book be-
cause Dr. Barthval had doubts about their authenticity as the words writ-
ten by Gorakhnath. His reasoning was that Gorakhnath’s conversation with 
mythical beings can only be an addition by a follower of the Nath tradition, 
not the original words of Gorakh. It is a very sound reason, but the Machin-
dra-Gorakh Bodh which is often just referred to as Gorakh-Bodh appears in 
the oldest manuscript from 1715 that he could obtain. The ideas present in 
both the texts also hark back to the Buddhist Siddhas, and in both, Gora-
kh’s teachers – Matsyendra and Dattatreya – refer to him again and again 
as Avadhū, as if he is a follower of the Avadhūta path. Thus, this word has 
been in the spiritual vocabulary of the yogis and saints in India, whether 
they be Buddhist Siddhas, Nath yogis, Aghor yogis or of the santmat, in such 
a prevalent and diffused manner that its inclusion in the Aghor tradition is 
not a surprise.55 The similarities and overlaps between the Aghor and the 
Nath traditions render the use of this word as a shared natural vocabulary. 
Since in the Viveksār we have clear evidence of Baba Kinaram referring to 
Guru Dattatreya as someone who put him on the Avadhūta path, Acharya 
Chaturvedi’s idea that only a later devotee, not Gorakhnath could have writ-
ten the Gorakh-Bodh, does not appear entirely convincing. 

54  For example, Sabadī, 11 verses 28-9:
bharyā te thīraṁ jhaljhalanti ādhā,
sidhẽ sidh milyā re avadhū bolyā aru lādhā (28).

Those who are brimming with spiritual knowledge, are folks who maintain their gravitas, they do 
not show-off their knowledge. Those who are fickle and only half-baked, keep showing-off their 
knowledge at every place. The really awakened ones (Siddhas) do not even speak with them. A 
true and beneficial conversation is possible only when a Siddha meets with another.

nāth kahai tum sunahu re avadhū diḍh kari rākhahu cīyā,
kām krodh ahaṁkar nibārau to sabai disantar kīyā (29).

Nath (Gorakh) says, o Avadhū, keep your mind firmly under control. Once you are able to get rid 
of passion, anger, and egotism, you will find all the directions to wander in as if already traveled.

55  Acharya Dharmendra Brahmachari Shastri has nominated the Siddha tradition of the Bud-
dhists as the link between the Aghor and the santmat. In this connection he has mentioned the 
name of Acharya Avadhutipa (1959, 37). In the same manner, Acharya Parashuram Shastri has 
mentioned the prevalence of the Avadhūtīmārg amongst the Buddhists (1972, 27), and he has 
mentioned the presence of Avadhūtīpa in the 10th century (1969, 25).
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3.4.2	 The ‘Pre Nath’ Siddha Tradition

Exposition of the Caryāpadas as published by Dr. Prabodh Chandra Bagchi 
(1956), Mahapandit Rahul Sankrityayana in his Dohā Koś (1957), and by 
Acharya Parashuram Chaturvedi (1969) amply display the Tantric element 
inherent in there. Gorakh does not like Tantra. He especially does not like 
meat and wine and intoxicants. He says:

O Avadhūtas ! Eating meat destroys compassion and righteousness, drink-
ing alcohol brings hopelessness to the vital-force, using bhāṅg makes one 
lose knowledge and concentration, and such folks then cry in the court 
of the god of death. (Barthval 1960, 56 no. 165)

Baba Kinaram on the other hand, is more nonchalant in his acceptance of 
such things. We have already seen his verses in Gītāvalī on marijuana and 
tobacco which demonstrate he does not feel they are an issue of supreme 
importance. In fact, it seems that through his own twilight or mysterious 
language he uses those metaphors to draw in the addicts who might have 
otherwise fallen in unsavory circumstances. 

These metaphors hark back to the days of the Caryāpadas where the Sid-
dhas were quite happy to talk about them. For example, Viruvapad writes:

A female wine dispenser joins or enters two rooms. She ferments wine 
with fine bark. With a steady stillness she ferments the wine so that one 
with determination can become immortal. On seeing her sign on the tenth 
door the customer arrives immediately, and then he is not able to leave. 
The pot is small, the spout is thin. Virupa says, hold steady pour very 
carefully. (Chaturvedi 1969, 129 caryā 3, rāg gāvadā Viruvāpādanam)56

And then, of course, there is the question of the feminine element. Gora-
kh’s texts do not have such an element, and where he mentions women, it is 
always in an unpleasant way. The Buddhist Siddhas of the Caryāpadas, on 
the other hand, used the metaphor of eroticism to convey similar kinds of 
mystical ideas that Gorakh propounds in his texts. And while Baba Kinar-
am warns against overindulgence with the erotic element, his hagiography 
as written by his disciple Bijaram, clearly mentions Tantric practices with 
a female partner in the cremation ground (Shukla 1985, 78). 

While the language of the Caryāpadas is apabhraṁśa and predates even 
Gorakhnath’s Hindi, clearly, the themes elaborated therein find an echo not 
only in Gorakhnath’s own texts, but also come down to Baba Kinaram and the 
sant sampradāya. The theme of intoxicants, however, is absent in Gorakhnath’s 
texts except as a strict injunction against using them. Baba Kinaram’s writ-
ings show an acceptance of such themes, but of course, he does not encourage 
their use. He simply turns the intoxicant addict towards a more fruitful path 
through metaphorical writings about what ‘real’ intoxication means.

56  Chaturvedi mentions that Rahul Sankrityayana, in his essay titled Hindi ke Prachinatam Ka-
vi aur Unki Kavitayen (The Earliest Hindi Poets and their Poems) “has tried to prove that not only 
the Nathapanthis like Siddha Gorakhnath, but in fact Ramanand, Kabir, Dadu even uptil Radha-
soami Dayal were all coins minted in the treasury of these 84 Siddhas” (Chaturvedi 1969, 106).
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3.5	 The Language of the Verses

Quick readers would also have noticed a minor dissimilarity in the words 
used for mystical terminology in Baba Kinaram’s and Gorakhnath’s texts. 
In the first example about the identity of elements in the body Baba Kinar-
am uses the word ‘Pran’ while its equal in Gorakh Bodh is ‘dam’. In the sec-
ond example while Gorakh hears simply that the mind’s form is the void 
(śunya), Baba Kinaram receives a different answer – that the mind is fick-
le (cañcal). Gorakh hears that the ‘air’ is without support (nirālamba), Ba-
ba Kinaram gets the elaboration that the air is the breath (śvās). For the vi-
tal-force Gorakh is told that it is indescribable (alekh), Baba Kinaram gets 
the answer that it is the beatitude that is free and does not-lack for any-
thing within itself. As we have seen before, Baba Kinaram gives the date for 
Viveksār as VS 1812 (c. 1755). The Hindi we see in Gorakh-Bodh looks close 
to standard Hindi though it is very likely it is based on a text of a much old-
er vintage (see Dwivedi 1959, 221). 

Stylistically Viveksār somewhat resembles the poetry of Tulsidas although 
the mesmerization that Tulsi achieves through his poetic genius is not the 
same here. It is not an epic story, rather, a tool to indicate the path or pro-
cess towards self-discovery where poetry certainly exists, but there is no at-
tempt at a display of poetic skills. We do notice the mellifluous tone of Baba 
Kinaram’s poetry while Gorakh-Bodh is almost a crisp staccato of pithy one-
liners. Both are a straightforward discourse on yoga and the teacher has no 
other purpose but to impart their knowledge to the disciple in the most lucid 
way possible. While Baba Kinaram’s poetic rendition displays the rhythms 
generated by the rules of prosody, Gorakh-Bodh’s language appears some-
what free, uncommitted to the constrictions of such rules. Baba Kinaram 
maintains a very humble posture in his questions, referring to the Guru as 
Swami and antarjami. Gorakh-Bodh shows the same, but more as a curious 
student who interviews the guru to get the answers fast.

Although this similarity in philosophy and language is not unusual 
amongst the tradition of the saints (santmat), what is interesting in Baba 
Kinaram’s writings is the harmonious comingling of the Nath philosophy 
with the Ram-bhakti at a time of intense religious and political flux in In-
dia. We can see some vocabulary that is similar to that of Tulsidas as well 
as Kabir, as is to be expected from a milieu of syncretic devotion.

Baba Kinaram’s language has a mix of Braj and Awadhi. At times he also 
uses a mix of Khari-Boli. His texts have a certain natural and perceptible hu-
mane ethos which makes reading them easy. They also display clearly that 
they were not written for the purpose of entertainment, rather, to inspire 
a seeker towards an inner experience. His concern with mysticism, knowl-
edge, yoga and devotion make him use, sometimes, words imbued with the 
vocabulary of pure devotion (bhakti-śāstra), and at other times, of vedantic 
mysticism. Sometimes he uses Sufi metaphors to express both the śānt and 
the śṛiṅgār-ras of Bhakti:

Entering the palace of light (or beauty), experience it. 
Kinaram says he found as he was, the unexpressed inexpressible. 
(Rāmgītā, Rekhatā)

Savor the wine of love, live with a vision of your love.
It is like it rains ambrosia, or a shower of pearls. (Rāmgītā, Rekhatā)
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As S. Mishra (2004, 176-7) has pointed out, we find three kinds of metaphors 
in Baba Kinaram’s poetry. Let us take a quick look at them. First, there are 
the metaphors based on nature, where through the use of words of nature 
he expresses aspects of the spiritual world.

For example: “haṁsa base so kahiyata gaganā. sadā ek ras ānanda 
maganā” (The ‘swan’ resides in the sky. Ever absorbed in constant joy) 
(Viveksār caupāi 145). Also: “kamal māhã bas kāl durantā. tehi jānat hai kou 
kou santā” (The endless Time dwells in the body-lotus. One in a million saints 
gets to know it) (Viveksār caupāi 147).

The second kind of metaphors are based on words related to the fam-
ily to indicate mysteries of spirituality. For example: “piṇḍa māhã rah de-
va anantā. vidyā sahit avidyā kantā” (In the body lives the God infinite. It 
is the lord [husband] of both knowledge and ignorance) (Viveksār caupāi 
88). Another example: “hṛdaya basai man param pravīnā. bāla, vṛddha nahĩ 
sadā navīnā” (Heart is the adept mind’s abode. Ever new, it never gets old) 
(Viveksār caupāi 139). The third kind of metaphor that we find is different 
from both of these, and is based on words of definition or numbers, such as 
the ones found in the literature of the Nath Siddhas:

anahad abināśī mahã santat rahe abhed; 
abināśī tab āpu mahã samujhi samāno ved. (Viveksār, dohā 198)

The unstruck-sound and the Indestructible God
are one with the other, always indistinguishable;
in that condition the Indestructible One
remains within itself, say the Vedas. (Viveksār, dohā 198).

An example of number based metaphor: “pā̃ca tattva guṇ tīni lai karyau ja-
gat ko tant” (took five elements and three attributes, it made the weave of 
the world) (Viveksār, dohā 57). We find very few extended metaphors in his 
poetry, and when we do find them occasionally, with words like the hukkā, 
suratī, gāñjā, he indicates knowledge of the body, or meditation or yoga, as 
we have already seen above.

Perhaps because his life was close to the lives of ordinary people, Baba 
Kinaram has used a lot of proverbs and idioms in his poetry. We provide a 
few examples:

andhahi andhā ḍagara batāvai, bahirahi bahirā bānī.

It is like a blind man shows another the way, and a mute guides 
someone with his voice. (Gītāvalī, 1987, 6)

Kinārām phakīrī sahaja nahī ̃ paga dharate nikale dūdha chaṭhī kā.

Kinaram says being a mendicant is not easy, just stepping on the path 
is an ordeal in itself. (Gītāvalī, 1987, 4)

paṛhai purāna korāna vedamata jīva dayā nahī ̃ jānī;
auran ko kahi kahi samujhāvat āpa marama nahĩ jānī.

One reads the Qur’an, the Veda and Purāna, yet have no compassion in 
their hearts.



Shankar
Baba Kinaram and the Aghor Tradition

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 111
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 55-116

They boast their knowledge to others but themselves do not know the 
truth. (Gītāvalī, 1987, 6)

mr̥̥gatr̥̥ṣṇā ke nīra jyõ aru bhūtani ko nā̃ca.

like waters of a mirage and a dance of the spirits. (Unmunīrām, 7)

dhana dhāma sagāī lāgi gãvāī janma bitāī nara dhandhe;
mamitā raṅga rāte madake māte kaun dā̃va terā bandhe.
yahi vidhi dina khoyā bahu vidhi geyā āpu bigoyā tū̃ andhe;
Kinārām samhārai samaya vicārai sataguru lāyo mana randhe. 

you lost your entire life in human pursuits like wealth and a home;
what play did you make being lost in wine and women.
In this way you lost your days in many kinds of futile pursuits
Kinaram says it is time to wake up and put your mind in your guru. 
(Gītāvalī, 1987, 8)

We have provided here only a very brief vignette of the specifics of Baba Ki-
naram’s poetry. For a comprehensive treatment of his literature see Sushi-
la Mishra 2004, Aghaorpanth aur Sant Kinaram.

In Viveksār Baba Kinaram’s verse composition is strong as well as imbued 
with gravitas. In most of his verses the count of the mātrās in the verses is 
without any errors. That is why when occasionally we come across a verse 
that does not follow this pattern, it becomes evident, because the lack or 
excess of mātrās interrupts the rhythm of the poetry. For example in verse 
number 67 the part “tridhā śarīra bhed lai” is only of 12 mātrās instead of 
being 13 mātrās long. This can be spotted in a few other verses, but this kind 
of shortness of mātrās can be seen in some verses even of Tulsidas. In verse 
number 100 the part “nirañjan tāhi prasaṅg” has one mātrā in excess. If the 
word nirañjan here comprised of only four mātrās it would be perfect. It is 
possible that Baba Kinaram is reading this word with an anunāsik, which 
will hold the mātrā count right. In verse number 223 the part “anubhav hote 
hi śiṣya tab” has one mātrā in excess because of the odd looking hi. It is pos-
sible that it is a later interpolation. In verse number 266 the part “man ga-
hi ik aṁś” is two mātrās short. Perhaps it was intended to be “man mẽ gahi 
ik aṁś”, which would have maintained the correctness of the mātrā count. 
In verse number 273, the part “Rāmakinā tattva gyān” is one mātrā too long 
because of the word tattva which breaks the rhythm.

To maintain the rhythm of the mātrā count sometimes Baba Kinaram 
changes the spelling of the words from their more accepted forms, as do all 
the saint poets in their sant literature. For example, the verses number 3, 
28, 29 and 64 have ‘koi’ as the spelling instead of ‘koī’. Only in three vers-
es do we see him use the same word twice in different parts of the verse to 
maintain the rhyme, as the word ‘koi’ in verse number three, ‘hetu’ in verse 
number 155, and ‘pāvõ’ in verse number 236. But in contrast to this in verse 
number 199 when he composes “nahī ̃ dūr nahĩ nikaṭ ati nahī ̃ kahū̃ asthān”, 
then the part “nahī ̃ kahū̃ asthān” becomes especially effective in maintain-
ing the rhythm as well as the momentum of the verse.

What Baba Kinaram does not do in his poetry is that he does not go into 
technicalities of the inner mechanism of the subtle body as does Gorakhnath, 
nor does he berate other traditions. He also does not use obfuscated-meaning 
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verses frequently. In all the five texts and about 900 verses there are may-
be three examples of them. He is not ostentatious in his use of the classical 
poetry rules of adornments, his poetry seems to flow effortlessly. He praises 
no master but God and guru, and he never writes just to entertain. His life, 
his text and his tradition also open a vast arena for further research and 
writing, not only for what Kinaram has written himself, but for the whole 
sarbhaṅga sampradāya whose texts lie largely undiscovered in scores of 
monasteries in Bihar, Uttar Pradesh, and Bengal. 

4	 The Significance of the Viveksār

We have seen that the sant literature was not created in a vacuum. The tra-
ditions that existed before the sants, left their mark on them, and the sants 
in turn, utilized that heritage for their purposes. This is evident also in the 
literature created by Baba Kinaram. Curiously, though, in comparison with 
the Nath literature discussed above which all have detailed expositions of 
the various aspects of yoga – the cakras, the āsanas, the breathing exercis-
es etc. – the Viveksār sets itself apart as a text of a different nature. Since 
Baba Kinaram says he is stating the eight limbs in the Viveksār, the reader 
expects a similar exegesis of the aṣṭāṅga yoga, but there is no mention of 
any of these yoga specific practices in this text. So, we can be certain it is 
not a text about haṭhayoga. There appears to be no one to one correspond-
ence in its aṅga titles with other limbs of yoga either, although we could cre-
atively imagine such a correlation with the eight aṅgas of the Viveksār, such 
as, for example, by deducing that the first aṅga – Gurupada stavan (vener-
ation of the guru’s feet) – could correspond with yama (restraint or moral 
principle) limb of yoga because it reflects Baba Kinaram’s humble behavior 
towards his guru, and respect for the guru constitutes one of the highest 
moral principles in Hindu traditions. We could say that the first part of the 
second, jñāna aṅga, corresponds with niyama (moral ideals) because here 
we find the direction to detach oneself from those aspects of life which are 
not related to the Self, such as desire, anger, greed, pride and attachments. 
The third limb of yoga, the seat, posture or āsana for a practitioner of yoga 
does not exist in Viveksār unless we regard Baba Kinaram’s description of 
objects that exist out in the world also in the body, in the latter part of the 
jñāna aṅga, as their āsana or the seat of location in the body. Similarly, there 
is no chapter or section on prāṇāyāma (breath or energy control) unless we 
treat the focus on the so’ham mantra while inhaling and exhaling, as a ba-
sic, but unstated, exposition of it. In the third, vijñāna aṅga we could imagine 
the section on the nature of the subtle elements within the body such as the 
mind, air, the word, prāṇa etc. as presented in the text, as an exposition to 
direct attention to these subtle elements, and thus inculcate a sense of non-
attachment with the physical body, which could correlate with pratyāhāra 
(detachment). We could say the very next section in the vijñāna aṅga cor-
responds to dhāraṇā (concentration) as the location of the aforementioned 
subtle elements in the body are described. For dhyāna (meditation) we have 
maybe two verses in the same aṅga where the disciple performs an anumāna 
(inference) for twelve moments and instantly achieves meditational bliss as 
the fetters of the world fall away. But the very next, nirālamba aṅga, could 
extend the notion of meditation as the original state of the subtle elements 
is described, before the body was even formed. It is the sixth aṅga, called 
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ajapā, which truly focuses on the act of meditation. The fifth aṅga, that of 
samādhi can be indubitably equated with the limb of samādhi in yoga, as 
all physical activities come to a cessation within the body and there is on-
ly an experience of the unformed entity that creates the world. This experi-
ence is extended in the seventh aṅga, the śūnya or the limb of nothingness 
where the disciple discovers his presence in every atom of the creation. The 
eighth, rakṣā aṅga, explains the way to live of such an enlightened person, 
and the ninth aṅga, phala stuti, explains the merit of the text. So the fifth 
samādhi aṅga and the sixth ajapā aṅga are very clear in their correspond-
ence with the way yoga is described in a classical way, the other aṅgas can 
be interpreted to mean one limb of yoga or the other. Viveksār is also not a 
paddhati handbook of ritual observations. There are no rituals mentioned 
in the text. It is also not a compendia of ascetic rules and customs, although 
there is strong suggestion about how an enlightened Avadhūta should con-
duct their life after enlightenment, towards the end of the text. 

What the text does mention, is Baba Kinaram’s devotion to his guru, 
that he has gained his knowledge from Dattatreya, the process of crea-
tion, the body as a microcosm, the elements of the subtle body such as the 
ātmā, prāṇa, vāyu, kāla, jīva, Śiva, haṃsa, śūnya etc., where each of these 
elements are situated in the body, what happens to them when the crea-
tion dissolves unto itself, the so’ham mantra, the need to continue with 
ones practice even after illumination, and the non-discriminatory lifestyle. 
These words are used to illustrate the coming into being of creation, and 
the nature of the supreme being when none of this remains. The words men-
tioned here do not correspond to the extensively elaborate exposition in the 
Siddhasiddhāntapaddhati except for the lifestyle of an Avadhūta ascetic, and 
the exposition of cosmic elements in the body.

Now we can see that despite the similarity of Viveksār with that of the 
Nath tradition, there also exist notable differences. This perception leads 
us to an important conclusion. In Viveksār Baba Kinaram has distilled the 
philosophy of yoga in a succinct and easily understandable manner, without 
providing any detail about the actual practice of yoga, which should be car-
ried under an able guru’s guidance. It also appears that in this small text 
Baba Kinaram is underlining his Aghor and sant identity, and he is creating 
a space for his followers to become a community. There is a reason why we 
say this. Since Baba Kinaram designates his text as a text of aṣṭāṅga (yoga), 
we can presume that he was aware of the yoga traditions prevalent during, 
and perhaps before, his time. 

By all accounts, the most towering figure in treatises of yoga is Gora-
khnath, the disciple of Matsyendranath. As White has demonstrated copi-
ously, there are many texts which are said to have been authored by him, 
and he is said to have reorganized the yoga traditions of India which be-
came known as the Naths. However, some of these traditions already re-
ferred to themselves as Naths after the name of lord Shiva even before the 
advent of Gorakhnath. The reorganization which Gorakhnath seems to have 
affected included such groups as the Pashupatas, Kapalikas, and Shaktas on 
the one hand, and Siddhas (Maheshvara and Rasa) as well as the Buddhist 
Siddhacharyas. But, simultaneously, or before Gorakhnath, there appears 
to have been another significant figure in the field of yoga practice, who is 
known as Dattatreya. His importance in the field of yoga can be interpret-
ed from the fact that in several texts Gorakhnath is portrayed as having a 
conversation with Dattatreya. The well-known Avadhūta Gītā is an example 
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of this. Dattatreya is also the founder of a Vaishnava Avadhūta sampradāya 
(White 1996, 99). 

This last fact is of some importance in the context of Baba Kinaram. We 
can see that Baba Kinaram is not only well versed with the piṇḍa-brahmāṇḍa 
equation (body and cosmos synthesis), but also that he knows that it ante-
dates the Siddhasiddhāntapaddhati, although exactly when the idea emerged 
is difficult to say. But accepting the body and cosmos synthesis as a princi-
ple in his own writing imparts a much deeper historical depth to his liter-
ature as well as to his tradition. We do not know if he was associated with 
the Vaishnava Avadhūta sampradāya, but since he nominates Dattatreya 
as the teacher who brought him to spiritual succor, his allegiance to the 
teachings ascribed to Dattatreya may indicate his familiarity with Vaish-
nava Avadhūta sampradāya, and the commonality of this body and cosmos 
synthesis therein as an expression of non-dualist Samkhya philosophy. This 
may indicate that the Kinaram Aghor tradition can be understood outside 
the frame of the Nath tradition contrary to what Gupta has posited. Since 
Baba Kinaram established four Vaishnava monasteries in honor of his Gu-
ru, he is already referred to as Gosain Baba Kinaram by many. If he associ-
ated with members of the Vaishnava Avadhūta sampradāya, it may indicate 
why Mir Kalan Khan chose in around 1750 to depict as a Vaishnava the fig-
ure marked as an Aughar in the 1650 painting by an anonymous artist, if in-
deed these paintings depict Baba Kinaram, as we have discussed above. His 
Aghor, Tantra and Yoga based persona is already well-known in folk mem-
ory, and the stories of his initiation by Dattatreya circulate from Banaras 
to Maharashtra. All this portrays him in a much larger frame than that of 
the Nath tradition. In Viveksār Baba Kinaram has chosen very consciously 
not to get into the variations that exist in the Nath literature with respect 
to the conceptions of the number of cakras (6 or 9) or  types of yoga (eight 
limbed or six limbed, see Shrivastava 1981, āśīrvacan 6-7). Even the word 
‘jogi’ occurs only twice in his text. His focus only on devotion to the guru, 
intimate knowledge of the body, and the Avadhūta lifestyle, expressed in 
the language familiarized by the Nath literature, yet composed with the fi-
nesse of serious prosody, make his short text stand out in its own right. Since 
even sants like Kabir and Dadu have not only a reflection of these principles 
but even the language as found in the texts of Gorakhnath in their compo-
sitions, the reach of his own text becomes much more pervasive as it can 
be understood by very large numbers of people. Then, by creating some-
thing that is somewhat similar to the Gorakh-Bodh, and yet different from 
it, he indicates clearly that these are two similar, but parallel traditions. 
He emphasizes this fact not only by recognizing Dattatreya as his own gu-
ru, but also by revealing his identity in a form different from the prevalent 
medieval tradition – by ‘excluding’ the practices, metaphors, designation of 
cakras, the description of the Kundalini, the mysterious statements of lan-
guage turned on its head (ulaṭabā̃sīs) etc. completely from his writing. His 
Viveksār is just not a yoga treatise as is commonly understood. In a manner 
he seems to be saying, yes, the principle of the body and the cosmos, as well 
as the truth based on them is eternal, but haṭhayoga is not the only path to 
arriving at that principle. It can be reached at also through the pathway of 
mind restraint through the ajapā jap ‘the unchanted chant’ and bhakti ‘de-
votion’. An example of this kind of construction is clearly perceptible in the 
poetry of the Radhavallabh tradition poet Dhruvdās, where he chooses not 
to include a lot of stories about Krishna’s play in his writings, but to focus 
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only on the descriptions of the sojourn in the nikuñj, the garden, as a com-
plete and holistic representation of the joy of bhakti. Here, he delineates the 
parameters of his sect not by including the extensive material available in 
the wider sect, but by excluding it (Snell 1992, 247-58).57 So far, we have fo-
cused on the philosophical exegesis of Baba Kinaram’s tradition. But there is 
a verse in Viveksār which clearly indicates that through the medium of this 
text, he is trying also to create a community. In verse number 264 he says:

bānī bahuta prakāśa hita Sitā Rāma samudāya;
yaha ravisāra viveka lahi saṁśaya niśā nasāya.

The interpretation of this verse is that the Sita and Ram community have 
many teachings to shed light on the pursuit of spiritual illumination, but de-
spite that, together with them, if one takes on the teachings presented in an 
encapsulated manner in this essence of discernment (the Viveksār), the de-
pressing darkness of all their doubts becomes erased completely. We have 
read before that from a historical perspective we find Aghor practices, even 
Aghor practitioners, but we do not find a sect or sampradāya which is called 
Aghor. The little poem we read above about the self-image of an Aughar as-
cetic recalls Kapalikas by the metaphor of drinking wine from a skull bowl, 
but it still does not represent a sect. Through the medium of Viveksār Baba 
Kinaram seems to be heralding the inception of exactly such a communi-
ty. We find an interesting pattern that emerges here. Jñāneśvar, a Nath yo-
gi who was initiated by his elder brother Nivr̥̥ttināth, a Gorakhnathi sādhu, 
and whose grandfather is said to have been initiated by Gorakhnath himself, 
composed his most famous text, the Jñāneśvarī, commenting on the Vaishna-
va treatise of the Sanskrit Gītā in Marathi verse that was accessible to the 
people of his time. Baba Kinaram, whose first guru was Vaishnava, and who 
is said to have spent a significant amount of time with him, seems to have 
distilled the teachings of the earlier Sanskrit texts like the Shiva Samhita 
and the Siddhasiddhāntapaddhati into the Hindi verse to make them acces-
sible to the people of his time. However, sant Jñāneśvar did not start a sect 
in his time, Baba Kinaram seems to have done so.

From the perspective of the commencement of a sampradāya, Viveksār 
becomes not only a precious text, it becomes an invaluable text. To care 
for such a community and to inspire his disciples to serve others, he writes 
about continuously receiving the pain of others, so he can bring those to a 
resolution. This is easily achievable by an Avadhūta saint impervious to ei-
ther pleasure or pain. Perhaps this is the reason why scholars have portrayed 
him as the most active proponent of the Aghor tradition after Dattatreya.

57  Though not directly related to Baba Kinaram’s Viveksār another example of using an ear-
lier text to make a new point is clearly demonstrated in the study of the Patañjala Yogasastra 
and the Abhidharmakośa Bhāṣya as presented by Philipp Maas in Sarvāstivāda Abhidharma and 
the Yoga of Patañjali. Maas shows how Patañjali reused the Sarvāstivāda Buddhist theories of 
temporality as explained by the Buddhist master Dharmatrāta, discussed in Sanskrit in Vasu-
bandhu’s Abhidharmakośabhāṣya, composed probably in the fourth century CE, by modifying 
certain words and phrases slightly, and came up with an all encompassing philosophy of Yoga 
which subsumed ontological dualism (Maas 2017).
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﻿﻿﻿﻿﻿Glossary

Arranged according to the English alphabet

antaḥkaraṇa the internal organ for thought, feeling, memory, determination etc.  
It has four divisions - the mind, the heart, the conscience, the sense of ‘I’.

antarahit continuous, eternal, unchanging
antar rahit non-dual; non-discriminatory
akal undivided; whole; formless
akām free from desire; disinterested.
akāraṇ spontaneous; self-caused
ag jag all inanimate and animate beings in the creation.
agocar not perceptible; the invisible supreme being
ajapā a japa which happens by itself without chanting
ajarā beyond the clutches of time; eternal; a title of the Supreme Being
advait the philosophy and practice of non-duality; a part of Indian philosophy 
adhyātma the effort to follow a path that leads to self-knowledge and identity with God
anagh pure; without blemish
anahad that sound or vibration which occurs by itself, without being struck
anātam  
[anātma]

that which is not related to the soul or the pursuit of its knowledge

anīha without desire or passion 
anutrās free from all kinds of fear
abhijit victorious; the constellation Abhijit
abhūt that which has never happened before; unprecedented; astonishing
abhed free from discriminatory behavior; without distinction or difference; similarity
amar dhām the endless state of liberation
amar pad achievement of salvation.
amānī free from considerations of pride and honor
arakta without color; white; blank 
arūtā without attachment; without desires
alakh invisible; imperceptible 
ali companion; a woman's female friend
alekh indescribable; beyond all description; a name of the Supreme Being
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﻿avadhūta a detached ascetic who has shaken off all limitations
avigati one who has no end; eternal; invisible; a name of the Supreme Being
avidyā ignorance generated by illusion; false understanding
avināśī one who cannot be destroyed; immortal; a name of the Supreme Being
avyakta unmanifested; unexpressed; imperceptible
aśōka one who is free from all sorrow and worries
aṣṭāṅga a branch of yoga consisting of eight parts
aṣṭa siddhi the eight kinds of supernatural powers in yoga 
a-śaṅk free of doubt; fearless; self-confident
asāra petty, facile; hollow, vain; momentary
asoc liberated; carefree 
ahaṃkāra a fixation on the sense of self; egoism, pride
ājya melted or clarified butter for performing oblations into the holy fire
ātma that part of the Supreme Being that exists in the body, and which is immortal
ātmagyānī from the spiritual point of view, a person who has obtained the knowledge of 

himself, and in doing so, has obtained the knowledge of the Supreme Being
ātmarūpa one’s own eternal form; the knowledge of one’s indestructible reality
ātmaprakāśa the light of knowledge obtained through investigating one’s own Self
ābharaṇa in common language it can have several meanings such as an ornament, or 

something that is covered. In Viveksār Baba Kinaram has used the term baran-
ābaran to indicate the formless form of God

ol protected; reassured; self-confident 
indriyajit a person who has subdued all their senses and their resultant proclivities
indrī  
[indriya]

five senses of knowledge eg. eye, ear, nose, tongue, and skin, five senses or 
organs of action eg. larynx, hand, foot, anus, and parts of generation, and the 
mind, the eleventh organ

udyota light; radiance, lustre
ubhay both
ek ras one that always remains constant, that which does not experience any change
eni a river  

ओदेेश  
[उद्देशे्य?]

OHED: ud-deśyă [S.], m. 1. anything referred to; gram. a subject. *2. intention, 
purpose, object. 3. motive. 4. sense, gist; indication. 5. direction, tendency. — ~ 
से,े adv. on purpose. ???

audh ʻswell of the seaʼ; the ocean
kamal the lotus flower which, in Hinduism, symbolizes knowledge, liberation and the 

thousand petalled lotus at the top of the cranium
karma bandha the result of the rule of cause and effect that pertains to all actions
kāyā paricaya knowledge of the physical body, but in Hinduism it refers to the subtle body and 

its various aspects
kāl time; moment; period (as of kaliyuga); death
kusaṅg bad company of people, habits and actions
kṛtpāl one who performs action to benefit others
khāni  
[khān]

a mine in normal language; but in the language of the medieval saints, it refers 
to the source, root, or species of the four kinds of beings that take birth  

gajakumbha the lobe on the upper part of an elephant’s forehead
gatakhed one whose depressions and regrets have all gone away
gam path; going; arrival; understanding 
ghaṭ a clay pot in conversational language, but a metaphor for the body in the 

language of the saints 
cidānanda the ever blissful state of the Supreme Being; a name of the Supreme Being
citta the faculty of thought, reflection, determinations etc; the heart
cetan a living being whom life keeps performing actions; in Hinduism, caitanya 

implies omniscience and complete awareness
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cor samāy hidden still like a thief.
caugān the field of a game like polo; arena.
caudiś in all directions; fourteenth day of the lunar fortnight 
chāyā path the Milky Way 
chāyā-lok the world of shades other than the phenomenal world
chiti  
[kṣiti]

the earth; the ground 

jantar  
[yantra]

a machine in normal language, but in tantra it signifies a geometrical design in 
which various deities are established

jagtrās suffering of the world
jagadānanda the supreme lord; the joy of the world; a name of the Supreme Being
jagdvanda struggles and strife of living in the world
jaḍa a stupid person; an inanimate or inert body;
jarad of a golden or yellow color 
jarā old age and the maladies associated with it
jarā maraṇ old age and death.
jāti pā̃ti caste and creed
jān  
[jñāna]

knowledge; understanding; to know; thought; vehicle; to go

jīva a living being in whom life surges, but different from the Soul (Self), tied within 
the bounds of action, does not know its real Self

jog  
[yoga, yogya]

Yoga; suitable; capable

thaharāy to retain or hold on to; to be able to stay and remain firm
dāin a demoness; witch, hag
tavati to thrive or increase
tridhā in three forms; endowed with three aspects
trividh chanda 3 kinds of verses 
trividh tāp threefold suffering, physical, divine and spiritual, which afflict the living being
traiśūl the three kinds of afflictions as above in the trividh tāp
dis-vidis  
[diś-vidiś]

in all directions

durantā  
[durant]

without end, eternal

duhelā difficult, arduous; difficult to obtain
dharādhar upholder of the earth, such as the snake Śeṣanāg
dhāt  
[dhātu]

the five primary substances viz. earth, fire, water, air, atmosphere (ākāśa); 
mineral; the seven minerals present in the human body, such as fluids, blood, 
meat, fat, bones, bone marrow and semen

nakhat  
[nakṣatra]

a star; the group of stars that fall in the celestial path of the moon

nar nāy men and women, males and females
nava khaṇḍa the nine fabled regions of the world mentioned in the Purāṇas such as bharat, 

ilāvarta, kiṁpuruṣa, bhadra, ketumāl, hari, hiraṇya, ramya and kuś
nava niddhi  
[nava nidhi]

the nine treasures owned by the god Kubera: mahāpadma, padma, śaṅkha, 
makara, kacchapa, mukunda, kunda, nīla, kharva

nigam the Veda or the texts related to it
nij parāya us and them; friends and foes; one's own and another's 
nirañjan a title of the Supreme Being indicating its absolute non ascription to attributes 

of māyā
nirantar without gaps or intervals; uninterrupted; eternal 
nirbān  
[nirvāṇa]

eternal bliss in reunion with the ultimate being at the culmination of sādhanā

nirākār without form; a nirguṇa name for the Supreme Being
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﻿nirālamb without support; self supported
nirgun  
[nirguṇa]

without qualities or attributes; the reference to the Supreme Being in its 
attributeless state

nirbhaya pad state of fearlessness; freedom from all kinds of fears
nivṛtti salvation; escape, a lack of inclinations or dispositions
nispreh  
[niḥspṛha]

without desire; indifferent 

paya in common language, a liquid such as milk or water; in spiritual context,  
an indicative of that which is the most subtle

par pīrā  
[parpīḍā]

the suffering of others

param tattva the ultimate brahman; the highest reality
paramānanda the attainment of happiness beyond imagination at the culmination of ascetic 

practice 
pavan wind, air; the vital breath
pā͂͂c bhūt  
[pañcabhūt]

the 5 fundamental elements of creation: earth, air, fire, water, and ether or 
ākāśa.

piṇḍa in spiritual texts a reference to the living being or the human body
paunā  
[pavana]

in common language a; in Viveksār, a reference to the air present in the body

prakṛti the original or natural form or condition of anything; the original power that 
developed to create the universe 

prajant  
[paryant] 

the expanse, limit, boundary

pranav  
[praṇav]

the mystical or sacred syllable ओम््

pravṛtti tendency; inclination, disposition; taste
prān  
[prāṇa]

the process of breathing in and out which maintains life in a living body

prān pratiṣṭhā  
[prāṇa pratiṣṭhā]

the ceremony of consecration of an idol

bajra kāya  
[vajrakāya]

as hard as Indra’s weapon; adamantine body; fearsome strength

bahirantar inside and out; at every place
bānī in common language, the sound, voice, speech patterns, teachings of the saints; 

four kinds of sound vibrations which led to the creation of the world, viz. ‘parā’, 
‘paśyanti’, ‘madhyamā’, and ‘vaikharī’

budh wise, enlightened; educated; the planet Mercury
benī  
[veṇī]

in common language, braided hair; but in viveksār used to indicate the 
confluence of two or more rivers

brahman the one self-existent Spirit, the Absolute
brahmamaya absorbed into the Ultimate condition of brahman
brahmāṇḍa the cosmic egg; the universe
brahmānanda the rapture of absorption into the one self-existent Spirit or the Brahman 
bhav birth, origin; the world
bhav phā͂͂ns the snare of the world
bhāva-abhāva existent and non-existent; origin and destruction
bhukti enjoyment of the world; worldly happiness
bhūtan  
[bhūt]

the five elements: earth, water, fire, air, ether; a great devotee or ascetic; all 
kinds of living beings 

bhuvan the world; a world, cosmological region 
man the faculty of a living being which enables them to think, understand, 

experience, feel emotion and inspiration etc. 
mahi sut  
[mahīsut]

the planet Mars. It is called Avani, or the son of earth.
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māyā illusion, false understanding, ignorance
mukti to become free of the incessant cycles of birth and death, and to gain the state 

of Nirvāṇ
moh delusion; ignorance; infatuation; attachment; allurement 
yog-yukti  
[jog-yukti]

to become absorbed in Yoga 

rajahĩ  
[raj]

dust; Rajoguṇa (as distinct from Tamoguṇa and Satoguṇa)

rajoguṇa the second of the three inherent natural qualities that help manifest the 
creation

ravi maṇḍal the red circular shadow that can be seen around the Sun; Sun’s reflection
rasanā the tongue, the organ of taste 
ṛṣṭ aru puṣṭ  
[hṛṣṭ-puṣṭ]

well fed, well-nourished

rudra name of Lord Shiva in his fierce and destructive form 
lagna an auspicious moment for scheduling a ceremony 
lāh profit, advantage; benefit 
varṇāśram social system based on the order of castes; stages of life duties
vikaṭādri a mountain most difficult to traverse
vikāl the opposite of death, ie. birth
vigyān Knowledge essential for functioning in society based on intellect, 

understanding, experience, effort etc.
virañci a name of Brahmā
vedī high ground or place prepared for a sacrifice; a firm yogic posture
vairāgya freedom from worldly desires; disinterest in worldly activities; disinterest in all 

attractions 
Śakti a referent to the Goddess; strength; ability to do things
śabd sound; vibration; knowledge 
śubhāśubh auspicious and inauspicious, good and bad
Śeṣanāg the thousand-headed snake on which Viṣṇu rests during periods of dissolution 

of the world
śruti knowledge revealed within; the Veda
śruti siddhānt Vedic doctrine 
ṣodaś sixteen 
satguru  
[sadguru]

a true guru who has realized God; the Supreme Being

sat pad supreme state of being in union with the divine
satsaṅg association and discourse with the saints; company of virtuous people
satoguṇa the quality of goodness amongst the three fundamental traits which form the 

building blocks of the creation
sapt pātāl the seven regions under the earth, such as Atala, Vital, Sutal, Rasātal, talātal, 

Mahātal and Pātāla).
sapt lok the seven worlds stacked one above the other, such as Bhuvarlok, the space 

between the earth and sun inhabited by Munis, Siddhas; Svarlok, Indra's heaven 
above the sun till the polar star; Maharloka, a region above the polar star and 
inhabited by Bhṛgu and other saints; Janarloka, inhabited by Brahmā's son 
Sanat-kumāra; Taparlok, where live the Vairāgīs; Satya-loka or Brahmalok, the 
abode of Brahmā, after reaching which, there is no rebirth 

sapt sindhu the seven oceans indicated in the scriptures such as Lavaṇa, Ikṣu, Dadhi, Kṣīra, 
Madhu, Madirā, Ghṛta

sahaj natural; easy; a state in Tāntric sādhanā which leads to total extinction of all 
passions and desires

sahajānanda spontaneous joy, ecstasy
sākṣī bhāva observing, witnessing
sādhanā devoted effort for a spiritual goal; losing oneself in the object of devotion
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﻿sādhu prāsād a benediction received by the grace of a saint or monk
siddha an ascetic who has achieved great powers and saintliness, beyond the normal 

senses
sukṛt a meritorious act
sukhdhām a place or person where a person finds happiness
sukhmani  
[suṣumnā]

the suṣumnā or the middle spiritual channel in the subtle body

sunna  
[śūnya]

empty; a place where there is nothing; the void; the brahmarandhra

surati  
[surat]

memory; meditation 

sukhman  
[suṣumnā]

the middle channel of the subtle body situated within the spinal cord 

som lok the world of the god of the moon
smṛti recollection, memory; the scriptural tradition of the śruti-smṛti
svamati according to one's own understanding or religion
svāti jal the rain that falls under the star Arcturus, during which period alone the cātaka 

bird is said to drink raindrops
sveta aṅg  
[śvetāṅga]

white-limbed or bodied 

haṁsā  
[haṁsa] 

the swan bird; a metaphor for the liberated soul; the individual Spirit which still 
does not know its divine form

hat kāl the time of death; the moment of desolution
hit ahit Friend and foe, ones own or the others’, auspicious-inauspicious 
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1	 गुुरुपद स्तवन

  || दोोहाा ||

 रााम नााम उर रााखि� कैै गुुरुपद रज उर धाारि� ।  
वि�वेेक साार गुुरु शि�ष वचन कहोंं सुुसुुमति� वि�चाारि� ॥1॥

हृदय मेंं ईश्वर केे नााम और गुुरु कीी चरण-धूूलि� कोो सँँजोोकर, अपनीी सद्बुदु्धि� सेे वि�चाार कर गुुरु-शि�ष्य 
संंवााद कोो वि�वेेक-साार नााम सेे कह रहाा हूँँ  ॥ 1 ॥

रााम केे नााम केे सााथ ईश्वर काा स्मरण कर, और अपनेे सद्गुरुु कीी स्मृृति� कोो उनके चरणोंं कीी धूूलि� केे रूप मेंं हृदय 
मेंं धाारण कर बााबाा कीीनाारााम वि�वेेकसाार काा आरम्भ करतेे हैं।ं आध्याात्मि�क वि�षय पर हुए गुुरु और शि�ष्य केे 
बीीच केे वाार्ताा�लााप केे रूपक केे मााध्यम सेे वेे वाास्तवि�क ज्ञाान काा नि�चोोड़ याा, अन्य शब्दोंं मेंं जि�सेे वेे वि�वेेक काा 
साार कहतेे हैं,ं अपनीी गूूढ़ समझ केे अनुुसाार अभि�व्यक्त कर रहे ेहैं।ं भाारतीीय, और वि�शेेषकर हिं�ंदू ूपरि�प्रेेक्ष्य मेंं, 
इस प्रकाार गुुरु केे चरणोंं काा स्मरण करकेे ज्ञाान केे इस वि�स्ताार कीी प्रक्रि�याा काा शुुभाारम्भ करनाा एक माान्य पर-
म्पराा है।ै वि�शेेषकर उन परम्परााओं मेंं जोो गुुरु -शि�ष्य केे व्यक्ति�गत सम्बंंधोंं पर आधाारि�त होोतेे हैं,ं ऐसाा करनाा न 
केेवल गुुरु कोो आदर देेनाा माानाा जााताा है,ै सााथ हीी यह भीी अपेेक्षाा रहतीी है ैकि� गुुरु लेेखक कीी लेेखनीी कोो शक्ति� 
देेकर काार्यय कोो उचि�त रीीति� सेे सम्पन्न करनेे मेंं सहाायताा करेंगेे।

 ईश्वर काा स्मरण करनेे केे लि�ए बााबाा कीीनाारााम नेे रााम काा नााम लि�याा है।ै हिं�ंदू ूसंंतोंं कीी परम्पराा मेंं रााम काा 
नााम दोो प्रकाार सेे लि�याा जााताा है ै- एक तोो ईश्वर कीी अमूूर्तत याा नि�र्गुु�ण परि�कल्पनाा केे लि�येे, याा फि�र सगुुण याा 
मूूर्तत रूप मेंं, जैैसेे कि� रााजाा दशरथ केे पुुत्र, वि�ष्णुु केे अवताार, प्रभुु राामचंंद्र कीी छवि� मेंं। इस दोोहे ेकोो बााबाा कीी-
नाारााम नेे इस प्रकाार सेे रचाा है ैकि� उनके इस रााम केे स्मरण कोो हम अपनीी अभि�रुचि� केे अनुुसाार नि�र्गुु�ण अथवाा 
सगुुण, कि�सीी भीी रूप मेंं लेे सकतेे हैं।ं
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1	 Gurupada Stavana: Obeisance at the feet of the Guru

|| Dohā ||

Rāma nāma ura rākhi kai gurupada raja ura dhāri;
Viveka sāra guru-śiṣa vacana kahõ susumati vicāri. 1.

Placing Ram’s name in my heart, 
and the holy dust from guru’s feet;
this guru-disciple discourse on the essence of discernment, 
I relate with my own good judgment. 1.

With God’s name and the reverence for his Guru’s feet firmly established in 
his heart, Baba Kinaram begins to tell us the essence of the discourse that 
he has had with his own guru; a discourse of which he has a deep and per-
ceptive understanding. The guru-disciple conversation here is a metaphor, 
a way of communicating tenets of a profound way of wisdom. The way Baba 
Kinaram begins his narrative, with a remembrance of his guru’s holy feet, 
is a very common way of commencing such a discourse on the spiritual na-
ture of things and how to understand them, in the Hindu traditions. This is 
especially important in all traditions based on a guru-disciple relationship.

For God, Baba Kinaram uses the name Ram. Ram’s name is used by the 
saint traditions in India in two ways: one, as a catch-all term for a formless 
(nirguṇa) God; and two, as the name of prince Rama, the son of king Dashar-
ath of Ayodhya. As the prince of Ayodhya Ram is widely understood to be 
an incarnation of God Vishnu. In the couplet above, Baba Kinaram appears 
to leave the decision up to us as to how we interpret the name of Ram men-
tioned in the first line. It can refer both, to a formless God, or it could re-
fer to prince Rama, the incarnation of Vishnu, as a God with an anthropo-
morphic form.
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 व्याापक व्यााप्य प्रकााश महँँ चि�दाानंंद सुुखधााम ।  
बहि�रंतंर जहँँ तहँ प्रगट वंंदौौ आत्माारााम ॥2॥

उस ईश्वरीीय प्रकााश काा अनंंत आनंंद अपनीी आत्माा केे हीी रूप मेंं अंंदर-बााहर सर्ववत्र व्यााप्त है।ै उसेे मैंं 
प्रणााम करताा हूँँ  ॥ 2 ॥

वि�वेेकसाार केे आरम्भ मेंं वेे परमाात्माा और आत्माा केे बीीच कीी अभि�न्नताा इंंगि�त करतेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंकि� अनंंत 
आनंंद कीी प्रति�मूूर्ति�ि , वह सुुख काा अपरि�मि�त स्रोोत, संंसाार कीी इस पूूरीी संंरचनाा मेंं व्यााप्त है।ै यह वह प्रकााश 
है ैजोो सृृष्टि� केे कण-कण कोो आलोोकि�त कर रहाा है।ै उस प्रकााश कीी उपस्थि�ति� कोो यत्र-तत्र-सर्ववत्र देेखाा जाा 
सकताा है ैक्योंंकि� वह हर जीीव मेंं आत्माा केे रूप मेंं प्रकट है।ै चूँँ�कि� वह आत्माा उस परमाात्माा काा हीी प्रति�रूप है,ै 
और स्वयंं उनमेंं भीी व्यााप्त है,ै वेे उसकीी वंंदनाा करतेे हैं।ं
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Vyāpaka vyāpya prakāśa mahã cidānanda sukhadhāma;
bahirantara jahã tahã pragaṭa vandau ātmārāma. 2.

Eternal bliss is always present,
in the all-pervading omnipresent light;
out and inside, present everywhere, 
I bow to that divine Self. 2.

Kinaram emphasizes that it is his own Soul or Self, with the capital ‘S’, 
which is the divine light that exists inside his body and outside in the world 
as well. It is, in fact, the divine light which emanates from the supreme 
Godhead, that eternal fount of joy, which permeates every particle of this 
world inseparably, and constitutes the ‘Self’ that Kinaram has now discov-
ered within himself.
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रााम नााम सतसंंग सम सााधन और न कोोइ ।  
श्रुुति� सि�द्धांं�त वि�चाार यह जाानैै बि�रलाा कोोइ ॥3॥

आध्याात्मि�क ग्रंंथ एकमत हैं ंकि� रााम-नााम केे सत्संंग बि�नाा उनकाा ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा कोोई और माार्गग 
नहींं है।ै किं�तुु यह बाात कोोई-कोोई हीी जाान पाातेे हैं ं॥ 3 ॥

इस ज्ञाान कीी खोोज मेंं नि�कलनेे वाालोंं सेे उनकाा आग्रह है ैकि� वेे रााम-नााम याा ईश्वर काा स्मरण करें, और इसके 
सााथ हीी वेे सत्संंग काा आलंंबन लेंं, क्योंंकि� इन दोो प्रयाासोंं केे अति�रि�क्त इस पथ पर सफलताा पाानेे काा अन्य 
कोोई माार्गग नहींं है।ै उनकाा कहनाा है ैकि� यहीी बाात सभीी श्रुुति�-स्मृृति� शाास्त्रोंं मेंं भीी पााई जाातीी है।ै किं�तुु इतनाा 
सहज होोतेे हुए भीी इस ज्ञाान कोो प्रााप्त कर पाानाा सरल नहींं, क्योंंकि� हजाारोंं याा लााखोंं मेंं सेे कि�सीी-कि�सीी कोो 
हीी यह सफलताा हस्ताामलकवत्् प्रााप्त होोतीी है।ै

जि�स वि�धि� सेे बााबाा कीीनाारााम नेे “श्रुुति�-सि�द्धांं�त”, इन दोो शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा है ैउससेे हम दोो अर्थथ 
नि�कााल सकतेे हैं।ं इसकाा एक अर्थथ तोो सीीधाा वैैदि�क कथन कहाा जाा सकताा है,ै जैैसाा कि� भक्ति� डि�क्शनरीी मेंं 
लि�खाा है।ै किं�तुु बााबाा कीीनाारााम केे अघोोर व्यक्ति�त्व कोो देेखतेे हुए हम इसकाा अर्थथ एक अलग प्रकाार सेे भीी 
नि�कााल सकतेे हैं।ं यहाँँ� पहलेे शब्द “श्रुुति�” काा अर्थथ तोो हम वैैदि�क कथन केे रूप मेंं लेे सकतेे हैं,ं लेेकि�न दूसूरे 
शब्द, “सि�द्धांं�त” कोो हम शैैव-सि�द्धांं�त काा नि�रूपण भीी माान सकतेे हैं।ं इस प्रकाार कीी अर्थथ-बााहुल्य अभि�व्यक्ति�-
याँँ� कोोई अति�शयोोक्ति� नहींं हैं।ं वेे इस कााव्य धााराा केे सौंंदर्यय कीी परि�चाायक हैं ंजहाँँ� पााठक अपनेे हीी मनन-चिं�-
तन सेे कई प्रकाार केे अर्थोंं काा अनुुसंंधाान कर सकतेे हैं।ं 
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rāma nāma satasaṅga sama sādhana aura na koi;
śruti siddhānta vicāra yaha jānai biralā koi. 3.

The good company of Ram’s name 
Is the best way to (reach this knowledge);
sacred scriptures have said so too, 
knowing it, though, but few can claim. 3.

The discovery of this divine light is just not possible unless one makes Ram’s 
(God’s) name a constant companion in their life. That is to say, they maintain 
a constant memory of the name of God in their everyday life, while keep-
ing good company.. This, Baba Kinaram emphasizes, is something that has 
been attested to even ancient (Hindu) scriptures. And yet, it remains a dif-
ficult feat, attained by but a rare few.

The two words that comprise the term śruti siddhānta are interesting in 
this couplet. Normally śruti siddhānta is understood as the Vedic principle, 
see Bhakti Dictionary (Callewaert 2009). But it is possible that Baba Kina-
ram, an Aughar saint, means both the Vedic (giving us the first Sanskrit 
word śruti) as well as the Shaiva-siddhanta (giving us the second Sanskrit 
word siddhānta) principles in this verse. Such a plurality of possible mean-
ings is a part of the beauty in such spiritual poetry. Thus, a devotee can pon-
der over the subtle hues in meaning that accrue as one consciously focus-
es on specific words in the couplet. However, it does not make the task of 
the translator any easy, rendering all translation a matter of interpretation.
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जि�न्ह जाानाा ति�न्ह जाानि�याा मन वच कर्मम वि�श्वाास ।1  
अवि�चल पाायोो अमर पद रहि�त सबैै जगत्राास ॥4॥

जि�न्होंंनेे जाानाा, उन्होंंनेे मन, वचन, कर्मम सेे पूूरीी तरह अड़ि�ग वि�श्वाास कर हीी जगत केे दु:ुख सेे रहि�त इस 
स्थि�र अवस्थाा कोो पाायाा ॥ 4 ॥

जि�न लोोगोंं कोो इस प्रकााश कोो जााननेे मेंं सफलताा मि�लीी, उन्होंंनेे पाायाा कि� यह ज्ञाान मन, वचन, कर्मम और वि�-
श्वाास सेे एकनि�ष्ठ होोकर प्रयाास करनेे सेे हीी पाायाा जाा सकताा है।ै और एक बाार यह प्रााप्त होो गयाा तोो यह पूूरीी 
तरह सेे उनके वि�चाारोंं, हृदय केे स्पंंदन, क्रि�यााओं और उनकीी श्रद्धाा और वि�श्वाास पर ऐसाा सशक्त प्रभााव डाालताा 
है ैकि� जगत केे जंंजााल सेे उन्हें ंमुुक्ति� मि�ल जाातीी है।ै ऐसाा नहींं है ैकि� फि�र उनके जीीवन मेंं कठि�नााइयाँँ� आतीी 
हीी न होंं। लेेकि�न आनेे पर भीी वेे इनसेे वि�चलि�त नहींं होोतेे, आनंंद सेे जीीवनयाापन करतेे हैं।ं वेे एक ऐसेे पद कोो 
पाा जाातेे हैं ंजि�ससेे वेे जीीवन-मरण कीी उतं्कंठाा सेे भीी मुुक्त होोकर एक अमरत्व कीी स्थि�ति� मेंं पहुँँच जाातेे हैं।ं 

1  दोोहाा रचनाा कीी तुुलनाा केे लि�ए देेखेंं राामचरि�तमाानस, सुंं�दरकााण्ड 13: जाानाा मन क्रम वचन यह कृृपाासिं�धुु कर दाास। 
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jinha jānā tinha jāniyā mana-vaca-karma-viśvāsa;1

avicala pāyo amara pada rahita sabai jagatrāsa. 4.

Those who knew, reached this knowledge
with their mind, speech, acts and faith;
Steadfast, they found the eternal state 
free from the suffering of the world. 4.

Still, those who have managed to find this eternal joy, this light, discovered 
that once they got to know it, this knowledge completely permeated their 
thoughts, their heart, their actions, as well as their faith. In fact, the uni-
ty of these four with a single mindedness of purpose was instrumental in 
realizing this knowledge in the first place. Once known, the effect of such 
knowledge was so profound and constant that it led them to a state of ex-
istence which was not only eternal, in that now they had transcended the 
fate that befalls evanescent things, but also, where the trials and tribula-
tions which assail the residents of this world no longer existed. This immor-
tal life, then, is intrinsically divine in nature, untouched by the constric-
tions of the world’s fetters.

1  For a comparison of the structure of the couplet, see Rāmacaritamānas, Sundarkānḍa 13: 
jānā mana krama vacana yaha kr̥̥pāsindhu kara dāsa (knew it with all their words, mind and ac-
tions, as a server of the ever-compassionate lord).
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 आशाा चिं�ताा शंंकनाा बहु डााइन घर मााहिं� । 
सतगुुरु चरन बि�चाार बि�नुु नेेकुु नहींं बि�लगााहिं� ॥5॥2

बहुत तरह कीी कुुत्सि�त भाावनााएँँ  जैैसेे आशाा, चिं�ताा, शंंकाा हममेंं हीी घर बनाा कर रहतीी हैं।ं जब तक कि� 
सतगुुरु केे चरणोंं काा ध्याान न धरें, वेे जाातीी नहींं हैं ं॥ 5 ॥

किं�तुु इस पथ पर नि�कलतेे समय अनेेक कठि�नााइयोंं काा साामनाा करनेे केे लि�येे तत्पर रहनाा आवश्यक है।ै ऐसाा 
इसलि�येे है ैक्योंंकि� नाानाा प्रकाार कीी आशााएँँ , अनेेकाानेेक चिं�तााएँँ , अपनेे प्रयाासोंं याा परि�स्थि�ति�योंं केे संंदर्भभ मेंं हर 
मनुुष्य कोो उदे्वेलि�त करतीी हैं।ं इस प्रकाार कीी आशाा याा चिं�ताा अथवाा शंंकाा कि�सीी मन पर कुुप्रभााव डाालनेे वाालीी 
दुरुाात्माा कीी तरह उनके प्रयाासोंं कोो शि�थि�ल कर देेतीी हैं।ं इनसेे छुुटकााराा तभीी मि�ल सकताा है ैजब कि� जि�ज्ञा�-
सुु व्यक्ति� कोो एक सतगुुरु मि�ल जााएँँ । यदि� सतगुुरु मि�ल जाातेे हैं ंतोो फि�र उनके चरणोंं मेंं बैैठकर ज्ञाान प्रााप्त 
कि�याा जाा सकताा है।ै उनके चरणोंं काा स्मरण करनेे सेे ऐसीी दुरुाात्माा रूपीी कठि�नााइयाँँ� स्वयंं अलग होो जाातीी हैं।ं 

2  इससेे कुुछ मि�लतीी-जुुलतीी पंंक्ति� रााहुल साँँ�कृृत्याायन द्वााराा सम्पाादि�त (1957) दोोहाा कोोश, उपदेेशगीीति�, पृृ. 105 केे पद संंख्याा 14 मेंं 
है ै– आशाा शंंकाा वि�ष सेे योोगीी चि�त्त माातैै तोो सहज ज्ञाान मेंं बसि� वह बद्ध होोई। 
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āśā cintā śaṅkanā bahu ḍāina ghara māhĩ;
sataguru carana bicāra binu neku nahī ̃ bilagāhĩ.2 5.

Hope, worry and uncertainties, 
many demonesses are in our home;
Without reflection on the guru’s feet, 
they never leave us alone. 5.

It is difficult to find this eternal state because while walking on this path, 
a human being is assailed continuously by many kinds of debilitating forc-
es. These – hope, worry, and doubt – to name a few, are so close to them, as 
if they were in their own home. The aggravation caused by these destabi-
lizing forces is so acute that Baba Kinaram calls them demonic forces. The 
only way to neutralize these demonic forces is to hold tight with faith to the 
reverence of one’s guru’s feet. Once the guru makes a place in the seeker’s 
heart, these demonic forces begin to lose their grip on that person.

2  A similar thought is visible in Sankrityayan 1957, 105 v. 14 – āśā śaṅkā viṣ se yogī citta mātae 
to, sahaj gyān mẽ basi vah baddha hoī (when a yogi’s mind is overpowered by hopes and doubts, 
it is the recourse to spontaneous knowledge that ameliorates their condition.)
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जगदाानंंद कृृपााल गुुरु अंंतर रहि�त उदाार । 
राामकि�नाा बंंदत सदाा बि�गत समस्त वि�काार ॥6॥

सद्गुरुु ऐसेे होोतेे हैं ंकि� उनकीी करुणाा-कृृपाा काा कभीी अंंत नहींं होोताा। कि�नाारााम कहतेे हैं ंकि� उनकीी 
आरााधनाा करनेे सेे अपनेे सभीी वि�काारोंं काा नााश होो जााताा है ै॥ 6 ॥

जोो सतगुुरु होोतेे हैं ंवेे स्वभाावत: कृृपाालुु होोतेे हैं,ं उनकाा हृदय बहुत हीी उदाार होोताा है।ै उनकीी उदाारताा इतनीी 
अगााध होोतीी है ैकि� उसमेंं एक क्षण काा भीी अवरोोध नहींं आताा है।ै और न वेे इस प्रकाार खुुलेे हृदय सेे लुुटाानेे मेंं 
कि�सीी प्रकाार काा भेेद-भााव बरततेे हैं।ं वेे जगत कोो आनंंद प्रदाान करनेे वाालेे होोतेे हैं।ं कीीनाारााम ऐसेे अपनेे गुुरु 
कीी सदाा वंंदनाा करतेे हैं ंक्योंंकि� एक पाारस पत्थर कीी तरह वि�काार-रहि�त गुुरु अपनेे नि�कट आनेे वाालेे हर व्य-
क्ति� कोो सभीी प्रकाार सेे वि�काार-रहि�त कर देेतेे हैं।ं 
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jagadānanda kr̥̥pāla guru antara rahita udāra;
Rāmakinā bandata sadā bigata samasta vikāra. 6.

The compassionate guru, joy of this world, 
Eternally generous without discriminations;
Kinaram always prays to him, 
Thus, gone are all his imperfections. 6.

The compassionate guru, verily the joy of this world, is generous beyond all 
measure. Such a guru is so kind that their beneficence continues without 
even a moment’s break. Nor do they discriminate in bestowing their kind-
ness on everyone. Kinaram venerates him all the time because venerating 
such a faultless guru, like the touch of the proverbial philosopher’s stone, 
automatically makes all one’s imperfections go away. This, then, paves the 
way for the perfect state that the seeker tries to achieve.3

3  In this couplet again we see the possibility of two interpretations. The translation provided 
above flows naturally from Baba Kinaram’s humility as a disciple. But the way that the words 
have been put together, the second interpretation which follows, is also possible: “The compas-
sionate guru, constantly in ecstatic joy of the world within, is generous to all without discrim-
inating with anyone. Kinaram bows to him constantly for he has conquered all his imperfec-
tions to become such an exalted guru. This perfect state of his guru makes Kinaram fully de-
voted to him”. If this interpretation was indeed Baba Kinaram’s intention, then the translation 
will be: “Joy of this world – compassionate guru, generous sans discriminations, Kinaram prays 
constantly to him, [the one] devoid of all imperfections”.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 144
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

कल्पनहँूँ केे कल्पतरु गुुरु दयााल जि�य जाानि� । 
शि�वाारााम है ैनााम शुुचि� राामकि�नाा पहि�चाानि� ॥7॥

कल्पनाा मेंं भीी गुुरु काा ध्याान कल्पतरु काा फल देेताा है।ै अपनेे उन दीीप्ति�माान्् नााम वाालेे गुुरु शि�वाारााम जीी 
कोो कि�नाारााम नेे पहचाान  लि�याा ॥ 7 ॥

भाारतीीय शाास्त्रोंं मेंं वि�भि�न्न नाामोंं सेे ‘कल्पतरु’ याा ‘कल्पवृृक्ष’, याा ‘कल्पद्रुमु’ कीी परि�कल्पनाा पााई जाातीी है।ै3 
यह उसीी प्रकाार कीी परि�कल्पनाा है ैजैैसीी ‘काामधेेनुु’ कीी, जोो सभीी प्रकाार कीी इच्छााओं कीी पूूर्ति�ि  करनेे वाालीी माातृृ-
रूपाा है।ै कल्पतरु कीी छाायाा मेंं भीी बैैठनेे सेे हर प्रकाार केे फलोंं कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै एक सतगुुरु कीी 
शरण इसीी प्रकाार केे कल्पतरु कीी तरह होोतीी है।ै लेेकि�न एक प्रकाार सेे, उससेे भीी अच्छीी, क्योंंकि� कल्पतरु कोो 
ढूँँ�ढ़नेे पर यदि� वह मि�ल जााए तोो, उसकीी छाायाा मेंं बैैठनेे सेे मनचााहे ेफल प्रााप्त कि�येे जाा सकतेे हैं।ं लेेकि�न सत-
गुुरु तोो ऐसेे कल्पतरु होोतेे हैं ंजि�नके वि�चाार-माात्र सेे, जि�नके स्मरण-माात्र सेे, मनोोवांं�छि�त फल मि�ल जाातेे हैं।ं 
लेेकि�न ऐसेे सतगुुरु कोो हृदय मेंं पहचााननाा आवश्यक होोताा है।ै कीीनाारााम नेे यह उद्देशे्य पूूराा कर लि�याा। उन्होंं-
नेे शि�वाारााम नााम केे अपनेे गुुरु कोो सहज हीी पहचाान लि�याा। 

3  देेखेंं गुुप्त 2019, 41 (श्रीीवि�ष्णुुपुुरााण 1.9.95); कु्रुक 1896, 88-9.
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Kalpanahū̃ ke kalpataru guru dayāla jiya jāni;
Śivārāma hai nāma śuci Rāmakinā pahicāni. 7.

A wish-fulfilling tree even if imagined,
His heart felt the compassionate guru;
with the radiant name of Shivaram,
Kinaram recognized his own guru. 7.

In the Hindu scriptures there exists the imagination of a wish fulfilling tree 
called variously as the ‘Kalpavrikṣa’ or ‘Kalpataru’ or ‘Kalpadrum’. It can 
grant all wishes and desires. Just like this wish fulfilling tree, a true guru 
is so generous that he fulfills all one’s desires. One may never come across 
such a tree in their lifetime, but if such a tree, the true guru, is seen but in 
a dream, or just imagined even, it can still lead to the fulfillment of one’s 
wishes. The trick is to recognize such a guru when one comes across him. 
Kinaram was fortunate in this regard because he recognized his own guru 
who was known as Shivaram. This is the straightforward interpretation of 
this verse. But again, there is room for an alternate interpretation.4

4  The word Kalpanahū̃ which Baba Kinaram has used creates room for more than one kind of 
imagination. In Hindi as well as in Braj languages kalpa as well as kalpan can indicate ‘imagin-
ation’ (see Callewaert 2009 and Tandan 1974, part 2). If this meaning is taken, then the passage 
above is the appropriate interpretation. But there is a second meaning. The word kalpa in both 
Sanskrit and Hindi can mean an eon, a very long period of time. If Baba Kinaram intended to 
portray a fabulously long period of time in which the munificence of such a guru prevails, then 
this second interpretation which follows, will also be suitable: One should know that the heart 
of such a guru is so generous that he grants wishes even to the Kalpas – eons of time as imag-
ined in the Hindu tradition – or, he fulfills wishes in every eon like a wish fulfilling tree. Kinar-
am recognized such a guru in Shivaram. There can be a third interpretation also, since the Ag-
hor tradition has Tantra Yoga built into it. In such yoga the anāhatacakra of the subtle body (see 
Rigopoulos 2021, 341 fn. 28), equated with the heart-lotus, is deemed the place of the Kalpataru, 
the wish fulfilling tree. Since Shivaram is his guru, and he recognized him in his heart, it will 
indicate the presence of his guru in his heart-lotus.
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सतगुुरु समरथ साँँ�चि� लखि� वर प्रसााद उर पााय । 
आत्माा अनुुभव कीी कथाा कछुु इक कहौंं जनााय ॥8॥

ऐसेे समर्थथ गुुरु कोो पााकर, और हृदय मेंं उनकाा आशीीर्वाा�द प्रााप्त कर, वेे अपनीी आत्माा केे अनुुभव केे 
वि�षय मेंं बताातेे हैं ं॥ 8 ॥

जोो समर्थथ सतगुुरु होोतेे हैं ंवेे तोो सत्य काा प्रत्यक्ष सााक्षाात्काार कर चुुकेे होोतेे हैं।ं सत्य काा सााक्षाात्काार करनेे केे बााद 
वेे सर्वव-वि�धि� समर्थथ होो जाातेे हैं।ं ऐसीी अवस्थाा मेंं वेे अपनेे ज्ञाान काा प्रसााद औरोंं केे सााथ बाँँ�ट सकतेे हैं।ं यहीी 
बाात बााबाा कीीनाारााम केे सााथ हुई। उन्होंंनेे अपनेे गुुरु सेे इस प्रसााद कोो प्रााप्त कि�याा, उसकोो हृदय मेंं सहेजेकर 
रखाा, और उससेे उन्हें ंजोो अनुुभव हुआ उसकाा वि�वरण वेे यहाँँ� व्यक्त कर रहे ेहैं।ं 
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sataguru samaratha sā̃ci lakhi vara prasāda ura pāya;
ātmā anubhava kī kathā kachu ik kahaũ janāya. 8.

The able guru saw the truth, 
in my heart I felt his grace;
the story of that experience of the Self, 
I reveal some in my retelling here. 8.

The true guru, who was able in every way (including in the ways to perceive 
and experience the ultimate truth), got to know this truth very well. Hav-
ing experienced it, he can guide others on the path to have the same expe-
rience. This is what happened with Baba Kinaram. He says, then I received 
that same experience through his grace and held it closely deep in my heart. 
It is the story of some of that experience that I now reveal in some detail.
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पुुरीी द्वाारि�काा गोोमतीी गंंगाा साागर तीीर । 
दत्ताात्रय मोोहिं� कहँ मि�लेे हरन महाा भव पीीर ॥9॥

पुुरीी, द्वाारि�काा, गोोमतीी, गंंगाा साागर जैैसेे कई स्थाानोंं मेंं, दत्ताात्रेेय मुुझसेे भव-साागर कीी पीीड़ाा काा समााधाान 
करनेे केे लि�येे मि�लेे ॥ 9 ॥

बााबाा कीीनाारााम भ्रमण करतेे हुए कई तीीर्थथस्थलोंं मेंं गए। उनकोो ऐसाा अनुुभव हुआ कि� उड़ीीसाा केे जगन्नााथपु-ु
रीी, गुुजराात कीी द्वाारि�काा, उत्तर प्रदेेश कीी गोोमतीी नदीी (सम्भवत: लखनऊ मेंं नैैमि�षाारण्य केे पाास) और पश्चि�म 
बंंगााल मेंं गंंगाासाागर तीीर्थथ मेंं (जहाँँ� सुुरसरि� गंंगाा साागर काा आलिं�गन करतीी है)ै श्रीी दत्ताात्रेेय सेे उनकीी भेंंट हुई। 
श्रीी दत्ताात्रेेय काा यह अनुुग्रह उनपर इसलि�येे हुआ क्योंंकि� वेे कीीनाारााम बााबाा कीी संंसाार साागर मेंं डूूबनेे-उतराानेे 
कीी पीीड़ाा कोो हर लेेनेे मेंं उनकीी सहाायताा करनाा चााहतेे थेे। 
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purī dwārikā gomatī gaṅgā sāgara tīra;
dattātraya mohĩ kahã mile harana mahā bhava pīra. 9.

At Jagannathpuri, Dwaraka, river Gomati, 
the banks of the Ganga Sagar island;
Dattatreya revealed himself to free me, 
from suffering of the worldly existence. 9.

Baba Kinaram traveled through many different places of pilgrimage. In 
many of these places, as he traveled through Jagannathpuri (on the east 
coast of India in the present state of Odisha), Dwaraka (on the west coast 
of India in the present state of Gujarat), at the Gomati river (in the present 
state of Uttar Pradesh where, some distance north from the state capital 
city of Lucknow lies the holy pilgrimage spot of Naimisharanya), and even 
at Gangasagar (an island in the present day state of West-Bengal where the 
river Ganges enters the ocean), he felt that saint Dattatreya revealed him-
self to him so that he could save him from this great anguish, this frighten-
ing pain of the worldly existence.
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आसाापुुरीी शक्ति� युुत शि�व सि�द्धेश्वर जाान । 
ति�न्ह सोंं यह वर हौंं लयोो वचन सि�द्ध कोो ज्ञाान ॥10॥

मैंंनेे यह जाानाा कि� वेे आशाापुुरीी कीी देेवीी (हिं�ंगलााज) कीी शक्ति� सेे संंयुुक्त शैैव सि�द्ध पुुरुष हैं।ं उनके 
वरदाान सेे मुुझेे अपनीी वााणीी कोो सत्य मेंं परि�णति� देेनेे कीी सि�द्धि� मि�लीी ॥ 10 ॥

इस प्रकाार कीी भेंंट होोनेे पर बााबाा कीीनाारााम कोो ऐसाा आभाास हुआ कि� अरेे! यह तोो सक्षाात शि�व स्वरूप हैं,ं सि�-
दे्धेश्वर हैं,ं भगवाान्् शि�व कीी हीी तरह सब प्रकाार सेे शक्ति� सेे संंयुुक्त हैं।ं यह शक्ति� आशाापुुरीी (जोो अब पश्चि�मीी 
पााकि�स्ताान मेंं हिं�ंगलााज देेवीी सेे सम्बद्ध है)ै कीी देेवीी हैं।ं उन सि�द्धेश्वर काा अनुुग्रह होोनेे पर बााबाा कीीनाारााम कोो भीी 
एक सि�द्धि� प्रााप्त हुई, जि�ससेे कि� जोो कुुछ भीी वेे कहें ंवह सत्य होो जााय। 
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āsāpurī śakti yuta śiva siddhēśvara jāna;
tinha sõ yaha vara haũ layo vacana siddha ko gyāna. 10.

United with the power of the Goddess at Ashapuri,5 
I knew him to be a perfect Shaiva siddha;
from him I have received this blessing, 
to make my spoken words come true. 10.

He is a Siddheśvara (a spiritually enlightened person endowed with unlimit-
ed supernatural powers) like the God Shiva, who is organically united with 
the creative power (Shakti) of the Goddess occupying the seat of Ashapuri 
(referring to the seat of Hinglaj in western Pakistan in the present time).6 
Knowing of this exalted state of his, I was fortunate enough to receive this 
boon from him whereby whatever I say, comes true. This statement implies 
that Baba Kinaram had the power that whatever he said would happen.

5  At the place called Ashapuri, it is the Goddess Hinglaj who presides. 

6  Although the seat of Hinglaj lies now in the Las Belas region of western Pakistan, in the un-
divided India before partition, it was (and still is) a very popular place of pilgrimage for both 
the monks as well as the householders. Today Goddess Hinglaj is referred to as Bibi Nani in 
that region of Pakistan.
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चरन बंंदि� ऐसोो कह्योो ज्ञाानरूप रवि� देेख । 
संंशय ति�मि�र वि�नाासि�येे कीीजैंं कृृपाा वि�शेेष ॥11॥

यह देेखकर कि� वेे ज्ञाान कीी सााक्षाात्् प्रति�मूूर्ति�ि  थेे, मैंंनेे उनकीी पााद-पूूजाा कर उनसेे अपनीी शंंकााओं काा 
समााधाान पाानेे काा वि�नय कि�याा ॥ 11 ॥

श्रीी दत्ताात्रेेय सेे भेंंट होोनेे पर बााबाा कीीनाारााम कोो यह ज्ञाात होो गयाा कि� वेे नि�स्संंदेेह ज्ञाान केे एक तेेजपुंं�ज प्रकााश 
थेे। जब ऐसाा वि�श्वाास होो गयाा तब उन्होंंनेे श्रीी दत्ताात्रेेय केे चरणोंं कीी वंंदनाा कीी, और यह यााचनाा कीी कि� अब 
आप मुुझपर अपनीी वि�शेेष कृृपाा कीीजि�येे, आप संंशय केे उस अंंधकाार काा पूूर्णण वि�नााश कर दीीजि�येे जि�सके 
चलतेे मैंं शााश्वत ज्ञाान केे प्रकााश सेे वंंचि�त रह जााताा हूँँ। 
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carana bandi aiso kahyo gyānarūpa ravi dekha;
saṁśaya timira vināsiye kījaı̃ ̃kr̥̥pā viśeṣa. 11.

I bowed at his feet and said this way, 
Seeing that he was a bright sun of knowledge;
please destroy the darkness of doubts, 
let me have your special grace. 11.

When Baba Kinaram saw that he was truly a fount of knowledge, without 
the slightest doubt a bright Sun of wisdom, he devoted himself to the ven-
eration of his feet. Then he made this request to him, “O Sun of knowledge, 
grant me this special favor – please expunge the black soot of doubt which 
holds buried under darkness my exposure to the light of true knowledge”.
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अति� दयााल मम सीीस पर कर परस्योो मुुनि�रााय । 
ज्ञाान वि�ज्ञाान भक्ति� दृढ़ दीीन्होंं हृदय लखााय ॥12॥

उन करुणाामय मुुनि�रााज नेे मेेरेे मस्तक पर अपनाा वरद-हस्त रखतेे हुए मेेरेे हृदय मेंं ज्ञाान, वि�ज्ञाान और 
भक्ति� कोो आभाासि�त कर दि�याा ॥ 12 ॥

श्रीी दत्ताात्रेेय नेे अपनीी असीीम दयाालुुताा काा परि�चय दि�याा। उन्होंंनेे आशीीर्वाा�द केे रूप मेंं न केेवल बााबाा कीीनाारााम 
केे मस्तक काा अपनेे हााथ सेे स्पर्शश कि�याा, बल्कि� ऐसाा करतेे हीी उन्होंंनेे अपनेे भक्त केे हृदय मेंं ब्रह्मज्ञाान, सांं�सा�-
रि�क व्यवहाार काा वि�ज्ञाान और कभीी न वि�चलि�त होोनेे वाालीी अखण्ड भक्ति� काा संंचाार कर दि�याा। 
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ati dayāla mama sīsa para kara parasyo munirāya;
jñāna vijñāna bhakti dr̥̥ṛha dīnhõ hr̥̥daya lakhāya. 12.

The most compassionate and foremost sage, 
placed his hand in blessing on my head;
he strengthened my wisdom, knowledge and devotion, 
by making it felt in my heart. 12.

That very kind saint heard Baba Kinaram’s supplication. He put his hand 
on his head in a gesture of love and assurance. And then he made his heart 
feel the divine knowledge that accrues from devotion, as also the knowl-
edge beyond normal sensory perceptions, and the knowledge that is arrived 
at by deduction and reflection. That was the grace of the sage that he ful-
filled his earnest desire.
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कृपाा कर्योो अनुुभव कह्यौौ काायाा कमल प्रकाास । 
अलख रूप कोो ज्ञाान कहि� दि�योो मोोहिं� वि�श्वाास ॥13॥

उनकीी कृृपाा सेे मैंंनेे काायाा कमल मेंं उद्भाासि�त प्रकााश काा अनुुभव कि�याा। ईश्वर केे अलक्ष्य रूप काा भीी 
उन्होंंनेे ज्ञाान प्रदाान कर मेेरेे वि�श्वाास कोो और दृढ़ कर दि�याा ॥ 13 ॥

उनकीी यह असीीम कृृपाा थीी कि� उन्होंंनेे सूूक्ष्म शरीीर मेंं स्थि�त काायाा-कमल केे प्रकााश काा अनुुभव कराा दि�याा। 
उन्होंंनेे उस न देेखीी जाानेे वाालीी, न पहचाानीी जाानेे वाालीी अलख सत्ताा काा सााक्षाात्् ज्ञाान कराा दि�याा, और इस प्र-
काार बााबाा कीीनाारम कीी भक्ति� और वि�श्वाास कोो स्थाायीी बनाा दि�याा। 

सूूक्ष्म शरीीर कीी यह अवधाारण तंंत्र शाास्त्रोंं मेंं वर्णि�ि त है।ै उसके अनुुसाार इसीी भौौति�क शरीीर मेंं षट् चक्रोंं 
सहि�त एक सहस्र-दल कमल वि�द्यमाान है ैजि�सकाा ज्ञाान अभ्याास द्वााराा पाायाा जाा सकताा है।ै बााबाा कीीनाारााम केे 
इस कथन सेे मेेल खााताा वर्णणन गोोरखनााथ कीी वााणि�योंं मेंं भीी मि�लताा है।ै4 

4  देेखेंं बड़थ्वााल, गोोरखबाानीी, 161 - “संंतोोष ति�लक तहांं� पद नृृबााणंं । ब्रह्म कवल टोोपींं पहि�रबाा त्रााणंं । मन बैैरााग मुंं�द्राा जोोई रूपंं । 
बदंत गोोरष ए तत अनूूपंं”। बड़थ्वााल केे अनुुसाार ‘ब्रह्म कवल’ काा अर्थथ सहस्राार है।ै ‘मुंं�द्राा जोोई रूपंं’ उस प्रकााश कोो इंंगि�त करताा है ैजोो इस 
अनुुभव काा अंंग है।ै 
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kr̥̥pā karyo anubhava kahyau kāyā kamala prakāsa;7

alakha rūpa ko gyāna kahi diyo mohĩ viśvāsa. 13.

He showed his grace and told me of the 
light of the lotus-body realization;
revealing the gnosis of the unknowable form,
he gave me conviction. 13.

He showered Baba Kinaram with his grace by recounting to him the expe-
rience of the light which is to be found in the lotus flower that exists in this 
human body. Guru Dattatreya gave him the knowledge of the imperceptible 
form (of God), and thus he further strengthened his understanding of this 
knowledge, which is so difficult to attain. This experience made his faith 
and conviction even more resolute.

In this couplet Baba Kinaram seems to refer to the subtle body and the 
thousand petaled lotus that exists at the crown of the head, a notion which 
encompasses the cakras or the power centers as enumerated in Tantric 
texts. Therefore, he says, ‘my guru taught me how to experience that (su-
pernatural) light which lies within the lotus flower that is to be found in this 
human body’. This interpretation is corroborated in the writings of Gora-
khnath also.8

7  kāyā kamal refers to the subtle body and the conception of the cakras within it. See S. 
Mishra 2004, 175. 

8  What is present in the Gorakh-Bani also seems to indicate the same idea, except that the 
terms used are a little different. On page 161 of Barthwal’s Gorakhbani we have “santoṣ tilak tahā̃ 
pad nr̥̥bāṅ. brahma kaval topī ̃ pahirabā trāṇam. man bairāg muṅdrā joī rūpam. badanta Gorakh e 
tat anūpam. Here, Barthwal interprets Brahma-kaval to be the Sahasrar in the subtle body and 
the expression ‘muṅdrā joī rūpam’ to mean a vision of the light that is a part of this experience.
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 परंपंराा कीी हेतेुु लैै सहि�त वि�वेेक वि�चाारि� । 
कह्यौौ दयाा करि� तबहि� मुुनि� मोोहिं� अति� दीीन नि�हाारि� ॥14॥

मुुझेे इतनाा दीीन-हीीन देेखकर दयाालुु मुुनि� नेे मुुझेे कहाा कि� नि�ज परम्पराा कोो देेखतेे हुए वि�वेेक केे सााथ 
वि�चाार करोो ॥ 14 ॥

मुुनि� दत्ताात्रेेय नेे देेखाा कि� बााबाा कीीनाारााम सब कुुछ जााननेे केे लि�येे कि�स उतं्कंठाा सेे उपस्थि�त थेे, किं�तुु, चूँँ�कि� 
उनके पाास इस सब कोो जााननेे काा कोोई माार्गग नि�र्दि�ि ष्ट नहींं थाा, उन्होंंनेे उनकोो समझाायाा। यह मुुनि� दत्ताात्रेेय कीी 
अनुुकम्पाा थीी कि� उन्होंंनेे कहाा, इस बाात काा मनन करोो कि� कि�स प्रकाार हमाारीी परम्पराा नेे ज्ञाान केे इस पथ कोो 
संंपुुष्ट और सुुरक्षि�त रखाा है।ै अपनेे हीी वि�वेेक सेे उस परम्पराा केे बीीच सेे तुुम अपनाा माार्गग खोोज लोो। 
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paramparā kī hetu lai sahita viveka vicāri;
kahyau dayā kari tabahi muni mohĩ ati dīna nihāri. 14.

In keeping with the tradition, 
with prudence, carefully reflect;
said the sage in his kindness, 
seeing my wretched state. 14.

Then the sage saw how eager Baba Kinaram was to learn everything, and 
yet how helpless he was to gain this knowledge, not having a clear way to 
seek it. So, in his compassion, Dattatreya asked Baba Kinaram to look at how 
the tradition has maintained and carried forth the pursuit of such knowl-
edge, then reflect upon it with the right judgment to discern that which is 
not easily knowable or understandable.
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पुुनि� मुुनि� गुुरु शि�ष कीी कथाा जीीव ब्रह्म उपदेेश । 
नााम रूप लहि� सब कह्यौौ अलख अनूूपम भेेष ॥15॥

तत्पश्चाात्् मुुनि� नेे गुुरु-शि�ष्य संंवााद केे रूप मेंं मुुझेे जीीव और ब्रह्म केे वि�षय मेंं उपदेेश दि�याा। उन्होंंनेे उस 
अलक्ष्य केे अनुुपम भेेष और उनके नााम-रूप काा भीी वर्णणन कि�याा ॥ 15 ॥

इस प्रकाार गुुरु और शि�ष्य केे बीीच काा संंवााद आगेे बढ़ाा। मुुनि� दत्ताात्रेेय नेे गुुरु और शि�ष्य केे बीीच जोो सम्बंंध 
होोताा है ैउस पर प्रकााश डाालाा। सााथ हीी उन्होंंनेे ‘जीीव’ क्याा होोताा है,ै और इस सृृष्टि� केे रचयि�ताा ‘ब्रह्म’ केे सााथ 
उसकाा क्याा सम्बंंध है,ै यह अपनेे उपदेेश सेे समझाायाा। इस वाार्ताा� मेंं उन्होंंनेे इन सब कुुछ काा वर्णणन कि�याा 
कि� उस लक्ष्य न कि�येे जाा सकनेे वाालीी अनुुपम सत्ताा काा नााम क्याा है,ै उसकाा रूप क्याा है,ै उसकाा भेेष क्याा है,ै 
जि�सके आधाार पर उसकोो खोोजनेे वाालेे उसकोो प्रााप्त करतेे हैं।ं 
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puni muni guru śiṣ kī kathā jīva brahma upadeśa;
nāma rūpa lahi saba kahyau alakha anūpama bheṣa. 15.

Then the lore of the guru and disciple, 
teaching on the Jīva and the Brahman;
he told me all – the excellent nature, 
the imperceptible’s name and form. 15.

In this conversation between the Guru and the disciple, Baba Kinaram con-
tinues, the sage instructed him in the gnosis of the embodied living-being 
(Jīva), as well as the Brahman (the ultimate Godhead which is responsible 
for the creation of the entire cosmos, which includes the living being). He 
described everything to him – what is its name (how is it addressed), what 
is its form, what is its nature and character like, and how does it eventual-
ly appear to those who seek it earnestly.
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मोोहिं� प्रबोोधेे वि�वि�ध वि�धि� त्रि�काालज्ञ भगवाान । 
अंंतरहि�त होोतेे भयेे बाानीी सत्य प्रमाान ॥16॥

उन सर्ववज्ञ प्रभुु नेे नाा-नाा प्रकाार सेे मुुझेे स्मबोोधि�त करतेे हुए सीीख दीी, जि�सकाा स्वयंं-प्रमााणि�त सत्य मुुझमेंं 
समााताा चलाा गयाा ॥ 16 ॥

संंसाार केे सभीी रहस्योंं कोो जााननेेवाालेे उन त्रि�काालदर्शीी भगवाान्् स्वरूपीी मुुनि� नेे कई वि�धि�योंं सेे अपनेे भक्त 
काा माार्गग दर्शशन कि�याा। जैैसेे-जैैसेे उनकीी वााणीी सेे नि�:सृृत शब्दोंं काा मर्मम बााबाा कीीनाारााम केे अंंतर मेंं उतरताा 
गयाा, वैैसेे-वैैसेे उनकोो प्रतीीत होोनेे लगाा कि� मुुनि� कीी वााणीी काा सत्य अखण्ड थाा, शााश्वत थाा, संंदेेह सेे परे थाा।
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mohĩ prabodhe vividha vidhi trikālagya bhagavāna;
antarahita hote bhaye bānī satya pramāna. 16.

He instructed me in many ways, 
the Lord who knows all time;
his teachings sank into me, 
with the evident truth of his words. 16.

The Guru, who knows everything and is therefore omniscient, very much 
like the omniscient God, instructed him in many different ways to make 
sure he understood everything that was imparted to him. As he explained 
it all to Baba Kinaram with diverse elaborations, the matter began to attain 
clarity before him. The commencement of clarity in his mind made all his 
doubts vanish as he realized the self-evident veracity of Dattatreya’s words.
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 जस कछुु मोो कहँ लखि� पर्यौौ सोोइ समझ उर रााखि� । 
कहोंं सोो तेेहि� अनुुहाार अब सत्य नााम कीी सााखि� ॥17॥ 

जोो कुुछ भीी मुुझेे समझ आयाा उसेे हृदय मेंं रख, उसीी केे अनुुसाार मैंं अब उस सत्य सत्ताा केे सााक्ष्य कोो 
कहताा हूँँ  ॥ 17 ॥

इस प्रकाार काा अंंतर्नि�ि हि�त ज्ञाान उदय होोनेे केे बााद भीी बााबाा कीीनाारााम कीी वि�नम्रताा अक्षुणु्ण रहीी। वेे केेवल इतनाा 
हीी कहतेे हैं ंकि� जोो कुुछ भीी मुुझेे उस समय समझ पड़ाा, बस उसीी कोो अपनेे मन-मस्ति�ष्क-हृदय मेंं धाारण कर, 
उसीी केे अनुुसाार मैंं सत्य केे उस प्रत्यक्ष स्वरूप काा वर्णणन करताा हूँँ। 
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jasa kachu mo kahã lakhi paryau soi samajha ura rākhi;
kahõ so tehi anuhāra aba satya nāma kī sākhi. 17.

All that I was able to understand,
that knowledge I placed in my heart;
now in accordance with that insight, 
I narrate the witness of the true name. 17.

The wise guru did not omit to explain anything to him. He took to heart all 
that came into his understanding at that time. It is according to that under-
standing that he now relates to us how he witnessed the exposition of the 
true name (of God).



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 166
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

वर बाानीी भााषाा रुचि�र त्रि�वि�ध छंंद रति� माानि� । 
ज्ञाान अंंग वैैरााग्य कोो पुुनि� वि�ज्ञाान बखाानि� ॥18॥

तीीन प्रकाार केे चि�त्तााकर्षषक छंंदोंं कीी रोोचक भााषाा मेंं ज्ञाान, वैैरााज्ञ और फि�र वि�ज्ञाान काा बखाान करताा हूँँ  ॥ 
18 ॥

वेे कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे इस वर्णणन केे लि�येे रोोचक और आकर्षषक भााषाा काा वि�धाान कि�याा है।ै इसकोो रचनेे केे 
लि�येे उन्होंंनेे तीीन प्रकाार केे छंंदोंं (दोोहाा, चौौपााई और छप्पय) काा प्रयोोग कि�याा है।ै इस मनोोरम भााषाा मेंं उन्होंं-
नेे, आध्याात्मि�क ज्ञाान, उसके लि�येे आवश्यक वैैरााज्ञ, और उसके बााद व्याावहाारि�क वि�ज्ञाान केे वि�षयोंं काा सवि�-
स्ताार वर्णणन कि�याा है।ै
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vara bānī bhāṣā rucira trividha chanda rati māni;
jñāna aṅga vairāgya ko puni vijñāna bakhāni.9 18.

In precious words and radiant language, 
Delighting in verses of the three styles;
first the theme of wisdom and detachment, 
Then the practical knowledge I describe. 18.

The language (that I have used for this purpose) is interesting and attrac-
tive. It is constructed using the poetic meters of three types (dohā,  chappaya, 
and caupāī). Using this delightful poetic mode of communication, I have de-
scribed the themes (chapters or sections) of wisdom, detachment and also 
of discursive knowledge.

9  In the Hindu spiritual context, the meaning of the word vigyān (Hindi) or viñjāna (Sanskrit) 
is somewhat specific. In normal parlance this word implies science. But when talking about the 
practice of attaining subtle spiritual knowledge, it refers to the practical way of acting and in-
teracting in the world, as well as discursive knowledge arrived at by experience. See Djurdje-
vic, Singh 2019, 36 for the difference between knowledge gained through studies, and knowl-
edge gained by spiritual experience.
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 सााखीी षटपद चौौपााई अक्षर अर्थथ वि�वेेक । 
राामकि�नाा सोो जाानि�हैं ंजि�न्ह केे हरि� गुुरु एक ॥19॥

माात्रााबद्ध दोोहोंं, छप्पयोंं और चौौपााइयोंं केे हर अक्षर मेंं ज्ञाान-गुुण भराा हुआ है।ै जि�नके गुुरु उनके लि�येे 
ईश्वर समाान पूूजनीीय हैं,ं वेे उन्हें ंसमझ जााएँँगे े ॥ 19 ॥

वेे बताातेे हैं ंकि� उन्होंंनेे माात्रााबद्ध दोो पंंक्ति�योंं कीी सााखीी (जोो प्रााय: दोोहे ेकाा रूप लेेतीी है)ै, छ: पंंक्ति�योंं केे 
छप्पय, और चौौपााइयोंं केे हर अक्षर मेंं बड़े ेवि�वेेक और मनोोयोोग केे सााथ अर्थथ कोो पि�रोोयाा है।ै उनकाा कहनाा है ै
कि� इनकोो पढ़नेे केे बााद वेे लोोग, जि�नकोो अपनेे गुुरु और ईश्वर मेंं एक समाान वि�श्वाास है,ै याा जोो गुुरु और ईश्वर 
कोो एक हीी माानतेे हैं,ं इस अर्थथ कोो सहज हीी ग्रहण कर लेंंगेे। 
﻿
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sākhī ṣaṭapada caupāī akṣara artha viveka;
Rāmakinā so jānihaĩ jinha ke hari guru ek. 19.

The verses of two, six, and four lines, 
and the wisdom inherent in each word;
will be clear to those for whom, 
their God and the Guru are one. 19.

In these poetic meters of two-line sākhīs (most commonly in the form of 
dohā), the six-line chappayas and the four-line caupāyīs, each word is full of 
wisdom and discernment. Each letter in this composition is organically im-
bued with deep meaning and perceptive insight. Kinaram says only those 
people will be able to understand it in its holistic nature who are totally de-
voted to their Guru, as if their Guru is no different from the Godhead who 
is omniscient.
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 अच्छर अच्छर कोो अरथ करि� वि�चाार जन सोोइ । 
अमर धााम सोो पााइ हैं ंसब वि�धि� संंशय खोोइ ॥20॥

जोो लोोग हर अक्षर केे अर्थथ कोो गूूढ़ताा सेे समझेंंगेे, उनकीी सभीी शंंकााओं काा समााधाान होो जााएगाा। वेे उस 
शााश्वत अवस्थाा कोो प्रााप्त करेंगेे जोो अनश्वर है ै॥ 20 ॥

वेे बल देेकर कहतेे हैं ंकि� जोो लोोग इस वर्णणन काा पााठ करतेे समय हर अक्षर केे अर्थथ पर चिं�तन-मनन करेंगेे, 
उसकीी गूूढ़ताा तक जाानेे काा प्रयाास करेंगेे, उनकोो अवश्य हीी उस ज्ञाान काा आभाास होोगाा जि�सकोो पाानाा दुषु्कर 
है।ै जब यह ज्ञाान उनकीी बुुद्धि� मेंं समाानेे लगेेगाा तोो उनके सभीी संंशय, सभीी दुवुि�धााएँँ  जाातीी रहेंगंीी। जब ऐसाा 
होोगाा तब वेे नि�श्चि�त रूप सेे उस कभीी वि�नष्ट न होोनेे वाालीी गति� कोो प्रााप्त कर लेंंगेे जोो दुरु्ललभ है।ै 
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acchara acchara ko aratha kari vicāra jana soi;
amara dhāma so pāihaĩ saba vidhi saṁśaya khoi. 20.

Those who contemplate upon 
the meaning of each single word;
they will attain the eternal abode,
losing their doubts in every way. 20.

While reading this text, those persons who reflect deeply upon each word, 
and ponder over it in their mind, will lose all the doubts (that have been 
their companions all through their life). This new understanding will then 
make them arrive at that exalted place which is described as being immor-
tal and indestructible (since it harbors the one truth that is eternal and 
does not change).
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द्वैताादै्वैत सुुनत मि�टै पंंचााकृृत कोो वााद । 
सोो जाानैै जााकेे कछू सतगुुरु चरन प्रसााद ॥21॥

दै्वैत और अदै्वैत कीी चर्चाा� सुुनकर पंंच-महााभूूतोंं द्वााराा जनि�त वि�डम्बनाा कीी इति� होो जाातीी है।ै जि�नकोो गुुरु 
केे चरणोंं काा प्रसााद प्रााप्त है,ै वेे इसेे जाान जााएँँगे े ॥ 21 ॥

यह सम्पूूर्णण सृृष्टि� पंंचमहााभूूतोंं केे असंंख्य वि�धि�-वि�धाानोंं सेे घुुलनेे-मि�लनेे काा परि�णााम है।ै येे पंंचमहााभूूत 
पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, आकााश, और पवन कहे ेजाातेे हैं।ं उक्ति� भीी है,ै “क्षि�ति�, जल, पाावक, गगन समीीराा, पंंच 
रचि�त नि�ज मनुुज सरीीराा”। इनके क्रम-परि�वर्ततन और वि�शि�ष्ट संंयोोजन काा प्रभााव यह होोताा है ैकि� एक, अवि�-
भााज्य, अदै्वैत सृृष्टि� वि�भााज्य, दै्वैत और असंंख्य काारकोंं वाालीी प्रतीीत होोनेे लगतीी है।ै यह अदै्वैत सृृष्टि� मेंं दै्वैत काा 
भााव आरोोपि�त करताा है।ै किं�तुु बााबाा कीीनाारााम केे उद्बोोधन काा पााठ करनेे सेे पंंचमहााभूूतोंं द्वााराा रचि�त यह दै्वैत-
अदै्वैत काा भााव जााताा रहताा है।ै इसकोो वेे लोोग सहज जाान जााएँँगे े जि�न्होंंनेे अपनेे गुुरु केे चरणोंं मेंं बैैठकर ज्ञा�-
नाार्जजन करनेे काा अभ्याास कि�याा है।ै 
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dvaitādvaita sunata miṭai pañcākr̥̥ita kō vāda;
so jānai jāke kachū sataguru carana prasāda. 21.

hearing the discourse on the two and the one, 
ends the polemic of five elements;
those who have the grace of guru’s feet, 
will surely understand it well. 21.

As one goes through the discourse on duality and non-duality inherent in 
these poetic meters, the confusion created by the incessant combinations 
of the five original great elements that create this world begins to subside 
(these five great elements, often called the pañcamahābhūta, are enumerat-
ed as the earth, the water, the fire, the sky or open space or ether, and the 
wind). Anyone who has the grace, and the fortune to have gained knowl-
edge at the feet of their Guru, will achieve liberation from these doubts and 
overwhelming contradictions about the world created by the innumerable 
permutations of these five.
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दोोहाा दोोहाा सोो समुुझि� चौौपााई चि�त जोोइ । 
षटपद अर्थथ वि�चाार तेंं बहुरि� न संंशय होोइ ॥22॥

जोो हर दोोहे ेकोो समझेंंगेे, हर चौौपााई कोो हृदय मेंं स्थाान दंेंगेे, हर छप्पय पर वि�चाार करेंगेे, उनकीी सभीी 
शंंकााएँँ  वि�लुुप्त होो जााएँँगी ी ॥ 22 ॥

जोो लोोग हर दोोहे ेकोो समझनेे काा प्रयाास करेंगेे, हर चौौपााई काा मन मेंं मनन करेंगेे, और छप्पयोंं केे अर्थोंं कोो 
समझनेे मेंं परि�श्रम करेंगेे, तोो उनके सभीी संंशय, सभीी संंदेेह ति�रोोहि�त होोतेे जााएँँगे े। उनके जीीवन मेंं जोो वि�रो�-
धााभाास याा वि�षमतााएँँ  उत्पन्न होोतीी रहीी हैं,ं वेे सब वि�लीीन होो जााएँँगी ी। फि�र उन्हें ंजीीवन मेंं संंशय काा साामनाा 
नहींं करनाा पड़ेगेाा। 
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dohā dohā so samujhi caupāī cita joi;
ṣaṭapada artha vicāra tẽ bahuri na saṁśaya hoi. 22.

Those who understand each dohā, 
on the caupāīs fix their mind;
reflect on the six-line verses, 
will leave all doubts behind. 22.

A person who truly understands the import of each couplet nominated as 
the two-line dohā, then assimilates in his heart the message of each four-
line verse called the caupāī, and reflects deeply on the meaning of the six-
line verses termed chappayas, will truly be free of doubts. All uncertain-
ties which are generated by the dilemmas encountered in life will not arise 
again for such a person.
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  मन बुुधि� चि�त अहंकंाार महँँ सोोइ नााम ठहरााय ।5  
वि�वेेकसाार बरनोंं कछू श्रीी गुुरु सदाा सहााय ॥23॥

उसीी एक शााश्वत नााम कोो मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार मेंं स्थाापि�त कर मैंं वि�वेेकसाार काा वर्णणन करताा 
हूँँ। सद्गुरुु सदाा मेेरीी सहाायताा करें ॥ 23 ॥

वेेदांं�तसाार मेंं अंंत:करण केे चाार अंंशोंं काा नि�रूपण है।ै इनकोो मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार कीी संंज्ञाा दीी जाातीी 
है।ै बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे अपनेे मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार मेंं उस ईश्वर केे नााम, याा उस गुुरुमंं-
त्र कोो दृढ़ रूप सेे स्थाापि�त कर लि�याा है।ै अब वेे वि�वेेकसाार काा वर्णणन करनेे केे लि�येे तत्पर हैं।ं वेे प्राार्थथनाा करतेे 
हैं ंकि� उनके गुुरुदेेव इस काार्यय मेंं उनकीी सदाा सहाायताा करें। 

5  तुु. चर्याा�पद, 164 संंख्याा 38-2 – ‘चि�त्त नााम ठहरााय’।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 177
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

mana budhi cita ahaṃkāra mahã sōi nāma ṭhaharāya;10

Vivēksāra baranõ kachū śrī guru sadā sahāya. 23.

in the mind, intellect, heart, and ego, 
that very name well placed;
some essence of wisdom I describe, 
may the guru keep constant grace. 23.

Baba Kinaram points out that at this point he has firmly established that 
very name (of God) in his mind, thought or intellect, consciousness or the 
heart space and the sense of self or ego. He is now ready to commence the 
description of the Viveksār – this essence of wisdom and discernment. He 
prays that his Guru may always be with him to help in this endeavor.

10  Compare Chaturvedi 1969, 164 no. 38‑2 – ‘citta nām ṭhaharāy’ (placing the name in the 
heart).
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 ब्रह्माानंंद सुुबोोधमय आतम अनघ अकााम । 
छंंदरहि�त आकााशवत अलख नि�रंतंर नााम ॥24॥

ब्रह्माानंंद मेंं सिं�चि�त उस नि�ष्कलंंक, नि�ष्कााम स्वाात्माा कोो जाानाा जाा सकताा है।ै उस अलक्ष्य परमाात्माा कीी 
प्रति�छवि�, वह भीी सीीमााओं सेे परे, असीीम आकााश सरीीखेे है ै॥ 24 ॥

इस पुुनीीत काार्यय काा शुुभाारम्भ करतेे हीी वेे इंंगि�त करतेे हैं ंकि� शरीीर मेंं स्थि�त जोो आत्माा है ैवह ज्ञाानगम्य है,ै उसेे 
जाानाा जाा सकताा है।ै वह सृृष्टि� केे रचयि�ताा उस ब्रह्म काा अंंशभूूत होोनेे केे काारण उसीी ब्रह्माानंंद मेंं रमण करतीी 
है।ै उसमेंं कि�सीी प्रकाार कीी इच्छाा-आकांं�क्षाा काा न उदय होोताा है ैन अंंत होोताा है।ै इस प्रकाार कीी सभीी महत्वाा-
कांं�क्षााओं सेे रहि�त होोनेे केे काारण वह सम्पूूर्णण रूप सेे शुुद्ध है,ै पवि�त्र है।ै चूँँ�कि� उसमेंं न कुुछ उदय होोताा है ैन 
अस्त होोताा है,ै वह आकााशवत्् है ै– जि�सेे देेखनेे सेे केेवल रि�क्त स्थाान दि�खताा है,ै लेेकि�न अपनीी सम्पूूर्णणताा मेंं 
वह सभीी कुुछ कोो आच्छाादि�त कि�येे रहताा है।ै इसीी काारण सेे उसेे ‘अलख’ उपााधि� सेे वि�भूूषि�त कि�याा जााताा है,ै 
क्योंंकि� वह लक्ष्य होोनेे सेे परे है।ै आकााश कीी हीी तरह उसमेंं कि�सीी प्रकाार काा जोोड़-तोोड़, मााप-दण्ड याा अव-
रोोध नहींं है,ै इसीीलि�येे वह आत्माा नि�रंतर, अखंंड रूप सेे वि�द्यमाान रहतीी है।ै 

सन्् 1965 मेंं छपीी श्रीी पोोथीी वि�वेेकसाार मेंं यहाँँ� एक शीीर्षषक मि�लताा है ै– सतगुुरु स्वरूप वर्णणनम््। अर्था�ा-
त्् यहाँँ� सेे श्रीी सतगुुरु केे स्वरूप काा वर्णणन आरम्भ होो रहाा है।ै यह वर्णणन इसीी दोोहे ेतक सीीमि�त है।ै यदि� इस 
आधाार पर व्यााख्याा करें तोो इस दोोहे ेमेंं प्रयुुक्त सभीी शब्द, यथाा, ब्रह्माानंंद, सुुबोोधमय, आतम, अनघ, अकााम, 
छंंदरहि�त, आकााशवत, अलख नि�रंतर, सतगुुरु कीी छवि� कोो, उनके व्यक्ति�त्व कोो, उनके असीीम ज्ञाान कोो, स्वाा-
त्माा केे सााथ उनके प्रगााढ़ आलिं�गन कोो दर्शाा�तेे हैं।ं
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brahmānanda subodhamaya ātama anagha akāma;
chandarahita ākāśavata alakha nirantara nāma. 24.

In a knowable state of divine bliss, 
Is the Self, pure and free from desire;
without measure, just like the sky, 
eternal-imperceptible is its name. 24.

The Self (with the capital ‘S’ which exists within all of us) is self-imbued with 
the joy that is experienced by the godhead which has created this cosmos. It 
is lucid to bring into one’s understanding. It is pure and untainted, and it is 
also free of all kinds of ambition, meaning, it has no desires. It has no limi-
tations and therefore it is boundless like the very sky. Therefore, since it is 
not easily perceptible and yet remains eternally present, it is called ‘Alakh’. 
The word ‘nirantar’ implies continuity without a break, thus indicating the 
eternality of God.

The Hindi words used here to describe God – Alakh and Nirantar – are 
descriptive cognomen which tell us about the state that God is in, rather 
than a name ascribed at birth.11

The 1965 edition of the Viveksār has a section title here – Description of 
the guru’s form. This description is limited only to this verse. If we interpret 
this verse in the light of this section title, then, instead of describing the di-
vine spirit, the translation provided above will  describe the inimitable per-
sonality and knowledge of the guru, his unfathomable knowledge, and his 
existence in a continuous embrace with his own divine self.

11  Amongst the Gorakhnathi ascetics, one of their cries while seeking alms is ‘Alakh Nirañ-
jan’. The word Nirañjan implies an entity without attributes or embellishments, and therefore, 
invisible.
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सतगुुरु नि�रखत शि�ष्य कोो भयोो परम उत्सााह । 
चरन बंंदि� बोोलत भयोो लह्यौौ सबैै कोो लााह ॥25॥6

गुुरु कोो नि�हाारतेे हुए शि�ष्य मेंं उमंंग उमड़ पड़ाा। उनकीी चरण-वंंदनाा कर उसनेे कहाा कि� आपनेे सभीी काा 
कल्यााण कि�याा है ै॥ 25 ॥

इतनाा बतााकर बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� ज्ञाान केे इस साार काा नि�रूपण करनेे मेंं हम गुुरु-शि�ष्य संंवााद काा 
जोो रूपक लेे रहे ेहैं,ं उसमेंं इस याात्राा पर नि�कलतेे समय शि�ष्य गुुरु केे रूप काा ध्याान कर अपनेे मेंं हीी समााहि�त 
कर अदम्य उत्सााह और आनंंद काा अनुुभव करताा है।ै वह उनके चरणोंं कीी वंंदनाा करकेे कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करताा 
है ैकि� आपके द्वााराा प्रदत्त जोो ज्ञाान आज मुुझेे मि�लाा है,ै उसकाा वर्णणन सभीी काा कल्यााण करनेे मेंं सक्षम होोगाा। 

6  भााषाा केे दृष्टि�कोोण सेे सुंं�दरदाास, सुंं�दर ग्रंंथाावलीी, ज्ञाान समुुद्र ग्रंंथ – प्रथम उल्लाास, 3 संंख्याा 20 – “गुुरु काा दर्शशन देेखतैै, शि�ष पाायाा 
संंतोोष। काारज मेेराा अब भयाा मन मेंं माानाा मोोक्ष।”
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satguru nirakhata śiṣya ko bhayo parama utsāha;
carana bandi bolata bhayo lahyau sabai ko lāha.12 25.

The disciple observed the guru with care,
and felt supremely enthralled;
venerating his feet he said, 
you have brought benefit to all. 25.

Continuing with the metaphor of the guru-disciple conversation, at the cusp 
of moving forward on this quest, as the disciple looked at the form of his 
Guru, a great wave of joy surged through him. He felt uncontained delight 
and inspiration rise within his body and mind. With this indescribable sense 
of joy, he prostrated himself at his guru’s feet and said, you have brought 
a great gain (an indescribable wealth of knowledge) to all. Implying that 
the knowledge you have imparted to me today will be beneficial to the en-
tire of humanity.

12  From the point of view of the language used to express the disciple’s state of mind, this verse 
is comparable to Sundardas, Sundar Granthāvalī, Gyāna Samudra Granth-Pratham Ullās, 3 no. 
20 – guru kā daraśan dekhatai, śiṣ pāyā santoṣ. kāraj merā ab bhayā, man mẽ mānā mokṣa (seeing 
the vision of his guru the disciple felt content. He felt relieved that now his work will be done).
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2	 ज्ञाान अंंग

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा || 

पर्यौौ कठि�न भव फाँँ�स महँँ वि�कल महाा भय भीीत । 
अपनोो करि� प्रति�पाालि�येे और नहींं जग मीीत ॥26॥ 

जगत-जंंजााल मेंं फँँस  मैंं बहुत व्यााकुुल और भयभीीत हूँँ। (हे ेगुुरु!) मुुझेे अपनाा माानाा कर मेेरीी सहाायताा 
कीीजि�येे, जग मेंं मेेराा और कोोई मि�त्र नहींं है ै॥ 26 ॥ 

संंसाार साागर मेंं डूूब-उतराा रहे ेएक प्रााणीी कीी मनोोव्यथाा बााबाा कीीनाारााम शि�ष्य केे रूप मेंं अभि�व्यक्त करतेे हैं।ं 
वेे कहतेे हैं ंकि� इस संंसाार मेंं जन्म लेेकर ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैजैैसेे कि�सीी बड़े ेजंंजााल मेंं फँँस  गए होंं, जि�ससेे 
नि�कल पाानाा बहुत मुुश्कि�ल है।ै एक छोोटेे बाालक कीी तरह मन काँँ�पनेे लगताा है,ै वि�कल होो जााताा है,ै भय सेे 
आक्रांं�त होोकर, किं�कर्त्त्व्य�यवि�मूूढ़ साा होोकर, यत्र-तत्र खोोजनेे लगताा है ैकि� ऐसाा कौौन होोगाा जोो उसकीी सहाायताा 
कर सके। लेेकि�न यदि� समर्थथ गुुरु मि�ल जााएँँ  तोो साागर केे तूूफ़ाान मेंं इधर-उधर प्रचण्ड लहरोंं केे थपेेड़े ेखाातीी 
नौौकाा कोो एक ठि�काानाा मि�ल जाानेे सरीीखेे जीीवन कोो एक ठौौर मि�ल जााताा है।ै उस समय यहीी भाावनाा उजाागर 
होोतीी है ैकि� हे ेगुुरुदेेव! अब आप मुुझेे अपनाा बनाा लीीजि�येे। इस जग मेंं आपके अति�रि�क्त मेेराा और कोोई मि�त्र 
नहींं है।ै अब आप जैैसेे चााहें ंवैैसेे हीी मुुझेे अपनेे पाास रखि�येे।
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2	 Jñāna aṅga: On the Theme of Knowledge

The Disciple Speaks

|| Dohā ||

paryau kaṭhina bhava phā̃sa mahã vikala mahā bhayabhīta;
apano kari pratipāliye aura nahī ̃ jaga mīta. 26.

Fallen in the tough snare of existence, 
I’m distressed, very frightened;
please protect me as your own, 
no other friend do I have in this world. 26.

Here Baba Kinaram channels, in the role of a disciple, the psychology of 
the living being who is drowning in the unfathomable depths of worldly en-
tanglements. He says:

Having taken birth in this world, it feels as if I am caught inextricably in 
the noose of the world as it exists, trapped helplessly like a fish in a net. 
Like a small child, it makes the heart tremble, it leaves the mind stupe-
fied as to what course of action to take next. There seems to be no one 
at all who can help. All this makes me most distressed and extremely 
frightened. But if one is able to find a knowledgeable guru, then, like a 
boat being tossed about in a wild storm at sea which can find calm wa-
ters, the life of a seeker also finds a place of rest. At that time the angui-
shed heart cries out, ‘Please, have mercy (O Lord, my guru) and protect 
me as one of your own. But for you, there does not exist any other true 
friend in this world’.
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 आसाा चिं�ताा कल्पनाा काायाा कर्मम कोो बंंध । 
बहु शंंकाा मेंं परि� रह्यौौ क्योंं मगुु पाावैै अंंध ॥27॥

आशााओं, चिं�तााओं, नाा-नाा प्रकाार कीी कल्पनााओं केे अति�रि�क्त काायाा द्वााराा कि�येे कर्मोंं काा बंंधन जकड़े े
हुए है।ै शंंकााएँँ  इतनीी अधि�क हैं ंकि� कि�सीी नेेत्र-वि�हीीन व्यक्ति� कीी भाँँ�ति� माार्गग नहींं सूूझताा ॥ 27 ॥ 

यह जीीवन ऐसाा है ैकि� यहाँँ� कर्मम केे बंंधन मेंं पड़ाा हुआ प्रााणीी अनवरत रूप सेे आशााओं, चिं�तााओं, और भाँँ�ति�-भाँ�ँ-
ति� कीी कल्पनााओं सेे उदे्वेलि�त होोताा रहताा है।ै कर्मम कि�येे बि�नाा जीीवन चलताा नहींं है।ै और यदि� कर्मम होोताा है,ै 
तोो उससेे सम्बंंधि�त आशााएँँ , चिं�तााएँँ  और कल्पनााएँँ  भीी मूूर्तत होोतीी हैं।ं उनके चलतेे ‘यह होोगाा, वह होोगाा, ऐसाा 
होोगाा, वैैसाा होोगाा’ इस तरह कीी बहुत सीी शंंकााओं मेंं प्रााणीी डोोलताा रहताा है।ै यह स्थि�ति� कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कीी 
तरह होोतीी है ैजोो देेख न पााताा होो। वह माार्गग टटोोलताा फि�रताा है,ै लेेकि�न माार्गग मि�लताा नहींं है।ै 
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āsā cintā kalpanā kāyā karma ko bandha;
bahu śaṅkā mẽ pari rahyau kyõ magu pāvai andha. 27.

hope, anxiety, and distress, 
bonds of the body and its actions;
caught in the snare of a million doubts, 
how does a blind one find the path? 27.

The distractions caused by hope and worry and the beguiling imaginations 
of various kinds, as well as the unavoidable exigencies of the body and its 
actions, its needs and its desires, create a whole maelstrom of doubts and 
uncertainties in life. Life cannot continue without performing actions, but 
the performance of those actions inevitably leads to the swings of hopes 
and doubts. It is then like a blind man groping for a path, but he does not 
find it despite making every effort.
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वि�षय वाासनाा जीीव तेंं टाारे ेटरै ैन कोोइ । 
काामाादि�क अति�सैै प्रबल क्योंं करि� सुुख रति� होोइ ॥28॥

असंंख्य प्रयाास करनेे पर भीी वि�षय-भोोग कीी प्रवृृत्ति� जीीवि�त प्रााणीी केे चि�त्त सेे नहींं जाातीी। जब कााम-
वाासनाा जैैसीी प्रबल आसक्ति�याँँ� होंं तोो शााश्वत सुुख कीी अनुुभूूति� कैैसेे होो सकतीी है?ै ॥ 28 ॥

कर्मम काा काारण मनुुष्य कीी वाासनााएँँ , उसकीी इच्छााएँँ , उसकीी महत्त्वााकांं�क्षााएँँ  होोतीी हैं।ं येे इतनीी प्रबल होोतीी हैं ं
कि� लााख प्रयाास करनेे पर भीी जीीव केे मन-मस्ति�ष्क कोो घेेरेे रहतीी हैं।ं ति�स पर कााम-वाासनाा और प्रबल होोतीी 
है।ै उसकीी प्रक्रि�याा मेंं पड़कर एक बााढ़ मेंं बह जाानेे सरीीखेे जीीव काा जीीवन होो जााताा है।ै येे सभीी वाासनााएँँ  ऐसीी 
हैं ंकि� क्षणि�क सुुख काा साा अनुुभव करााकर अपनेे चंंगुुल मेंं जकड़े ेरखतीी हैं।ं क्षणि�क होोनेे केे काारण फि�र वह 
सुुख स्थाायीी तोो रहताा नहींं, और दु:ुख कोो जन्म देेताा है।ै ऐसेे मेंं यदि� कोोई जीीव चााहे ेकि� उसेे स्थाायीी सुुख मि�लेे, 
तोो वह कैैसेे सम्भव होो सकताा है।ै 
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viṣaya vāsanā jīva tẽ ṭāre ṭarai na koi;
kāmādika atisai prabala kyõ kari sukha rati hoi. 28.

Desires of the senses do not vanish, 
hard though one may try;
erotic desires are so dominant, 
how can the heart delight in true joy. 28.

The passion for worldly pleasure never goes away from the mind of the liv-
ing being.13 The erotic desire is so strong that it never allows the living be-
ing to experience true and lasting happiness. 

The implication of this couplet is that these passions monopolize a liv-
ing being’s senses, giving them a false sense of happiness. But these pleas-
ures are so momentary that when they go away, or even the mere thought 
of their going away, puts a human being in distress, thus bringing them to 
the reality of this false happiness.

13  Both Monier-Williams 1956, and Callewaert 2009 list ‘living being’ as one of the meanings 
of the word jīva that Baba Kinaram has used in this verse. We have chosen to use this meaning 
because of its general acceptability. It can also be designated as an ‘embodied soul’ or ‘a soul 
unaware of its true identity’.
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जनम मरन संंकठ नि�रखि� अधि�क त्राास जि�य सोोइ । 
चरण शरण गुुरुदेेव अब मोोहिं� सम दीीन न कोोइ ॥29॥

जन्म और मृृत्युु केे संंकट कोो देेख मन मेंं भय समाा जााताा है।ै हे ेगुुरु, अब मुुझेे अपनीी शरण मेंं लेे लेंं, 
मुुझसेे बढ़कर दीीन-हीीन मनुुष्य और कोोई नहींं है।ै ॥ 29 ॥ 

यदि� जीीवन जीीनेे मेंं इतनेे-इतनेे जंंजााल हैं ंतोो इन सबसेे वि�कट एक और संंकट है,ै और वह है ैमृृत्युु कीी अनि�वा�-
र्ययताा। यदि� जीीव काा जन्म हुआ है,ै तोो मृृत्युु भीी अवश्यम्भाावीी है।ै यह एक ऐसाा अथााह गह्वर है ैजि�सके वि�षय मेंं 
सोोच कर हीी हृदय वि�कम्पि�त होो उठताा है।ै इससेे उपरााम होोनेे काा यदि� कोोई माार्गग है ैतोो वह केेवल उस अध्याा-
त्म-ज्ञाान कीी प्रााप्ति� है ैजि�सेे पाानाा दुषु्कर है।ै इसलि�येे बााबाा कीीनाारााम शि�ष्य रूप मेंं अपनेे गुुरु सेे यााचनाा करतेे 
हैं ंकि� अब मुुझेे अपनेे चरणोंं मेंं स्थाान देे दीीजि�येे, उस ज्ञाान काा माार्गग बताा दीीजि�येे, क्योंंकि� जीीवन केे रहस्योंं कीी 
अनभि�ज्ञताा नेे मुुझेे बहुत हीी दीीन व्यक्ति� बनाा दि�याा है,ै मुुझेे बहुत हीी करुण अवस्थाा मेंं डााल दि�याा है।ै 

इस दोोहे ेमेंं जन्म-मरण और चरण-शरण काा साामंंजस्य उल्लेेखनीीय है।ै इन दोोनोंं वााक्यांं�शोंं मेंं एक आंंत-
रि�क सम्बंंध है ैजोो प्रााकृृति�क है।ै जन्म-मृृत्युु काा चक्र हीी संंसाार कीी रचनाा कोो बनााए रखताा है।ै यदि� जन्म हुआ 
है,ै तोो मृृत्युु अवश्यम्भाावीी है।ै यदि� प्रााकट्य हुआ है,ै तोो वि�लीीन होोनाा अनि�वाार्यय है।ै इस चक्रव्यूूह कोो भेेदनेे काा 
यदि� कोोई माार्गग है,ै तोो वह ‘शरण’ है।ै कि�सकीी शरण? सद्गुरुु कीी। शरण सदाा चरणोंं मेंं हीी लीी जाातीी है।ै इस-
लि�येे “जनम-मरण” सेे छूूटनेे केे लि�येे गुुरुदेेव कीी “चरण-शरण” आवश्यक है।ै
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janama marana sankaṭha nirakhi adhika trāsa jiya soi;
caraṇa śaraṇa gurudeva aba mohĩ sama dīna na koi. 29.

Seeing the travails of life and death, 
my heart trembles in alarm;
Gurudev, your feet are now my refuge, 
there’s none as miserable as me. 29.

There are so many complications in living the life, but even bigger than those 
complications is the unavoidability of death. If a being is born, then death is 
inevitable. The living being becomes alarmed looking at the troubles caused 
by the incessant cycles of life and death. It makes their heart really experi-
ence great suffering. Baba Kinaram says these travails of life have affected 
him too. So, he pleads to his guru, O Guru, please allow me to take shelter 
at your feet now, for there is none more wretched and miserable than me.

The choice of the phrases janama marana (life and death) and caraṇa 
śaraṇa (refuge in the feet) is notable. These two phrases have an internal re-
lationship that is quite natural. It is the cycle of life and death that keeps the 
cycle of the world in motion. If one is born, it is inevitable that they will die. 
If someone has appeared, it is inevitable that they will disappear. If there is 
any way to pierce this cycle, it is śaraṇa or refuge. But refuge where? Refuge 
with the guru. It is also well known that one takes refuge only at the feet. 
Therefore, to escape the cycle of life and death ( janma-maraṇa) the refuge 
at the feet of the guru (caraṇa śaraṇa) is necessary.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

 गुुरु दयााल शि�ष सोो कह्योो तूू अब होोइहि� ओल ।
एक नााम कीी सााखि� लैै संंशय जि�य कीी खोोल ॥30॥

दयाालुु गुुरु नेे शि�ष्य सेे कहाा कि� अब तूू सुुरक्षि�त अनुुभव कर। उस एक नााम कोो सााक्षीी माानकर हृदय कीी 
सभीी संंशय-ग्रंंथि�योंं कोो खोोल देे ॥ 30 ॥

गुुरु दयाालुु हैं।ं वेे शि�ष्य कीी असमंंजस कीी इस अवस्थाा कोो समझ रहे ेहैं।ं वेे आश्वाासन देेतेे हैं ंकि� अब समय आ 
गयाा है ैकि� तूू अपनेे मन-मस्ति�ष्क सेे सभीी शंंकााओं कोो ति�रोोहि�त कर देे। एक बाार येे शंंकााएँँ  ति�रोोहि�त होो गईं तोो 
एक ऐसेे आत्मवि�श्वाास काा संंचाार होोगाा जोो तुुझेे आंंतरि�क सम्बल प्रदाान करेगाा। तुुझमेंं यह दृढ़ वि�श्वाास उत्प-
न्न होोगाा कि� गुुरु काा वरद-हस्त तेेरेे मााथेे पर है।ै वह मंंत्र, वह एक नााम जोो गुुरु नेे तुुझेे दि�याा है,ै जोो एक ईश्व-
रीीय स्पंंदन है,ै वह तेेराा सहााराा बनाा रहेगेाा। तूू उस स्पंंदन काा प्रत्यक्ष सााक्षीी बनेेगाा। यह नााम एक ऐसीी कुंं� जीी है ै
जोो संंशयोंं केे द्वाार बंंद कर आध्याात्मि�क अनुुभव केे द्वाार खोोल देेताा है।ै 

इस दोोहे ेमेंं “एक नााम कीी सााखि�” एक रोोचक अभि�व्यक्ति� है।ै दोोहाा संंख्याा 19 मेंं वि�वेेकसाार मेंं प्रयुुक्त 
तीीन प्रकाार केे लयबद्ध पदोंं, “सााखीी षटपद चौौपााई”, मेंं दोोहे ेकेे लि�येे बााबाा कीीनाारााम नेे स्वयंं सााखीी शब्द काा 
प्रयोोग कि�याा है।ै कबीीर केे भीी बहुत सेे वचनोंं कोो सााखीी कहतेे हैं,ं जबकि� गोोरखनााथ कीी बाानि�योंं कोो सबदीी। 
तोो इस दोोहे ेमेंं “एक नााम कीी सााखि�” अर्थथ-बााहुल्य केे दृष्टि�कोोण सेे सााक्षीी, और दोोहे ेकेे एक और नााम केे रूप 
मेंं, शब्दोंं काा अच्छाा खेेल प्रस्तुुत करतेे हैं।ं



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 191
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

The Guru Speaks

|| Dohā ||

guru dayāla śiṣa so kahyo tū aba hoihi ola;
eka nāma kī sākhi lai saṁśaya jiya kī khola. 30.

The compassionate guru said to the disciple, 
now you be truly secure;
holding witness to the one name, 
untie the knots of doubts in the mind. 30.

The kind Guru then reassured the disciple and told him not to lose heart, 
but in fact, to feel confident and secure in his mind and heart. The disci-
ple can feel secure within himself because he has the protection of the gu-
ru who has warded off all such calamities. The guru advises the disciple to 
be an eyewitness to the nature of the ultimate truth expressed in the one-
name (God). This ‘one-name’ is the key which opens the door to let out all 
the doubts and ignorance that reside in one’s heart and mind. Once those 
doubts fly away, what remains is fertile ground for divine experience. 

In this verse the phrase ‘eka nāma kī sākhi’ presents to us the possibility 
of a pun. In verse number 19 Baba Kinaram has mentioned the three kinds 
of meter-bound verses as ‘sākhī ṣaṭapada caupāī’, implying that sākhī is an-
other name for the dohā. Many of Kabir’s verses are known as sākhīs, while 
those of Gorakhnath as sabadīs. His use of the word sākhi denoting a ‘wit-
ness’, then presents to us a play on words where the alternate name for the 
dohā, and the name for a witness, are denoted by the same word.
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

देश कााल पूूरन सदाा दि�सि� अरु वि�दि�सि� नि�रंतं ।7

पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीन कोो भेेद कहोो भगवंंत ॥31॥

हर देेश, कााल, दि�शााएँँ  और उनके कोोण, सभीी मेंं वह अनााम सत्ताा सर्ववदाा वि�द्यमाान है।ै हे ेभगवंंत (गुुरु), 
आप मुुझेे पंंच-महााभूूतोंं और उनके तीीन गुुणोंं केे वि�षय मेंं बतााइयेे ॥ 31 ॥

गुुरु केे वचन सुुनकर शि�ष्य नेे अपनीी जि�ज्ञाासाा व्यक्त कीी। उस ईश्वर कीी उपस्थि�ति� ऐसीी है ैकि� वह सभीी देेश, 
सभीी कााल, सभीी दि�शााओं और उनके कोोण, वि�दि�शााओं, मेंं व्यााप्त हैं।ं ऐसाा कोोई भीी स्थाान नहींं है ैजहाँँ� वह 
नहींं होंं। किं�तुु, उनके इस सूूक्ष्म स्वरूप केे होोतेे हुए भीी यह भौौति�क जगत इतनाा स्थूूल भाासताा है,ै तोो यह ऐसाा 
हुआ कैैसेे। हे ेगुुरुदेेव, आप वि�स्ताारपूूर्ववक समझााइयेे कि� वेे पाँँ�च तत्त्व जि�न्हें ंपंंचमहााभूूत भीी कहतेे हैं,ं और वेे 
तीीन गुुण (सत्त्व, रजस और तमस) जोो उनके सााथ संंलग्न रहतेे हैं,ं उनकाा भेेद क्याा है।ै कि�स वि�धि� सेे वेे इस 
संंसाार कीी रचनाा करतेे हैं?ं 

‘देेश कााल पूूरन सदाा’ संंतोंं कीी सहज अभि�व्यक्ति� है।ै इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘पूूरन’ शब्द काा प्रयोोग 
कि�याा है।ै आमतौौर पर यह शब्द संंसृ्कृत केे ‘पूूर्णण’ शब्द काा परि�चाायक है,ै जि�सकाा अर्थथ होोताा है ै‘भराा हुआ’, 
जोो अपनेे आप मेंं पूूराा होो। संंत सााहि�त्य मेंं इस शब्द काा प्रयोोग बहुधाा ईश्वर केे लि�येे कि�याा जााताा है।ै तुुलसी�-
दाास नेे भीी वि�नय पत्रि�काा कीी वि�नयाावलीी (107, 5) और राामचरि�तमाानस मेंं इसकाा ऐसाा हीी प्रयोोग कि�याा है।ै

7  इस पंंक्ति� कीी तुुलनाा तुुलसीीदाास कीी रचनााओं सेे कर सकतेे हैं।ं उदााहरण, “देेस-कााल-पूूरन सदाा बद बेेद पुुराान। सबकोो प्रभुु, सबमेंं बसैै, 
सबकीी गति� जाान।” (वि�नय पत्रि�काा, वि�नयाावलीी 107, 5) और, “देेस कााल दि�सि� वि�दि�सि�ह मााहींं । कहहु सोो कहाँँ� जहाँँ� प्रभुु नााहींं।” (रााम-
चरि�तमाानस, बाालकााण्ड 185.3)।
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deśa kāla pūrana sadā disi aru vidisi niranta;14

pā̃ca tattva guṇa tīna ko bheda kaho bhagavanta. 31.

The Eternal fills the Time and space 
and all the directions continuously;
the five elements and the three attributes, 
O lord, reveal their mystery. 31.

That Eternal (the divine element conceived as God) permeates without ces-
sation all the possible kinds of space – the place, the country, the region, 
the quarters of the world and the heavens – as well as that which is called 
Time – past, present, and future. It also fills all the cardinal and ordinal di-
rections. All of these are a creation of the numerous permutations and com-
binations of the five great elements and the three attributes (sattva, rajas 
and tamas) which all those five elements have. O Lord (guru), please ex-
plain to me, says Baba Kinaram, the secret knowledge that lies at the ba-
sis of these five and three.

The expression deśa kāla pūrana sadā seems to have been a common and 
popular way of expressing the presence of the divine in every place, time, 
country and even the quarters of the heaven, amongst the saints of the 
time. Tulsidas uses the same expression in the Vinayāvalī of Vinaya-Patrikā 
(10 7, 5) to recognize the presence of Rama, the bow carrying warrior son of 
king Dasharath, as well as in the Rāmacaritmānas. Baba Kinaram express-
es the same idea but without an anthropomorphic God. Instead, he denotes 
the presence of the divine in the fundamental blocks of creation, which are 
said to be the five primary elements and the three traits of nature.

14  Compare the line from Tulsidas, “des kāl pūran sadā bad bed purān; Sabko prabhu, sab 
mẽ basai, sabki gati jān” (the place and the time are always full [of divinity] say the Vedas and 
the Puranas. Eveyone’s God is always within them, and knows all about them). (Vinaya-Patrikā, 
Vinayāvali 107, 5). Also, “des kāl disi vidisiha māhī ̃. Kahahu so kahā̃ jahā̃ prabhu nāhī ̃” (Tell me 
any place, time or quarter of the heaven where the God is not). (Rāmacaritmānas, Bālkāṇḍ 185.3).
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 आतम अनाातम कोो कहोो पर आतम कोो रूप । 
समरथ मोोहिं� समुुझााई करि� हरोो कठि�न भ्रम कूूप ॥32॥

आत्म और अनाात्म काा अंंतर बतााएँँ , और यह भीी कि� पर-आत्म काा रूप क्याा है।ै हे ेसर्वव समर्थथ गुुरु! यह 
सब समझााकर मुुझेे भ्रम-जााल केे इस अंंधकूप सेे नि�काालि�येे ॥ 32 ॥

पंंचमहााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं कीी चर्चाा� करनेे केे बााद, हे ेगुुरु, आप मेेरेे लि�येे आत्म और अनाात्म क्याा हैं,ं उनकाा 
क्याा रूप है,ै उनमेंं क्याा भेेद है,ै इसकाा नि�रूपण कीीजि�येे। यह भीी बतााइयेे कि� पर-आत्म क्याा होोताा है ैऔर उसकाा 
रूप क्याा है।ै हे ेगुुरु, आप हर प्रकाार सेे इन वि�षयोंं कीी चर्चाा� करनेे मेंं समर्थथ हैं,ं मुुझेे येे बाातेंं ठीीक सेे समझााइयेे 
कि� मैंं भ्रम केे जि�स अंंधेे कुुएँँ  मेंं पड़ाा हुआ हूँँ , उससेे बााहर नि�कल सकूँँ� । 
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ātama anātama ko kaho para ātam ko rūpa;
samaratha mohĩ samujhāi kari haro kaṭhina bhrama kūpa. 32.

Tell me of the Self and the non-Self, 
and the form of the Supreme-one
explain to me O able lord, 
free me from this deep well of confusion. 32.

Baba Kinaram continues as a disciple eager to learn. He asks his guru to 
further explain to him the nature of that which is the truth, the very Self, 
and that which is not the truth, which is the non-Self. And then of course, 
there is the supreme-Self, which also needs some explanation. He implores 
his very able, very knowledgeable guru to delineate it all to him very well so 
he may be able to climb out of the deep well of confusion in which all these 
philosophical ideas sink a person.
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 ज्ञाानााज्ञाान वि�चाार पुुनि� कहि�येे दीीन दयााल । 
जेेहि� तेेहि� आतम कोो लहोो मेेटि� वि�षय जंंजााल ॥33॥

फि�र आप मुुझेे ज्ञाान एवंं अज्ञाान केे वि�षय मेंं अपनेे वि�चाार बतााइयेे, तााकि� जि�स भीी प्रकाार सेे होो सके, मैंं 
इस वि�षय-जंंजााल सेे मुुक्त होो उस आत्मज्ञाान कोो प्रााप्त कर सकूँँ�  ॥ 33 ॥

वेे कहतेे चलेे जाातेे हैं,ं हे ेदीीन जनोंं पर दयाा करनेे वाालेे दयाालुु गुुरु, मुुझेे यह समझााइयेे कि� अज्ञाान क्याा है,ै और 
उसकाा वि�परीीत, वाास्तवि�क ज्ञाान क्याा है।ै वह अज्ञाान जोो माायाा है,ै वह क्याा है?ै संंसाार कीी वि�षय वाासनााओं काा 
जंंजााल जि�स भीी तरह सेे छूूट सके, वह मुुझेे बतााइयेे। मुुझेे वह रााह दि�खााइयेे जि�ससेे उस आत्म-ज्ञाान कोो प्रा�-
प्त कि�याा जाा सके जोो इस सृृष्टि� काा शााश्वत ज्ञाान है।ै 
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jñānājñāna vicāra puni kahiye dīna dayāla;
jehi tehi ātama ko laho meṭi viṣaya jañjāla. 33.

Again, the wisdom or lack thereof, 
do tell me O compassionate lord;
in whichever way that Self may be reached, 
destroying the snares of this world. 33.

Baba Kinaram requests his kind guru to tell him how to reflect upon that 
which is true knowledge, and that which is false knowledge or an illusion. 
He insists on receiving this knowledge because in the absence of it, it will 
not be possible to expunge the entrapment of the worldly attractions. With-
out escaping such an entrapment, one cannot achieve that Self which is stat-
ed to be the eternal truth in this creation.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

अमर बीीज कोो ज्ञाान जोो शि�ष्य सुुनाावोंं तोोहि� । 
लघुु वि�शााल नााहींं कछू तूू आतमरत होोहि� ॥34॥

हे ेशि�ष्य, मैंं तुुझेे अनश्वर सृृष्टि�-गर्भाा�ण्ड केे वि�षय मेंं बतााताा हूँँ। इस संंसाार मेंं कुुछ भीी बड़ाा याा छोोटाा नहींं 
है,ै बस तुुझेे अपनीी आत्माा मेंं हीी नि�मग्न होो जाानाा है ै॥ 34 ॥

गुुरु नेे शि�ष्य कीी प्राार्थथनाा सुुन लीी। वेे कहतेे हैं ंकि� सृृष्टि� कीी उत्पत्ति� काा जोो अमर बीीज है,ै जोो कभीी नष्ट नहींं 
होोताा, उस ज्ञाान कोो मैंं तुुम्हें ंसुुनााताा हूँँ। लेेकि�न इस ज्ञाान कोो ग्रहण करनेे केे लि�येे शि�ष्य कोो भीी कुुछ प्रयाास 
करनाा पड़ेगेाा। शि�ष्य कोो दै्वैत-भााव वाालीी सोोच सेे ऊपर उठकर अदै्वैत-भााव काा अनुुसरण करनाा होोगाा। दै्वैत-
भााव मेंं जोो यह सूूझताा है ैकि� कुुछ छोोटाा है,ै याा कुुछ बड़ाा है,ै यह दृष्टि�कोोण भ्राामक है,ै क्योंंकि� यथाार्थथ ऐसाा नहींं 
होोताा। यह सत्य तब स्वत: उजाागर होो उठताा है ैजब शि�ष्य अपनेे आत्म मेंं, अपनीी आत्माा केे साान्नि�ध्य मेंं, रमण 
करनेे लगताा है।ै क्योंंकि� आत्माा केे दृष्टि�कोोण सेे दै्वैत होोताा हीी नहींं है,ै वहीी स्वयंं सभीी कुुछ मेंं व्यााप्त होोतीी है।ै 
यह सीीख देेकर गुुरु तब आगेे बढ़तेे हैं।ं 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 199
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

The Guru Speaks

|| Dohā ||

amara bīja ko jñāna jo śiṣya sunāvõ tohi;
laghu viśāla nāhī ̃ kachū tū ātamarata hohi. 34.

The gnosis of the eternal seed, which 
O disciple I recount to you;
there’s nothing that is minute or grand, 
You stay absorbed in your own Self. 34.

The guru now responds to Baba Kinaram’s prayers. He agrees to share with 
him the fundamental knowledge of the eternal, everlasting seed of creation. 
To understand this, however, the disciple would have to give up the duali-
ty-prone thinking of the mind. The guru insists that the disciple give up the 
notion that there is a duality of things, such as things that are large and 
things that are small, because it is not so. This truth becomes evident when 
one becomes inseparably immersed in the notion of the eternal Self. From 
the point of view of the Self, there is no duality. This is the advice that the 
guru imparts to the disciple as the first point of learning.
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रज तम सत अप तेेज अरु पवन गगन महि� ठाान । 
सत्य पुुरुष कीी शक्ति� तेे भयेे सकल यह जाान ॥35॥

उस सत्यपुुरुष नेे अपनीी इच्छाा शक्ति� सेे रजोोगुुण, तमोोगुुण, सतोोगुुण तथाा जल, अग्नि�, वाायुु आकााश 
और पृृथ्वीी कोो उत्पन्न कि�याा ॥ 35 ॥

अब गुुरु सृृष्टि� कीी रचनाा-क्रम काा वि�स्ताारपूूर्ववक वर्णणन आरम्भ करतेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंइस सम्पूूर्णण सृृष्टि� कीी रचनाा 
उस सत्य पुुरुष (ईश्वर) कीी सृृजन शक्ति� काा हीी परि�णााम है।ै उसीी शक्ति� कीी इच्छाा सेे त्रि�गुुण - रजोोगुुण, तमो�-
गुुण, और सतोोगुुण – उत्पन्न हुए। यह उसीी शक्ति� कीी इच्छाा थीी कि� पंंचमहााभूूत – अप (जल), तेेज (अग्नि�), 
पवन (वाायुु), गगन (आकााश याा शूून्य), तथाा महीी (पृृथ्वीी) उत्पन्न हुए। यहीी वेे मूूल काारक हैं ंजोो समस्त सृृष्टि� 
काा नि�र्माा�ण करतेे हैं।ं यह शक्ति� उसीी सत्य पुुरुष कीी रचनााधर्मि�ि ताा है,ै उसीी सत्य पुुरुष काा अंंग है,ै उसीी कीी 
आत्मि�काा शक्ति� है,ै उससेे भि�न्न नहींं है।ै 
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raja tama sata apa teja aru pavana gagana mahi ṭhāna;
satya puruṣa kī śakti te bhaye sakala yaha jāna. 35.

It brought forth Passion, Darkness, Goodness
Water, fire, air, ether, and the earth;
by the True-Being’s creative resolve, 
Know that they all emerged. 35.

Now the guru enumerates the building blocks of the creation. He counts 
the three guṇas or attributes that permeate everything as satoguṇa (puri-
ty, goodness), rajoguṇa (passion, emotion), and tamoguṇa (darkness, heav-
iness) – sat, raj, tam – for poetic brevity, and the five great elements as wa-
ter, fire, air, sky or ether, and earth. Then he states that all these elements 
and character traits have emerged from the creative power, Shakti, of the 
Satya-Puruṣa, the true being, or the ultimate Godhead.
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कााम क्रोोध मद लोोभ रत ममताा मत्सर सोोच । 
अनआत्मक सोो जाानि�येे सब वि�धि� संंतत पोोच ॥36॥

जोो अनाात्मक वस्तुुएँँ  हैं ंउनके नााम हैं ंकााम, क्रोोध, मद, लोोभ, मोोह, स्वाार्थथ और ईर्ष्याा� केे वि�चाार और 
व्यवहाार। येे वस्तुुएँँ  सर्ववदाा नि�कृष्ट हैं ं॥ 36 ॥

सत्य पुुरुष कीी आत्मि�काा शक्ति� काा वर्णणन कर गुुरु अब उन अवयवोंं कीी चर्चाा� करतेे हैं ंजोो ‘आत्म’ कीी श्रेेणीी सेे 
सम्बंंधि�त नहींं हैं,ं कि�सीी तरह उससेे पृृथक हैं।ं इस श्रेेणीी मेंं कौौन-कौौन सीी वस्तुुएँँ  आतीी हैं?ं वेे हैं ंकााम-वाासनाा, 
क्रोोध, मद याा अभि�माान, लोोभ, कि�सीी भीी वस्तुु मेंं अति�शय रााग होोनाा, ईर्ष्याा�-दे्वेष आदि� केे वि�चाार जोो सभीी प्रा�-
णि�योंं मेंं वि�द्यमाान रहतेे हैं।ं गुुरु न केेवल इन अवयवोंं कोो गि�नाा देेतेे हैं,ं बल्कि� बि�नाा कि�सीी लााग-लपेेट केे यह 
भीी कह देेतेे हैं ंयेे वस्तुुएँँ  सर्ववथाा नि�रर्थथक हैं।ं 
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kāma krodha mada lobhrata mamatā matsara soca;
ana-ātmaka so jāniye saba vidhi santata poca. 36.

The vices of lust, anger, ego and greed,
attachment, envy and indulgence;
know them all to be the non-Self, 
in every way ever perverse. 36.

Then the guru begins by pointing out those things which are not the real 
Self. In this category he lists anger, erotic passion, false pride, greed, ob-
sessive attachment or infatuation, jealousy and such kinds of thoughts which 
tend to naturally preoccupy every mind. The guru not only points them out 
to be the non-Self, but also does not mince any words in calling them abso-
lutely useless and debilitating in every way.
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 आतम सत्य वि�चाार लहि� दयाा सहि�त आनंंद । 
शुुचि� समताा धीीरज सहि�त वि�गत सबैै जग दं्वंद ॥37॥

अन्य जीीवोंं पर दयाा, परमाानंंद कीी अनुुभूूति�, पवि�त्र अभि�न्नताा काा व्यवहाार, और धीीरज, येे आत्म-सत्य केे 
वि�चाार हैं।ं इनकोो धाारण करनेे सेे जगत काा संंघर्षष जााताा रहताा है ै॥ 37 ॥ 

इतनाा कहकर गुुरु उन बाातोंं कीी पुुनराावृृत्ति� करतेे हैं ंजोो आध्याात्मि�क जीीवन केे लि�येे आवश्यक हैं।ं इनमेंं सबसेे 
पहलेे तोो है ैआत्माा कीी सत्यताा मेंं न केेवल वि�श्वाास करनाा, अपि�तुु उसीी आत्म-भााव सेे जीीवन जीीनाा। लेेकि�न 
जब शि�ष्य याा सााधक इस आत्म-भााव मेंं रत होोनेे केे सााथ हीी सााथ अपनेे हृदय मेंं अन्य प्रााणि�योंं केे लि�येे दयाा 
काा भीी संंचाार करताा है,ै और आत्माा काा जोो सहज आनंंद है ैउसकाा रसाास्वाादन करताा है,ै तोो एक नवीीन प्रकाार 
कीी अनुुभूूति� होोनेे लगतीी है।ै इसके सााथ हीी यदि� वह शुुभ कर्मम करताा है,ै समदर्शि�ि ताा और समवर्ति�ि ताा बरतताा है,ै 
धीीरज नहींं खोोताा है,ै तोो संंसाार केे सभीी दं्वंद्व स्वयंंमेेव वि�लग होो जाातेे हैं।ं
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ātama satya vicāra lahi dayā sahita ānanda;
śuci samatā dhīraja sahita vigata sabai jaga dvanda. 37.

Reflecting on the truth of the Self, 
hold compassion and the feeling of joy;
with virtue, equanimity and patience, 
all worldly conflicts remain no more. 37.

Next, the guru comes to those things which can prove to be spiritually 
wholesome. The foremost amongst these is the reflection on the truth of the 
ever-present Self, the Ātmā. But, when a seeker performs such reflection 
with compassion for other beings, and a joy for the world in their heart, then 
new levels of understanding begin to open. Add to this the notable quali-
ties of virtuous deeds, uninterrupted tranquility in one’s mind, and unfath-
omable patience, and voilà, all the worldly tensions and strife begin to fall 
off by themselves.
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 अनआतम आतम समुुझि� रहु सतसंंग समााइ । 
परआतम तोोसोो कहि�य सुुनहु शि�ष्य चि�तलााइ ॥38॥

इस प्रकाार आत्म और अनाात्म वस्तुुओं काा नि�र्धाा�रण कर सदाा सत्संंग मेंं रमेे रहोो। शि�ष्य, अब तुुम्हें ंपर-
आत्म केे वि�षय मेंं कहताा हूँँ , ध्याान सेे सुुनोो ॥ 38 ॥

जब गुुरु द्वााराा इंंगि�त आत्म और अनाात्म कीी श्रेेणीी मेंं आनेेवाालीी वस्तुुओं सेे शि�ष्य परि�चि�त होो जााताा है,ै सााथ 
हीी शुुभ कर्मम, धीीरज, समताा आदि� काा व्यवहाार करनेे लगताा है,ै तोो उसेे स्वत: अनुुभव होोनेे लगताा है ैकि� संंसाार 
मेंं वह क्याा है ैजोो उस आत्माा काा अभि�न्न अंंग है,ै और वह क्याा है ैजोो नहींं है।ै जैैसेे-जैैसेे इस ज्ञाान मेंं वृृद्धि� होोतीी 
जाातीी है,ै इसकोो बनााए रखनेे केे लि�येे और इसेे और गहराा बनाानेे केे लि�येे शि�ष्य कोो सत्संंग रखनेे, और सत्संंग 
करनेे कीी प्रेेरणाा दीी जाातीी है।ै वैैसेे तोो आम समााज मेंं सत्संंग कोो अचे्छे जनोंं काा संंग कहाा जााएगाा, लेेकि�न संं-
तवााणीी मेंं सत्संंग काा अर्थथ होोताा है ैउन सााधुु-सज्जनोंं काा संंग करनाा जोो स्वयंं आत्माा केे उस अनुुसंंधाान मेंं लगेे 
हुए हैं,ं उनसेे अध्याात्म सम्बंंधीी वि�षयोंं पर चर्चाा� करनाा। शि�ष्य जब इन बाातोंं काा व्यवहाार करनेे लगताा है ैतब 
गुुरु उसेे परम-आत्माा काा रहस्य बताानेे कोो तत्पर होोतेे हैं।ं वेे शि�ष्य सेे कहतेे हैं ंअब उसेे दत्तचि�त्त होोकर गुुरु-
वााणीी कोो सुुननाा चााहि�येे।
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ana-ātama ātama samujhi rahu satsaṅga samāi;
para-ātam toso kahiya sunahu śiṣya citalāi. 38.

Discern the non-Self from the Self, 
Remain constantly in holy company;
I recount the Supreme-Self to you, 
O disciple listen attentively. 38.

Performing virtuous deeds, remaining patient, maintaining equanimity etc., 
the disciple will begin to discern the difference between that which is a part 
of the everlasting Self, and that which is not. As this understanding begins 
to open to them, to maintain it, they are exhorted to always keep good com-
pany, implying, the company of saints, sages and holy people who are them-
selves immersed in divine contemplation. At this point the guru introduc-
es the idea of the supreme Self and mentions that he is going to inform the 
disciple about it. Now, the disciple needs to be very attentive to grasp what 
is being stated.
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समुुझेेहीी तेे ज्ञाान है ैअनसमुुझेे अज्ञाान । 
समुुझीी समुुझि� वि�चाार लहि� सोो कहि�येे वि�ज्ञाान ॥39॥

समझ मेंं आनेे पर हीी येे बाातेंं ज्ञाान मेंं परि�वर्ति�ि त होोतीी हैं,ं अन्यथाा अज्ञाान बनाा हीी रहताा है।ै समझ आ जाानेे 
पर भीी उसपर वि�चाार कर आत्मसाात्् करनेे पर हीी वह वि�ज्ञाान मेंं परि�वर्ति�ि त होोताा है ै॥ 39 ॥

गुुरु इस बाात पर बल देेतेे हैं ंकि� शि�ष्य उनकीी वााणीी कोो एकााग्रचि�त्त होोकर सुुनेे क्योंंकि� यह सााराा ज्ञाान समझ 
केे ऊपर नि�र्भभर करताा है।ै यदि� शि�ष्य नेे इस ज्ञाान कोो समझ लि�याा, और उसेे अंंतरतम मेंं पि�रोो लि�याा, तोो वह प्र-
बुुद्ध होो जााएगाा। यह माात्र जाानकाारीी नहींं है,ै वि�शुुद्ध बोोधि�तत्त्व है।ै एक बाार बुुद्धि� मेंं समाा जाानेे पर इसकाा लोोप 
नहींं होोताा। शि�ष्य जब समझकर इस ज्ञाान काा जीीवन मेंं व्यवहाार करनेे लगताा है ैतोो फि�र उसकाा यह ज्ञाान व्याा-
वहाारि�कताा काा सम्बल पााकर वि�ज्ञाान भीी बन जााताा है,ै अर्थाा�त्् वह संंग्रहीीत और क्रमबद्ध ज्ञाान जि�ससेे संंसाार मेंं 
क्रि�याात्मक रहाा जााय। यह ज्ञाान अनुुभव-जनि�त होोताा है,ै यथाार्थथ पर आधाारि�त होोताा है।ै 

यहाँँ� आध्याात्मि�क दृष्टि� सेे ज्ञाान और वि�ज्ञाान काा स्पष्टीीकरण प्राासंंगि�क है।ै अध्याात्म मेंं शााश्वत ज्ञाान यदि� 
कुुछ है ैतोो वह ब्रह्म कीी अनुुभूूति� काा ज्ञाान है।ै इसेे अनुुभव तोो कि�याा जाा सकताा है,ै लेेकि�न इसकाा वर्णणन नहींं 
कि�याा जाा सकताा। यह वहीी अवस्थाा है ैजि�सेे वेेद भीी ‘नेेति�-नेेति�’ कहतेे हैं।ं आम जीीवन मेंं वि�ज्ञाान काा अर्थथ वि�-
शि�ष्ट शाास्त्र केे रूप मेंं लि�याा जााताा है ैजैैसेे पदाार्थथ-वि�ज्ञाान, शरीीर-वि�ज्ञाान, ज्योोति�र्वि�ि ज्ञाान, इत्याादि�। येे लौौकि�क 
शाास्त्र संंसाार कोो समझनेे और उसमेंं क्रि�यााशीील रहनेे केे मााध्यम होोतेे हैं।ं अध्याात्म मेंं वि�ज्ञाान ब्रह्म-ज्ञाान केे अनु-ु
भव तक पहुँँचनेे काा माार्गग है।ै लेेकि�न यह वि�ज्ञाान श्रद्धाा, वि�श्वाास, ध्याान, धाारणाा इत्याादि�क क्रि�यााओं केे अनुुभ-
वोंं पर आधाारि�त होोनेे केे काारण बहुधाा अतींंद्रि�य भीी माानाा जााताा है,ै और अतींंदि�य अनुुभवोंं केे प्रति� एक नि�-
श्चयाात्मक बुुद्धि� काा सृृजन करताा है।ै तब सााधक इच्छाानुुसाार उन अनुुभवोंं कीी पुुनराावृृत्ति� कर सकताा है ैजोो उसेे 
लौौकि�क जगत सेे परे काा ज्ञाान प्रदाान करतेे हैं।ं लेेखक केे वि�चाार सेे इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम इसीी प्रकाार केे 
वि�ज्ञाान कोो इंंगि�त कर रहे ेहैं।ं
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samujhehī te jñāna hai ana-samujhe ajñāna;
samujhī samujhi vicāra lahi so kahiye vijñāna. 39.

Only understanding begets knowledge, 
non-comprehension, ignorance;
once understood internalize those insights, 
then they are called experienced intelligence. 39.

The guru insists that the disciple listen to this discourse with rapt attention 
now because all knowledge rests upon the understanding of it. Once its ten-
ets are grasped, it becomes true knowledge and not just information. Once 
this understanding is then internalized and the disciple begins to act upon 
it in their life, thus experiencing its practical application, it becomes a long-
lasting wisdom which never goes away. This act of discerning and compre-
hending leads to an intelligence arrived upon from experienced knowledge.

A brief note on the nature of jñāna (knowledge) and vijñāna (science) in 
the realm of spirituality is relevant here. In the realm of spiritual pursuit in 
Hindu traditions, that which is known as true jñāna or knowledge refers to 
the knowledge of the Brahman, the supreme godhead. This knowledge can 
be experienced, but it cannot be described. This is the condition described 
by the Vedas as ‘neti-neti’, not this, not this. In normal worldly life the word 
vijñāna or science refers to the compendium of knowledge about the physi-
cal, measurable world such as the physical science, or the chemical science, 
or the science of astronomy. These sciences help a person acquire knowl-
edge about the physical world, and to manipulate it for worldly purposes. In 
the way that Baba Kinaram presents what he calls vijñāna, it is a way of ar-
riving at the experience of the Brahman. This vijñāna, dependent as it is on 
faith, devotion, meditation, imagination etc. generates experiences which 
are often understood to be ‘beyond the senses’ or extra-sensory. This vijñāna 
leads to the emergence of an intelligence sensitive to extra-sensory experi-
ences whereby, the seeker can replicate those experiences which provide 
them with the knowledge of the world in the extra-physical or more subtle 
realms. To the author, this appears to be Baba Kinaram’s intention in de-
scribing vijñāna as he does in this verse.
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 भवखंंडन संंशयहरन प्रनतपााल गुुरुदेेव । 
अब आतम जाान्यौंं कछू पाँँ�च तीीन कोो भेेव ॥40॥

संंसाार केे दु:ुखोंं और सभीी संंशयोंं काा नााश करनेे वाालेे गुुरु, आप शरण मेंं आए हुओं काा पाालन करतेे हैं।ं 
आपकीी कृृपाा सेे अब मैंं पाँँ�च तत्त्वोंं और तीीन गुुणोंं काा भेेद समझ पाायाा हूँँ  ॥ 40 ॥

गुुरु, जोो शरण मेंं आए हुओं कीी रक्षाा करतेे हैं,ं जोो सभीी प्रकाार कीी शंंकााओं काा समााधाान कर देेतेे हैं,ं उनके वचन 
सुुनकर शि�ष्य केे मन मेंं प्रकााश काा उदय हुआ, उसकीी बुुद्धि� मेंं नाानाा प्रकाार कीी जोो दुवुि�धााएँँ  थींं वेे ति�रोोहि�त 
होोनेे लगींं। पंंचमहााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं कीी जोो व्यााख्याा गुुरु नेे कीी उससेे शि�ष्य कोो सृृष्टि� केे मूूल काारकोंं काा 
बोोध होो गयाा। सााथ हीी, इन सभीी केे सााथ उस आत्म-तत्त्व, उस आत्माा काा क्याा सम्बंंध है,ै यह भीी कुुछ-कुुछ 
उसकीी ग्रहण-शक्ति� मेंं आनेे लगाा। 
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The Disciple Speaks

|| Dohā ||

bhavakhaṇḍana saṁśaya harana pranatapāla gurudeva;
aba ātama jānyaũ kachū pā̃ca tīna ko bheva. 40.

Destroyer of worldliness and doubts, O Guru
Sustainer of the life of the humble;
now I understand the Self a little, 
the riddle of the five and the three. 40.

The disciple has a moment of lucidity in his understanding as the guru’s de-
scription of the five elements, the three attributes, and reflection on those 
things which are the Self and those things which are not, reverberate deep 
within him. He realizes that his guru has clarified these topics so much that 
he has an innate understanding of them. He can now claim to know the na-
ture of the five major elements and the three attributes.
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ज्ञाानााज्ञाान समुुझि� पर्यौौ तुुम प्रसााद गुुरुरााज । 
और एक मोोहि� सन कहि�य सकल लोोक सि�रतााज ॥41॥

हे ेगुुरु महाारााज! आपकीी अनुुकम्पाा सेे मुुझेे ज्ञाान और अज्ञाान काा अंंतर समझ मेंं आ गयाा है।ै लेेकि�न हे े
संंसाार केे सि�रमौौर गुुरु, मुुझेे एक बाात और बतााइयेे ॥ 41 ॥

गुुरु केे इस ज्ञाान-प्रसााद सेे शि�ष्य कोो यह समझ मेंं आनेे लगाा कि� वाास्तवि�क ज्ञाान क्याा है,ै और वह, जि�सेे 
अज्ञाान कहाा जााताा है,ै उससेे कि�स प्रकाार भि�न्न है।ै लेेकि�न यह तोो केेवल ज्ञाान-प्रााप्ति� कीी आरम्भि�क अवस्थाा 
है।ै अभीी भीी बहुत कुुछ बााकीी है ैजि�सेे जााननाा आवश्यक है।ै इसलि�येे शि�ष्य बहुत हीी वि�नम्रताा केे सााथ अपनेे 
गुुरु सेे नि�वेेदन करताा है ैकि� हे ेसम्पूूर्णण वि�श्व मेंं वि�रााजनेे वाालेे सि�रमौौर, मेेरीी एक और जि�ज्ञाासाा है ैजि�सकाा आप 
समााधाान कीीजि�येे।
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jñānājñāna samujhi paryau tuma prasāda gururāja;
aura eka mohi sana kahiya sakala loka siratāja. 41.

Knowledge and ignorance I understood, 
supreme Guru by your grace;
but do tell me one more thing, 
O crown of the whole universe. 41.

The disciple gets a glimpse also of what is true knowledge, and what is not, 
by the grace of his guru. But not everything has come together in his under-
standing in a comprehensive manner yet. There are still gaps in his knowl-
edge that need to be filled in. So, he humbly asks his guru to allay one more 
curiosity that has emerged within him.
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सत्यपुुरुष कोो नााम अरु रूप सहि�त अस्थाान।8

शक्ति� संंग अनुुभव प्रगट आतम इंंद्रीी जाान ॥42॥9

उन सत्यपुुरुष काा वाास्तवि�क नााम क्याा है,ै उनकाा रूप कैैसाा है,ै वेे कहाँँ� रहतेे हैं?ं उन्होंंनेे कैैसेे शक्ति� काा 
सााथ लेेकर आत्माा और इंंद्रि�य-बद्ध शरीीर केे अनुुभव कीी चेेतनाा काा सृृजन कि�याा? ॥ 42 ॥ 

शि�ष्य जि�ज्ञाासाा प्रकट करताा है ैकि� हे ेगुुरुदेेव, वह जि�न्हें ंसत्यपुुरुष कहाा जााताा है,ै उनकाा नााम क्याा है?ै देेखनेे, 
सुुननेे, पहचााननेे मेंं उनकाा रूप कैैसाा है?ै वेे कहाँँ� वाास करतेे हैं,ं कहाँँ� उन्हें ंपाायाा जाा सकताा है।ै वह यह भीी जााननाा 
चााहताा है ैकि� उन्हें ंअपनीी इस रचनाात्मक शक्ति� काा भाान कैैसेे हुआ? इसके अति�रि�क्त एक और बाात अभीी भीी 
अस्पष्ट है।ै वह यह कि� शक्ति� काा संंग लेेकर उन्होंंनेे आत्माा और इंंद्रि�य, याानीी सूूक्ष्म आत्मि�क जगत, और इंं-
द्रि�योंं पर आधाारि�त स्थूूल शरीीर केे जगत काा अनुुभव कैैसेे उत्पन्न कि�याा? 

इस दोोहे ेकेे अंंति�म चरण मेंं ‘आतम इंंद्रीी जाान’ कहाा गयाा है।ै सरल दि�खतेे हुए भीी यह वााक्यांं�श उतनाा 
सरल नहींं है।ै वह इसलि�येे क्योंंकि� ‘आत्माा’ तोो बहुत हीी सूूक्ष्म माानीी गई है,ै और उसेे उस परमाात्माा काा अंंश 
माानाा गयाा है ैजोो अगोोचर है।ै उसके वि�परीीत ‘इंंद्रि�य’ शब्द स्थूूल ज्ञाानेंंद्रि�योंं कोो इंंगि�त करताा है ैजि�सके मा�-
ध्यम सेे जीीव इस सृृष्टि� काा अनुुभव पाातेे हैं।ं अंंति�म शब्द ‘जाान’ भीी रोोचक है।ै इसके कई अर्थथ होो सकतेे हैं ंजैैसेे 
ज्ञाानीी (जोो वि�ज्ञ है,ै ज्ञाान (जोो जााननेे योोग्य है)ै, याान (आवाागमन काा सााधन जैैसेे वाायुुयाान), जीीवन (जोो जीीव 
काा अनुुभव है)ै, जााननाा (कि�सीी बाात काा ज्ञाान प्रााप्त करनाा), और जाानाा (एक स्थाान सेे दूसूरे तक कीी याात्राा)।10 
व्यााख्यााताा इन छ: मेंं सेे जि�स अर्थथ काा चुुनााव करतेे हैं ंउसके आधाार पर अंंति�म पंंक्ति� केे अर्थथ मेंं भि�न्नताा होो 
सकतीी है,ै जैैसेे कि� उस सत्यपुुरुष नेे आत्माा और इंंद्रि�य काा अनुुभव कैैसेे उत्पन्न कि�याा, याा उस सत्यपुुरुष काा 
अपनेे बाारेे मेंं ज्ञाान उसकीी स्वाात्माा काा अनुुभव है,ै याा कि� यह अनुुभव उसके स्व-ज्ञाान काा एक मााध्यम है,ै याा कि� 
उसमेंं स्व-आत्माा और स्व-इंंद्रि�य केे भेेद काा ज्ञाान है,ै इत्याादि�। 

इसलि�ए इस दोोहे ेकीी व्यााख्याा केे लि�येे, जैैसाा कि� बााबाा कीीनाारााम नेे दोोहाा संंख्याा 14 मेंं कहाा है ै– ‘परम्प-
राा कीी हेतेुु लैै’ – हम भीी परम्पराा केे हीी दृष्टि�कोोण सेे इसेे देेखनेे काा प्रयत्न करतेे हैं।ं बााबाा कीीनाारााम कीी परम्प-
राा मेंं वर्ततमाान कााल मेंं अघोोरेेश्वर महााप्रभुु भगवाान रााम जीी हुए हैं,ं जि�न्होंंनेे सन्् 1992 मेंं अपनेे शरीीर काा त्यााग 
कि�याा। वेे अक्सर कहाा करतेे थेे कि� औघड़ोंं कीी आत्मबुुद्धि� होोतीी है,ै देेहबुुद्धि� नहींं (रााम 2015, 26 संं. 81)। 
देेहबुुद्धि� सेे अर्थथ यह हुआ कि� संंसाार कोो केेवल देेह और इंंद्रि�य कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण सेे देेखाा जाा सकताा है ैऔर यह 
कहाा जाा सकताा है ैकि� भौौति�क जगत हीी यथाार्थथ है,ै शेेष सब कल्पनाा है।ै किं�तुु आत्मबुुद्धि� काा अर्थथ यह है ैकि� 
जगत केेवल उतनाा हीी नहींं है ैजि�तनाा कि� शरीीरस्थ इंंद्रि�योंं द्वााराा जाानाा जााताा है,ै बल्कि� आत्माा हीी शरीीर धाारण 
करतीी है,ै और यह धाारण कि�याा हुआ शरीीर उस आत्माा कोो हीी सँँजोो कर रखताा है।ै इसलि�ए जीीव कीी वाास्त-
वि�कताा आत्माा है,ै और आत्माा सेे सम्बंंधि�त सूूक्ष्म जगत कीी सत्ताा कोो हीी सत्य माानाा जाानाा चााहि�येे। लेेखक 
काा वि�चाार है ैकि� इसीी ज्ञाान कोो बााबाा कीीनाारााम इस दोोहे ेकीी दूसूरीी पंंक्ति� मेंं छि�पाातेे हुए भीी व्यक्त कर रहे ेहैं।ं

8  धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी लि�खतेे हैं ंकि� ‘ब्रह्म’ और ‘आत्माा’ शब्दोंं केे प्रयोोग केे स्थाान पर संंतोंं नेे ‘पुुरुष’ और ‘सत्पुुरुष’ काा उपयोोग कि�याा 
है ै(शाास्त्रीी 1959, 4)।

9  “आतम इंंद्रीी” काा उल्लेेख तुुलसीी सााहब हााथरसवाालेे (ई. 1767-1847) केे पद मेंं है ै– “आतम इंंद्रीी बाास फाँँ�स बि�च रहाा फँँ सााई। अरेे 
हाँँ� रेे ‘तुुलसीी’ जड़ चेेतन कीी गाँँ�ठ ठााठ मन जग उपजााई॥” (https://sufinama.org/arill/tulsi-saheb-hathras-wale-
arill?lang=hi)। तुुलसीी सााहब हााथरसवाालेे कीी ति�थि� बााबाा कीीनाारााम सेे करीीब सौौ वर्षष बााद कीी है,ै लेेकि�न लगताा है ैकि� यह अभि�व्य-
क्ति� भीी संंत समााज मेंं प्रचलि�त थीी। 

10  व्युुत्पत्ति� केे आधाार पर इस शब्द केे अर्थोंं कोो जााननेे केे लि�येे देेखेंं Callewaert 2009, 726.

https://sufinama.org/arill/tulsi-saheb-hathras-wale-arill?lang=hi
https://sufinama.org/arill/tulsi-saheb-hathras-wale-arill?lang=hi
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satyapuruśa ko nāma aru rūpa sahita asthāna;15

śakti saṅga anubhava pragaṭa ātama indrī jāna. 42.

What is the name of the True Being, 
What is its form, and where is its place;
How, together with its power it revealed 
the consciousness of the Self and the senses. 42.

The disciple asks the guru to tell him the name of that one True Being. He 
also wants to know what its form is like, and where is its abode. But the dis-
ciple is also very curious about how did that original being first experience 
its own creative power? As also, together with that creative power, how did 
it imagine the seemingly opposing ideas of the subtle world of the Self, and 
the sense dependent physical world of the body?

The last part of this couplet ‘ātama indrī jāna’ is a little difficult to trans-
late because, again, it can lend itself to various meanings. Individually, the 
word ātam is the colloquial version of the Sanskrit word ‘Ātmā’, implying the 
Self in the body which is a part of the all-encompassing Supreme Self. Indrī 
is the colloquial form of the Sanskrit word ‘indriya’, the sense or even, the 
senses. While ‘Ātmā’ refers to the subtle, most imperceptible Self, ‘indriya’ 
refers to the gross, physical sense organs. The third word in this phrase, 
‘jāna’, can have as many as six different meanings which include: one who 
knows; knowledge; vehicle; life; to know; and, to go.16 Depending upon the 
meaning the translator adopts, the whole of the last line can mean that the 
True being created in the world the experience of the subtle Self, as well as 
that of the physical body, or that the True Being’s experience of itself was an 
experience of the Self; or that this experience was a vehicle for Self-aware-
ness; or its own awareness of the duality of the subtle Self and gross sens-
es reflected in the world etc.

Therefore, for an exegesis of this verse, we will follow what Baba Kinaram 
has asked us to do in verse number 14 – “in keeping with the tradition” – we 
will focus on how the tradition looks at it. In recent times, Aghoreshwar Ma-
haprabhu Bhagawan Ram Ji of Baba Kinaram’s tradition, who relinquished 
his body in 1992, used to often say that Aughars have a spirit or Self focused 
intellect, not a body focused intellect (Ram 2007, 86 no. 81). This implies that 
the world reality can be looked at in two ways. Using the body focused intel-
lect one can determine that the world revealed only by the senses resident in 
the body is the true world, all else is mere imagination. But, from the Self or 
Spirit focused intellect, one is forced to acknowledge that the body is but a 
vehicle for the Spirit to be resident within. The body has importance because 
it can experience the world only when the Spirit is well maintained within 
it. So, the supremacy of the reality of the Spirit or the subtle world becomes 
paramount. The author is of the opinion that this is the gnosis Baba Kina-
ram is trying to impart in this verse, even though he obscures it somewhat 
so that the seekers come to this realization through their own deduction.

15  Dharmendra Brahmachari Shastri mentions that instead of using words like ‘Brahman’ and 
‘Ātmā’ the Sants have preferred to use words like ‘Puruṣa’ and ‘Satpuruṣa’ (Shastri 1959, 4).

16  For the various etymons of this word see Callewaert 2009, 726.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

 गुुरु शि�ष कोो आशीीस करि� बोोलेे बचन बहोोरि� । 
श्रुुति� पुुरााण सब शाास्त्र कोो संंमत साार नि�चोोरि� ॥43॥

गुुरु नेे शि�ष्य कोो आशीीर्वाा�द दि�याा और सभीी शाास्त्रोंं मेंं जि�स वि�चाार पर सहमति� है,ै उसेे अपनेे शब्दोंं मेंं 
समझााकर कहनाा आरम्भ कि�याा ॥ 43 ॥

जि�ज्ञाासुु शि�ष्य द्वााराा बाारम्बाार प्रश्न कि�येे जाानेे सेे गुुरु कोो क्षोोभ नहींं हुआ, अपि�तुु प्रसन्नताा हुई। यह देेखकर कि� 
शि�ष्य सत्य हीी जि�ज्ञाासुु है,ै उन्होंंनेे उसेे आशीीर्वाा�द दि�याा। चूँँ�कि� शि�ष्य काा यह प्रश्न संंसाार कीी शााश्वत सत्ताा, और 
उसके द्वााराा रचीी गई सृृष्टि� सेे सम्बंंधि�त है,ै उत्तर मेंं वेे प्रसन्नताा सेे एक लम्बेे आख्याान काा आरम्भ करतेे हैं ं(जैैसाा 
कि� पााठक देेखेंंगेे) जि�समेंं वेे सभीी शाास्त्रोंं, पुुरााणोंं, श्रुुति�, स्मृृति� इत्याादि� काा साार समन्वि�त कर प्रस्तुुत करतेे हैं।ं 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

guru śiṣa ko āśīsa kari bole bacana bahori;
Śruti Purāṇa saba śāstra ko sammata sāra nicori.17 43.

The Guru then blessed the disciple, 
and spoke further on this discourse;
summing up the agreed view of the 
Śrutis, Purāṇas, and all scriptures. 43.

The guru is not displeased by this question of the disciple. In fact, he is 
pleased by it, for he blesses the disciple and then happily begins a lengthy 
discourse (as the readers will see) that explains the emergence of the cre-
ator as well as the created universe. In this exposition the guru brings to-
gether the common viewpoints shared by ancient scriptures and even the 
more recent Purāṇa literature.

17  Baba Kinaram does not oppose Śruti, Purāṇa and all the other scriptures in this verse. In 
fact he embraces them wholeheartedly because he has taken the essence of all of them in the 
Viveksār. 
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सत्य पुुरुष कोो सत्य कहि� सत्य नााम कोो लेेखि� । 
रूप रेखे नहिं� संंभवैै कहि�येे कहाा वि�शेेषि� ॥44॥11

सत्यपुुरुष कोो सत्य केे अति�रि�क्त और क्याा कहाा जाा सकताा है।ै उसकाा नााम भीी बस, सत्य हीी है।ै और 
वि�शेेष क्याा कहें,ं उसकीी रूप-रेेखाा केे वि�षय मेंं कुुछ भीी कहनाा सम्भव नहींं ॥ 44 ॥

जैैसाा कि� संंत परम्पराा मेंं अक्सर कहाा जााताा है,ै शि�ष्य केे पहलेे प्रश्न केे उत्तर मेंं गुुरु सहजताा सेे कहतेे हैं ंकि� 
सत्यपुुरुष कोो और कि�सीी नााम सेे इंंगि�त नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै वह बस, केेवल, सत्य्पुुरुष हीी हैं।ं यह एक 
इतनीी सूूक्ष्म सत्ताा हैं ंकि� कि�सीी भीी प्रकाार सेे, शब्दोंं सेे याा अन्य कि�सीी वि�धि� सेे, इनकाा वर्णणन करनाा सम्भव नहींं 
है।ै उसके वि�षय मेंं और वि�शेेष क्याा कहाा जाा सकताा है ैजोो ऐसाा अगम, अगोोचर होो? 

11  तुुलनीीय – ‘हरि�औध’ 1996 प्रथम खंंड - कर्त्ताा� नि�र्णणय संंख्याा 8, “रेेख रूप जेेहि� है ैनहींं अधर धरोो नहींं देेह। गगन मँँडल केे मध्य मेंं 
रहताा पुुरुष बि�देेह॥” नााराायणदाास 1989, 2 सर्वांं�ग योोग प्रदीीपि�काा 47, अदै्वैत योोग चौौपााई 40, “न तहाा व्याापक व्यााप्य वि�शेेखाा। न तहाँँ� 
रूप नहींं तहँँ रेेखाा॥ न तहाँँ� ज्योोति� अजोोति� न कोोई। नाा तहाँँ� एक नहींं तहँँ  दोोई॥” द्वि�वेेदीी 1978, 57 #13॥612; “बीीज नहींं अंंकूूर नहींं। 
नहींं रूप रेेष आकाार नहींं॥ उदैै अस्त तहांं� कथ्याा न जााइ। तहांं� भरथरीी रह्याा समााइ॥”, और 62 #24, “अंंकुुर बीीरज नहींं आकाार। रूप रेेष 
न वोो ऊंंकाार॥ उदैै न अस्त आवैै नहींं जााई। तहांं� भ्रथरीी रह्याा समााई॥” चर्चाा� केे लि�येे देेखेंं शाास्त्रीी 1959, पहलाा अध्यााय अध्यााय, 1. ब्र-
ह्म, ईश्वर, दै्वैत, अदै्वैत, 20। 
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satya puruṣa ko satya kahi satya nāma ko lekhi;
rūpa rekha nahĩ sambhavai kahiye kahā viśeṣi.18 44.

The True Being can only be called the ‘True’, 
its name inscribed only as the ‘True’;
shape and form it does not have, 
What more can be said that is special. 44.

The guru replies simply that the only way to refer to the True Being is to call 
it the True Being, and to call its name the True Name. Given its supremely 
subtle nature, it is not possible at all to describe its form or even its outline 
by either words or any other means. What more can be said about this be-
ing who remains so imperceptible.

18  Compare – 
‘Hariaudh’ 1996, Pratham Khaṇḍ-Kartā nirṇaya, no. 8, “rekh rūp jehi hai nahī ̃ adhar dharo 
nahī ̃ deh| gagan maṇdal ke madhya mẽ rahatā puruṣ bideh”.
Narayandas 1989, 2. Sarvāṅga Yog Pradīpikā, 47, Advait Yog, caupāī 40, “na tahā vyāpak vyāpya 
visekhā| na tahā̃ rup nahī ̃ tahã rekhā| na tahā̃ jyoti ajoti na koī| nā tahā̃ ek nahī ̃ tahã doī”.
Dwivedi 1978, 57 संं. 13|612 “bīj nahī ̃ aṅkur nahī ̃, nahī ̃ rūp rekh ākār nahī ̃| udai ast tahā̃ kathyā 
na jāi, tahā̃ bharatharī rahyā samāi”. Also, 62 no. 24, “aṅkur bīraj nahī ̃ ākār, rūp rekh na vo õkār| 
udai na ast āvai nahī ̃ jāī, tahā̃ bhratharī rahyā samāī”.
For a discussion see Shastri 1959, pahala adhyay 20.
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हंसंाा हंसंाा मध्य हीी रूप रम्य अस्थाान । 
ब्रह्माादि�क कोो गमि� नहींं क्योंंकरि� करि�य बखाान ॥45॥

वह हंसं-रूपीी सत्यपुुरुष तोो अपनीी आत्माा केे रमणीीय स्थल मेंं हीी रमण करताा है।ै उसेे सृृष्टि� बनाानेे वाालेे 
ब्रह्माा इत्याादि�क देेवतााओं कीी भीी चिं�ताा नहींं, उसकाा और क्याा वर्णणन कि�याा जााए? ॥ 45 ॥

गुुरु धाारााप्रवााह कहतेे चलेे जाातेे हैं ं– हंसं (उस सत्यपुुरुष काा प्रतीीक) अपनेे आत्म मेंं हीी रमण करताा है।ै वह 
अपनेे मेंं हीी तन्मय होोताा है,ै उसकाा अन्य कोोई बााह्य याा आंंतरि�क अवयव नहींं होोताा। वह ‘आत्म’ न केेवल अपनेे 
कोो जाानताा है,ै बल्कि� यह भीी जाानताा है ैकि� इस सृृष्टि� मेंं जोो कुुछ भीी है,ै वह उसीी काा अंंश है।ै असल मेंं, यह वह 
आत्म हीी है ैजोो पूूरीी सृृष्टि� मेंं व्यााप्त है।ै उस ‘आत्म’ काा इस प्रकाार अपनेे-आप मेंं रमण करनाा एक बहुत हीी सुुर-
म्य स्थाान भीी है,ै और उसकीी स्थाायीी स्थि�ति� भीी वहीी है।ै वह वैैसाा हीी है।ै चूँँ�कि� वह ‘आत्म’ जाानताा है ैकि� वहीी इस 
सृृष्टि� काा सृृजनकर्ताा� है,ै और वह पूूरीी सृृष्टि� मेंं व्यााप्त है,ै उसकोो अन्य कि�सीी ब्रह्माा याा सृृष्टि� कीी रचनाा करनेे वाालेे 
काा भाान भीी नहींं है,ै क्योंंकि� केेवल वहीी ‘आत्म’ है ैजोो उपस्थि�त है।ै इसलि�येे कि�सीी रचयि�ताा ब्रह्माा काा वर्णणन 
करनाा, याा स्वयंं कीी स्थि�ति� काा वर्णणन करनाा भीी, सम्भव नहींं है।ै यह अनुुभव कीी बाात है,ै वर्णणन करनेे कीी नहींं।

संंत-परम्पराा और सााहि�त्य मेंं ‘हंसं’ शब्द बहुत महत्वपूूर्णण है।ै यह शब्द भाारतीीय संंसृ्कृति� मेंं सौंंदर्यय और वि�वेेक 
काा द्योोतक है,ै लेेकि�न साामाान्य प्रयोोग मेंं इसेे उस पक्षीी केे नााम केे रूप मेंं लि�याा जााताा है ैजोो एक सुंं�दर सांं�स्कृ-
ति�क प्रतीीक भीी है।ै अपनेे सौंंदर्यय और वि�वेेक केे काारण हंसं एक ऐसाा प्रतीीक है ैजि�सके हिं�ंदू ूअध्याात्म मेंं कई 
अर्थथ हैं ं(देेखेंं Callewaert 2009, 2163)। यह अर्थथ वि�वेेचनाा करनेे वाालेे केे दृष्टि�कोोण पर नि�र्भभर करताा 
है ैकि� वेे आकााश सेे धरतीी कीी ओर देेखनेे वाालाा एक वि�हंगंम दृष्टि�कोोण अपनाातेे हैं,ं याा धरतीी सेे आकााश कीी 
ओर देेखनेे वाालाा बहुत हीी यथाार्थथवाादीी दृष्टि�कोोण। इसलि�येे इस शब्द कोो बद्ध-जीीव, मुुक्त-जीीव, आत्म-ज्ञाान-
प्रााप्त आत्माा, अध्याात्म भााव मेंं रमण करनेे वाालेे संंत, याा हंसं: ध्वनि� केे सााथ चलतीी श्वाास-प्रश्वाास केे लि�येे भीी, 
जैैसाा कि� उपनि�षदोंं और नााथ सााहि�त्य मेंं दृष्टि�गोोचर होोताा है ै(देेखेंं Djurdjevic 2019, 56), प्रयोोग कि�याा 
जाा सकताा है।ै यहाँँ� हमनेे इस शब्द कोो उस परम्् सत्य, सत्यपुुरुष कीी आत्म-चेेतनाा केे रूप मेंं माानाा है,ै जि�सनेे 
कभीी भीी अपनीी पाारलौौकि�क अवस्थाा कोो वि�स्मृृत न कि�याा होो। 
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haṁsā haṁsā madhya hī rūpa ramya asthāna;
brahmādika ko gami nahī ̃ kyõkari kariya bakhāna. 45.

The highest Self is in its own Self, 
a truly delightful place;
there is no thought of Brahma or other gods, 
how to even describe this state. 45.

The guru continues: the Self (haṁsā) of the True Being remains in its own 
Self, without any external and internal associations. That Self knows itself 
and realizes all that exists in the creation is but a part of it. In fact, it is the 
one that exists in all of creation. So much so that it realizes it is the one 
who is the driving engine for all creation. That, being within itself, is both 
a beautiful and charming place as well as a state for the Self. Since it real-
izes it is the creator of the universe, there is no consideration of an alter-
nate Brahma (as an anthropomorphic God) who has created the world, only 
the Self is the one that exists. Therefore, even an attempt at describing an 
entity like the Brahma, or to describe this state, is futile. It is but a matter 
of experience, not description. 

The word haṁsā is a very important one in the saint tradition and its lit-
erature. Most commonly, it is a bird, the swan. But the swan, because of 
its special beauty and nature that is considered wise, has several shades 
of meaning in Hindu spirituality (see Callewaert 2009, 2163). Depending 
upon one’s point of view, top down or bottom up, it can refer to the soul, 
the embodied soul (as the jīva caught in the body), the liberated or enlight-
ened soul, the saint immersed in God, or, the sound made by the in and out 
breath, as portrayed in the Nath literature (see Djurdjevic, Singh 2019, 56). 
We have chosen to interpret the word in this instance as the highest Self, 
the enlightened soul, which was never fettered, having never lost its iden-
tity as the Godhead.
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चंंद्र उदय नहिं� सूूर्ययहू नहिं� तहँ पवन उञ्चाास ।12

धरनीी नभ छाायाा तहाँँ� नहींं मेेरु कैैलाास ॥46॥

वहाँँ� न चंंद्रमाा काा उदय होोताा है ैन सूूर्यय काा, न वहाँँ� उनचाास प्रकाार कीी वाायुु काा हीी वहन होोताा है।ै वहाँँ� न 
धरतीी है,ै न आकााश है,ै न सुुमेेरु पर्ववत है,ै न कैैलााश पर्ववत है ै॥ 46 ॥

यह अवस्थाा सृृष्टि� कीी रचनाा केे पहलेे कीी है।ै इसलि�येे यहाँँ� न सूूर्यय काा उदय होोताा है,ै और न चंंद्रमाा काा। वेेदोंं 
मेंं जि�स प्रकाार 49 तरह केे पवनोंं काा उल्लेेख है,ै उस तरह काा पवन भीी यहाँँ� नहींं है।ै सूूर्यय और चंंद्र केे अभााव 
मेंं न कुुछ गर्मम होोताा है ैन ठंंढाा होोताा है,ै इसलि�ए वैैसेे पवन कीी गति� काा भीी कोोई प्रश्न नहींं है।ै वहाँँ� धरतीी भीी 
नहींं है,ै और न आकााश काा हीी अस्ति�त्व है।ै जब सूूर्यय-चंंद्र, धरतीी-नभ इत्याादि� कुुछ भीी नहींं हैं ंतोो वहाँँ� धूूप याा 
छाायाा काा खेेल भीी नहींं होोताा है।ै चूँँ�कि� वहाँँ� धरतीी है ैहीी नहींं, न वहाँँ� मेेरु पर्ववत है ैऔर न कैैलााश पर्ववत काा हीी 
कोोई अस्ति�त्व है,ै जि�नकाा हिं�ंदू ूकथााओं मेंं वि�पुुल वर्णणन है।ै 

12  तुु. “उदैैन अस्त रााति� न दि�न, सरबेे सचरााचर भााव न भि�न।” (बड़थ्वााल 1960, 39, संंख्याा 111)
तुु. “तब नहिं�ं होोतेे पवन न पाानीी। तब नहिं�ं होोतीी सि�स्टि� उपांं�नींं [...]” (ति�वाारीी 1961, द्वि�तीीय खण्ड, 119. रमैैनीी 4)। कबीीर कीी अन्य रच-
नााओं मेंं भीी सृृष्टि�-पूूर्वव कीी ऐसीी परि�कल्पनाा दृष्टि�गोोचर होोतीी है।ै 
मरुतोंं काा उल्लेेख अथर्वववेेद कीी ऋचाा 2.12.6 मेंं मि�लताा है ै– 

अतीीव योो मरुतोो मन्यतेे नोो ब्रह्म वाा योो नि�न्दि�षत्क्रि�यमााणम््। तपूंं�षि� तस्मैै वृृजि�नाानि� सन्तुु ब्रह्मद्वि�षंं द्यौौरभि�संंतपााति� ॥

 अर्थाा�त्् “हे ेमरुत्् नाामवाालेे उनचाास गणदेेवतााओ! जोो हमााराा शत्रुु हमेंं दबाा हुआ समझताा है,ै और जोो शत्रुु हमाारेे कि�येे हुए मंंत्रसााध्य अनुुष्ठाान 
कीी निं�दाा करताा है,ै इन दोोनोंं प्रकाार केे शत्रुुओं केे लि�येे ताापक तेेज और आयुुध बााधक होंं तथाा सूूर्ययदेेव मेेरेे मंंत्राात्मक कर्मम सेे दे्वेष करनेे वाालेे 
शत्रुु कोो चाारोंं ओर सेे संंतााप दंें।” (शाास्त्रीी 1959, 14)  

पवन उनचाास काा एक उदााहरण राामचरि�तमाानस, सुंं�दरकााण्ड 25 मेंं भीी है ै– 
हरि� प्रेेरि�त तेेहि� अवसर चलेे मरुत उनचाास। अट्टहाास करि� गर्जाा� कपि� बढ़ि� लााग अकाास ॥

Growse, The Rāmāyana of Tulsi Dās, 499 fn. 1. मेंं लि�खतेे हैं ंकि� “जब इंंद्र नेे दि�ति� केे ज्येेष्ठ पुुत्रोंं, असुुरोंं कोो जीीत लि�याा, 
उनकीी मााताा नेे अपनेे पति� माारीीचि� पुुत्र कश्यप सेे इंंद्र काा हनन करनेे वाालेे पुुत्र कीी माँँ�ग कीी। उनकीी इच्छाा पूूरीी हुई, लेेकि�न इंंद्र नेे अपनेे वज्र 
काा प्रयोोग कर उस पुुत्र कोो गर्भभ मेंं हीी 49 टुुकड़ोंं मेंं कााट दि�याा। ऐसाा होोनेे पर वेे कं्रंदन करनेे लगेे, और दयााकर इंंद्र नेे उनकाा माारुत, याा पवन 
मेंं रूपांं�तर कर दि�याा।“
इन 49 प्रकाार केे पवनोंं काा सम्बंंध संंसृ्कृत वर्णणमाालाा केे 49 अक्षरोंं और उनकीी ध्वनि�योंं केे सााथ भीी कहाा जााताा है।ै देेखेंं, 
http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php.

http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php
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candra udaya nahĩ sūryahū nahĩ tahã pavana uñcāsa;19

dharanī nabha chāyā tahā̃ nahī ̃ meru kailāsa. 46.

The moon and the sun do not rise here, 
nor are there the forty-nine winds;
no earth, sky, sun or shade here– 
nor the Meru or Kailas mountains. 46.

That place, or even state, is beyond time and the normal cyclical rhythms of 
nature. Therefore, there is no sunrise or sunset at that place, nor moonrise 
or moonset. Since there is no weather which will be affected by the heat or 
the cold of the sun or the moon, there are no winds either. This reference 
to the ‘winds’ as pavan is a reference to the Vedas where forty-nine kinds of 
winds are mentioned in the creation, winds that gain their names according 
to the function they perform in the physical world. At that place there ex-
ists no earth, not even the sky, no shades (or light), nor the mountains Me-
ru or Kailash which are so well known in Hindu mythology.

19  Comparable to – “udaina ast rāti na din, sarabe sacarācar bhāva na bhin|” (No sunrise or 
sunset, no night nor day, all that exists has no category difference) (Barthval 1960, 39 no. 111).
Comparable to – “tab nahĩ hote pavan na pānī| tab nahĩ hotī sisṭi upānĩ […] (At that time there 
was no wind nor water. At that time the creation was unmanifest.) (Tiwari 1961, 119 Ramainī 4). 
Such a pre-creation conception is evident in other verses attributed to Kabir.
The Maruts are mentioned in the Atharvaveda 2.12.6: “Whoso, O Maruts, thinks himself above 
us, or whoso shall revile our incantation […] that is being performed – for him let his wrongdo-
ings be burnings […]; the sky shall concentrate its heat […] upon the brāhman-hater” (Lanman 
1905, 55). An example of the 49 winds is present in the Rāmcaritmānas also, Sundarkāṇḍa 25, 
“hari prerit tehi avasar cale marut uncās| aṭṭahās kari garjā kapi baṛhi lāg akās|” Growse throws 
further light on this, “After Diti’s elder sons, the Asuras, had been subdued by Indra, their moth-
er implored her husband Kasyapa, the son of Marichi, to bestow on her an Indra-destroying son. 
Her request was granted; but Indra with his weapon vajra, cut the child, with which she was 
pregnant, into forty-nine pieces, which commenced uttering grievous cries, till Indra in com-
passion transformed them into the Māruts, or Winds” (The Rāmāyana of Tulsi Dās, 499 fn. 1).
Some also see a connection between these 49 winds and the 49 letters of the Sanskrit alpha-
bet, as well as their 49 corresponding sounds. See http://www.kriyayoga-shankarananda.
com/SOUNDS.php.

http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php
http://www.kriyayoga-shankarananda.com/SOUNDS.php
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नहिं� नक्षत्र नहिं� दि�वस नि�शि� नहींं ज्ञाान अज्ञाान । 
पााप पुुण्य एकौौ नहींं तीीरथ व्रत अरु दाान ॥47॥13

वहाँँ� कोोई नक्षत्र नहींं उगताा है ैक्योंंकि� वहाँँ� दि�न और राात नहींं होोतेे, न वहाँँ� ज्ञाान अथवाा अज्ञाान कीी हीी 
कोोई चेेतनाा है।ै वहाँँ� न पााप है,ै न पुुण्य है,ै न तीीर्थथ, अथवाा व्रत याा दाान करनेे कीी आवश्यकताा ॥ 47 ॥

वह एक ऐसाा स्थाान, याा स्थि�ति� है,ै जहाँँ� न कोोई ग्रह-नक्षत्र हैं,ं न राात याा दि�न काा हीी आवि�र्भाा�व है ैक्योंंकि� सू-ू
र्यय-चंंद्र तोो हैं ंहीी नहींं। इन बााह्य, स्थूूल वस्तुुओं केे अति�रि�क्त सूूक्ष्म अवयवोंं मेंं वहाँँ� न तोो ज्ञाान कीी कोोई स्थि�ति� 
है,ै न वहाँँ� अज्ञाान हीी होोताा है।ै वहाँँ� न पााप कीी कोोई परि�कल्पनाा है,ै न पुुण्य कीी। वहाँँ� न तीीर्थाा�टन पर जाानेे कीी 
आवश्यकताा है,ै न कि�सीी प्रकाार केे व्रत करनेे कीी, न हीी कि�सीी कोो कुुछ दाान देेनेे कीी। 

इस प्रकाार कीी अवयवहीीन स्थि�ति�, जोो ब्रह्म काा द्योोतक है,ै हिं�ंदू ूवि�चाार कीी एक प्रााचीीन धााराा है ैजि�सेे भग-
वद्गीीताा तक मेंं पाायाा जाा सकताा है ै(देेखेंं Djurdjovic 2019)। संंत सााहि�त्य, सि�द्ध सााहि�त्य, नााथ सााहि�त्य 
और कबीीर सााहि�त्य मेंं भीी इसकाा उन्मुुक्त उल्लेेख है।ै 

13  तुु. “पेेखमि� दहदि�ह सर्व्ववइ शूून, चि�अ वि�हुन्नेे पााप न पुुन्न।” (चतुुर्वेेदीी 1969, 161 संंख्याा 35-2)। “तुु.“दि�ष्टि� आदि�ष्टं ंमंंन न मुुष्टं।ं 
पााप न पुुनि� जोोति� न सुुन्यंं।” (द्वि�वेेदीी 1978, 36 संं. 22 ॥403॥)।
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nahĩ nakṣatra nahĩ divasa niśi nahī ̃ jñāna ajñāna
pāpa puṇya ekau nahī ̃ tīratha vrata aru dāna.20 47.

No stars, nor day or night, 
no knowledge or ignorance;
not the least virtue or sin, 
charity, pilgrimage or penance. 47.

Without the sun and the moon, of course there is no night or day at that 
place. Since the earth and the sky do not exist, naturally, there are no stars 
either. But all these are physical manifestations of the created universe. 
The subtle human ideas, those of virtue or sin, or of charity, or of perform-
ing either pilgrimage or penance, none of these exist at that place at all.

These ideas about the lack or transcendence of virtue and sin etc. are 
very old in Hinduism, going back at least to the Bhagavadgītā (see Djurdjo-
vic 2019), and are quite liberally seen in the literature of the Siddhas, the 
Naths and amongst the followers of saint Kabirdas.

20  Comparable to – “pekhami dahadih sarvvai śūn, cia vihunne pāp na punn” (Everything in 
all directions is seen to be void, without the mind there is no sin nor virtue) (Chaturvedi 1969, 
161 no. 35‑2).
See also, “diṣṭi ādiṣṭaṁ man na muṣṭaṁ| pāp na puni joti na sunyaṁ|” (Nothing visible or invis-
ible, no mind no body) (Dwivedi 1978, 36 no. 22).
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सेेव्य न सेेवक सखाा तहँ नहिं� शुुभ अशुुभ प्रकाार । 
अनल आपुु त्रैैगुुण सहि�त नहिं� एकौौ वि�स्ताार ॥48॥

यहाँँ� न कोोई सेेवाा लेेनेे वाालाा है ैन सेेवाा करनेे वाालाा, न यहाँँ� कुुछ शुुभ हीी होोताा है ैअथवाा अशुुभ। यहाँँ� 
अग्नि�, जल जैैसेे पंंचमहााभूूतोंं और त्रि�गुुणोंं काा भीी अभााव होोनेे सेे कि�सीी भीी प्रकाार काा कोोई सृृजनाात्मक 
वि�स्ताार नहींं है ै॥ 48 ॥

चूँँ�कि� वहाँँ� कोोई मनुुष्य नहींं है,ै न मनुुष्य-जनि�त समााज कीी हीी रचनाा हुई है,ै वहाँँ� न कोोई सेेवक होोताा है,ै न कोोई 
ऐसाा स्वाामीी जि�सकीी सेेवाा कीी जाा सके। वहाँँ� न कोोई मि�त्र है,ै न हीी कोोई शत्रुु। नकााराात्मक अथवाा सकाारा�-
त्मक भाावनााओं याा वि�चाारोंं तक काा कुुछ भीी आभाास तक नहींं है।ै वहाँँ� बस उस सत्यपुुरुष (परमेेश्वर) कीी आत्म 
भाावनाा है ैजि�समेंं अव्यक्त ऊर्जाा� और त्रि�गुुण समाायेे हुए हैं,ं किं�तुु उन मेंं सेे कि�सीी काा भीी लेेश-माात्र भीी वि�स्ताार 
नहींं है ैक्योंंकि� वि�स्ताार केे लि�ए भीी तोो स्थाान कीी परि�कल्पनाा होोतीी है,ै जोो यहाँँ� बि�ल्कुल नहींं है।ै 
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sevya na sevaka sakhā tahã nahĩ śubha aśubha prakāra;
anala āpu traiguṇa sahita nahĩ ekau vistāra. 48.

There is no master, server or friend, 
nothing auspicious or evil to state;
no elements or traits of creation, 
there is nothing to proliferate. 48.

Without the presence of human beings and their social constructions, there 
is no master, no servant, nor anyone to call a friend. There is not the least no-
tion of negative or positive existence of any kind. There is no fire, no water, 
or the three attributes that exist in each one of the five great elements. In 
the absence of these great elements and traits, there is nothing that can ei-
ther expand to spread over a large or small area, nor any kind of contraction.
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वेेद न बाानीी हि�त अहि�त वर्णाा�श्रम कोो धर्मम । 
ब्रह्म जीीव एकौौ नहींं कयाा कााल अरु कर्मम ॥49॥

यहाँँ� न वेेद हैं,ं न वााणीी है,ै न हि�त है ैन अहि�त है,ै न कि�सीी प्रकाार काा वर्णाा�श्रम धर्मम हीी है।ै यहाँँ� ब्रह्म और 
जीीव कीी भीी परि�कल्पनाा नहींं, और न कोोई क्षयमाान्् काायाा है,ै अथवाा कााल याा कर्मम ॥ 49 ॥

यह उस सत्यपुुरुष कीी आदि� अवस्थाा है ैजोो वेेदोंं सेे भीी बहुत पहलेे कीी बीीजभूूत स्थि�ति� है।ै चूँँ�कि� यहाँँ� वेेद नहींं 
हैं,ं उनके वि�स्ताार काा सााहि�त्य याा जीीवनोोपयोोगीी उपदेेश आदि� कुुछ भीी नहींं हैं।ं यहाँँ� कोोई है ैहीी नहींं तोो कि�सीी 
काा हि�त, अथवाा अहि�त होोनेे काा भााव भीी नहींं है।ै जब कोोई प्रााचीीन सााहि�त्य नहींं है,ै माानव समााज कीी व्यव-
स्थाा भीी नहींं है,ै तोो वर्णाा�श्रम याा जााति� प्रथाा काा भीी अभााव है।ै जब वर्णण हैं ंहीी नहींं, तोो उनपर आधाारि�त चाार 
आश्रमोंं काा जोो वि�धाान है,ै यथाा ज्ञाान प्रााप्ति� केे लि�येे ब्रह्मचर्यय, परि�वाार और समााज केे कल्यााण केे लि�येे गृृह-
स्थ जीीवन, फि�र गृृहस्थ जीीवन सेे अलग होोतेे हुए वाानप्रस्थ कीी प्रक्रि�याा, और अंंत मेंं सभीी दाायि�त्वोंं सेे पृृथक 
संंन्याास, यह सब कुुछ भीी वहाँँ� नहींं है।ै न वहाँँ� यह भाासताा है ैकि� कि�सीी ब्रह्म कीी स्थि�ति� है,ै याा कि� कोोई अपनेे 
स्वरूप सेे अपरि�चि�त जीीव है।ै वहाँँ� कोोई शरीीरधाारीी जीीव नहींं है,ै जीीव न होोनेे सेे जीीवनयाापन केे लि�येे कर्मम नहींं 
हैं,ं और इन दोोनोंं केे सााथ-सााथ कााल काा भीी अभााव है ैजोो शरीीर और कर्मम, दोोनोंं पर अपनाा प्रभााव डाालताा है।ै 
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Veda na bānī hita ahita varṇāśrama ko dharma;
brahma jīva ekau nahī ̃ kayā kāla aru karma. 49.

No sacred scriptures, good or evil, 
No caste duties to perform;
There’s no God or the sentient being 
nor a body subject to time and acts. 49.

This primordial state is such that even the Vedas, the sacred books of ancient 
India and their treatises on the virtues of life, do not exist. There is no no-
tion of well-being or ill-being. There also do not exist the duties prescribed 
for a person according to their age and stage in life such as celibate study, 
conjugal life and duties, preparation for relinquishing all that is amassed 
for a life in the forest, and finally of renunciation, according to the caste to 
which a person belongs. There is no notion either of there being a God, or 
that there could even be an embodied soul. There exits no body, no time to 
rule over it, and no action that must be performed by anyone.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 230
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

 ब्रह्माा शेेष प्रजंंत तेे नि�र्गुु�ण सगुुण वि�चाार । 
मैंं तूू एकौौ नहिं� तहाँँ� जोोग युुक्ति� व्यवहाार ॥50॥

यहाँँ� न सृृष्टि�कर्त्ताा� ब्रह्माा हैं ंन उसेे धाारण करनेे वाालेे शेेषनााग, न यहाँँ� नि�र्गुु�ण याा सगुुण कीी हीी कोोई 
परि�कल्पनाा है।ै मैंं और तूू जैैसाा कोोई भााव नहींं है,ै न कोोई ऐसाा व्यवहाार जोो योोग-युुक्त होो ॥ 50 ॥

यह वह अवस्थाा है ैजब हिं�ंदु ुत्रि�देेवोंं मेंं सृृष्टि� कीी रचनाा करनेेवाालेे ब्रह्माा तक कीी उत्पत्ति� नहींं हुई है।ै सृृष्टि� न होोनेे 
केे काारण उसेे धाारण करनेे केे लि�येे शेेषनााग कीी भीी उपस्थि�ति� नहींं है।ै न उनके पर्यंंत कि�सीी अन्य रचयि�ताा 
अथवाा धाारण करनेे वाालेे कीी। अभीी जब नााम, रूप, रस, गंंध, श्रवण इत्याादि� कीी सृृष्टि� है ैहीी नहींं, तोो यह वि�चाार 
कि� कुुछ सगुुण है ैयाा नि�र्गुु�ण है,ै वह भीी नहींं उत्पन्न हुआ है।ै यहाँँ� सत्यपुुरुष काा केेवल आत्म भााव है,ै जोो अवि�-
भााज्य है,ै और उसकीी कोोई रूप-रेेखाा नहींं है।ै अतएव, यहाँँ� ‘मैंं’ और ‘तूू’ काा वि�भााजन भीी नहींं है।ै जब कोोई 
जीीव और कोोई स्रष्टाा नहींं है,ै तोो योोग द्वााराा उनसेे एकाात्म होोनेे कीी परि�कल्पनाा भीी नहींं है।ै 
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Brahmā śeṣa prajaṅta te nirguṇa saguṇa vicāra;
maĩ tū ekau nahĩ tahā̃ joga yukti vyavahāra. 50.

No expanse of Brahma’s world or the great serpent, 
nor thoughts of things ‘with a form’ or ‘without’;
the very conception of “I” and “you” is not there 
and no need for comportment conducive to yoga. 50.

Even the domain of the creator of the universe in the Hindu trinity, Brah-
ma, does not exist at that place. There is no created universe at this time, 
nor is there any notion of the duality of the creator as a being with a defi-
nite form, or a formless being. It is unitary, indivisible and singularly non-
dual because the duality of even I and You is not there. Since there are no 
two beings separate from each other, even the idea of their union, as is the 
goal in the practice of Yoga, does not exist.
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 नााम रूप एकौौ नहींं नाारि� पुुरुष लहि� चीीन्ह । 
लेेख अलेेख सुुवेेष मेंं बाास नि�रंतंर कीीन्ह ॥51॥

यहाँँ� नााम याा रूप नहींं है,ै न नाारीी याा पुुरुष कीी पृृथक कल्पनाा हीी। ऐसेे अलक्ष्य वेेष मेंं वह सत्यपुुरुष 
बि�नाा अवरोोध वाास करतेे रहे े॥ 51 ॥

उस सत्यपुुरुष कीी वह आत्म-भााव कीी अवस्थाा, सभीी इंंद्रि�योंं कीी ग्रहण शक्ति� सेे परे, ऐसीी थीी कि� वहाँँ� न कोोई 
नााम थाा, न रूप थाा। वहाँँ� नाारीी याा पुुरुष जैैसीी कि�सीी लिं�ग कीी भाावनाा भीी नहींं थीी। ऐसीी एक अगोोचर, अनााम, 
अवर्णणनीीय स्थि�ति� मेंं, जोो कि� उनकीी प्रााकृृत अवस्थाा है,ै उसमेंं वेे नि�रंतर रमण करतेे रहे।े 
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nāma rūpa ekau nahī ̃ nāri puruṣa lahi cīnha;
lekha alekha suvēṣa mẽ bāsa nirantara kīnha. 51.

No trace of a name or form, 
no male or female distinction;
the knowable stayed continually 
in this unknowable fashion. 51.

This state, beyond all sensory perceptions, where there exists no name, no 
form, no gender distinction, a state which is almost imperceptible, a state 
which is quite natural to it, is where that True Being remained in an unin-
terrupted manner.
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कछुुक दि�वस ऐसोो रह्यौौ अबि�नाासीी अवधूूत ।  
तेेहि� तेंं इच्छाा प्रगट तब कीीन्होंं शब्द अभूूत ॥52॥

उस अनश्वर अवधूूत नेे कुुछ कााल इसीी अवस्थाा मेंं व्यतीीत कि�याा। फि�र नि�ज इच्छाा सेे उन्होंंनेे एक 
अभूूतपूूर्वव ध्वनि� याा शब्द कीी उत्पत्ति� कीी ॥ 52 ॥

गुुरु सत्यपुुरुष काा वर्णणन आगेे बढ़ाातेे हैं ं– वह अवधूूत, जोो अवि�नााशीी थेे, जि�नकाा नााश नहींं होो सकताा थाा, अपनीी 
उस अलक्ष्य स्थि�ति� मेंं, जहाँँ� उनके अति�रि�क्त और कुुछ नहींं थाा, कि�सीी भीी प्रकाार काा कोोई स्पंंदन नहींं थाा, कुुछ 
समय तक ऐसेे हीी रहे।े तत्पश्चाात्् एक इच्छाा काा संंचाार, एक स्पन्दन उनमेंं हुआ। उस इच्छाा काा संंचाार होोतेे हीी 
उनमेंं सेे एक शब्द प्रसु्फुरि�त हुआ। वह एक ऐसाा शब्द, ऐसाा नााद, ऐसीी ध्वनि� थीी, जोो पहलेे कभीी नहींं हुई थीी। 

यह ध्याान देेनेे योोग्य बाात है ैकि� बााबाा कीीनाारााम उस सत्यपुुरुष कीी इच्छाा-वि�हीीन, अलक्ष्य अवस्थाा कोो अव-
धूूत कीी संंज्ञाा सेे अभि�षि�क्त करतेे हैं।ं शब्दकोोष मेंं अवधूूत कीी परि�भााषाा हीी एक अनाासक्त वैैराागीी कीी है,ै एक 
ऐसाा व्यक्ति� जि�सेे संंसाार केे प्रति� लेेश-माात्र भीी लगााव याा आकर्षषण न होो। साामााजि�क-धाार्मि�ि क दृष्टि�कोोण सेे 
देेखेंं तोो अघोोर, नााथ एवंं कई शााक्त सम्प्रदाायोंं मेंं सााधनाा केे चरमोोत्कर्षष पर पहुँँचेे हुए सााधक याा संंत कोो अव-
धूूत कीी उपााधि� सेे सरााहाा जााताा है।ै 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 235
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

kachuka divasa aiso rahyau abināsī avadhūta;
tehi tẽ icchā pragaṭa taba kīnhõ śabda abhūta. 52.

For some days, in this manner, 
stayed the immortal Avadhūta;
From that then emerged desire, 
it made a sound never heard before. 52.

The Guru continued his description: that immortal, indestructible True Be-
ing, an Avadhūta, remained in that condition of absolute imperceptible ex-
istence, without any kind of internal vibration, for some time. And then, of 
its own volition, the vibration of a desire emerged within it. As soon as that 
vibration emerged, there emanated a sound which had never been heard 
before.

It is notable that Baba Kinaram describes that desireless impercepti-
ble condition of the True Being as that of an Avadhūta because the dictio-
nary definition of an Avadhūta states such a person to be detached from the 
world, a person who has no worldly feelings or desires. In the Aghor, Nath, 
and several Shakta traditions, a saint who has attained the pinnacle of spir-
itual accomplishment is often referred to as an Avadhūta.
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ताामेंं तीीनि� पुुरुष भयेे परम चतुुर एक नाारि� ।14

नभ छि�ति� पाावक पवन जल रचनाा जगत वि�चाारि� ॥53॥

उस शब्द सेे तीीन पुुरुषोंं और एक सर्ववकलाा वि�ज्ञ नाारीी कीी उत्पत्ति� हुई। उन्होंंनेे पंंचमहााभूूतोंं – आकााश, 
पृृथ्वीी, अग्नि�, वाायुु और जल सेे सृृष्टि� सृृजन करनेे काा वि�चाार कि�याा ॥ 53 ॥

गुुरु केे इस वर्णणन सेे ज्ञाात होोताा है ैकि� सृृष्टि� रचनाा काा प्रथम चरण, उस नााद केे सााथ, आरम्भ होो चुुकाा है।ै उस 
प्रााकृृत शब्द, उस आदि� नााद केे स्पंंदन मेंं चाार सर्ववव्याापक सत्तााएँँ  आवि�र्भूू�त हुईं। इनमेंं तीीन सत्तााएँँ  पुुरुष लिं�ग 
कीी थींं, और एक सत्ताा स्त्रीीलिं�ग थीी, एक ऐसीी नाारीी जि�सके ज्ञाान और शक्ति� कीी कोोई सीीमाा नहींं थीी। इन 
चाारोंं नेे मि�लकर सृृष्टि�-रचनाा काा अनुुसंंधाान कि�याा और उनके इस वि�मर्शश सेे पंंचमहााभूूत – आकााश, पृृथ्वीी, 
अग्नि�, वाायुु और जल – उत्पन्न हुए। 

14 समझनेे केे लि�येे देेखेंं, द्वि�वेेदीी 1960, 55।
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tāmẽ tīni puruṣa bhaye parama catura ek nāri;21

nabha chiti pāvaka pavana jala racanā jagata vicāri. 53.

In it appeared three males, 
and a supremely wise woman;
with sky, earth, fire, air and water – 
they imagined the creation. 53.

As that never before heard primordial sound reverberated, four beings 
emerged within it. Three of these beings were of the male gender, and one 
of them was a female, a woman who was unsurpassed in her wisdom. They 
envisioned how to create the world and their imagination led to the crea-
tion of the five major elements – the sky or ether, the earth, the fire, the air 
and the element of water.

21  For an explanation, see Dwivedi 1960, 55.
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पुुनि� बि�हँसत एक नाारि� भइ सुुमन कमल नि�र्माा�न ।15

ब्रह्माा वि�ष्णुु महेशे सुुर भयेे सकल यह जाान ॥54॥

तत्पश्चाात्् एक प्रसन्नवदनाा मुुसु्कुराातीी नाारीी काा उदय हुआ जि�ससेे कमल पुुष्प काा नि�र्माा�ण हुआ। उस 
क्रि�याा कीी परि�णति� पर ब्रह्माा, वि�ष्णुु एवंं शि�व आदि� देेवतााओं काा प्राादुरु्भाा�व हुआ ॥ 54 ॥

तत्पश्चाात्् एक मनोोरम मनोोभाावोंं वाालीी हँँसतीी-मुुसु्कुराातीी नाारीी काा आवि�र्भाा�व हुआ। उसनेे एक बहुत हीी सुंं�दर 
पुुष्प, एक कमल, काा नि�र्माा�ण कि�याा। इस कमल काा नि�र्माा�ण होोनेे केे बााद तब त्रि�देेवोंं – ब्रह्माा, वि�ष्णुु, और 
शि�व – काा आवि�र्भाा�व हुआ। 

यहाँँ� ‘सुुमन कमल’ केे संंदर्भभ मेंं ज्ञाात होोताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे उस सूूक्ष्म शरीीर काा उल्लेेख कि�याा है ै
जि�सके बाारेे मेंं तांं�त्रि�क परम्परााओं मेंं बहुत कुुछ जााननेे-सुुननेे कोो मि�लताा है।ै हाालाँँ�कि�, यदि� हम केेवल ‘सुुमन’ 
शब्द कोो देेखेंं तोो उसके दोो अर्थथ सहजताा सेे नि�कल आतेे हैं ं– पहलाा तोो पुुष्प, और दूसूराा, एक सुंं�दर मन – 
दोोनोंं हीी स्वीीकाार्यय हैं।ं किं�तुु सुुमन काा कमल शब्द केे सााथ योोग शााब्दि�क अर्थथ सेे परे कुुछ और इंंगि�त करताा 
है ैजि�सकोो हम सूूक्ष्म शरीीर काा इंंगि�त-माात्र माान सकतेे हैं ंजैैसाा कि� नााथ सहि�त्य मेंं दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै। यह 
भीी ध्याान देेनेे योोग्य है ैकि� इस वर्णणन केे क्रम मेंं इस ‘सुुमन कमल’ काा नि�र्माा�ण करनेे वाालीी उस हँँसतीी हुई सुंं�दर 
नाारीी केे आवि�र्भाा�व केे बााद हीी ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व काा उद्भव होोताा है।ै इस संंदर्भभ मेंं हनुुमाानदाासजीी षट्शाा-
स्त्रीी द्वााराा प्रकााशि�त कबीीर बीीजक कीी रमैैनीी संंख्याा 1 रोोचक है,ै जि�सके अनुुसाार इस नाारीी काा नााम गाायत्रीी है ै
और इन केे तीीन पुुत्र हुए जि�नके नााम ब्रह्माा, वि�ष्णुु और महेशे्वर थेे।16 

15  सुुमन कमल काा इंंगि�त तंंत्रोोक्त देेहस्थ चक्र. भीी संंभव है।ै देेखेंं सुु. मि�श्र 2004, 175; एवंं क. सिं�ह, 2010, 156 संं. 4। 

16  षट्शाास्त्रीी, बीीजक, 87 रमैैनीी 1 – “इच्छाा रूप नाारीी अवतरीी। ताासुु नााम गाायत्रीी धरीी ॥ ति�हि� नाारि� केे पुुत्र ति�न भााऊ। ब्रह्माा वि�ष्णुु 
महेशे्वर नााऊँँ।“
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puni bihãsata eka nāri bhaï sumana kamala nirmāna;
Brahmā Viṣṇu Mahēśa sura bhaye sakala yaha jāna.22 54.

Then there appeared a smiling woman 
and created the charming flower of lotus;
Brahma-Vishnu-Shiva and the demigods, 
They all appeared with this knowledge. 54.

Then emerged a beautiful woman of a pleasing demeanor and full of smiles, 
and she created a beautiful mind and a beautiful lotus. And then the demi-
gods Brahma, Vishnu and Shiva also came into being. 

The reference to the creation of a lotus here seems to indicate the lotus 
body that is talked about in the tantric traditions. In common parlance the 
meaning of the word ‘suman’ is a flower. But it is also sometimes equated 
with a beautiful heart or mind. I have chosen to translate this word as a 
beautiful mind, as it can equally well refer to a beautiful heart. In both sit-
uations it still seems to refer to the subtle body as imagined in the tantric 
traditions and the Nath literature. The emergence of the Gods Brahma, Vish-
nu and Shiva after the emergence of this beautiful woman full of laughter is 
also interesting. In Hanumanprasadji Shatshastri’s Bijak of Kabir, it actually 
states that the lady had three sons named Brahma, Vishnu and Maheshvar.23

22  “Suman-kamal” – can refer to the sacred body and its cakras in Tantra. See S. Mishra 2004, 
175. Also, Singh 2010, 156 no. 4.

23   Das 1964, Bijak, Ramaini 1 – “icchā rūp nārī avatarī, tāsu nām gāyatrī dharī. tihi nāri ke 
putra tin bhāū, brahmā Viṣṇu maheśvar nāū̃” (With its desire it created a woman and named 
her Gayatri. That woman had three sons whose names were Brahma, Vishnu and Maheshvar).
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नि�ज इच्छाा तेेहि� देेइ करि� आपुु आपुु महँँ होोइ । 
रमत दि�गंंबर भेेष मेंं सदाा नि�रंतंर सोोइ ॥55॥

इन सभीी नाारीी और पुुरुषोंं (देेवीी-देेवतााओं) कोो अपनीी इच्छाा बतााकर वह सत्यपुुरुष पुुन: अपनेे आप 
मेंं हीी वि�लीीन होो गए। और इस प्रकाार, वस्त्र-रहि�त, आकााश काा आवरण ओढ़े,े वेे अनवरत रमण करतेे 
रहतेे हैं ं॥ 55 ॥

उस सत्यपुुरुष नेे फि�र अपनीी इच्छाा सेे उन सबकोो अवगत कराायाा। अपनीी इच्छाा-शक्ति� उनकोो देेकर वह पुुन: 
अपनेे अनााम, अरूप, अलक्ष्य रूप मेंं चलेे गए, जैैसीी कि� उनकीी इच्छाा केे काारण हुए उस शब्द, उस नााद केे 
सु्फुरण होोनेे सेे पहलेे कीी अवस्थाा थीी। और इस तरह, पाारदर्शीी आकााश कीी तरह केे अपनेे प्रााकृृति�क वेेश मेंं, 
जोो दि�गम्बराावस्थाा हीी कहीी जााएगीी, वेे हमेेशाा वि�द्यमाान रहतेे हैं।ं 
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nija icchā tehi dei kari āpu āpu mahã hoi;
ramata digambara bheṣa mẽ sadā nirantara soi. 55.

Entrusting its desire to them, 
it went within itself as well;
clad in nothing but the sky-apparel, 
that’s how it eternally dwells. 55.

That True Being, then, communicated with these Gods that had emerged. 
It told them its desire, and then reverted to its original, eternal, impercep-
tible state from which the primordial sound had emerged owing to its de-
sire. And so, that is how it remains forever, clad in nothing but the empti-
ness of the sky.
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 प्रथम शक्ति� जोो प्रनव महँँ भई कहोंं शि�ष तोोहि� । 
वेेद माातुु ताा कहि�य नि�त इच्छाा संंग सोोहि� ॥56॥

हे ेशि�ष्य, अब तुुम्हें ंउस शक्ति� केे वि�षय मेंं बतााताा हूँँ  जि�नकाा उद्भव प्रणव मेंं हुआ थाा। वेेद उनकोो सदाा 
मााताा केे नााम सेे सम्बोोधि�त करतेे हैं,ं और वह मााताा अपनीी स्वयंं कीी इच्छाा कीी स्वाामि�नीी हैं ं॥ 56 ॥

गुुरु शि�ष्य कोो समझााकर बताातेे हैं ंकि� उस प्रथम शब्द, उस प्रााकृृत नााद केे स्पंंदन सेे, जि�सेे प्रणव भीी कहाा जााताा 
है,ै जि�स नाारीी शक्ति� काा उद्भव हुआ थाा उन्हें ंवेेद तक बहुत आदर कीी दृष्टि� सेे देेखतेे हैं।ं वेे उनकोो ‘मााताा’ कह-
कर सम्बोोधन करतेे हैं।ं जैैसाा कि� उन सत्यपुुरुष कीी इच्छाा थीी, यह माातृृ-शक्ति� स्वयंं कीी संंकल्प और इच्छाा 
शक्ति� सेे सम्पूूर्णण हैं ंतााकि� वेे आदि�-स्पंंदन मेंं हुई सृृष्टि� रचनाा केे काार्यय कोो सम्पन्न कर सकें। 

यहाँँ� प्रणव शब्द पर हल्काा साा प्रकााश डााल देेतेे हैं।ं हिं�ंदू ूआध्याात्मि�क वि�चाार मेंं यह सृृष्टि� प्रणव सेे हीी 
उद्भूतू है।ै वाास्तव मेंं प्रणव कीी ध्वनि� ‘ॐ’काार (ऊङ्काार) है।ै इसेे इस प्रकाार भीी लि�ख सकतेे हैं ं– ‘अउम््’। आर-
म्भ मेंं प्रणव कीी ध्वनि� ‘अ’काार कीी होोतीी है ैजोो आत्मतत्त्व काा प्रतीीक माानीी जाातीी है।ै, मध्य मेंं ‘उ’काार कीी ध्वनि� 
होोतीी है ैजि�सेे वि�द्याातत्त्व काा प्रतीीक माानाा जााताा है ैऔर जि�समेंं सदााशि�व तत्त्व कीी उपस्थि�ति� कहीी जाातीी है।ै 
यह वि�द्याातत्त्व इच्छाा, ज्ञाान और क्रि�याा शक्ति�योंं काा समन्वयन करताा है।ै और अंंत मेंं ‘म’काार कीी ध्वनि� होोतीी 
है ैजि�सेे शि�वतत्त्व काा प्रतीीक माानाा जााताा है।ै अंंत कीी ‘म’ ध्वनि� केे अति�रि�क्त प्रणव मेंं बिं�दु ुऔर नााद भीी आतेे 
हैं।ं बिं�दु ु‘ॐ’ अक्षर केे चंंद्रबिं�दु ुमेंं स्थि�त बिं�दु ुहै ैजोो शि�व-शक्ति� केे साामंंजस्य काा प्रतीीक है ैक्योंंकि� इस चंंद्र-
बिं�दु ुकाा अर्धधचंंद्र योोनि� काा प्रतीीक माानाा जााताा है ै(प. मि�श्र 2004, iv-vi)। नााद शब्द केे उच्चाारण काा आदि� 
स्थाान होोताा है ै(प. मि�श्र 2004, 60)। प्रणव हीी प्रमुुख बीीज-मंंत्र माानाा जााताा है ैक्योंंकि� अन्य सभीी मंंत्रोंं कीी 
उत्पत्ति� इसीी सेे वि�हि�त है,ै इसीीलि�येे इसकाा उच्चाारण महत्त्वपूूर्णण है।ै17 इसीी मेंं वह सृृजनाात्मक शक्ति� नि�हि�त है ै
जि�सके काारण इसेे वेेद भीी मााताा कहतेे हैं।ं

प्रणव कीी महत्ताा काा एक उदााहरण स्वच्छंदतंंत्रम्् कीी टीीकाा सेे उद्धृतृ है ै– 

प्रणव कीी चतुुष्कलताा शाास्त्र द्वााराा प्रति�पाादि�त और प्रमााणि�त है।ै वस्तवि�कताा यह है ैकि�, स्वयंं वर्णण अपनीी 
इकााई मेंं हीी पूूर्णण सक्षम होोतेे हैं।ं जब वेे पि�ण्डााक्षर केे रूप मेंं संंपृृक्त होोतेे हैं,ं तोो उनकीी शक्ति� घनीीभूूत होोकर 
सूूर्यय कीी तरह प्रकााश पुंं�ज कीी प्रतीीक बन जाातीी है।ै प्रणव भीी एक ऐसाा हीी शक्ति�-पुंं�जाात्मक पि�ण्डााक्षर है।ै 
इसेे शाास्त्र मेंं चतुुष्कल कहतेे हैं।ं इनकीी महााव्यााप्ति� मेंं वि�श्व समााहि�त होो जााताा है।ै (मि�श्र 2002, 200)

17  “ओङ्काार केे पाँँ�च स्तरीीय प्रस्ताार प्रसि�द्ध हैं ं– 1. ह्रस्व ‘अकाार’, 2. दीीर्घघ ‘उकाार’, 3. प्लुुत ‘मकाार’, 4. सूूक्ष्म बिं�दु,ु 5. अति�सूूक्ष्म नााद 
(प. मि�श्र 2004, 58)।
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prathama śakti jo pranava mahã bhaï kahõ śiṣa tohi;
Veda mātu tā kahiya nita icchā saṅga sohi. 56.

The first, female-power, that came from the Pranava, 
I tell you O disciple;
the Vedas always call Her the ‘Mother’, 
endowed with Her own will. 56.

The Guru points out to the disciple here that the first female power that had 
emerged from the primordial sound vibration of the Praṇava (the sound that 
had never been heard before), is extolled even by the Vedas. The Vedas refer 
to her as the Mother, the female power of the universe, who has the power 
of her own will, as willed by the True Being, to facilitate the function of the 
creation that had emerged in its original vibration of desire.

Let us briefly look at the concept of Praṇava. In Hindu spiritual thought, 
the creation has emerged from the sacred word that is Praṇava or ‘OM’. It 
can also be written as ‘Aum’. The first sound while pronouncing this word 
is the sound ‘A’, which represents the Self-entity of the cosmic and the sen-
tient being. In the middle it is the ‘U’ sound that is pronounced which is re-
garded as a representation of knowledge, and where the Lord Sadashiva 
(a form of Shiva) also remains present. This element of knowledge harmo-
nizes the powers of will, knowledge and action. Towards the end the ‘M’ 
sound is pronounced, which represents the Shiva element. There is also the 
bindu in the sound of ‘AUM’ as written in the Sanskrit and Hindi Devana-
gari alphabet, which appears as a dot atop the half-moon character of the 
semi-nasal anunāsik sound. This dot or bindu represents the union of the 
male and female principles, Shiva and Shakti respectively because the half-
moon of the nasal sound is regarded as a representation of the feminine 
vulva (P. Mishra 2004, iv-vi). The last element in the pronunciation of the 
‘AUM’ Praṇava is the nād, which is the place from where any sound is pro-
nounced (P. Mishra 2004, 58-60). The Praṇava is regarded as the primary 
seed mantra (single syllable mantra) because all the other mantras ema-
nate from it. Therefore, its right pronunciation is important.24 It is in this 
Praṇava that the aforementioned creative power resides, because of which 
the Vedas call it the ‘Mother’.

To illustrate the importance of Praṇava, here is a translation from the 
commentary of the Svacchandatantram:

The f our aspects of power inherent in the Praṇava are attested to, and 
propounded by, the scriptures. The reality is that the letters (varṇas) are 
fully potent in their solitariness. When they become combined as seed-
letters, then their power becomes concentrated and becomes like a bea-
con of light as the sun. Praṇava is such a power-packed light emitting 
seed mantra. It is referred to in the scriptures as catuṣkala (having four 
aspects). The world is contained in its vastness. (P. Mishra 2002, 200)

24  The process of pronunciation of the ‘AUM’ sound is as follows: 1. short ‘A’ sound, 2. Long 
‘U’ sound, 3. Protracted ‘M’ sound, 4. Subtle bindu nasal sound, and 5. Extremely subtle nāda 
sound (P. Mishra 2004, 58).
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 इच्छाा क्रि�याा शक्ति� संंग शोोभि�त भयेे अनंंत । 
पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीनि� लैै कर्यौौ जगत कोो तंंत ॥57॥

वह अनंंत सत्यपुुरुष अपनीी इच्छाा शक्ति� और क्रि�याा शक्ति�, दोोनोंं काा साान्नि�ध्य पाा और आकर्षषक लगनेे 
लगेे। उन्होंंनेे पंंच महााभूूत (पाँँ�च तत्त्व) और तीीन गुुणोंं कोो लेेकर जगत कीी रचनाा कीी ॥ 57 ॥

वह सत्यपुुरुष जोो अपनीी प्रकृृति� सेे हीी अनंंत और असीीम हैं,ं अब इच्छाा और क्रि�याा शक्ति�योंं सेे संंपुुट होो गए। 
पहलेे वेे जि�स अंंतर्मुु�खीी भााव मेंं थेे, उससेे भि�न्न अब वेे बहि�र्मुु�खीी क्रि�याा-कलााप कीी ओर उन्मुुख हुए। अब सृृजन 
करनेे काा समय थाा तोो उन्होंंनेे पंंचमहााभूूतोंं – पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, वाायुु और आकााश तत्त्वोंं – केे सााथ त्रि�गुुणोंं 
(सतोोगुुण, रजोोगुुण, तमोोगुुण) काा सम्मि�श्रण कि�याा और पूूरीी सृृष्टि� काा ताानाा-बाानाा बुुन दि�याा। 
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icchā kriyā śakti saṅga śobhita bhaye ananta;
pā̃ca tattva guṇa tīni lai karyau jagata ko tanta. 57.

Adorned with the power of desire and action, 
The infinite presided in all its splendor; 
taking five elements and three attributes, 
it made the weft and the weave of the world. 57.

The True Being who is infinite and endless by its very nature, now became 
adorned with the two attributes of desire as well as action, the ability to do 
things, to make things happen. With these two attributes it took the five ma-
jor elements of earth, water, fire, air and the sky, as well as the three attrib-
utes (satoguṇa, rajoguṇa and tamoguṇa) and wove the fabric of the world.
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 प्रनव आदि� मर्जाा�द करि� नााम रूप सब कीीन्ह । 
ब्रह्माा वि�ष्णुु महेशे कहँ जग पाालन कहि� दीीन्ह ॥58॥

उन्होंंनेे आदि�-स्फोोट प्रणव आदि� कीी उचि�त मर्याा�दाा स्थाापि�त कर जगत मेंं असंंख्य नााम एवंं रूपोंं कीी 
रचनाा कीी। फि�र उन्होंंनेे जगत केे दैैनंंदि�न पाालन-पोोषण काा काार्यय ब्रह्माा, वि�ष्णुु और महेशे कोो सौंंप दि�याा 
॥ 58 ॥

तब उन सत्यपुुरुष नेे जोो प्रथम शब्द, प्रथम स्पंंदन, प्रथम सु्फुरण हुआ थाा, जि�सेे ‘प्रणव’ कहतेे हैं,ं उसकीी मर्या�ा-
दाा कोो स्थाापि�त कि�याा। बााबाा कीीनाारााम नेे इस दोोहे ेकीी रचनाा इस वि�धि� सेे कीी है ैकि� अब हम इससेे दोो प्र-
काार केे अर्थथ नि�कााल सकतेे हैं।ं पहलाा तोो यह, कि� उसके बााद उन सत्यपुुरुष नेे सृृष्टि� मेंं उपस्थि�त सभीी नााम 
और रूपोंं कीी रचनाा कीी। याा हम ऐसाा भीी कह सकतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे उस प्रणव कोो हीी सभीी नााम और रूपोंं कीी 
आधाारशि�लाा बनाा दि�याा जि�ससेे यह दृष्टि�गत सृृष्टि� एक सु्फुरि�त स्पंंदन पर आधाारि�त सृृष्टि� कहीी जाा सकतीी है।ै 
एक बाार सृृष्टि� काा उदय होो गयाा तब फि�र उन्होंंनेे ब्रह्माा, वि�ष्णुु और महेशे्वर शि�व कोो जगत काा पाालन-पोोषण 
करनेे काा कााम सौंंप दि�याा। 
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pranava ādi marjāda kari nāma rūpa saba kīnha;
Brahmā Viṣṇu Maheṣa kahã jaga pālana kahi dīnha. 58.

Honoring the spontaneous primordial sound 
It created all the names and the forms;
Then it told Brahma, Vishnu and Mahesha, 
to take good care of the world. 58.

The True Being then established the importance of the first primordial 
sound (Praṇava) that had emanated with its desire. Here the translation be-
comes a matter of interpretation. The True Being then created all the names 
and forms that exist in the cosmos. Or, we can also imagine, it made the 
Praṇava the foundational basis of all names and forms that emerged in the 
creation, thus establishing a cosmos based on sonic vibrations. Once this 
creation came into being, it asked the three Gods that had emerged earlier, 
Brahma, Vishnu and Shiva, to nurture it, to look after it.
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कबहँूँ रजहिं� प्रकााश करि� कबहँूँ तम महँँ जााइ । 
कबहँुँक पाालैै सत्य कह नााम अनंंत कहााइ ॥59॥

उन त्रि�देेव कीी व्यवस्थाा मेंं कभीी संंसाार मेंं रजोोगुुण काा प्रकााश फैैल जााताा है,ै कभीी सृृष्टि� तमोोगुुण सेे 
आच्छाादि�त होो जाातीी है।ै कभीी वेे सतोोगुुण काा आश्रय लेे संंसाार काा पाालन करतेे हैं,ं और इन सब केे पाार्श्वव 
मेंं उन्हींं अनंंत केे नााम काा अस्ति�त्व होोताा है ै॥ 59 ॥

और इस प्रकाार जगत काा खेेल प्राारम्भ हुआ। यह खेेल पंंचमहााभूूतोंं कीी वि�शि�ष्ट प्रकृृति�योंं और त्रि�गुुणोंं केे वि�-
शि�ष्ट चरि�त्रोंं केे असंंख्य वि�धि� सेे मि�लनेे-जुुलनेे, जुुड़नेे-टूूटनेे आदि� सेे अनवरत चलनेे लगाा। रजोोगुुण मेंं तााप, 
और उससेे उत्पन्न प्रकााश होोताा है।ै यह क्रि�याा और भोोग कीी ओर भीी प्रेेरि�त करतीी है।ै तमोोगुुण मेंं क्रोोध, आल-
स्य इत्याादि� कीी प्रचुुरताा होोतीी है,ै इसेे अंंधकाारमय भीी माानाा जााताा है।ै सतोोगुुण उत्तम प्रकृृति� काा द्योोतक माानाा 
जााताा है।ै इसेे सत्य, धीीरताा, शांं�ति� इत्याादि� काा प्रतीीक माानाा जााताा है।ै जैैसाा कि� उन सत्यपुुरुष कीी इच्छाा थीी, 
त्रि�देेव ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व इसकाा संंचाालन करनेे लगेे। कभीी जब रजोोगुुण प्रबल होो जााताा है ैतोो उसकाा 
तााप एक प्रकाार काा प्रकााश इस जगत मेंं वि�सर्जि�ि त करताा है।ै कभीी जब तमोोगुुण प्रबल होो जााताा है ैतोो जगत 
मेंं अंंधकाार भीी छाा जााताा है।ै कभीी, जब सतोोगुुण प्रबल होोताा है ैतोो वह अपनीी तरह सेे जगत काा पाालन करताा 
है।ै साात्त्वि�क, रााजसि�क और ताामसि�क गुुणोंं काा यह खेेल जगत केे मंंच पर अनवरत चलताा रहताा है,ै और इस 
खेेल केे सूूत्रधाार, उन सत्यपुुरुष कोो, अनंंत कहाा जााताा है।ै 
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kabahū̃ rajahĩ prakāśa kari kabahū̃ tama mahã jāi;
kabahũka pālai satya kaha nāma ananta kahāi. 59.

At times passion brings light (to the world), 
at times the world goes into darkness;
At times they nourish with purity and goodness, 
the name of this player is ‘the Timeless’. 59.

And thus began the play of the world. The play is created by the nature 
of the five major elements and the three primary traits of satoguṇa (puri-
ty, goodness), rajoguṇa (passion, emotion), and tamoguṇa (darkness, heav-
iness) – sat, raj, tam in short (see verse 10 above). As per the desire of the 
True Being, and as executed by the three Gods Brahma, Vishnu and Shiva, 
the creation sometimes experiences the light created by the passion of the 
rajoguṇa, and at other times it goes into darkness as the tamoguṇa becomes 
more dominant. In other instances, the Gods take care of the world making 
satoguṇa the dominant character trait of the creation. This play of purity 
and passion and heaviness continues in a timeless manner, and the player 
behind this theater, the True Being, is also referred to as “the Timeless” one.
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 रुद्र होोइ जग कोो करै ैकबहँुँ कबहँुँ संंहाार । 
माायाा अलख अनंंत कहि� नि�गम पुुरााण वि�चाार ॥60॥

कभीी-कभीी रुद्र केे रूप मेंं वेे जग काा संंहाार भीी कर देेतेे हैं।ं सभीी शाास्त्र और पुुरााणोंं मेंं सम्मति� है ैकि� उस 
अनंंत कीी माायाा अलक्ष्य है ै॥ 60 ॥

इस कोोलााहलपूूर्णण, नि�रंतर परि�वर्ततनशीील सृृष्टि� केे मंंच पर कभीी-कभीी जगत काा संंहाार भीी होो जााताा है,ै जब शि�व 
अपनाा कल्यााणमय स्वरूप त्याागकर रौौद्र रूप धाारण कर लेेतेे हैं,ं और जीीर्णण-शीीर्णण होो चुुकेे चरमराातेे जगत कोो 
उसकीी व्यथाा सेे मुुक्त कर देेतेे हैं।ं जब सृृष्टि� काा यह एक चक्र समााप्त होो जााताा है ैतोो फि�र यह रचनाा दोोबााराा 
शुुरू होो जाातीी है,ै और इस प्रकाार यह क्रीीड़ाा अनंंत कााल तक चलतीी रहतीी है।ै यहीी काारण है ैकि� वेेद, पुुरााण 
और अन्य शाास्त्र कहतेे हैं ंकि� उस अलक्ष्य सत्यपुुरुष कीी माायाा काा वि�स्ताार अनंंत है,ै उससेे कोोई नि�स्ताार नहींं 
है,ै उसकीी थााह पाानाा असम्भव है।ै 
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rudra hoi jaga ko karai kabahũ kabahũ saṁhāra;
māyā alakha ananta kahi Nigama Purāṇa vicāra. 60.

As the fierce Rudra sometimes 
It does destroy the universe;
the unknowable’s art is endless, 
Concur the Vedas and the Purāṇas. 60.

In this tumultuous, ever-changing scene of the theater, sometimes the uni-
verse also gets destroyed as nurturing Shiva takes on the fierce form of 
Rudra to bring the old and decrepit created universe to its culmination. 
Once that round of the play of creation is destroyed, it all begins again in a 
never-ending cycle. It is for this reason that the various scriptures such as 
the Vedas and the Purāṇas have mentioned that the web of illusion or Ma-
ya created by the imperceptible True Being is infinite, it cannot be gauged. 
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

मैंं जाान्यौंं सतगुुरु कृृपाा सकल जगत व्यवहाार ।
आपाा आपुु वि�चाारि�येे सत्य नााम करताार ॥61॥

अब अपनेे सतगुुरु कीी कृृपाा सेे मैंं इस समस्त सृृष्टि� कीी काार्ययशैैलीी सेे परि�चि�त होो गयाा हूँँ। यहाँँ� अपनेे 
आप कोो, तथाा उस सृृष्टि�-नि�र्माा�ताा केे सत्य नााम कोो अपनेे आप मेंं हीी गुुननाा श्रेेयस्कर है ै॥ 61 ॥

गुुरु मुुख सेे सृृष्टि� केे नि�र्माा�ण और उसकीी संंरचनाा वि�हि�त व्यवहाार काा वि�स्ताारपूूर्ववक व्यााख्याान सुुननेे केे बााद 
शि�ष्य अब कुुछ ज्ञाान-प्रकााश अनुुभव करताा है।ै वह गुुरु कोो जगत-व्यवहाार केे रहस्योंं सेे अवगत कराानेे केे 
लि�येे कृृतज्ञताा व्यक्त करताा है।ै उसकोो अब यह भीी अनुुमाान होो गयाा है ैकि� यदि� उस सत्यपुुरुष कोो जााननाा है,ै 
उसकाा अनुुभव पाानाा है,ै तोो वह अपनेे अंंतरतम मेंं हीी पाायाा जाा सकताा है,ै अन्यत्र नहींं। इसके लि�येे अपनेे ‘स्व’ 
अथवाा ‘आत्म’, जि�सेे ‘स्वाात्माा’ कहाा जाा सकताा है,ै उस पर वि�चाार करनाा, और सााथ हीी उस वि�श्वरचयि�ताा केे 
नााम काा भीी ध्याान करनाा आवश्यक है।ै 
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maĩ jānyaũ sataguru kr̥̥pā sakala jagata vyavahāra;
āpā āpu vicāriye satya nāma karatāra. 61.

True Guru’s grace led me to realize 
The working of the whole world;
reflect within on your own-Self – 
and on the true name of God. 61.

Having heard this long discourse on the nature of the creation and func-
tion of the whole universe, the disciple now feels sufficiently illuminated. He 
thanks the Guru for having revealed to him how this created world works. 
In the process of gaining this understanding, he has also understood that 
it is only within one’s own Self that one can experience the True Being. The 
act that can lead to such a discovery will be the reflection on the Self, and 
the truth inherent in the name of the creator of this universe.
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कहाा कहि�य समुुझि�य कहाा काा करि� करि�य वि�चाार । 
नहिं� एकोो समुुझत परै ैश्रीी गुुरु ज्ञाान अगाार ॥62॥

क्याा कहाा जााय, क्याा समझाा जााय, कि�स वस्तुु पर वि�चाार कि�याा जााय? हे ेगुुरुदेेव आप तोो ज्ञाान केे साागर 
हैं,ं मेेरीी सहाायताा करें क्योंंकि� कुुछ भीी मेेरीी बुुद्धि� मेंं समााताा नहींं है ै॥ 62 ॥

किं�तुु शि�ष्य केे लि�येे अभीी तक यह एक अनुुमाान हीी है।ै गुुरु काा व्यााख्याान सुुनकर वह कुुछ असमंंजस मेंं भीी पड़ 
जााताा है।ै यदि� यह पूूराा वि�श्वप्रपंंच माात्र पंंचभूूतोंं और त्रि�गुुणोंं काा हीी माायााजााल है ैतोो इसके सााथ कैैसाा व्यव-
हाार कि�याा जााय, याा इसके पाार कैैसेे जाायाा जााय, इसकोो सोोचनेे मेंं बुुद्धि� जवााब देे जाातीी है।ै उसमेंं अपनेे अस्ति�-
त्व और अस्मि�ताा केे वि�षय मेंं भीी अनि�श्चि�तताा उत्पन्न होो जाातीी है,ै कि� फि�र इस जीीवन काा प्रयोोजन अंंतत: क्याा 
है?ै बि�नाा अपनेे गुुरु सेे कुुछ भीी छि�पााए, वह अपनीी व्यथाा कोो उनसेे व्यक्त कर देेताा है।ै



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 255
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

kahā kahiya samujhiya kahā kā kari kariya vicara;
nahĩ eko samujhata parai śrī guru gyāna agāra. 62.

What to say, what to understand, 
And what to think about;
none of this I can figure out, Guru
You are wisdom’s treasure-house. 62.

But clearly, this experience has been rather destabilizing for the disciple. 
He feels overwhelmed. Realizing that all this created universe is a play of 
the five and the three, he cannot figure out what more to think or say about 
the world. It is also an existential dilemma for him about how to exist in 
this world, and what to do with the life that has been bequeathed to him. 
He tells this to his Guru without hiding his emotions.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

साँँ�च कहि�य साँँ�चोो सुुनि�य साँँ�चोो करि�य वि�चाार । 
साँँ�च समाान न और कछुु साँँ�चोो संंग सम्हाार ॥63॥

सत्य कहोो, सत्य सुुनोो, सत्य पर हीी वि�चाार स्थि�र रखोो। सत्य केे जैैसाा इस जगत मेंं और कुुछ नहींं है,ै सत्य 
कीी हीी संंगति� कोो सम्हाालकर रखेे रहोो ॥ 63 ॥

गुुरु तोो शि�ष्य पर अनुुग्रह करतेे हीी हैं।ं वेे शि�ष्य कीी मनोोव्यथाा देेखकर उससेे इस पूूरेे व्यााख्याान केे कंेंद्रीीय तत्त्व 
काा उद्बोोधन करतेे हैं।ं उसके लि�येे एक हीी शब्द पर्याा�प्त है ै– सत्य। वेे सहजताा सेे कहतेे हैं ंकि� हे ेशि�ष्य, तुुम 
सत्य बोोलोो, सत्य सुुनोो, और सत्य काा हीी वि�चाार करोो। क्षण-क्षण बदलतेे इस नश्वर संंसाार मेंं सत्य केे अति�रि�-
क्त और कुुछ नहींं है।ै उसीी सत्य काा अनुुसंंधाान करोो, उसीी सत्य काा संंग करनेे मेंं बि�ल्कुल न चूूकोो। इसीी सत्य 
काा सााथ जीीवन काा उतृ्कृष्ट लक्ष्य भीी होोताा है।ै



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 257
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

The Guru Speaks

|| Dohā ||

Sā̃ca kahiya sā̃co suniya sā̃co kariya vicāra;
Sā̃ca samāna na aura kachu sā̃co saṅga samhāra. 63.

Speak the Truth, listen to the Truth, 
contemplate upon the truth;
there's nothing that compares to the Truth, 
keep well the company of Truth. 63.

The Guru is gracious in his reply. He goes to the core of the matter and advis-
es the disciple to focus on the one thing that is worthwhile in this world – the 
Truth – with the capital T. And so, he says quite simply, speak the truth, lis-
ten only to the truth, and reflect only upon the nature of the Truth. There 
is nothing else that is worthwhile in this ever-changing world. Therefore, 
making every effort to keep the company of the Truth is what the disciple’s 
goal in life should be.
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माायाा अगम अनंंत कीी पाार न पाावैै कोोइ । 
जोो जाानैै जााकेे कछू काायाा परि�चय होोइ ॥64॥18

उस अनंंत कीी माायाा-रचनाा काा वि�स्ताार ऐसाा नहींं है ैकि� कोोई उसके पाार जाा सके। केेवल वहीी इस माार्गग 
कोो जााननेे मेंं सफल होोताा है ैजि�सकोो कि� काायाा केे ज्ञाान सेे परि�चय होो ॥ 64 ॥

गुुरु काा वााणीी-प्रवााह थमताा नहींं है।ै वेे आगेे कहतेे हैं ंकि� उस अलक्ष्य द्वााराा वि�स्ताार पााई हुई इस माायाा काा जााल 
दुषु्कर है।ै इसके पाार बि�नाा माार्गगदर्शशन केे जाानाा एक ऐसाा काार्यय है ैजोो आसाानीी सेे नहींं होो सकताा है।ै किं�तुु यह 
भीी है ैकि� यह लक्ष्य दुरु्गगम है,ै अगम नहींं। एक माार्गग है ैजि�सकाा अनुुसरण करनेे सेे इस भवसाागर केे पाार उतराा 
जाा सकताा है।ै वह है,ै अपनीी हीी काायाा काा सम्पूूर्णण ज्ञाान प्रााप्त करनाा – न केेवल स्थूूल शाारीीरि�क ज्ञाान – अपि�तुु 
इस शरीीर कीी आध्याात्मि�क संंरचनाा केे बाारेे मेंं भीी पूूरीी तरह सेे जााननाा। 

इस दोोहे ेकेे मााध्यम सेे बााबाा कीीनाारााम अपनेे पााठकोंं कोो ‘योोग और सूूक्ष्म शरीीर’ केे बाारेे मेंं संंकेेत देेतेे हैं।ं 
भाारतीीय अध्याात्म मेंं योोग द्वााराा शरीीर कोो प्रशि�क्षि�त कर ज्ञाान प्रााप्त करनेे काा वि�धाान एक मुुख्य माार्गग है।ै माानाा 
जााताा है ैकि� इसके द्वााराा संंसाार साागर कीी माायाा सेे ऊपर उठाा जाा सकताा है।ै 

18  तुु. बड़थ्वााल 1960, 164, 2 - “पााप पुंं�न करम काा बाासाा । मोोष मुुक्ति� चेेतहु हरि� पाासाा । जोोग जुुक्त जब पााओ ग्याान । काायाा 
षोोजौौ पद नृृबाानाा ॥”
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māyā agama ananta kī pāra na pāvai koi;
jo jānai jāke kachū kāyā paricaya hoi.25 64.

Unfathomable is the art of The Limitless, 
no one can go across;
known it is by those familiar with
a little of how the body works. 64.

The Guru continues: the art, or the web of illusion created by the imper-
ceptible, limitless one is truly formidable, it is not possible for anyone to go 
across it in a willy-nilly manner. However, there is a way to go across it. That 
is because one who has some understanding of how the (spiritual) things 
work in the body, can gain insight into how to traverse this web of illusion. 

Here, Baba Kinaram has brought readers to the element of Yoga, the 
knowledge and training of the body for spiritual enlightenment, which can 
be an instrument to traverse the wilderness of the world.

25  Comparable to, Barthval 1960, 164, 2:  “pāp punn karam kā bāsā, mokh mukti cetahu hari 
pāsā. jog jukt jab pāo gyānā, kāyā khojau pad nr̥̥bāna” (Sin and virtue are a matter of actions, 
salvation is God’s domain. By knowledge gained through yoga, find salvation within the body).
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 अमि�त प्रकााशत जगत गुुरु मम गुुरु दीीन दयााल । 
काायाा परि�चय जोो कह्यौौ सोो क्योंं होोइ कृृपााल ॥65॥

हे ेमेेरेे दीीन-दुखुि�योंं पर दयाा करनेे वाालेे गुुरु, आप जगत कोो अपरि�मि�त प्रकााश सेे आलोोकि�त कर देेतेे हैं।ं 
यह आपनेे जोो काायाा परि�चय कीी बाात कहीी, वह कैैसेे होोताा है ै? ॥ 65 ॥

गुुरु केे मुुखाारविं�द सेे काायाा परि�चय कीी बाात सुुनकर शि�ष्य केे काान खड़े ेहोो जाातेे हैं।ं खुुलेे हृदय सेे उसकीी हर 
जि�ज्ञाासाा काा समााधाान कर केे, संंसाार कीी काार्ययप्रणाालीी केे वि�षय मेंं ज्ञाान प्रकााश बि�खेेरनेे केे लि�येे वह गुुरु केे 
प्रति� कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करताा है।ै उसके बााद वह बहुत हीी नम्रताा सेे नि�वेेदन करताा है ैकि� आपनेे अभीी जोो काायाा 
परि�चय कीी बाात कीी, वह कि�स तरह सेे पाायाा जााताा है।ै 
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amita prakāśata jagata guru mama guru dīna dayāla;
kāyā paricaya jo kahyau so kyõ hoi kr̥̥pāla. 65.

Boundless light you bring to the world, 
O my Guru full of compassion;
knowledge of the body that you mentioned, 
O merciful, how does that happen? 65.

The Guru’s mention of the knowledge of the body (kāyā paricaya) piques the 
disciple’s interest. He thanks the Guru for the endless ways in which he il-
luminates the working of the world for him. Then he humbly asks for more 
details from the Guru on the process of getting to know the body. He asks 
the Guru, how does one go about it?
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

वेे हे ेशि�ष वैैरााग्य कोो तोोहिं� सुुनाावोंं अंंग । 
काायाा परि�चय समुुझि� करि� करहु सदाा सतसंंग ॥66॥

हे ेशि�ष्य, वह तोो वैैरााग्य काा प्रकरण है,ै मैंं तुुम्हें ंसुुनााताा हूँँ। काायाा परि�चय काा वि�षय समझ कर तुुम सदाा 
सत्संंग करतेे रहनाा ॥ 66 ॥

गुुरु तत्कााल शि�ष्य कीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान करतेे हैं।ं वेे समझाातेे हैं ंकि� काायाा परि�चय काा सि�द्धांं�त वैैरााज्ञ अं-ं
कुुरि�त करनेे सेे, उसके पोोषण सेे सम्बंंधि�त है।ै वैैरााज्ञ काा अर्थथ हुआ संंसाार केे आकर्षषण क्षेेत्र केे मोोह सेे वि�रक्त 
रहनाा, उसके असंंख्य प्रलोोभनोंं सेे नि�र्वि�ि काार रहनाा। वेे कहतेे हैं ंकाायाा काा अन्वेेषण करनेे केे लि�येे, और काायाा 
काा परि�चय प्रााप्त होो जाानेे केे बााद भीी, वि�ज्ञ सत्पुुरुषोंं केे सााथ सत्संंग करतेे रहनाा परम आवश्यक है।ै ऐसाा 
इसलि�येे, क्योंंकि� ऐसेे सज्जन भीी सत्य कोो हीी अपनाा लक्ष्य माानतेे हैं ंऔर जगत केे प्रलोोभनोंं सेे मुुक्त रहतेे हैं।ं 
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ve he śiṣa vairāgya ko tōhĩ sunāvõ aṅga;
kāyā paricaya samujhi kari karahu sadā satsaṅga. 66.

That, O disciple, deals with detachment, 
I relate that theme to you;
understanding the body, remain ever
with company that is true. 66.

The Guru responds immediately. He tells the disciple that an understanding 
of the working of the body falls under the limb of vairāgya or detachment, 
that is to say, not falling for the entrapments of this world, and remaining 
disinterested in its attractions. He advises the disciple to always spend his 
time with sages and wise people (satsaṅg) during, and after gaining an un-
derstanding of the body. That is because those people also pursue the truth 
and keep themselves free of the trappings of the world.
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जोो ब्रह्मांं�ड सोो पिं�ड महँँ सकल पदाारथ जाानि� । 
त्रि�धाा शरीीर भेेद लैै काारन काारज माानि� ॥67॥19

जोो कुुछ भीी पदाार्थथ ब्रह्मााण्ड मेंं उपस्थि�त है,ै वह पि�ण्ड मेंं भीी दृष्टि�गोोचर होोताा है।ै तीीन प्रकाार केे इस शरीीर 
काा भेेद जाानकर तुुम काारण और काार्यय केे रहस्य कोो समझोो ॥ 67 ॥

काायाा परि�चय केे पहलेे चरण मेंं गुुरु शि�ष्य कोो बताातेे हैं ंकि� जोो कुुछ भीी भौौति�क पदाार्थथ इस ब्रह्मााण्ड मेंं उप-
स्थि�त है,ै उसकीी उपस्थि�ति� इस शरीीर मेंं भीी पााई जाातीी है।ै अपनेे आप मेंं यह सि�द्धांं�त हिं�ंदू ूदर्शशन मेंं बहुत प्रा�-
चीीन है ैऔर संंत वााणीी केे अति�रि�क्त लोोकोोक्ति� केे रूप मेंं भीी इसकाा प्रयोोग होोताा है।ै वेे शरीीर काा वर्णणन करनेे 
केे लि�येे एक वि�शेेषण, ‘त्रि�धाा’, काा उपयोोग करतेे हैं,ं जि�सकाा ताात्पर्यय होोताा है ैतीीन आयाामोंं याा अंंशोंं वाालाा। 
इन तीीन आयाामोंं काा भेेद जााननेे सेे यह ज्ञाात होो जााताा है ैकि� यह शरीीर हीी काारण और काार्यय दोोनोंं है।ै इसकोो 
हम कर्मम और उसकाा फल भीी कह सकतेे हैं।ं इसीी शरीीर केे मााध्यम सेे सब कुुछ सि�द्ध कि�याा जाा सकताा है।ै 

डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� मेंं उल्लि�खि�त तीीन प्रकाार केे शरीीर – स्थूूल, सूूक्ष्म, और काारण (Callewaert 
2009, 891) – यहाँँ� उपयुुक्त जाान पड़तेे हैं।ं यह वि�चाार और पुुष्ट होो जााताा है ैजब हम देेखतेे हैं ंकि� अमृृतबिं�दु ु
याा ब्रह्मबिं�दु ुजैैसेे उपनि�षदोंं मेंं कहाा गयाा है,ै “मन एव मनुुष्यााणांं� काारणंं बंंधमोोक्षयोो:” (देेखें ंSastri 1898, 
अमृृतबिं�दूपूनि�षत्् 2) अर्थाा�त्् मन हीी मनुुष्य केे बंंधन अथवाा मुुक्ति� काा काारण है,ै जोो इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीना�-
रााम केे अन्ति�म तीीन शब्दोंं – काारन काारज माानि� – केे संंदर्भभ मेंं सटीीक बैैठताा है।ै यहाँँ� त्रि�धाा शरीीर काा अर्थथ न 
केेवल स्थूूल, सूूक्ष्म, और काारण माानाा जाा सकताा है,ै अपि�तुु यह भीी कि� इन तीीन शरीीरोंं केे तीीन आयााम काारण, 
बंंधन, और मोोक्ष भीी होो सकतेे हैं।ं20

19  तुु यहीी भााव सुंं�दरदाास केे कााव्य मेंं भीी परि�लक्षि�त होोताा है।ै देेखेंं, Narayandas 1989, 353 संं. 17, “काारण सेे काारज भयाा, काारण 
काारज एक। जैैसेे कंंचन सेे कि�येे, ‘सुंं�दर’ घााट (भूूषण) अनेेक॥” यहाँँ� घााट शब्द आभूूषण केे अर्थथ मेंं प्रयुुक्त हुआ है।ै

20  इस वि�चाार कीी व्यााख्याा पुुरोोहि�त नेे इस प्रकाार कीी है ै(कल्यााण 1935 अगस्त, 219) – “जब जीीवरूपीी चैैतन्य अवि�द्याा मेंं फँँसक र अपनेे 
आपकोो प्रकृृति�वत्् मााननेे लगाा तब वहीी ‘काारण शरीीर’ बन गयाा; और अंंत:करण, पञ्चप्रााणसहि�त पञ्चज्ञाानेंंद्रि�य और पञ्चकर्मेंंद्रि�य मि�लकर ‘सू-ू
क्ष्म शरीीर’ कहाायाा; और फि�र पञ्चीीकरण वि�धाान केे अनुुसाार सूूक्ष्म पञ्चतत्त्वोंं सेे उत्पन्न पृृथि�वीी, जल, अग्नि�, वाायुु और आकााश नाामक स्थूूल 
पाँँ�च भूूतोंं केे द्वााराा ‘स्थूूल शरीीर’ उत्पन्न हुआ। यह ‘स्थूूल शरीीर’ जीीव केे देेहपाात केे पश्चाात्् यहींं पड़ाा रहताा है;ै और ‘सूूक्ष्म शरीीर’ वि�शि�ष्ट जीीव 
हीी जन्मांं�तर प्रााप्त करताा है।ै ‘स्थूूल शरीीर’ केेवल ‘सूूक्ष्म शरीीर’ काा वि�स्ताारमाात्र है।ै” 
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jo brahmāṇḍa so piṇḍa mahã sakala padāratha jāni;
tridhā śarīra bheda lai kārana kāraja māni.26 67.

All things of the cosmic macrocosm,
know they exist in the body's microcosm;
grasp the secret of the three-fold body, 
for it is the cause and effect. 67.

The first lesson that the Guru imparts is a well-known one in the litera-
ture of Hinduism. He tells the disciple to understand that all the substance 
or physical matter (padārath [Skt. padārtha]) that exists in this entire uni-
verse, also exists within the body. One must understand the threefold na-
ture (tridhā) of the body to gain full knowledge of it, and then one begins to 
understand that the body is the cause as well as the effect for all kinds of 
accomplishments. The three-fold nature of the body could refer to its three 
aspects or three parts as discussed in Hindu philosophy.

The Dictionary of Bhakti mentions three kinds of bodies – gross, subtle, 
and causal (Callewaert 2009, 891) – which seem appropriate in this context. 
This idea is supported by the Upaniṣads like the Amr̥̥tabindu or Brahmab-
indu where it is stated, “it is the mind that is the cause for human bondage 
or liberation”, which seems to corroborate the point that Baba Kinaram 
makes that the cause is itself the effect. We can say that the adjective tri-
dhā here implies not only the three kinds of gross, subtle, and causal bod-
ies, but also that the three aspects of the body are causal effect, bondage, 
as well as liberation.27

26  Comparable to Sundardās, Narayandas 1989, 353 no. 17, “kāraṇ se kāraj bhayā, kāraṇ kāraj 
ek. Jaise kañcan se kiye, ‘Sundar’ ghāṭ (bhūṣaṇ) anek” (It is the cause that leads to action, so the 
cause and the effect are the same. In the same way that, says ‘Sundar’ it is one gold but innu-
merable pieces of jewellery).

27  This idea is explained in the periodical Kalyāṇ (Purohit 1935, 219) in this way: When the sen-
tient being fell into avidyā ‘illusion’ and began to think of itself as a part of the Prakr̥̥ti ‘nature’, 
then that gave rise to the ‘causal body’. Then with the antaḥkaraṇa (the inner faculty, heart, 
soul, mind), pañcaprāṇa (the five vital energies), pañcajñānendriya (five senses of information 
or knowledge) and pañcakarmendriya (five senses of action) came together to form the ‘subtle 
body’. Then, according to the rule of the five in amalgamation, the five primary elements earth, 
water, fire, air and sky came together to form the ‘gross body’. Once the sentient being is alive 
no more, this gross body remains here, only the subtle body goes through the process of trans-
migration. The gross body is merely an extension of the subtle body.
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 पय अधीीन स्थूूल है ैसत्य कहोंं शि�ष तोोहि� । 
सूूक्ष्म देेह प्रवर्ति�ि  कैै सोो स्वरूप रति� होोहि� ॥68॥

हे ेशि�ष्य, मैंं तुुमसेे सत्य कहताा हूँँ , सूूक्ष्म सेे हीी स्थूूल तत्त्व काा आवि�र्भाा�व होोताा है।ै तुुम अपनेे सूूक्ष्म स्वरूप 
कोो जाानकर उसीी केे प्रति� वाास्तवि�क स्नेेह कोो सँँजोो कर रखोो ॥ 68 ॥

गुुरु बताातेे हैं ंकि� जि�स प्रकाार सूूक्ष्मााति�सूूक्ष्म सत्यपुुरुष सेे इस दृश्यमाान भौौति�क जगत काा उद्भव हुआ है,ै उसीी 
प्रकाार जोो सूूक्ष्म है,ै वहीी स्थूूल काा नि�यंंत्रण करताा है।ै इस सम्पूूर्णण जगत व्यवहाार मेंं स्थूूल पदाार्थथ सूूक्ष्म केे नि�-
यंंत्रण मेंं हैं।ं चूँँ�कि� यह बाात इस स्थूूल शरीीर पर भीी लाागूू होोतीी है,ै गुुरु शि�ष्य कोो स्थूूल शरीीर मेंं हीी स्थि�त सूूक्ष्म 
शरीीर काा आवि�ष्काार करनेे कोो कहतेे हैं ंजि�ससेे कि� पुुन: उसकीी क्षमतााओं काा अनुुसंंधाान कि�याा जाा सके। गुुरु 
केे अनुुसाार वहीी सूूक्ष्म-शरीीर शि�ष्य काा शााश्वत ‘स्व-रूप’ है ैजि�ससेे उसकोो एकाात्म होो जाानाा है।ै 
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paya adhīna sthūla hai satya kahõ śiṣa tohi;
sūkṣma deha pravarti kai so svarūpa rati hohi. 68.

The subtle controls the gross, 
I tell you the truth O disciple;
discover your subtle body, 
delight in that, your actual form. 68.

Just as the creation came into being from the most subtle and imperceptible 
True Being, so also, all that is gross is controlled by that which is subtle. This 
law applies universally. Since it applies to the body also, the Guru asks the 
disciple to discover the subtle body which exists within the gross body, and 
then investigate its capabilities. That subtle body, according to the Guru, 
is the real form (sva-rūpa) of the disciple, with which he must become one.
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काारन सदाा अवश्य है ैपूूरन पूूरनतााइ ।
माायाा काारन जगत सब नााम रूप लहि� गााइ ॥69॥

संंसाार मेंं घटनेे वाालीी हर घटनाा केे पीीछेे जोो काारण होोताा है,ै वह उसीी ‘पूूर्णण’ कीी पूूर्णणताा हीी होोतीी है।ै वहीी 
एक शााश्वत सत्य है,ै किं�तुु उसकीी माायाा ऐसीी है ैकि� जगत अनेेकोंं नााम और रूपोंं मेंं बँँटाा हुआ दि�खताा है ै
॥ 69 ॥

इस रचीी हुई सृृष्टि� मेंं नाानाा प्रकाार केे काारण और उनके प्रभााव दृष्टि�गोोचर होोतेे हैं,ं लेेकि�न उन सभीी केे पीीछेे जोो 
स्थाायीी काारण है,ै जोो सभीी काारणोंं और प्रभाावोंं कीी उत्पत्ति� काा स्रोोत है,ै वह वहीी सत्यपुुरुष है ैजोो अपनीी अवि�-
भााज्य पूूर्णणताा मेंं सदाा अक्षुणु्ण रहताा है।ै इसीी काारण सेे उसके द्वााराा उत्पन्न सृृष्टि� मेंं अनेेकाानेेक छोोटेे-बड़े ेभौौति�क 
पदाार्थोंं काा उदय और वि�लय होोनेे केे बााद भीी उसपर उन सभीी काा कोोई प्रभााव नहींं पड़ताा है।ै यह उसकीी माायाा 
काा जााल हीी है ैजि�सके काारण येे वि�भि�न्न नााम-रूप वाालीी वस्तुुएँँ  दृश्यमाान हैं।ं 

 

इस सि�द्धांं�त कीी वि�वेेचनाा उपनि�षद् ्केे आधाार पर कुुछ वि�द्वाान इस प्रकाार करतेे हैं ं– परमाात्माा नेे ‘अग्रेे’ सृ-ृ
ष्टि�वि�षयक जोो ‘ईक्षण’ कि�याा उसकाा स्वरूप यह थाा – ‘एकोोऽहं ंबहु स्यांं� प्रजाायेेय।’ अर्थाा�त्् मैंं एक हूँँ , 
बहुत होोऊँँ, शरीीर धाारण करूँँ । इस सङ्कल्प केे ‘बहु स्यााम््’ अंंश कीी पूूर्ति�ि  हुई, तब ‘बहुत्व’ कीी – ‘संंख्याा’ कीी 
सृृष्टि� हुई – अनेेक जीीव उत्पन्न हुए; अथवाा योंं कहि�येे कि� भगवाान्् एक थेे, अब अनेेक हुए। यह भगवाान्् काा 
‘संंख्याा’ केे सााथ योोग हुआ। भगवाान्् अनेेक हैं,ं अनेेक होोतेे हुए भीी एक हैं।ं यह भगवाान्् काा ‘सांं�ख्ययोोग’ है.ै.. 

परमाात्माा केे सङ्कल्प केे शेेष अंंश ‘प्रजाायेेय’ कीी जब पूूर्ति�ि  हुई तब आत्माा काा शरीीर सेे योोग हुआ।... 
अर्थाा�त्् क्रम सेे अन्नमय, प्रााणमय, मनोोमय, वि�ज्ञाानमय और आनंंदमय शरीीरपञ्च मेंं प्रवेेश करकेे भीी – उप-
नि�षद् ्कीी भााषाा मेंं ‘शरीीर आत्माा’ होोकर भीी – वह अन्नमयाातीीत, प्रााणमयाातीीत, मनोोमयाातीीत, वि�ज्ञाानम-
याातीीत, और आनंंदमयाातीीत बनेे रहे।े (शर्माा� 1935, 65)
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kārana sadā avaśya hai pūrana pūranatāi;
māyā kārana jagata saba nāma rūpa lahi gāi. 69.

There is a cause for everything in this world:
the wholeness of the indivisible 'Perfection';
illusion, though, makes the world appear,
all divided in numerous names and forms. 69.

The disciple also has to understand well that the source behind all the caus-
es and their effects, as visible in the created universe, is that True Being 
who is always whole and undivided in its perfect nature, although everything 
in the world seems bounded and finite. This implies that the True Being is 
not affected by the cause-and-effect relationship of the universe. Even this 
cause-and-effect relationship is a part of the web of illusion which makes 
the world go round, and because of which all the multitudinous names and 
forms exist.

Some scholars discuss this principle, as demonstrated in the Upaniṣad, 
in the following manner:

God’ s will to create is expressed (in Sanskrit text) as ekohaṃ bahu syām 
prajāyeya, meaning I am one, let me be many, let me grow forth.28 The 
‘bahu syām’ part of this resolution resulted in the creation of plurality 
or numbers – many living beings were born, or, we can say that God who 
was one, now became many. So, God is now associated with numbers. God 
is many, but despite being many, he is one. This is God’s Sānkhyayoga…

When the remaining part of the God’s resolution ‘prajāyeya’ was ful-
filled, the soul got united with the body […] that is, after sequentially en-
tering into the five sheaths of the body – Annamaya, Prāṇamaya, Mano-
maya, Vijñānamaya and Ānandamaya – in the language of the Upaniṣad, 
‘embodied soul’, despite being alive he remained beyond the effects of the 
food, the vital energy, thoughts, knowledge and bliss. (Sharma 1935, 65)

28  This statement can be found in Chāndogya Upaniṣad 6.2.3; see Jha 1942, 304.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 270
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

|| चौौपााई ||21

तीीनि� शरीीर लोोक त्रय जाानीी । पिं�ड मााहँँ तााकीी सहदाानीी ॥70॥ 
पिं�ड मााहँँ वस देेव गणेेशाा । पिं�ड मााहँँ वि�धि� वि�ष्णुु महेशेाा ॥71॥ 
पिं�ड मााहँँ सुुमेेरगि�रि� रााजैै । पिं�ड मााहँँ सब रचनाा छााजैै ॥72॥ 
पिं�ड मााहँँ सप्त ऋषि� देेखेे । पिं�ड मााहँँ सूूरज शशि� लेेखेे ॥73॥ 
पिं�डहि� मााहँँ आदि� अवसाानाा । पिं�डहि� मााहँँ मध्य ठहराानाा ॥74॥ 
पिं�डहि� मााहँँ लोोक सब लहि�येे । स्वर्गग नर्कक  अपवर्गग जोो कहि�येे ॥75॥ 
पिं�डहि� मााहँँ गंंग कीी धााराा । अरसठ तीीरथ सकल वि�चााराा ॥76॥ 
पिं�डहि� मााहँँ दसौौ दि�गपाालाा । पिं�डहि� मााहँँ कर्मम अरु काालाा ॥77॥ 
पिं�डहि� मााहँँ समुुद्र अनेेकाा । पिं�डहि� मााहँँ श्रुुति� चाार वि�वेेकाा ॥78॥ 
पिं�ड मााहिं� पर्ववत कैै खाानि� । उञ्चाास कोोटि� जग कहै ैबखाानीी ॥79॥ 
पिं�डहि� मााहिं� वि�रााजत बेेनीी । पिं�ड मााहँँ सब सुुकृृत कीी एनीी ॥80॥ 
सप्त लोोक बस पिं�डहिं� मााहिं� । पिं�ड मााहँँ बैैकुंं� ठ कहााहींं ॥81॥ 
पिं�ड मााहँँ शोोभि�त कैैलाासाा । पिं�ड मााहँँ सब सुुर मुुनि� बाासाा ॥82॥ 
पिं�ड मााहँँ नभ नखत प्रकाासाा । सप्त पतााल पिं�ड मोो बाासाा ॥83॥ 
शेेषनााग बसुु पिं�डहिं� मााहींं । वरुण कुुबेेर इंंद्र सब तााहींं ॥84॥ 
अष्ट सि�द्धि� नव नि�द्धि� जोो कहि�येे । पिं�डहिं� मााहिं� जाान कर लहि�येे ॥85॥ 
पिं�ड मााहँँ सब दि�शाा देेशांं�तर । पिं�डहिं� मााहँँ मंंत्र अरु जंंतर ॥86॥

तीीन प्रकाार केे शरीीर और तीीन प्रकाार केे लोोक हैं,ं जोो सभीी इस शरीीर मेंं वि�द्यमाान हैं ं॥ 70 ॥ पि�ण्ड मेंं 
हीी देेवताागण जैैसेे गणेेश, वि�ष्णुु और शि�व हैं ं॥ 71 ॥ पि�ण्ड मेंं सुुमेेरु पर्ववत है ैऔर सृृष्टि� कीी रचनाा काा 
प्रसाार है ै॥ 71 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी आकााशीीय सप्त ऋषि�, सूूर्यय एवंं चंंद्रमाा हैं ं॥ 73 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी जगत 
रचनाा केे आरम्भ, मध्य और अंंत हैं ं॥ 74 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी सभीी प्रकाार केे लोोक, जैैसेे स्वर्गग, नर्कक  और 
अपवर्गग हैं ं॥ 75 ॥ पि�ण्ड मेंं सुुरसरि� गंंगाा और अड़सठ तीीर्थथ भीी हैं ं॥ 76 ॥ पि�ण्ड मेंं दस दि�क्पााल, 
कर्ममफल और कााल, सभीी हैं ं॥ 77 ॥ पि�ण्ड मेंं अनेेक समुुद्र, और चाार वेेद भीी हैं ं॥ 78 ॥ पि�ण्ड मेंं 
तोो पर्ववतोंं कीी उञ्चाास करोोड़ खाानें ंहैं ं॥ 79 ॥ पि�ण्ड में ंहीी त्रि�वेणेीी  संगंम और पुणु्य कर्मोंं कीी नदि�याँँ� 
हैं ं॥ 80 ॥ साात प्रकाार केे लोोक और भगवाान्् वि�ष्णुु काा वैैकुंं� ठ पि�ण्ड मेंं हीी हैं ं॥ 81 ॥ पि�ण्ड मेंं कैैलाास 
पर्ववत एवंं देेवताा और मुुनि�गण वाास करतेे हैं ं॥ 82 ॥ पि�ण्ड मेंं आकााश केे नक्षत्र भीी हैं ंऔर साातोंं 
पाातााल लोोक भीी ॥ 83 ॥ शेेषनााग, और देेवताा गण, जैैसेे वरुण, कुुबेेर, इंंद्र आदि� सब इसीी मेंं हैं ं॥ 84 
॥ अष्ट सि�द्धि�याँँ� और नव नि�धि�याँँ� पि�ण्ड मेंं हीी हैं ं॥ 85 ॥ सभीी दि�शााओं और उनके कोोणोंं केे अति�रि�क्त 
पि�ण्ड मेंं हीी मंंत्र एवंं यंंत्र वि�द्यमाान हैं ं॥ 86 ॥

काायाा परि�चय केे इस उद्घााटन मेंं गुुरु बताातेे हैं ंकि� कि�स प्रकाार सूूक्ष्म जगत और स्थूूल जगत मेंं अटूूट सम्बंंध है,ै 
बल्कि� स्थूूल जगत सूूक्ष्म जगत कीी एक प्रकाार कीी स्वलि�खि�त प्रति�छवि� है ैजहाँँ� जोो कुुछ भीी बााहर दीीख पड़ताा 
है ैउसकीी उपस्थि�ति� शरीीर मेंं भीी है।ै उसके बााद गुुरु बताानाा आरम्भ करतेे हैं ंकि� वेे कौौन-कौौन सीी वस्तुुएँँ  हैं ंजोो 
शरीीर मेंं पााई जाा सकतीी हैं।ं वेे इस सूूचीी काा आरम्भ सबसेे वृृहद एवंं वि�शााल वस्तुुओं सेे करतेे हैं,ं और फि�र 
उनसेे छोोटीी वस्तुुओं कोो गि�नाातेे हैं,ं जि�ससेे कि� यह शरीीर उस सत्यपुुरुष काा हीी एक अणुु सरीीखाा प्रति�रूप प्रतीीत 
होोताा है।ै वेे कहतेे हैं ंकि� तीीन प्रकाार केे शरीीर हैं ं– स्थूूल, सूूक्ष्म, और काारण – जि�नकाा सम्बंंध इन तीीन प्रकाार 
केे जगत सेे रहताा है।ै वेे कहतेे हैं ंकि� यह शरीीर हीी ‘आदि�’ याा आरम्भ है,ै यहीी ‘अवसाान’ याा अंंत है,ै और यहीी 
मध्य भीी है।ै इसकाा अर्थथ हम यह लगाा सकतेे हैं ंकि� इस स्थूूल संंसाार कीी हमाारीी चेेतनाा पूूरीी तरह सेे इस शरीीर 
पर हीी आधाारि�त है,ै जब तक कि� हम उस सत्यपुुरुष सेे एकाात्म न होो जााएँँ । जन्म लेेनेे पर हमेंं इंंद्रि�य-ज्ञाान द्वााराा 
इस संंसाार काा आभाास होोनेे लगताा है,ै जि�सेे हम अपनीी जगत-चेेतनाा काा आरम्भ कह सकतेे हैं।ं जीीवन भर यहीी 
जीीनेे काा राास्ताा दि�खााताा है,ै इसलि�येे इसकोो हम मध्य माान सकतेे हैं।ं और अंंत मेंं शरीीरपाात केे सााथ हमाारीी यह 
अवचेेतनाा भीी लुुप्त होो जाातीी है,ै जि�सकोो हम एक प्रकाार काा अंंत कह सकतेे हैं।ं 

उसके बााद गुुरु बताातेे हैं ंकि� शरीीर मेंं और कौौन-कौौन सीी वस्तुुएँँ  उपस्थि�त हैं ं– देेवताागण, जैैसेे गणेेश, ब्र-
ह्माा, वि�ष्णुु, शि�व, शेेषनााग, जल-देेवताा वरुण, धन-देेवताा कुुबेेर, देेवरााज इंंद्र, और दसोंं दि�शााओं केे दि�क्पााल। 
वेे कहतेे हैं ंकि� इस शरीीर मेंं तोो पर्ववतोंं कीी उनचाास कोोटि� खाानेंं हीी हैं,ं जि�नमेंं सुुमेेरु और कैैलााश पर्ववत भीी हैं।ं 
आकााश केे ग्रह-नक्षत्र भीी इस शरीीर मेंं हैं ंजैैसेे कि� सप्तऋषि� मंंडल, सूूर्यय, चंंद्र, सि�ताारोंं सेे भराा आकााश, और सभीी 

21  काायाा परि�चय सेे सम्बंंधि�त इस चौौपााई कीी तुुलनाा नााराायणदाास 1989, 405 (4) सब शरीीर मेंं सेे कीी जाा सकतीी है।ै 
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|| caupāī || 29

tīni śarīra loka traya jānī; piṇḍa māhã tākī sahadānī. 70.
piṇḍa māhã vasa deva Gaṇeśā; piṇḍa māhã Vidhi Viṣṇu Maheśā. 71.
piṇḍa māhã sumeragiri rājai; piṇḍa māhã saba racanā chājai. 72.
piṇḍa māhã sapta r̥̥ṣi dekhe; piṇḍa māhã sūraja śaśi lekhe. 73.
piṇḍahi māhã ādi avasānā; piṇḍahi māhã madhya ṭhaharānā. 74.
piṇḍahi māhã loka saba lahiye; svarga narka apavarga jo kahiye. 75.
piṇḍahi māhã Gaṅga kī dhārā; arasaṭha tīratha sakala vicārā. 76.
piṇḍahi māhã dasau digpālā; piṇḍahi māhã karma aru kālā. 77.
piṇḍahi māhã samudra anekā; piṇḍahi māhã śruti cāra vivekā. 78.
piṇḍa māhĩ parvata kai khāni; uñcāsa koṭi jaga kahai bakhānī. 79.
piṇḍahi māhã virājata benī; piṇḍa māhã saba sukr̥̥ta kī enī. 80.
sapta loka basa piṇḍahi māhĩ; piṇḍa māhã baikuṇṭha kahāhī ̃. 81.
piṇḍa māhã śobhita kailāsā; piṇḍa māhã saba sura muni bāsā. 82.
piṇḍa māhã nabha nakhata prakāsā; sapta patāla piṇḍa mo bāsā. 83.
Śeṣanāga basu piṇḍahi māhī ̃; Varuṇa Kubera Indra saba tāhī ̃. 84.
aṣta siddhi nava niddhi jo kahiye; piṇḍahi māhĩ jāna kara lahiye. 85.
piṇḍa māhã saba diśā deśāntara; piṇḍahi māhã mantra aru jantara. 86.

Know that there are three bodies and three worlds; their presence in 
the body is well told. 70.
In the body lives the god Ganesh; as also Brahma, Vishnu and 
Mahesh. 71.
Sumeru is in the body – king of the mountains; radiant in the body are 
all creations. 72.
In the body are the seven Rishis bright; also the Sun, and the moon, 
alike. 73.
In the body is the beginning and the end; in the body does the ‘middle’ 
remain. 74.
In the body are all the worlds begotten; heaven, hell, and the soul’s 
emancipation. 75.
In the body is the Ganga’s stream; sixty-eight holy places are seen. 76.
In the body are ten guardians of directions; as also time-death and 
action. 77.
In the body are many oceans; too, the four scriptures of wisdom. 78.
In the body is a treasure of mountains; the world describes – forty-nine 
million. 79.
In the body shines the confluence splendid; the body has the river of 
good deeds. 80.
In the body reside the seven worlds; the presence of Vishnu’s heaven is 
also told. 81.
In the body shines the Kailāsh mountain; in the body reside all deities 
and saints. 82.
In the body is the starlit sky; the seven nether worlds in the body 
reside. 83.
Vishnu’s serpent and the gods in the body; water, wealth, and rain 
deities. 84.

29  This caupāī about the knowledge of the body can be compared to Narayandas 1989, 405, 
(4) Sab Śarīr mẽ.
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दि�शााएँँ  और देेशांं�तर। इसीी शरीीर मेंं ब्रह्मााण्ड कीी वि�शि�ष्ट रचनााएँँ  हैं ंजैैसेे सभीी लोोक जि�नमेंं सप्त लोोक भीी गि�नाा 
जााताा है,ै स्वर्गग, नरक, अपवर्गग, वैैकुुण्ठ, सप्त पाातााल, अड़सठ तीीर्थथ स्थाान, चाार वेेद, और आत्माा कीी मुुक्ति� काा 
माार्गग। इसीी शरीीर मेंं अलौौकि�क शक्ति�याँँ� वि�रााजमाान हैं ंजैैसेे अष्ट-सि�द्धि�याँँ� – अणि�माा (बहुत हीी छोोटाा होो जाानाा), 
महि�माा (बहुत वि�शााल बन जाानाा), लघि�माा (बहुत हीी हल्काा होो जाानाा), गरि�माा (अत्यधि�क भाारीी होो जाानाा), प्रा�-
प्ति� (बि�नाा अवरोोध केे याात्राा करनाा), प्रााकााम्य (इच्छााओं कोो पूूरीी कर देेनाा), ईशि�त्व (सभीी प्रााणि�योंं पर नि�यं-ं
त्रण कर लेेनाा), वशि�त्व (सभीी प्रााणि�योंं कोो वश मेंं कर लेेनाा) – और नव नि�धि�याँँ� (पद्म नि�धि�, महाापद्म नि�धि�, 
नीील नि�धि�, मुुकुंं�द  नि�धि�, नंंद नि�धि�, मकर नि�धि�, कच्छप नि�धि�, शंंख नि�धि�, खर्वव नि�धि�) इत्याादि�। अष्ट सि�द्धि�योंं 
कीी सूूचीी मेंं माामूूलीी साा अंंतर देेखनेे कोो मि�ल जााताा है।ै प्रााय: उन्हें ंअणि�माा, महि�माा, लघि�माा, प्रााप्ति�, प्रााकाा-
म्य, ईशि�त्व, वशि�त्व एवंं यत्रकाामाावसाायि�त्व हीी कहाा जााताा है ै(देेखेंं नाा. शर्माा� 1935, 212-3)। अंंतर यह है ै
कि� कुुछ सूूचि�याँँ� यत्रकाामाावसाायि�त्व केे स्थाान पर 'गरि�माा' नााम कीी सि�द्धि� जोोड़ देेतीी हैं ं(देेखेंं गर्दे 1935, 63; 
पुुरोोहि�त 1935, 225)। इसीी शरीीर मेंं त्रि�वेेणीी और दोो नदि�याँँ� भीी हैं ंजि�नके नााम हैं ंगंंगाा, जोो प्रााय: वहीी सुुरसरि� 
गंंगाा है,ै और अचे्छे कर्मोंं (सुुकृृत) कीी नदीी। इसके अति�रि�क्त इसीी शरीीर मेंं सभीी मंंत्र और यंंत्र भीी वि�द्यमाान हैं।ं 
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The eight super powers and the nine treasures; in the body they can be 
discovered. 85.
In the body – all quarters and regions; right in the body – charms and 
incantations. 86.

The Guru then illustrates how the body is a microcosmos, a holographic rep-
resentation of the macrocosmos harboring elements and objects that exist 
outside of it. He begins the description from the most expansive subtle ele-
ments to the more finite gross elements creating a kind of funnel effect for 
what goes into the body. The first thing he points out is that there are three 
bodies which can be understood as the gross body, the subtle body, and a 
causal body. Corresponding to these three bodies are also three worlds, 
or we could also say, three dimensions of existence. He mentions that the 
body is the beginning and the end, as well as the middle (of life). Since, at 
this stage the body is the only referent point we have to get to know the 
world, this could indicate that the world exists for us as long as we have 
an awareness of it. This awareness begins – the ‘beginning’ – when we are 
born, and the senses make us aware of the world. This awareness dictates 
our course of life, and therefore it can be regarded as the ‘middle’. When, 
however, we lose the awareness of the body, or the body dies before we have 
had a chance to become one with the True Being, then, in a sense, the world 
ends for us, and that is the ‘end. This is one way to interpret what Baba Ki-
naram mentions. 

Then he postulates the following to exist in the body: Gods and dei-
ties – Ganesh, Brahma, Vishnu, Shiva, Vishnu’s serpent Śeṣanāg, Varuṇa 
(the water god), Kubera (the god of wealth) Indra (the rain god), and the ten 
guardians of the directions. The mountains – Sumeru, Kailās and a treasure 
of mountains. Celestial objects – the Seven R̥̥ṣis (which form the constella-
tion of Ursa Major), the sun, the moon, the starlit sky, and all quarters and 
regions. Cosmic formations – the seven worlds, the seven nether worlds, all 
creations, sixty-eight holy places, the four scriptures of wisdom, heaven, 
hell, and the salvation of the soul. The body is also the repository of eight 
superpowers (aṣṭa siddhi such as aṇimā [to become very small], mahimā [to 
become very large], laghimā [to become extremely light], garimā [to become 
extremely heavy], prāpti [to travel without obstructions], prākāmya [the abil-
ity to fulfill all desires], īśitva [full rights over all objects and beings], vaśitva 
[full control over all living beings]), and nava nidhi (padma nidhi, mahāpad-
ma nidhi, nīla nidhi, mukunda nidhi, nanda nidhi, makar nidhi, kacchap nidhi, 
śaṅkha nidhi, kharva nidhi).30 31 Then, within the body is a beautiful conflu-
ence and two rivers, one is named as the Ganga, the holy Ganges, and the 
other is mentioned as the river of good deeds. And then of course are all the 
mantras and chants, all of them can be found in the body.

30  The aṣṭa siddhi or eight superpowers can have two slightly different lists. More com-
monly they are listed as aṇimā, mahimā, laghimā, prāpti, prākāmya, īśitva, vaśitva and 
yatrakāmāvasāyitva (see N. Sharma 1935, 212‑13). However, some lists add the siddhi ‘garimā’ 
to the list and drop the last one – yatrakāmāvasāyitva (see Garde 1935, 63; Purohit 1935, 225).

31  See नि�धि� - वि�कि�पीीडि�याा (wikipedia.org).

http://निधि - विकिपीडिया (wikipedia.org)
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|| दोोहाा ||

पाँँ�च तत्त्व गुुण तीीनि� लैै रच्योो सकल ब्रह्मांं�ड । 
पिं�ड मााहँँ सोो देेखि�येे भुुवन सहि�त नव खंंड ॥87॥

पंंच महााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं कोो लेेकर हीी पूूरीी सृृष्टि� कीी रचनाा होो गई। इसीीलि�येे पि�ण्ड मेंं हीी इस 
ब्रह्मााण्ड और उसके नव खण्डोंं कोो देेख सकतेे हैं ं॥ 87 ॥

गुुरु शि�ष्य कोो इस नि�ष्कर्षष तक पहुँँचाा देेतेे हैं ंकि� इसीी स्थूूल शरीीर मेंं सूूक्ष्म शरीीर कोो अनुुभव करनेे काा प्रयाास 
करनेे सेे पूूरीी सृृष्टि� और उसके नौौ भुुवनोंं कोो इसीी काायाा मेंं देेखाा जाा सकताा है।ै ऐसाा इसलि�ए सम्भव है ैक्योंंकि� 
उस सत्यपुुरुष नेे पूूरीी सृृष्टि� कोो माात्र पंंचमहााभूूतोंं और तीीन गुुणोंं केे सम्मि�श्रण सेे बनाायाा है।ै उनकीी प्रकृृति�याँँ� 
और गुुण जि�तनीी भीी तरह सेे घुुलतीी-मि�लतीी हैं,ं उतनाा हीी अधि�क इस सृृष्टि� मंंच काा खेेल वि�स्तृृत होोताा जााताा है।ै
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|| Dohā ||

pā̃ca tattva guṇa tīni lai racyo sakala brahmāṇḍa;
piṇḍa māhã so dekhiye bhuvana sahita nava khaṇḍa. 87.

With five elements and three attributes, 
they created the whole universe;
so within the body can be spotted 
the cosmos and its nine regions. 87.

The Guru then concludes that when one cultivates the sight to see the sub-
tle body within the gross body, one can see the entire creation and its nine 
regions within the body. This is because the True Being created the whole 
universe using the five major elements and the three attributes. Practically 
everything, then, that exists in the created universe is a result of the play of 
the nature of these five elements and the three attributes, and in the vari-
ous ways that they combine and re-combine.
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* मंंत्र : सोो हं ंरांं� *22 

|| चौौपााई ||

पिं�ड मााहँँ रह देेव अनंंताा । वि�द्याा सहि�त अवि�द्याा कंंताा ॥88॥ 
अंंत:करन चाारि� ठहराायेे । मन बुुधि� चि�त हंकंाार गनाायेे ॥89॥ 
इंंद्रीी एकाादश जोो बखाानाा । ज्ञाान कर्मम तेेहि� लक्ष बखाानाा ॥90॥ 
पाँँ�च प्राान अरु प्रकृृति� पचीीसाा । माायाा सहि�त जीीव जगदीीसाा ॥91॥ 
औताारन कीी कथाा जोो कहि�येे । सोो सब छाात्र सदाा हि�त लहि�येे ॥92॥ 
पिं�ड मााहँँ दस द्वाार बनाायेे । यह सब वस्तुु तहाँँ� ठहराायेे ॥93॥ 
ज्ञाान वि�रााग वि�वेेक वि�चााराा । सोो सब पिं�ड केेर नि�रुआराा ॥94॥ 
मन केे हााथ सकल अधि�कााराा । जोो हि�त करै ैतोो पाावैै पााराा ॥95॥23

पिं�ड मााहँँ बस अनहद बाानीी । सि�ष तेेहि� समुुझि� करि�य पहि�चाानीी ॥96॥ 
बाानीी खाानीी समुुद्राा चाारीी । पि�ण्ड मााहँँ यह सकल सवाारीी ॥97॥ 

वह अनंंत सत्यपुुरुष इसीी शरीीर मेंं वाास करतेे हैं,ं वहीी वि�द्याा और अवि�द्याा, दोोनोंं केे स्वाामीी हैं ं॥ 88 ॥ 
अंंत:करण चाार कहे ेगए हैं,ं जि�नमेंं मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार गि�नेे जाातेे हैं ं॥ 89 ॥ जोो ग्याारह इंंद्रि�याँँ� 
शरीीर मेंं गि�नीी जाातीी हैं,ं उनकाा उद्देशे्य कर्मम करनाा और जाानकाारीी देेनाा है ै॥ 90 ॥ शरीीर मेंं हीी पाँँ�च प्रााण 
अपनीी पच्चीीसोंं प्रकृृति�योंं केे सााथ रहतेे हैं,ं और सााथ हीी जगत केे ईश्वर भीी, अपनीी माायाा केे सााथ ॥ 91 
॥ अवताारोंं कीी कथााएँँ  जोो कहीी जाातीी हैं,ं वेे सबके भलेे केे लि�येे होोतीी हैं ं॥ 92 ॥ पि�ण्ड मेंं दस द्वाार भीी 
बनााए गए हैं,ं फि�र भीी येे सभीी वस्तुुएँँ  अंंदर बनीी रहतीी हैं ं॥ 93 ॥ ज्ञाान, वि�रााग, वि�वेेक केे वि�चाार भीी 
पि�ण्ड कोो हीी समझनेे, और उसके हि�त केे लि�ए होोतेे हैं ं॥ 94 ॥ पि�ण्ड केे सभीी अवयवोंं मेंं मन हीी है ै
जि�सके पाास पूूरीी व्यवस्थाा केे अधि�काार हैं,ं इसलि�येे यदि� वह हि�तकाारीी हुआ, तोो नैैयाा पाार लगाा देे सकताा 
है ै॥ 95 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी अनहद वााणीी भीी बसतीी है,ै शि�ष्य, यह सीीख समझ लोो, और उसेे पहचाान लोो 
॥ 96 ॥ पि�ण्ड मेंं हीी चाार प्रकाार कीी वााणि�याँँ�, चाार प्रकाार सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे जीीव, और चाार समुुद्र भीी 
सवाारीी करतेे रहतेे हैं ं॥ 97 ॥

यहाँँ� बतााए मंंत्र कोो, जि�सकोो प्रााय: ‘सोोऽहं’ं मंंत्र केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा है,ै एक प्रााकृृति�क मंंत्र कहाा जााताा है ै
क्योंंकि� इसकीी ध्वनि�-प्रति�ध्वनि� हर मनुुष्य मेंं प्रति�क्षण श्वाास कीी आरोोह-अवरोोह गति� केे सााथ होोतीी रहतीी है।ै 
जब श्वाास अंंदर आतीी है ैतोो ‘सोो’ कीी ध्वनि� होोतीी है,ै बााहर जाातीी है ैतोो ‘हं’ं कीी ध्वनि� होोतीी है।ै इसीी काा वि�परीीत 
कर देेनेे पर यह ‘हंसं:’ मंंत्र भीी बन जााताा है।ै चूँँ�कि� यह मंंत्र हर श्वाास-प्रश्वाास मेंं स्वत: होोताा रहताा है,ै इसेे ‘अजपाा’ 
मंंत्र भीी कहाा जााताा है,ै जि�सेे जपनाा नहींं पड़ताा, बस, उसकाा ध्याान बनााए रखनाा होोताा है।ै इस मंंत्र कोो महाावा�-
क्योोपनि�षद् ्मेंं तोो पाायाा हीी जाा सकताा है,ै गोोरखनााथ कीी कहीी जाानेेवाालीी सि�द्धसि�द्धांं�तपद्धति� मेंं श्लोोक 25 मेंं 
इसेे ‘सोोऽहं’ं भााव कह कर मनोोनीीत कि�याा गयाा है,ै और पुुन: उसमेंं इसके पाँँ�च गुुणोंं काा वि�स्तृृत वर्णणन भीी है।ै

पि�छलीी चौौपााइयोंं मेंं यह बतााकर कि� शरीीर केे अंंदर क्याा-क्याा पाायाा जाा सकताा है,ै गुुरु शरीीर पर हीी ध्याान 
रखतेे हुए यह बताातेे हैं ंकि� यह शरीीर बनाा कि�न पदाार्थोंं सेे है।ै यहाँँ� भीी वेे आरम्भ उन पदाार्थोंं सेे करतेे हैं ंजोो शरीीर 
मेंं अत्यंंत सूूक्ष्म रूप मेंं हैं।ं उनकाा कहनाा है ैकि� अनंंत ईश्वरीीय चेेतनाा इस शरीीर मेंं नि�हि�त है ैऔर उसकाा सम्पू-ू
र्णण नि�यंंत्रण हर प्रकाार केे ज्ञाान व अज्ञाान पर रहताा है।ै इस शरीीर केे भीीतर एक सूूक्ष्म अंंत:करण है ैजि�सके चाार 
बहुत हीी महत्त्वपूूर्णण अंंश हैं ं– मन, बुुद्धि�, चि�त्त और अहंकंाार। अंंत:करण वह भीीतरीी इंंद्रि�य माानीी जाातीी है ैजि�सके 
वि�षय संंकल्प-वि�कल्प, नि�श्चय, स्मरण आदि� हैं ंतथाा जोो सुुख-दु:ुखाादि� काा अनुुभव करतीी है।ै यहाँँ� उसके अंंश, 
मन पर संंकल्प-वि�कल्प काा दाायि�त्व है,ै बुुद्धि� वि�वेेक प्रयोोग कर नि�श्चय करतीी है,ै चि�त्त स्मृृति� कोो सँँजोो कर रखताा 
है,ै और अहंकंाार सृृष्टि� केे अन्य पदाार्थोंं केे सााथ व्यक्ति�गत सम्बंंध देेखताा है ै(दाास 1965‑75)। इसके बााद 
वेे ग्याारह इंंद्रि�योंं कीी उपस्थि�ति� बताातेे हैं ंजि�नमेंं पाँँ�च ज्ञाानेंंद्रि�य कहीी जाातीी हैं ं– श्रवण, त्वचाा, नेेत्र, रसनाा और 
घ्रााण – तथाा पाँँ�च कर्मेंंद्रि�याँँ�, यथाा वााणीी, हााथ, पैैर, उपस्थ और गुुदाा। इसके बााद ‘मन’ कोो ग्याारहवींं इंंद्रि�य 
गि�नाा जााताा है ैक्योंंकि� वहीी इन दसोंं इंंद्रि�योंं काा ताारतम्य बैैठााताा है।ै शरीीर मेंं हीी कई प्रकाार कीी वाायुु वि�द्यमाान 
हैं,ं जि�न्हें ं‘प्रााण’ कीी श्रेेणीी मेंं रखाा जााताा है,ै किं�तुु जि�नमेंं सेे पाँँ�च सबसेे महत्त्वपूूर्णण हैं ंजि�न केे नााम हैं ं– प्रााण, 

22  इस मंंत्र काा उल्लेेख महाावााक्योोपनि�षद् ्मेंं मि�लताा है।ै देेखेंं ब. शर्माा� 1935, 97। इसकाा उल्लेेख गोोरखनााथ केे सााहि�त्य मेंं भीी है।ै 
देेखेंं बड़थ्वााल 1935, 704।

23  सभीी संंत मन पर बहुत ज़ोोर देेतेे हैं।ं इनमेंं गोोरखनााथ भीी हैं।ं देेखेंं, “यहु मन सकतीी यहु मन सीीव। यहु मन पाँँ�च तत्त काा जीीव। यहु 
मन लेे जैै उन मन रहै।ै तौौ तीीनि� लोोक कीी बाातांं� कहै॥ै“ (बड़थ्वााल 1960, 18 संं. 50)। कबीीर भीी मन केे वि�षय मेंं बहुत कहतेे हैं।ं एक 
उदााहरण, “मन गोोरख मन गोोबिं�दौौ, मन हींं औघड़ होोइ। जेे मन रााखेे जतन करि�, तौंं आपैै करताा सोोइ॥“ (दाास 2000, सााखीी 22 संं. 10).
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Mantra: so’haṁ rāṁ32

|| caupāī ||

piṇḍa māhã raha deva anantā; vidyā sahita avidyā kantā. 88.
antaḥkarana33 cāri ṭhaharāye; mana budhi cita haṅkāra ganāye. 89.
indrī ekādaśa jo bakhānā; jñāna karma tehi lakṣa bakhānā. 90.
pā̃ca prāna aru prakr̥̥ti pacīsā; māyā sahita jīva jagadīsā. 91.
autārana kī kathā jo kahiye; so saba chātra sadā hita lahiye. 92.
piṇḍa māhã dasa dvāra banāye; yaha saba vastu tahā̃ ṭhaharāye. 93.
jñāna virāga viveka vicārā; so saba piṇḍa kera niruārā. 94.
mana ke hātha sakala adhikārā; Jo hita karai to pāvai pārā.34 95.
piṇḍa māhã basa anahada bānī; śiṣa tehi samujhi kariya pahicānī. 96.
bānī khānī samudrā cārī; piṇḍa māhã yaha sakala savārī. 97.

In the body lives the infinite God; over both wisdom and ignorance it 
lords. 88.
Four inner faculties are counted; the Mind, Thought, Heart, and Ego 
are nominated. 89.
The eleven senses which have been described; knowledge and 
action – their goals prescribed. 90.
Five vital-airs with twenty-five natures; with illusion, the Self and the 
‘Lord of the universe’. 91.
The stories about the Avatārs that are told; O pupil, always benefit all. 92.
In the body ten doors have been made; yet all these things mentioned 
still stay there. 93.
Knowledge, detachment, prudence, scrutiny; all those are to 
understand the body. 94.
The mind has the total power to act; if it does good, it can liberate. 95.
In the body the unstruck sound resides; disciple, that, understand and 
recognize. 96.
Four – sounds, life-forms, and oceans; within the body they are all denizens. 97.

The mantr a nominated here, usually referred to as the so’haṁ mantra in short, 
is said to be a ‘natural’ mantra because it resonates in every human being at 
every moment with the in and out movement of the breath. When the breath 
goes in, it makes the ‘so’ sound, when it exits, it makes the ‘haṁ’ sound. Re-
versing the sound of this mantra gives us another version of it, the ‘haṁsaḥ’ 
mantra. Since this mantra occurs naturally with every breath it is also known 
as the ‘ajapā’ or the unchanted mantra, one does not have to sit down to chant 
it, one just needs to maintain an awareness of it. This mantra can be found in 
the Mahāvākyopaniṣad, as also in the Siddhasiddhāntapaddhati attributed to 
Gorakhnath, in verse 25 where it is referred to as the so’haṁ sentiment, and 
then its five attributes are described in detail. 

Having  delineated what goes into forming the body in the previous set of 
caupāīs, the Guru continues to focus attention on the body and the consti-
tuents within it. Again, he focuses on that which is subtle first, enumerating 

32  This mantra is mentioned in the small Upaniṣad titled Mahāvākyopaniṣad. See B. Sharma 
1935, 97. The literature of Gorakhnath also mentions it. See Barthval 1935, 704.

33  See Callewaert 2009, 16. 1) the inner faculty; heart; soul; mind 2) vital breath (Prāṇa).

34  All saints seem to emphasize the mind or the man. This includes Gorakhnath. See Djurd-
jevic, Singh 2019, sabad 50. Kabir also talks about the mind. See Hess, Singh 2002, 72 v. 92.
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अपाान, व्याान, उदाान और समाान। पंंचमहााभूूतोंं मेंं सेे हर एक कीी भीी पाँँ�च-पाँँ�च प्रकृृति�याँँ� हैं,ं जोो कुुल मि�लाा-
कर पच्चीीस कीी संंख्याा पाातीी हैं,ं वेे भीी इस काायाा केे अंंश हैं।ं इन सभीी केे द्वााराा रचि�त वि�श्व-कौौतुुक कीी माायाा 
मेंं एक तत्त्व और है ैजोो शरीीर मेंं उपस्थि�त है,ै किं�तुु जोो माायाा सेे परे है,ै और वह है ै‘आत्माा’, जोो कि� उस सत्यपुु-
रुष काा अंंश है,ै और जि�सके मााध्यम सेे वह परमाात्माा भीी इसीी शरीीर मेंं उपस्थि�त रहतेे हैं।ं यह पूूछाा जाा सकताा 
है ैकि� यदि� परमाात्माा शरीीर मेंं उपस्थि�त हैं ंहीी, तोो अवताारोंं कीी परि�कल्पनाा क्योंं? गुुरु यह समझतेे हैं ंकि� शि�ष्य 
जाानताा है ैकि� उस परमाात्माा कीी उपस्थि�ति� शरीीर केे अंंदर होोनेे केे सााथ-सााथ शरीीर केे बााहर भीी है,ै इसलि�येे वेे 
केेवल इतनाा हीी कहतेे हैं ंकि� अवताारोंं कीी कल्पनाा जनसाामाान्य केे कल्यााण केे लि�येे है।ै 

येे सभीी तत्त्व इस काायाा मेंं वि�द्यमाान रह््तेे हैं ंहाालाँँ�कि� इसीी शरीीर मेंं दस द्वाार भीी हैं ंजि�नके द्वााराा प्रााण जैैसेे 
तत्त्व काा नि�काास भीी होो सकताा है।ै येे द्वाार हैं ंपाँँ�चोंं ज्ञाानेंंद्रि�योंं केे नि�मि�त्त (दोो काान, दोो आँँखेंं, दोो नाासि�काा छि�द्र, 
एक मुँँ�ह) और कर्मेंंद्रि�योंं केे नि�मि�त्त एक गुुदाा, एक उपस्थ और एक त्वचाा जोो छि�द्रोंं सेे परि�पूूर्णण है।ै जीीव कोो 
शरीीर मि�लताा है ैकि� वह काायाा केे यथाार्थथ कोो जाान सके, उसके मााध्यम सेे ज्ञाान और वि�वेेक प्रााप्त कर केे अनुु-
भव द्वााराा वैैरााग्य कोो प्रााप्त करे, जोो इस भवसाागर सेे पाार जाानेे केे लि�येे आवश्यक है।ै यहाँँ� मन एक ऐसीी इंंद्रि�य 
है ैजोो अन्य सभीी इंंद्रि�योंं पर शाासन करताा है।ै यदि� वह जीीव केे अनुुकूूल होो जााताा है ैतोो अपनेे वि�वेेक द्वााराा उसेे 
संंसाार केे आकर्षषण सेे मुुक्त कर सकताा है।ै किं�तुु यदि� वह भोोग कीी ओर हीी प्रेेरि�त करताा है ैतोो जीीव इस संंसाार 
केे माायााजााल मेंं हीी फँँ साा रह जााताा है।ै 

इसीी शरीीर मेंं अनहद वााणीी, वह स्वयंंप्रकााशि�त शब्द है,ै जोो इस समस्त सृृष्टि�-रचनाा मेंं भीी व्यााप्त है।ै इसेे 
वह अभूूत शब्द ‘ऊँँ’ कहाा जाा सकताा है ैजोो सत्यपुुरुष कीी इच्छाा केे सााथ हीी प्रसु्फुटि�त हुआ थाा, और जि�सके 
प्रभााव सेे हीी समस्त सृृष्टि� काा आवि�र्भाा�व हुआ। इसेे योोग काा पाालन करनेे वाालेे अपनेे शरीीर मेंं पूूरक द्वााराा श्वाास 
भरकेे, कुुम्भक द्वााराा उसेे वहींं पेेट मेंं रोोक कर, सााथ हीी अपनीी तर्जजनीी सेे दोोनोंं आँँखोंं कोो बंंद कर, अपनेे अंंगु-ु
ष्ठोंं सेे दोोनोंं काानोंं कोो बंंद कर, अपनेे नाासाा छि�द्रोंं कोो मध्यमाा अंंगुुलि�योंं सेे बंंद कर, अपनेे ओष्ठोंं कोो अनाामि�-
काा अंंगुुलि�योंं सेे ढक कर, और अपनीी कनि�ष्ठाा अंंगुुलि�योंं कोो ठोोढ़ीी पर रखकर, सुुननेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं ऐसीी 
माान्यताा है ैकि� इस ध्वनि� पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे सेे कई सााधक बाादलोंं काा साा गर्जजन, चि�ड़ि�योंं कीी सीी चहच-
हााहट, याा मधुुमक्खीी केे भि�नभि�नाानेे जैैसाा शब्द सुुन सकतेे हैं।ं

इन चौौपााइयोंं कीी अंंति�म पंंक्ति� मेंं कहाा गयाा है ै‘बाानीी खाानीी समुुद्राा चाारीी’, अर्थाा�त चाार प्रकाार केे शब्द, 
चाार प्रकाार केे जीीव, और चाार प्रकाार केे समुुद्रोंं काा शरीीर मेंं होोनाा उल्लि�खि�त है।ै ‘बाानीी खाानीी’ काा उल्लेेख 
प्रााचीीन शाास्त्रोंं सेे लेेकर गोोरखनााथ, संंत समुुदााय मेंं कबीीरदाास, तुुलसीीदाास आदि� सभीी कीी कृृति�योंं मेंं मि�लताा 
है।ै24 बााबाा कीीनाारााम नेे भीी इस प्रचलि�त ज्ञाान कोो स्वीीकाार कि�याा है।ै फि�र भीी इसकोो थोोड़ाा समझनेे कीी आव-
श्यकताा है।ै पहलेे ‘बाानीी’ शब्द कोो देेखतेे हैं।ं यह संंसृ्कृत केे ‘वााणीी’ शब्द काा परि�चाायक है।ै बोोलचााल कीी 
भााषाा मेंं वााणीी कोो बोोलनेे कीी भााषाा याा बोोलनेे केे स्वर, ढंगं इत्याादि� समझाा जााताा है,ै लेेकि�न चूँँ�कि� अध्याात्म 
जगत मेंं सृृष्टि� कीी उत्पत्ति� उस प्रथम नााद सेे माानीी जाातीी है ैजोो ब्रह्म याा सत्पुुरुष कीी सर्जजन इच्छाा केे सााथ हीी 
उत्पन्न हुआ, इसकाा एक अर्थथ ध्वन्याात्मक नााद, ‘शब्द’ याा ‘स्पंंदन’ भीी है।ै ऋग्वेेद (1.164.45) मेंं चाार प्रकाार 
कीी ‘वााक््’ याा वााणि�योंं काा उल्लेेख है ै(आनंंद 2009, 138)।25 इनकीी व्यााख्याा वि�द्वत्जन ‘पराा’, ‘पश्यंंति�’, 
‘मध्यमाा’ और ‘वैैखरीी’ केे रूप मेंं करतेे हैं।ं इनमेंं सेे पहलीी तीीन तोो केेवल नााद-रूप मेंं ज्ञेेय हैं,ं लेेकि�न चतुुर्थथ, 
वैैखरीी, वह वााक्् है ैजि�सेे मनुुष्य सुुन सकतेे हैं ंऔर बोोलनेे केे लि�येे जि�सकाा उपयोोग करतेे हैं।ं गोोरखनााथ कीी 
वााणि�योंं मेंं भीी शरीीर मेंं स्थि�त चाार वााणि�योंं काा ‘सहज’, ‘संंजम’, ‘सुुपााई’ और ‘अतीीत’ नााम सेे उल्लेेख है ै
(सिं�ह 2010, 103)। कुुछ वि�द्वाानोंं नेे इन चाार वााणि�योंं कोो चाार वेेदोंं केे रूप मेंं भीी माानाा है।ै बााबाा कीीनाारााम 
नेे वि�वेेकसाार मेंं इन वााणि�योंं कीी व्यााख्याा नहींं कीी है,ै लेेकि�न उन्होंंनेे यह अवश्य कहाा है ैकि� वि�वेेकसाार मेंं सभीी 
श्रुुति� और स्मृृति�योंं काा सत्त्व एकत्रि�त है।ै इसलि�येे यहाँँ� यह कहनाा अनुुचि�त न होोगाा कि� हम शरीीर मेंं स्थि�त इन 
चाार वााणि�योंं कोो पराा, पश्यन्ति�, मध्यमाा, और वैैखरीी केे रूप मेंं स्वीीकाार कर सकतेे हैं।ं 

प्रचलि�त हिं�ंदीी मेंं ‘खाान’ याा ‘खाानि�’ काा अर्थथ खनि�ज खदाान माानाा जााताा है,ै याा वह स्थाान जहाँँ� कोोई वस्तुु 
प्रचुुर माात्राा मेंं उपलब्ध होो। किं�तुु आध्याात्मि�क सााहि�त्य मेंं इसकाा अर्थथ ‘उत्पत्ति� स्थल’ याा और गूूढ़ताा सेे देेखेंं, 
तोो जन्म लेेनेे कीी रीीति� याा प्रणाालीी भीी माानाा जााताा है।ै हमाारेे अनुुमाान सेे बााबाा कीीनाारााम नेे भीी इस शब्द काा 

24  गोोरख-बाानीी  मेंं – “चौौ अक्षि�रीी चतर वेेद थाापि�लाा, चाारि� षोंंणीी चाारि� वांं�णीी।“ (बड़थ्वााल 1960, 102)। ‘रोोमाावलीी’, मेंं इसेे समझाायाा 
है ै–  “चाारि� षांं�णीी बोोलि�जैै घट भींंतर। तेे कौंंण कौंंण। स्वेेतरज अंंडरज जेेरज उदबीीरज। सेेतरज बोोलि�येे हााड़, जेेरज बोोलि�येे बीीरज, अंंडरज 
बोोलि�येे नेेत्र, उदबीीरज बोोलि�येे रोोमाावलीी। “चाारि� बांं�णीी बोोलि�येे घट भींंतरि�। तेे कौंंण कौंंण । सहज संंजम सुुपााइ अतीीथ। सहज बोोलि�येे सरीीर, 
संंजम बोोलि�येे पवन, अतीीत बोोलि�येे परम पद।” (बड़थ्वााल 1960, 205)। “कबीीर-बीीजक मेंं – “एक हीी पुुरुष एक है ैनाारीी। ताातेे रचीी खाानि� 
भौौ चाारि�॥“ (दाास 1964, 65 रमैैनीी 27)। राामचरि�तमाानस मेंं – “चाारि� खाानि� जग जीीव अपााराा” वर्णणन है ै(पोोद्दाार 2018, बाालकााण्ड 35.2)। 

25  “चत्वाारि� वााक्परि�मि�ताा पदाानि� ताानि� वि�दुरु्ब्राा�ह्मणाा येे मनीीषि�ण:। गुुहाा त्रीीणि� नि�हि�ताा नेेङ्गयन्ति� तुुरीीयंं वााचोो मनुुष्याा वदन्ति�।“ जयदेेव 
शर्माा� केे ऋग्वेेद संंहि�ताा भााषाा भााष्य केे अनुुसाार वााणीी केे चाार रूपोंं मेंं कई मतभेेद हैं।ं बााबाा कीीनाारााम केे संंदर्भभ मेंं उनकीी सूूचीी कीी दोो परि�-
भााषााएँँ  सटीीक जाान पड़तीी हैं ं– 1. भूू, भुुव:, स्व: और प्रणव ऊँँ; 2. पराा, पश्यंंति�, मध्यमाा, वैैखरीी। इनमेंं ‘पराा’ मूूलााधाार मेंं सूूक्ष्म नााद रूप 
सेे रहतीी है,ै हृदय चक्र मेंं वहीी पश्यंंतीी है,ै बुुद्धि� मेंं आकर वह मध्यमाा है,ै मुुख मेंं आकर वैैखरीी है।ै देेखेंं – https://vedicscrip-
tures.in/rigveda/1/164/45।

https://vedicscriptures.in/rigveda/1/164/45
https://vedicscriptures.in/rigveda/1/164/45
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the presence of the infinite God-consciousness within the body as well as its 
sway over all knowledge and ignorance. The body also has a subtle element of 
consciousness called antaḥkaraṇa which harbors the four subtle organs: the 
mind, the conscience, the faculty of thought, as also the sense of ‘I’, the Ego. 
Antaḥkaraṇa is that inner sense which occupies itself with resolutions, deter-
minations and memory etc. and which experiences sorrow as well as happi-
ness. Of its four parts, the mind is responsible for resolutions, determinations 
etc., the intellect exercises its wisdom to make decisions, conscience main-
tains the memory, and the ego looks after its relationship with other consti-
tuents of the creation. He then lists the eleven ‘senses’ as they are mentio-
ned in Hindu texts – five information or knowledge senses such as the sense 
of sight, smell, taste, touch, and hearing – and five action senses such as the 
mouth, hands, feet, the anus and the penis. The mind is also treated as the 
eleventh sense because it coordinates all the other ten senses. The body al-
so has many kinds of vital-airs or Prāṇa, five of the most important of which 
are usually enumerated as Prāṇa, Apāna, Vyāna, Udāna and Samāna. The fi-
ve major elements (earth, water, fire, sky and air) have five proclivities ascri-
bed to each, making a total of twenty-five such proclivities or natures. Tho-
se, too, constitute the body since the body is made up of the five constituent 
elements and the illusions they create, but amidst all this illusion the Self 
still persists. It is the Ātmā, which is not illusory, and with its presence even 
God, the lord of the universe, remains within the body. One could ask in the 
Hindu context, if God is within the body, where do the stories of the avatārs, 
God’s incarnations in physical form, come from? The Guru presupposes that 
the disciple understands that God exists inside as well as outside of the body, 
and tells him simply that the stories of the avatārs are told to inspire people.

All these subtle elements remain within the body even though there are at 
least ten doors from which they can exit, each orifice of the senses (two ears, two 
eyes, two nostrils, one mouth, one anus, one penis and one porous skin) being 
examples of such doors. The body is gifted to the living being so that they can 
understand the reality of the body, attain knowledge and wisdom, and then culti-
vate the detachment which is necessary to transcend the ocean of this world. The 
mind is the ‘organ’ of supreme importance here because it reigns as the king of 
all faculties. If it becomes favorable to the living being and uses wisdom to detach 
them from the world, it will be of great benefit. Otherwise, if it gravitates towards 
indulgence with the senses, then the living being remains trapped in the world.

Within the body is also the ‘anahad bānī’, the unstruck sound that fills the 
created universe. This could refer to the first sound ‘OM’ that is said to have 
emanated from the desire of the True Being which led to the creation of the 
universe. One can listen to this sound by breathing in and puffing one’s cheeks 
with air without letting it out, simultaneously closing both of one’s eyes with 
the forefingers, the ears with the thumbs, the nostrils with the second fingers 
and the lips with the ring fingers, letting the smallest fingers rest on the chin. 
Various texts explain that focusing on this sound can also lead one to hear thun-
der, chirping of birds, the buzzing of bees etc. 

The last line of this set of caupāīs has the phrase “bānī, khānī, samudrā carī”, 
namely the existence of four kinds of sounds, four origins of living beings and 
four kinds of oceans in the body. This term “bānī, khānī” can be traced from 
the ancient scriptures to Gorakhnath and the tradition of saints including Ka-
birdas (Hess, Singh 2002, 83‑4) and Tulsidas (see Snell 2023, 135) etc.35 Baba 

35  Djurdjevic and Singh’s translation from the Romāvalī of Gorakh-Bānī reads: “Please talk about 
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प्रयोोग यहाँँ� इसीी अर्थथ मेंं कि�याा है ैक्योंंकि� प्रााचीीन शाास्त्रोंं मेंं चाार प्रकाार केे जीीवोंं कोो नाामांं�कि�त कि�याा गयाा है,ै 
जैैसेे अण्डज (माँँ� केे गर्भभ सेे उत्पन्न अंंडे ेसेे जन्मेे सभीी जलचर, नभचर, और स्थलचर पक्षीी, सर्पप, मेंंढक, मगर, 
मछलीी, कछुए आदि�), जराायुुज (गर्भभ सेे उत्पन्न, जैैसेे मनुुष्य, रााक्षस, पि�शााच और पशुु जैैसेे सिं�ह और मृृग), स्वे-े
दज (स्वेेद याा पसीीनेे याा कह सकतेे हैं ंऊष्माा सेे उत्पन्न, जैैसेे कि� मच्छर, जुुएँँ , मक्खीी, खटमल और इस प्रकाार 
केे कीीट-पतंंग), तथाा उद्भि�ज (बीीज तथाा शााखाा सेे लगनेेवाालेे भूूमि� सेे उत्पन्न, जैैसेे, वृृक्ष, वनस्पति� आदि�) (देेखेंं 
नेेनेे 1981, 17, ऐतरेेयोोपनि�षद् ्1995, 89)। 

अब हम इस वााक्यांं�श मेंं दि�येे ‘समुुद्राा चाारीी’ अभि�व्यक्ति� कोो देेखतेे हैं।ं यह हमाारेे दृष्टि�कोोण पर नि�र्भभर करताा 
है ैकि� हम इसेे एक शब्द केे रूप मेंं लेंं, यथाा ‘समुुद्रााचाारीी’, जि�सकाा अर्थथ एक समुुद्रीी जीीव होोगाा, उसीी प्रकाार 
जैैसेे कि� एक जलचर काा अर्थथ पाानीी मेंं रहनेेवाालाा, थलचर काा अर्थथ भूूमि� पर रहनेेवाालाा और नभचर काा अर्थथ 
अकााश मेंं वि�चरण करनेेवाालाा जीीव होोताा है।ै याा इसेे हम दोो शब्दोंं केे रूप मेंं देेख सकतेे हैं ंयथाा ‘समुुद्राा चाारीी’, 
याानीी चाार समुुद्र। चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे इसेे दोो शब्दोो मेंं लि�खाा है,ै हम माान सकतेे हैं ंकि� उन काा आशय 
शरीीर मेंं चाार समुुद्रोंं कीी उपस्थि�ति� इंंगि�त करनाा हीी है।ै सं्कंदपुुरााण जैैसेे हिं�ंदू ूग्रंंथोंं मेंं चाार समुुद्रोंं काा उल्लेेख है,ै 
जैैसेे क्षीीर समुुद्र (दूधू काा साागर), क्षर समुुद्र (नमकीीन याा क्षाारीीय साागर), दधि� समुुद्र (दहीी याा उसके जैैसीी तर-
लताा वाालाा साागर), एवंं इक्षु ुसमुुद्र (मीीठाा साागर, क्योंंकि� इक्षु ुकाा अर्थथ ईख याा गन्नाा होोताा है)ै (देेखेंं संंक्षि�प्त 
सं्कंद पुुरााण 2019, 916)।26 यहाँँ� भीी बााबाा कीीनाारााम नेे इनकीी व्यााख्याा न कर केेवल शरीीर मेंं उनकीी उप-
स्थि�ति� सेे अवगत कराा दि�याा है।ै 

26  सं्कंदपुुरााण केे अवंंतीी खण्ड मेंं इन चाार समुुद्रोंं काा उल्लेेख है।ै किं�तुु इसीी पुुरााण केे नाागरखण्ड उत्तराार्धध (2019, 1203) मेंं साात समुुद्रोंं 
काा उल्लेेख है ैजहाँँ� पृृथ्वीी-दाान कीी महि�माा मेंं लवण, इक्षु,ु सुुराा, घृृत, दहीी, दूधू तथाा जल केे साात समुुद्रोंं काा नााम लि�याा गयाा है।ै 
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Kinaram has accepted this prevalent understanding of the creation. Still, it 
needs some explanation. First let us look at the word bānī. It is a modifica-
tion of the Sanskrit word vāṇī. In common parlance it is often regarded as 
the sound, style or the language of communication, but since in the Hindu 
spiritual world the creation is said to have emanated from the primordial nā-
da or the sonic boom at the instant that the True Being willed a creation, it 
also signifies a sonic word, sound, or vibration. R̥̥gveda (1.164.45) mentions 
four kinds of vāṇī or vāk which can be understood as speech or vibration. 
Scholars elucidate them as parā, paśyanti, madhyamā, and vaikharī. Of these, 
the first three are perceptible only as a sonic vibration, but the fourth, the 
vaikharī, is that faculty which humans use to communicate with speech. In 
the literature of Guru Gorakhnath also one finds the mention of ‘four khõṇī 
four vānī’ (see Barthval , 1960, 102 v. 5), namely sahaja, sanjam, supāī and 
atīt. Other scholars have sometimes interpreted the four vāṇī to refer to the 
four Vedas. Baba Kinaram has not provided us with an explanation of these 
terms, but he does mention in Viveksār that his text contains the essence of 
Vedas, Upaniṣads and the Puraṇas. So it seems appropriate to list the parā, 
paśyanti, madhyamā and vaikharī versions of speech here as Baba Kinaram’s 
intent since these terms draw from the Vedas and the Upaniṣadic literature. 

In colloquial Hindi the word khānī or khan is understood as a mine, or a 
repository or treasury of some valuable mineral. But in Hindu spiritual lit-
erature it also signifies a ‘place of birth or origin’, or, if we look even more 
closely, the ‘type or manner of birth’. The author feels that Baba Kinaram 
has used this word with this particular intent because ancient scriptures list 
four kinds of living beings or species in the kingdom of nature, namely anda-
ja (egg-born which includes all water, land and sky venturing beings such as 
birds, snakes, frogs, crocodiles, turtles etc.), jarāyuja (placenta-born such as 
human-beings and certain animals like the lion and the deer), svedaja (sweat 
or heat-born such as mosquitoes, flies, lice, bed bugs and certain insects), 
and udbhija (born from seed or branch such as certain categories of plants 
and vegetation) (see Nene 1981, 17; Aitareyopaniṣad 1995, 89). So all these 
four sources of life also exist in the body. 

Then we come to the expression samudrā cārī where the meaning de-
pends upon whether one reads this expression as two words – implying four 
oceans – or one word, samudrācārī, implying an ‘ocean dweller’ (such as jal-
car = water dweller; thalcar = earth dweller; nabhcar = sky dweller). Since 
Baba Kinaram has written this expression as two words in his text, we as-
sume that he intends to signify the presence of four oceans in the body. In 
Hindu texts such as the Skanda Purāṇa these are mentioned as kṣira samudra 
(the ocean of milk), kṣara samudra (salty or alkaline ocean), dadhi samudra 
(an ocean of yogurt) and ikṣu samudra (sweet ocean, since ikṣu signifies sug-
arcane) (see Bhatt 1997, 58).36 Of course, Baba Kinaram has not named these 
four oceans in the body, he simply attests to their presence therein.

the four forms hidden in the body – what are they? Those born from sweat, from egg, from womb, 
and from the seed […] Please talk about the four names hidden in the body. What are they? [They 
are] sahaj [natural or ‘born together’]; saṃyam [control]; svayambhū [self-born], and the beyond”. 
Hess and Singh translate it from Kabīr-Bījak, Ramaini 27 as, “From them the four life-forms… 
From one egg of Om, the whole cosmos spread”. Snell, in Reading the Rāmcaritmānas, 135 no. 35.2 
translates cāri khānī as ‘beings of all four origins’ and explains that these are four ‘types of birth’: 
1. Born of an egg; 2. Sweat or heat and moisture produced; 3. Born of a caul; and 4. Sprouting.

36  In the same Purāṇa, however, in the Nāgarkhaṇda Uttarārdha section, seven oceans are 
mentioned while describing the importance of donating a replica of the earth, those of salt, sug-
arcane, wine, ghee (clarified butter), yogurt, milk and water.
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|| दोोहाा ||

सोो सब प्रभुु महँँ रमि� रह्योो जड़ चेेतन नि�ज ठौौर । 
ताातेे रााम सँँभाारि� गहु सबन नााम कोो मौौर ॥98॥

येे सभीी वस्तुुएँँ  पृृथक दि�खतेे हुए भीी उसीी एक ईश्वर मेंं रम रहीी हैं,ं चााहे ेवेे जड़ वस्तुुएँँ  होंं याा चेेतन। 
इसीीलि�ए रााम केे नााम कोो ध्याान सेे सम्हाालकर धरोो, क्योंंकि� यहीी एक नााम सभीी नाामोंं मेंं सर्वोोपरि� है ै
॥ 98 ॥

गुुरु समझाातेे हैं ंकि� यह सब कुुछ जोो शरीीर मेंं वि�द्यमाान है,ै वह उस प्रभुु सेे पृृथक नहींं है,ै उन्हींं काा एक अंंश 
होोनेे केे नाातेे इनमेंं सेे हर पदाार्थथ काा, जहाँँ� वेे हैं,ं अपनाा एक वि�शि�ष्ट स्थाान है।ै इसलि�येे गुुरु शि�ष्य सेे दुहुराातेे हैं ं
कि� रााम केे नााम कोो हृदय मेंं सम्हााल कर रखोो क्योंंकि� संंसाार केे सभीी नााम और रूपोंं मेंं यहीी एक नााम है ैजि�समेंं 
सभीी अन्य नााम और रूप समाा जाातेे हैं।ं वहीी सब नाामोंं काा शीीर्षष मुुकुुट है।ै 
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|| Dohā ||

so saba prabhu mahã rami rahyo jaḍa cetana nija ṭhaura;
tāte Rāma sãbhāri gahu sabana nāma ko maura. 98.

All these delight within the corpus of God,
inanimate or animate, each in its place;
so take care to hold the name of Rama, 
For it is the crown of all names. 98.

The Guru then points out that none of all that constitutes the body is apart 
from God, each of these elements has their own place and their own need 
to be there. That is why he says to the disciple, hold on to the name of God, 
Rama, carefully, because of all the names and forms that make this world, 
that one name is the crown.
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शंंकााई संंसाार है ैताातेे होोइ नि�वृृत्ति� । 
मन हि�त करि� अमृृत पि�वैै देेखोो सकल प्रवृृत्ति� ॥99॥

यह संंसाार तोो शंंकााओं काा हीी घर है,ै उससेे मुुक्ति� मि�ल जााएगीी। और यदि� मन नेे सााथ देे दि�याा, तोो 
समझोो अमृृत पाान कर लि�याा, क्योंंकि� तब सभीी प्रवृृत्ति�याँँ� और व्यवहाार जोो शंंकाा उत्पन्न करतेे हैं,ं सहज 
समझ मेंं आ जाातेे हैं ं॥ 99 ॥

गुुरु शि�ष्य कोो फि�र समझाातेे हैं ंकि� यह समस्त संंसाार नाानाा प्रकाार कीी शंंकााओं और दुवुि�धााओं सेे भराा हुआ है।ै 
ऐसाा इसलि�येे है ैक्योंंकि� पंंचमहााभूूतोंं और उनकीी पच्चीीस प्रकृृति�योंं और तीीन गुुणोंं केे सााथ रचीी इस सृृष्टि� काा 
चरि�त्र हीी ऐसाा है ैजहाँँ� यह आकर्षषक तोो बहुत लगताा है,ै लेेकि�न सााथ हीी यह सब कुुछ इतनाा अस्थि�र और क्ष-
णभंंगुुर है ैकि� उसके शााश्वत होोनेे मेंं घनाा संंदेेह उत्पन्न कर देेताा है।ै इस अनवरत घमरौौल मेंं भीी यदि� मन सहा�-
यक होो जााताा है ैऔर केेवल आकर्षि�ि त होोनेे केे स्थाान पर वस्तुुओं कीी वाास्तवि�क प्रकृृति� कोो दि�खाानेे लगताा है,ै 
तोो जीीवधाारीी कोो इस रचनाा कीी काार्ययशैैलीी केे बाारेे मेंं बोोध होोनेे लगताा है।ै ऐसाा होोनेे पर, एक प्रकाार काा द्र-
ष्टााभााव आ जाानेे केे उपरांं�त, जीीव काा बोोधमय जीीवन अमृृतमय होो जााताा है ैक्योंंकि� वह अपनेे चाारोंं ओर केे 
झंंझाावाात कोो अनुुभव तोो अवश्य करताा है,ै लेेकि�न उससेे प्रभाावि�त हुए बि�नाा जीीवन पथ पर बढ़ताा रहताा है।ै 
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śaṅkāī saṁsāra hai tāte hoi nivr̥̥tti;
mana hita kari amr̥̥ta pivai dekho sakala pravr̥̥tti. 99.

The world is so full of misgivings, 
from that you will find release;
if the mind is helpful, drink ambrosia, 
observe all tendencies. 99.

The Guru continues to alert the disciple that the world is full of doubts and 
misgivings. This is so because, as mentioned earlier, the nature and charac-
teristics of the five major elements and their twenty-five attributes together 
with the three tendencies, create a world which is simultaneously enchant-
ing yet transient, and therefore leads to all kinds of doubts about its per-
manence. In the middle of this turmoil, though, if one’s mind becomes fa-
vorable and begins to show the nature of things as they really are, then the 
living being begins to truly understand the workings of this world. Then it 
is as if that person drinks the ambrosia of knowledge, remaining unchanged 
while all tendencies around change continuously.
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 पवन संंग मन शब्द लैै प्राान ब्रह्म अरु हंसं ।  
सुुन्न कााल जि�व मि�लि� रहै ैनि�रंजंन तााहि� प्रसंंग ॥100॥27

श्वाास केे सााथ मंंत्र काा स्पंंदन मन सेे लेेकर प्रााणवाायुु, और फि�र हंसंाा रूपीी आत्माा और उसके वृृहद रूप 
ब्रह्म तक केेवल उसीी काा स्पंंदन होोनेे दोो। यह शूून्य कीी एक ऐसीी अवस्थाा मेंं पहुँँचाा देेगाा जहाँँ� जीीव काा 
उस अलक्ष्य सत्ताा, नि�रंजन सेे, एकाात्म होो जााताा है ै॥ 100 ॥

अब गुुरु शि�ष्य कोो व्याावहाारि�क अभ्याास बताातेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंकि� तुुम अपनेे श्वाास पर ध्याान कंेंद्रि�त करोो और 
उसके सााथ हीी अपनेे मंंत्र काा भीी जप करोो। इस मंंत्र जप कोो इस प्रकाार चलनेे दोो कि� यह चंंचल मन केे सााथ 
एकीीकाार होोकर उसेे स्थि�र कर देे, और उसमेंं फि�र और कोोई वि�चाार न आए, न जााए। ऐसाा होोनेे पर सााधनाारत 
शि�ष्य समााधि� कीी अवस्थाा कीी ओर अग्रसर होोताा है ैजहाँँ� उसकाा श्वाास, उसकाा प्रााण, उसकीी आत्माा, जोो उसीी 
अदृश्य, अज्ञेेय परम्् आत्माा काा अंंश है ैजि�सेे नि�रंजन कीी उपााधि� सेे भीी वि�भूूषि�त कि�याा जााताा है,ै सब एकीी-
काार होो जाातेे हैं।ं इस अवस्थाा केे कााल और स्थाान कोो बााबाा कीीनाारााम नेे एक रोोचक उक्ति�, सुुन्न-कााल, कह 
कर बताायाा है।ै यह एक शूून्याावस्थाा कीी द्योोतक अवस्थाा है ैजहाँँ� समय याा कााल भीी अपनाा अस्ति�त्व खोो देेताा 
है,ै और सााधक अपनेे आप कोो काालाातीीत पााताा है,ै उसेे समय काा ज्ञाान नहींं रहताा। सााथ हीी, शरीीर काा भीी 
आभाास न होोनेे केे काारण वह वस्तुुत: एक शूून्याावस्थाा हीी होो जाातीी है।ै कुुछ वि�द्वन इस ‘सुुन्न’ कोो ब्रह्मरंंध्र मेंं 
स्थि�त सहस्रदल कमल काा अनुुभव माानतेे हैं,ं क्योंंकि� यहाँँ� हीी उस प्रभुु याा परमाात्माा कीी उपस्थि�ति� और प्रकृृ-
ति� काा ज्ञाान होो पााताा है।ै28 

यहाँँ� एक पल नि�रंजन शब्द काा मनन करतेे हैं।ं यह शब्द नााथ सााहि�त्य मेंं बहुत आम है।ै महाादेेव शि�व काा 
एक नााम होोनेे सेे ऐसाा होोनाा स्वााभाावि�क है।ै लेेकि�न संंज्ञाा होोनेे केे सााथ-सााथ यह एक वि�शेेषण भीी है।ै बोोल-
चााल कीी हिं�ंदीी मेंं ‘अंंजन’ काा अर्थथ कााजल याा ऐसाा हीी सौंंदर्यय प्रसााधन होोताा है।ै उस दृष्टि� सेे नि�रंजन शब्द काा 
अर्थथ होोनाा चााहि�येे ‘कााजल याा अंंजन केे बि�नाा’। शब्दकोोश मेंं इसेे कल्मष-शूून्य, दोोषरहि�त, माायाा सेे नि�र्लि�ि प्त, 
साादाा आदि� वि�शेेषणोंं केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा जााताा है।ै किं�तुु भक्ति� याा अध्याात्म कीी परम्परााओं मेंं इसकाा अर्थथ, 
इन वि�शेेष अर्थोंं केे काारण, ब्रह्म केे उस रूप केे लि�येे माानाा जााताा है ैजोो दृष्टि�गोोचर न होो, जि�समेंं कोोई धब्बाा याा 
चि�त्तीी न होो और इस काारण अदृश्य रहे,े अलक्ष्य होो। इसलि�येे हम यहाँँ�, और इस पुुस्तक मेंं आगेे भीी, नि�रंजन 
शब्द कोो अदृश्य और अलक्ष्य रूप मेंं हीी लेे रहे ेहैं।ं हाँँ�, जहाँँ�-जहाँँ� बााबाा कीीनाारााम नेे इसकाा प्रयोोग उस अदृश्य 
ईश्वरीीय सत्ताा केे नााम केे रूप मेंं कि�याा है,ै वहाँँ�-वहाँँ�, प्रसंंग केे अनुुसाार, हम उसेे उस नााम केे रूप मेंं भीी देेखेंंगेे।

27  अगलीी 11 चौौपााइयोंं मेंं शि�ष्य इस दोोहे ेमेंं प्रयुुक्त हर शब्द केे बाारेे मेंं पूूछताा है।ै धर्मेंंद्र ब्रह्मचाारीी शाास्त्रीी बल देेतेे हैं ंकि� संंतमत केे 
अघोोर दर्शशन मेंं बहुत कुुछ उपनि�षदोंं सेे आयाा है।ै वेे श्वेेतााश्वतर उपनि�षद् ्(6।19) कीी इस पंंक्ति� काा उदााहरण देेतेे हैं,ं “नि�ष्कलंं नि�ष्क्रि�यंं शांं�तंं 
नि�रवद्यंं नि�रंजनंं।” उनकाा कहनाा है ैकि� ‘जीीवाात्माा’ केे लि�येे संंतोंं नेे उन्मुुक्त भााव सेे ‘हंसं’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ै(शाास्त्रीी 1959, पीीठि�काा-
ध्यााय 5)। रााहुल सांं�कृत्याायन केे दोोहाा कोोश मेंं भीी ऐसाा हीी झलकताा है,ै “शूून्य नि�रंजन परम पद, नाा तहि� पुुण्य न पााप ॥ पंंच कााम-गुुण भो�-
जनेेहि�, नि�श्चिं�त स्थि�तेेहि�॥” (सांं�कृत्याायन 1957, 1. [क] दोोहााकोोश-गीीति� [छाायाा], 31 संं. 143)।

28  देेखेंं सिं�ह 2010, 167, सुंं�नि� = ब्रह्मरंंध्र।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 287
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

pavana saṅga mana śabda lai prāna brahma aru haṁsa;37

sunna kāla jiva mili rahai nirañjana tāhi prasaṅga. 100.38

Absorb the ‘Word’ with the breath in the mind, 
the vital air, Soul and the Brahman;
the sentient being in the void of time, 
then meets the ‘One without collyrium’. 100.

Now, within the body, the Guru tells the disciple to focus on the breath, and 
with it, to chant the mantra. Let this word or the mantra flow seamlessly with 
the breath and become one with the mind where no other thought remains. 
In such a condition a practitioner moves towards the state of samādhi where 
the life-force or the vital air, the embodied Soul, and the formless and imper-
ceptible divine spark of God within the body, the Nirañjan, all unite to become 
one. Baba Kinaram uses an interesting expression to denote the time and the 
place for such a union, sunna kāl which indicates, literally, benumbed time, or 
zero time, such as a time where there is no sense or presence of time. Some 
scholars interpret the ‘sunna’ to mean the thousand petaled lotus at the top 
of the cranium, the Brahmarandhra. This is where such an experience of the 
nature and presence of God takes place.39

Let us dwell for a moment on the word Nirañjan. This word occurs very 
commonly in the Nath literature. Since it is a name of Shiva, such an occur-
rence is quite natural. But besides being a noun, this word is also an adjec-
tive. In conversational Hindi the word añjan implies collyrium, or a similar aid 
to beauty. From that perspective, the meaning of the word Nirañjan should be 
‘without collyrium’. That is how Djurdjevic and Singh translate it in Sayings 
of Gorakhnāth. In the dictionary as an adjective this word is also described 
as without any taint, spotless, without any faults, detached from illusions, 
plain and simple etc. Because of these adjectives, in the traditions of spiritu-
ality, this word is used for that form of the indescribable Brahman which is 
so pure and without spots or blemish that it cannot be perceived, it remains 
invisible. That is why we are adopting the meaning of imperceptible and un-
knowable for this word in this except in the translation of verse number 100 
here, where we have retained the expression ‘One without collyrium’ for po-
etic harmony. However, wherever Baba Kinaram uses it as a name for that 
Godly power, we also refer to it as a noun in that mode according to context.

37  Each word in this dohā is asked about by the disciple in the next 11 caupāīs! Dharmen-
dra Brahmachari Shastri stresses that a lot of Santmat and Aghor philosophy draws from the 
Upasniṣads. He cites this line from the Śvetāśvatara Upaniṣad (6|19) – “niṣkalaṁ niṣkriyaṁ 
śāntaṁ niravadyaṁ nirañjanaṁ” (one who is without any parts, action, who is tranquil, without 
any faults, stainless). He further states that for the ‘Jīvātmā’ they have prolifically used the word 
‘haṁsa’ (Shastri 1959, pīṭhikādhyāya 5). Also compare to Dohā-Koś, “śunya nirañjan param pad, 
nā tahi puṇya na pāp” (The void is stainless, the supreme state, there is no virtue or sin) (Sank-
rityayana 1957, 1[K] Dohākoś-gīti [chāyā], 31 no. 143). 

38  In colloquial Hindi ‘añjan’ implies collyrium. By that reckoning, nirañjan would mean some-
one who has not applied the eyeliner. In that sense, without any kind of a beauty-mark or spot 
on the person, they can be considered ‘untainted’ by artifice and therefore, ‘pure’. But in the 
yogic and bhakti traditions this lack of a spot on the untainted presence of the creator makes it 
impossible to see or perceive it. So, this word is used to denote the invisible to the eye, the im-
perceptible nature of God. Therefore, we are using the words ‘invisible’ and ‘imperceptible’ to 
denote the non-visible nature of the Godhead. However, this word has also been translated as 
‘colorless’ (see Djurdjevic, Singh 2019, Sabad no. 77).

39  See Singh 2010, 167, sunni = brahmrandhra.
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3	 वि�ज्ञाान अंंग 29

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 ज्ञाान अंंग वैैरााग्य सुुनि� पाायउँँ परम प्रतीीति� । 
सतगुुरु मोोहिं� बतााइयेे काायाा कमल कीी रीीति� ॥101॥ 

ज्ञाान अंंग और वैैरााग्य काा प्रकरण सुुन कर न केेवल शि�ष्य केे साामनेे काा दृश्य स्पष्ट होोनेे लगाा है,ै अपि�तुु 
उसकीी आस्थाा भीी दृढ़ होोतीी जाा रहीी है।ै अब वह सद्गुरुु सेे काायाा कमल केे क्रि�याान्वयन काा ज्ञाान पाानाा 
चााहताा है ै॥ 101 ॥

शि�ष्य कोो, जोो ध्याान सेे गुुरु केे उपदेेश कोो सुुन रहाा थाा, इन बाातोंं काा ज्ञाान होोनेे पर बहुत तुुष्टि� काा अनुुभव होोताा 
है।ै वह गुुरु सेे अपनाा हर्षष नि�वेेदन करताा है ैकि� उनके वचनोंं सेे आध्याात्मि�क वि�षयोंं केे बाारेे मेंं उसकीी समझ 
और गहन होो गई है।ै उसेे लगताा है ैकि� कुुछ अमूूल्य मि�ल गयाा है।ै लेेकि�न उसेे यह भीी ज्ञाात है ैकि� अभीी भीी 
बहुत कुुछ सीीखनाा बााकीी है।ै इस उद्देशे्य सेे वह गुुरु सेे नि�वेेदन करताा है ैकि� वेे उसकोो वि�स्ताार सेे काायाा-कमल 
केे बाारेे मेंं बतााएँँ । 

साामाान्य दृष्टि� सेे देेखनेे पर काायाा-कमल कीी संंज्ञाा शरीीर केे लि�येे माात्र एक कााव्यमय अलंंकरण प्रतीीत 
होो सकताा है।ै किं�तुु योोग, और वि�शेेषकर तंंत्र सााहि�त्य मेंं यह संंज्ञाा एक वि�शेेष अर्थथ रखतीी है।ै यह उस सू-ू
क्ष्म शरीीर कीी द्योोतक है ैजोो इसीी भौौति�क शरीीर मेंं वि�द्यमाान है,ै और जि�समेंं नीीचेे सेे ऊपर तक कई चक्र उप-
स्थि�त हैं ंजोो शक्ति�-संंचरण केे कंेंद्र माानेे जाातेे हैं।ं परम्पराा-वि�शेेष केे अनुुसाार इन चक्रोंं कीी गणनाा मेंं अंंतर होो 
सकताा है।ै बााबाा कीीनाारााम भीी यहाँँ� इसीी दृष्टि�कोोण सेे काायाा-कमल कीी बाात कर रहे ेहैं,ं यह माात्र अभि�व्यञ्ज-
नाा कीी कााव्यमयताा नहींं है।ै 

29  इस अंंग काा शीीर्षषक वि�ज्ञाान-अंंग है।ै आम भााषाा मेंं वि�ज्ञाान काा अर्थथ होोताा है ैकि�सीी वि�शि�ष्ट वि�षय केे 
तत्वोंं याा सि�द्धांं�तोंं आदि� काा वि�शेेष रूप सेे प्रााप्त कि�याा हुआ ज्ञाान जोो ठीीक क्रम सेे संंग्रहीीत होो, जैैसेे शरीीर-
वि�ज्ञाान, जीीव-वि�ज्ञाान इत्याादि�। इस भााव काा वि�स्ताार करकेे हम कह सकतेे हैं ंकि� वि�ज्ञाान अनुुभव-जनि�त व्याा-
वहाारि�क ज्ञाान होोताा है।ै
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3	 Vijñāna aṅga: On the Theme of Proficiency 40

The Disciple Speaks

|| Dohā ||

jñāna aṅga vairāgya suni pāyaũ parama pratīti;
satguru mohĩ batāiye kāyā kamala kī rīti. 101.

Hearing the teaching on wisdom and detachment 
I felt supreme faith, clarity and conviction;
O true Guru please tell me, 
how does the lotus-body function. 101.

The disciple, who has been listening to the Guru’s discourse with attention 
thus far, feels gratified on receiving this knowledge. He expresses his de-
light at the clarity the Guru’s discourse has brought to his understanding of 
spiritual concepts. But there is much more to learn. Now he asks the Guru 
to tell him about the ways in which the lotus of the body works. 

The term ‘kāyā kamal’ seems innocuous in that it could be a poetic way of 
referring to the body. But it is recognized in Tantric literature that the ‘lo-
tus body’ usually refers to the subtle body with various number of cakras or 
energy nodes recognized within it, depending on the tradition one is look-
ing at. It seems that here Baba Kinaram is referring to the subtle body, it is 
not a mere poetic reference to the physical body.

40  The title of this chapter is vijñāna aṅga. In modern standard Hindi vijñāna implies sci-
ence, and by extension, a practical mode of functioning in the world as learned from experi-
ence and trial and error. So, we have opted to translate the title of this chapter as ‘proficien-
cy’ in the mundane world. Djurdjevic and Singh thoughtfully translate vijñāna as “knowledge of 
the world (as distinct from knowledge of Brahman acquired by meditation and study)” (Djurd-
jevic, Singh 2019, Sabads 4).
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|| चौौपााई ||30 

 मन सोो कौौन कहि�य मोोहि� स्वाामीी । सब प्रकाार तुुम अंंतरजाामीी ॥102॥31

पवन सोो कवन नि�रंतंर कहि�येे । जेेहि� तेंं युुक्ति� यत्न सब लहि�येे ॥103॥ 
कौौन शब्द सोो मोोहिं� समुुझाावोो । नि�र्भभय माारग जाानि� लखाावोो ॥104॥ 
प्राान कौौन तसुु हेतेुु वि�चाारीी । सोो सुुधि� कहि�य मोोह तम हाारीी ॥105॥ 
कौौन ब्रह्म गुुरुदेेव कहीीजैै । सोो सि�ख सरल साार मोोहिं� दीीजैै ॥106॥ 
पुुनि� प्रभुु हंसं सनेेह जनााई । अनुुभव करि� यह देेहु बतााई ॥107॥ 
कााल कौौन जेेहि� जोोगीी जाानैै । अजराा अमर आपुु कहँ माानैै ॥108॥ 
कौौन जीीव कहि�येे ठहरााई । कौौन शीीव नि�र्भभय पद पााई ॥4॥109॥ 
और एक पूूछौंं गुुरु नााथाा । कौौन नि�रंजंन जन नहिं� सााथाा ॥110॥ 

हे ेअंंतर्याा�मीी गुुरु, मुुझेे बतााइयेे कि� मन कौौन है ै॥ 102 ॥ नि�रंतर चलनेे वाालाा पवन क्याा है,ै जि�ससेे सब 
काार्यय सम्भव होोतेे हैं ं॥ 103 ॥ शब्द क्याा होोताा है,ै उस नि�र्भभय माार्गग काा ज्ञाान बतााइयेे ॥ 104 ॥ प्रााण 
क्याा होोताा है,ै उसके वि�षय मेंं कहि�येे, आप तोो मोोह  केे अंंधकाार कोो हर लेेतेे हैं ं॥ 105 ॥ मुुझेे यह सरल 
सीीख दीीजि�येे कि� ब्रह्म कौौन है ै॥ 106 ॥ आप मुुझेे हंसं केे वि�षय मेंं बतााकर उसकाा भीी अनुुभव प्रदाान 
करें ॥ 107 ॥ बतााइयेे कि� कााल कौौन है ैजि�सेे योोगीी लोोग जाानतेे हैं,ं और जाानकर स्वयंं कोो अजर-अमर 
माानतेे हैं ं॥ 108 ॥ यह भीी कहें ंकि� जीीव कौौन है,ै और शि�व कौौन हैं ंजोो सदाा नि�र्भभय रहतेे हैं ं॥ 109 ॥ 
अंंत मेंं एक और बाात पूूछताा हूँँ  गुुरुदेेव, नि�रंजन कौौन हैं,ं जि�नके सााथ कोोई नहींं है ै॥ 110 ॥

गुुरु सेे काायाा-कमल केे वि�षय मेंं वि�धि�वत्् जााननेे केे लि�येे शि�ष्य इस शरीीर मेंं उपस्थि�त सूूक्ष्म अवयवोंं केे बाारेे 
मेंं पूूछताा है,ै और इस प्रक्रि�याा मेंं हमेंं हिं�ंदू ूअध्याात्म  परम्परााओं मेंं प्रचलि�त सूूक्ष्म पदाार्थोंं केे बाारेे मेंं एक वि�शि�-
ष्ट शब्दाावलीी सेे अवगत कराा देेताा है।ै वह पूूछताा है ैकि� मन क्याा याा कौौन है,ै उसकीी परि�भााषाा क्याा है?ै पवन 
क्याा है?ै क्याा वह काायाा केे भीीतर भीी वहीी है ैजोो काायाा सेे बााहर है?ै ‘शब्द’ कीी परि�कल्पनाा क्याा है?ै शरीीर मेंं 
‘प्रााण’ क्याा होोताा है?ै और ब्रह्म, वेे कौौन हैं,ं कैैसेे हैं।ं इस काायाा मेंं हंसं क्याा होोताा है?ै सााथ हीी, वह ‘कााल’ क्याा 
होोताा है ैजि�सेे कि� योोगीी लोोग जीीत भीी लेेतेे हैं?ं इस काायाा मेंं ‘जीीव’ कीी परि�भााषाा क्याा है,ै और वह ‘शि�व’ सेे 
कि�स प्रकाार भि�न्न है?ै और अंंत मेंं वह पूूछताा है ैकि� वह ‘नि�रंजन’ कौौन हैं ंजोो दृष्टि�गोोचर नहींं होोतेे, और सदैव 
एकााकीी हीी रहतेे हैं।ं 

30  तुु. बड़थ्वााल 1960, 187 संं. 7 । परि�शि�ष्ट देेखेंं।

31  तुु. सुंं�दरग्रंंथाावलीी, “कौौन बहि�र मन कहि�येे स्वाामीी...”। (नााराायणदाास 1989, 125 अथ त्रि�वि�ध अंंत:करण भेेद ग्रंंथ 37 संं. 1)।
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|| caupāī ||41

mana so kauna kahiya mohi svāmī; saba prakāra tuma antarjāmī.42 102.
pavana so kavana nirantara kahiye; jehi tẽ yukti yatna saba lahiye. 103.
kauna śabda so mohĩ samujhāvo; nirbhaya māraga jāni lakhāvo. 104.
prāna kauna tasu hetu vicārī; so sudhi kahiya moha tama hārī. 105.
kauna brahma gurudeva kahījai; so sikha sarala sāra mohĩ dījai. 106.
puni prabhu haṁsa saneha janāī; anubhava kari yaha dehu batāī. 107.
kāla kauna jehi jogī jānai; ajarā amara āpu kahã mānai. 108.
kauna jīva kahiye ṭhaharāī; kauna śīva nirbhaya pada pāī. 109.
aura ek pūchaũ guru nāthā; kauna nirañjana jana nahĩ sāthā. 110.

What is the mind, O Lord please say; you are omniscient in every 
way. 102.
Please tell what is the constant breath; which leads to all insight and 
effort. 103.
What is the ‘Word’, please do explain; show me the path to fearless 
wisdom. 104.
What is the vital air, what is its reason; make me aware, shredding 
dark delusion. 105.
O Gurudev reveal who is the Brahman; give me the simple essence of 
that teaching. 106.
Then, Lord, reveal the swan kindly; tell me how I may experience it. 107.
Who is the ‘Time’ that the yogis best; then think they are beyond decay 
and death. 108.
Who is the sentient being please dictate; who is the Shiva in the 
fearless state. 109.
And one more I ask O Guru-lord; who, alone, is the Invisible God. 110.

The disciple then elaborates his question by pointing out specific elements 
within the lotus body that he seeks to know about. In this process he makes 
us aware of the special vocabulary pertaining to spirituality in the Hindu 
traditions. He asks about the man (commonly translated as the ‘mind’), the 
constant breath which is the engine of all that happens in life, the ‘Word’ 
which emanated with the desire of the True Being, the vital-air or ener-
gy which is the foundation of all life, Brahman – the creator of the uni-
verse – sometimes thought of in an anthropomorphic way, the Soul which 
inhabits the body and is also referred to as the swan, the presence of time 
or the time-less element within the body, the nature of the embodied soul 
or the sentient being, and the imperceptible God who is also present with-
in the lotus body.

41  Comparable to Barthval 1960, 187 v. 7. See Appendix.

42  Comparable to Sundargranthāvalī, “kauna bahira mana kahiye svāmī…” (O lord, please 
tell, what is the outer mind…) (Narayandas 1989, 125 Atha Trividha antaḥkaraṇa Bheda Gran-
tha 37 v. 1).
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|| दोोहाा ||

 यह सब मम संंशय हरोो बहि�रंतंर हि�त होोइ । 
चि�त प्रकााश रवि� सद्गुरुु राामकि�नाा हि�त सोोइ ॥111॥ 

मेरेीी इन सभीी शंंकााओं काा नि�दाान कर दीीजि�ये ेगुरुु, जि�ससे ेअंदंर और बााहर, दोोनोंं जगह मेेराा कल्यााण होो। 
सद्गुरुु चि�त्त कोो आलोोकि�त कर देेने ेवााले ेसूरू्यय केे समाान हैं,ं वहीी कीीनाारााम काा हि�त करते ेहैं ं॥ 111 ॥

शि�ष्य अपनेे आंंतरि�क और बााह्य, याानीी शरीीर और आध्याात्मि�क उत्थाान, दोोनोंं केे हि�त केे लि�येे गुुरु सेे यह प्र-
सााद माँँ�गताा है।ै संंशय एक प्रकाार काा मल है ैजोो उसेे अंंदर और बााहर उस अलक्ष्य अनुुभव सेे दूरू रखताा है।ै 
इस प्रयाास मेंं वह अपनेे गुुरुदेेव काा हीी आश्रय लेे सकताा है,ै उसेे उन्हींं पर पूूर्णण वि�श्वाास है,ै क्योंंकि� वेे हीी हमेेशाा 
उसकाा हि�त करतेे हैं।ं वेे चि�त्त कोो प्रकााशि�त करनेे वाालेे एक सूूर्यय केे सदृश हैं।ं 
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|| Dohā ||

yaha saba mama saṁśaya haro bahirantara hita hoi;
cita prakāśa ravi sadguru Rāmakinā hita soi. 111.

Please remove all doubts of mine, 
it will do good to the body and soul;
Sunlight to the mind is the True Guru, 
He is always propitious to Kinaram. 111.

The disciple makes this request for clarity so that he may achieve well-being 
inside and out, that is to say, total and holistic welfare of his spiritual body 
and mind. He states his trust for the Guru by stating that the Guru is the 
veritable sunlight that enlightens the dark nooks and crannies of the mind, 
and in that, he is the sole benefactor to rely upon.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा || 

 शि�ष्य वचन आदर करीी नि�रााकाार महँँ होोई । 
कहत परम वि�ज्ञाान गुुरु जाासुु नाास नहिं� होोइ ॥32 112॥ 

शि�ष्य केे वचन काा माान रखतेे हुए गुुरु अपनीी नि�रााकाार अवस्थाा मेंं स्थि�त हुए। फि�र उन्होंंनेे उस परम 
व्याावहाारि�क ज्ञाान कोो कहनाा आरम्भ कि�याा जोो अनश्वर है,ै कभीी लुुप्त नहींं होोताा ॥ 112 ॥

गुुरु शि�ष्य केे इस आग्रह कोो हल्के सेे नहींं लेेतेे, वेे उसकाा आदर करतेे हैं।ं उसकीी जि�ज्ञाासाा एक बहुत गहरीी 
उत्कण्ठाा सेे प्रेेरि�त है।ै उसकीी जि�ज्ञाासाा काा समााधाान करनेे केे लि�येे गुुरु कोो अपनेे उस स्वरूप काा ध्याान करनाा 
पड़ताा है ैजोो स्वयंं उनकाा भीी नि�र्गुु�ण स्वरूप है।ै फि�र वेे अपनाा उपदेेश आरम्भ करतेे हैं,ं उस ज्ञाान केे वि�षय मेंं जोो 
इतनाा व्याापक है ैकि� कभीी भीी नष्ट नहींं होोताा है।ै 

32  इस पंंक्ति� काा अंंति�म शब्द ‘होोइ’, छंंद-शाास्त्र कीी माात्राा प्रणाालीी केे अनुुसाार ह्रस्व याा छोोटीी ‘इ’ होोनाा चााहि�येे, जैैसाा कि� लेेखक नेे यहाँँ� 
दि�याा है।ै सन्् 1965 मेंं छपीी वि�वेेकसाार कीी प्रति� मेंं यह ‘होोइ’ हीी लि�खाा है।ै बााद केे संंस्करणोंं मेंं इसेे ‘होोई’ लि�खाा हुआ पाातेे हैं,ं जोो छंंद-
माात्राा कीी दृष्टि� सेे अशुुद्ध है।ै 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

śiṣya vacana ādara karī nirākāra mahã hoī;
kahata parama vigyāna guru jāsu nāsa nahĩ hoi. 112.

Respecting the disciple’s words, 
settling into his formless form;
the Guru spoke of the highest wisdom – 
which is never lost or gone. 112.

The Guru listens to the disciple’s question and sees the merit in it. His cu-
riosity reveals a deep thirst for knowledge. To respond properly to the dis-
ciple, the guru accesses the knowledge, which is a part of his own formless 
state, and then begins to expound on the subject, revealing insight which 
is timeless and beyond destruction.
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|| चौौपााई ||

 मन चंंचल गुुरु कहीी दि�खााई । जााकीी सकल लोोक प्रभुुतााई ॥113॥ 
पवन स्वाँँ�स यह बड़ोो संंजोोगाा । सोो तौौ सब दि�न रहै ैवि�योोगाा ॥114॥ 
शब्द ज्योोति� जग सुुन्य प्रकाासाा । समुुझत मि�टै कठि�न भव फाँँ�साा ॥115॥ 
प्राान नि�वृृत्ति� सदाा तेेहि� जाानौौ । भााव अभााव न एकौौ माानौौ ॥116॥33

ब्रह्म दयाा संंतत मत साँँ�चाा । तााप तीीन कीी लहै ैन आँँचाा ॥117॥ 
हंसं जाासुु नहिं� होोई वि�नाासाा । नहिं� दुखु सुुख जहँँ एकौौ त्राासाा ॥118॥ 
सूून्य सोो परम सूून्य करि� देेखोो । यह वि�ज्ञाान बीीज दृढ़ लेेखोो ॥119॥ 
कााल वि�कााल महाा अति� भाारीी । जेेहि� लखि� जीीवैै आपुु वि�चाारीी ॥120॥34

जीीव सोो कर्मम बंंध तर माानाा । सतगुुरु आतम जोो नहिं� जाानाा ॥121॥ 
कर्मम बंंध गत शि�व सत भाँँ�तीी । दि�शाा देेश नहिं� एकौौ काँँ�तीी ॥122॥ 
व्याापक व्यााप्य रहै ैजोो व्याापीी । नााम नि�रंजंन तेेहि� अस्थाापीी ॥123॥ 
तहाँँ� नहींं जब संंभव कोोई । रहै ैनि�रंतंर अंंतर होोई ॥124॥ 

गुुरु नेे दि�खाायाा कि� चंंचल होोनेे केे बााद भीी मन हीी कीी प्रभुुताा समस्त संंसाार मेंं व्यााप्त है ै॥ 113 ॥ यह 
जोो श्वाास है,ै यह वाायुु हीी है,ै और यह सदाा नि�स्पृृह रहतीी है ै॥ 114 ॥ शब्द वह ज्योोति� है ैजोो सृृष्टि� केे 
अंंधकाारमय शूून्य कोो प्रकााशि�त कर देेतीी है,ै इसेे समझ याा जाान लेेनेे सेे व्यक्ति� भव-साागर सेे मुुक्त होो 
जााताा है ै॥ 115 ॥ प्रााण जन्म-मरण केे चक्र सेे नि�वृृत्त कर देेताा है,ै इसेे न कि�सीी वस्तुु कीी कमीी भाासतीी 
है,ै न कि�सीी वस्तुु केे प्रति� आकर्षषण याा वि�कर्षषण काा भााव ॥ 116 ॥ ब्रह्म तोो दयाालुुताा कीी प्रति�मूूर्ति�ि  
हैं,ं इन त्रि�गुुणोंं कीी अग्नि� उन्हें ंप्रभाावि�त नहींं करतीी ॥ 117 ॥ हंसं वह है ैजि�सकाा कभीी नााश नहींं होोताा, 
अमर है,ै और उसेे दु:ुख, सुुख याा कि�सीी प्रकाार केे भीी कष्ट काा अनुुभव नहींं होोताा ॥ 118 ॥ शूून्य तोो 
केेवल शूून्य है,ै उसेे शूून्य केे परि�मााण सेे हीी आँँकाा जाा सकताा है,ै यहीी व्याावहाारि�क ज्ञाान काा अक्षुणु्ण 
बीीज है ै॥ 119 ॥ जीीवन-मरण, जि�सेे कााल-वि�कााल भीी कहतेे हैं,ं दुरु्ववह होोताा है,ै उसेे हीी देेख कर जीीव 
आत्माानुुसंंधाान केे प्रति� बााध्य होोताा है ै॥ 120 ॥ जीीव वह कर्ममफल-बद्ध आत्माा है ैजि�सनेे अभीी अपनेे 
मुुक्ताात्माा स्वरूप कोो, याा सद्गुरुु कीी वि�मुुक्त अवस्थाा कोो नहींं पहचाानाा है ै॥ 121 ॥ इन्हींं कर्ममफल केे 
बंंधनोंं सेे मुुक्त होो जाानेे पर वह शि�व केे समाान सत्य-स्वरूप होो जााताा है,ै फि�र वह दि�शाा, देेश याा अन्य 
कि�सीी भीी प्रकाार कीी सीीमि�त आभाा सेे परे चलाा जााताा है ै॥ 122 ॥ जोो सर्ववव्याापक है,ै वह तोो सर्ववत्र 
व्यााप्त हैं ंहीी, उन्हींं कोो नि�रंजन कहाा जााताा है ै॥ 123 ॥ वहीी, उस स्थाान पर, जहाँँ� अन्य कि�सीी काा भीी 
होोनाा सम्भव नहींं, सदाा अपनेे हीी अंंतर मेंं वाास करतेे हैं ं॥ 124 ॥ 

गुुरु एक-एक करकेे शि�ष्य द्वााराा गि�नाायेे गयेे तत्त्वोंं काा उसीी क्रम सेे उद्घााटन प्राारम्भ करतेे हैं,ं उनके वि�शेेष चरि�-
त्र काा अनाावरण करकेे। वेे शि�ष्य कोो बताातेे हैं ंकि� इस समस्त सृृष्टि� मेंं यह मन हीी है ैजोो सबसेे शक्ति�वा�-
न्् तत्त्व है,ै लेेकि�न सााथ हीी, यह उतनाा हीी अधि�क चंंचल भीी है।ै पवन, जि�सके बाारेे मेंं शि�ष्य नेे पूूछाा थाा, शरीीर 
केे बााहर तोो हवाा है,ै लेेकि�न शरीीर केे अंंदर वहीी नि�रंतर चलनेे वाालाा श्वाास है,ै जि�सके श्वाास-प्रश्वाास काा ताारत-
म्य शरीीर सेे अवि�च्छि�न्न रूप सेे जुुड़ाा है।ै उसीी सेे शरीीर जीीवि�त रहताा है ैऔर संंसाार काा बोोध कर पााताा है।ै किं�तुु 
ऐसाा होोनेे पर भीी वह अपनेे आप मेंं इस संंसाार केे आकर्षषण क्षेेत्र सेे नि�र्लि�ि प्त रहताा है,ै उसपर संंसाार कीी ऊहा�-
पोोह काा कोोई असर नहींं पड़ताा। वह अभूूत ‘शब्द’ जोो सत्यपुुरुष कीी रचनाा कल्पनाा केे सााथ उत्पन्न हुआ थाा, 
वहीी ज्योोति� है ैजोो जगत केे इस अथााह, अकल्पनीीय अंंधकाार कोो प्रकााशमाान्् करताा है।ै इसीी कोो जाान लेेनेे सेे 
जीीव भव-बंंधन सेे छूूट जााताा है।ै ‘प्रााण’ वह है ैजोो शरीीर मेंं सतत संंचरण करताा रहताा है,ै शरीीर मेंं जीीवन काा 
प्रवााह बनााए रखताा है,ै जीीव कोो शरीीर कीी आवश्यकतााओं कीी पूूर्ति�ि  करनेे कीी ओर प्रेेरि�त करताा रहताा है।ै किं�तुु 
प्रााण कीी अपनेे आप मेंं, अपनेे लि�येे, कोोई आवश्यकताा याा चााह नहींं होोतीी। वह शरीीर मेंं होोतेे हुए भीी उससेे 
अनाासक्त रहताा है।ै इसलि�ए प्रााण सदाा मुुक्त भीी रहताा है ैऔर स्वतंंत्र भीी। 

33  काायाा मेंं उपस्थि�त कुुछ अवयवोंं कीी भााव अथवाा अभााव सेे परे होोनेे कीी बाात बौौद्ध सि�द्धोंं कीी वााणि�योंं मेंं भीी मि�लतीी है।ै देेखेंं चतुुर्वेेदीी 
1969, 155 संं. 1, “भााव न होोइ अभााव न जेेए”। इसकीी व्यााख्याा करतेे हुए चतुुर्वेेदीी लि�खतेे हैं ंकि� श्वाास नि�यंंत्रण सेे शूून्य कीी एक ऐसीी अव-
स्थाा प्रााप्त होोतीी है ै“जि�सेे न तोो भााव कह सकतेे हैं ंऔर न अभााव ठहराा सकतेे हैं”ं (चतुुर्वेेदीी 1969, 59-60)।

34  तुु. नााथ सि�द्धोंं कीी बाानि�याँँ�, बााल गुंं�दााई जीी कीी सबदीी (4) - “नांं�म अछैै आकाार बि�रुंणांं� । सति�कृत्मम न लाागाा ॥ त्रि�वधि� बिं�दनि� लेेग 
नि�राालंंबाा कााल वि�कााल दोोइ भाागाा ॥” (द्वि�वेेदीी 1978, 54 संं. 17) तुु. गुुरु-ग्रंंथ सााहि�ब, “त्रैै वरतााइ चउथैै घरि� वाासाा ॥ कााल बि�कााल कीीए 
इक ग्राासाा॥ नि�रमल जोोति� सरब जगजीीवनुु गुुरि� अनहद सबदि� दि�खााइआ ॥४॥” (बि�कााल = (कााल केे वि�परीीत) जन्म)। http://www.
gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html. 

http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
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|| caupāī ||

mana cañcala guru kahī dikhāī; jākī sakala loka prabhutāī. 113.
pavana svā̃sa yaha baṛo sãjogā; so tau saba dina rahai viyogā. 114.
śabda jyoti jaga sunya prakāsā; samujhata miṭai kaṭhina bhava phā̃sā. 115.
prāna nivr̥̥tti sadā tehi jānau; bhāva abhāva na ekau mānau.43 116.
brahma dayā santata mata sā̃cā; tāpa tīna kī lahe na ā̃cā. 117.
haṁsa jāsu nahĩ hōī vināsā; nahĩ dukha sukha jahã ekau trāsā. 118.
sūnya so parama sūnya kari dekho; yaha vijñāna bīja dr̥̥ṛha lekho. 119.
kāla vikāla mahā atibhārī; jehi lakhi jīvai āpu vicārī.44 120.
jīva so karma bandha tara mānā; satguru ātama jo nahĩ jānā. 121.
karma bandha gata śiva sata bhā̃tī; diśā dēśa nahĩ ekau kā̃tī. 122.
vyāpaka vyāpya rahe jo vyāpī; nāma nirañjana tehi asthāpī. 123.
tahā̃ nahī ̃ jaba sambhava koī; rahai nirantara antara hoī. 124.

The mind is fickle, the guru explains; all through the world its power 
reigns. 113.
The air, in the body is united as breath; from the world, it remains ever 
disengaged. 114.
The light of the Word lights the void of the world; knowing it erases the 
cruel snare of the world. 115.
Know the vital breath to be always free; beyond being or not, there’s 
nothing it needs. 116.
Brahman’s mercy has no end it is true; it doesn’t take the heat from the 
three attributes. 117.
Haṁsa (Soul) is beyond destruction; it feels no grief, happiness or 
perturbation. 118.
See the Supreme Emptiness as the Void; this seed of wisdom should be 
firmly inscribed. 119.
Death and birth are very burdensome; live in reflection of this 
wisdom. 120.
Under past action’s effect is the embodied soul; ignorant still of the Self, 
the true guru. 121.
Shiva reigns past the bond of actions; no direction, majesty, or region 
limitations. 122.
That pervasive, permeable presence that encompasses the world; its name 
is ascribed as the Imperceptible God. 123.
When none other is possible at that place; it remains eternally in its 
internal state. 124.

The Guru answers one by one each of the questions in the order that the dis-
ciple has asked. He shows to the disciple that the mind is the most power-
ful entity in the world, but it is also the most restless in its predisposition. 

43  The idea of certain states achieved within the body which are beyond a physical state of 
either existing or not existing is evident in the poems of the Buddhist siddhas. See Caryāpad, 
no. 29 Rāg Paṭamanjarī Luipādānām, “bhāva na hoi abhāva na jāi” (Chaturedi 1969, 155 v. 1). 
Chaturvedi explains that according to Buddhist siddhas, this refers to a void-like state reached 
by breath control which can neither be called the presence of something, nor can it be deemed 
the absence of something (1969, 59-60).

44  Simply put, kāl vikāl refers to a state beyond either birth or death. To compare, see Dwive-
di 1978, 54 v. 17. Another example is evident in the Guru Granth Sahab. See http://www.guru-
granthdarpan.net/hindi/1038.html.

http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
http://www.gurugranthdarpan.net/hindi/1038.html
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सभीी संंतोंं मेंं मतैैक्य है ैकि� ब्रह्म, जोो इस संंसाार केे रचयि�ताा हैं,ं परम दयाालुु हैं।ं उनकीी करुणाा काा कोोई 
ओर-छोोर नहींं है।ै चूँँ�कि� वहीी इस सृृष्टि� रचनाा कीी स्रोोत-पृृष्ठभूूमि� हैं,ं उन पर सत्त्व, रजस, और तमस, इन त्रि�गुु-
णोंं काा भीी कोोई असर नहींं होोताा। 

शि�ष्य नेे ‘हंसं’ केे बाारेे मेंं भीी पूूछाा थाा। कोोई साामाान्य व्यक्ति� यदि� शरीीरपाात काा परि�णााम देेखेे तोो इसीी 
नि�ष्कर्षष पर पहुँँचेेगाा कि� अब सब कुुछ नष्ट होो गयाा, अब कुुछ भीी नहींं बचाा। लेेकि�न सत्य ऐसाा बि�ल्कुल नहींं 
है।ै इसीी शरीीर मेंं जोो ‘हंसं’ वि�द्यमाान है,ै जि�सेे आत्माा कीी प्रति�च्छाायाा कहाा जाा सकताा है,ै नष्ट नहींं होोताा। जीीव 
मेंं जोो हंसं स्थि�त है ैवह नााशवाान्् नहींं है,ै वह अनंंत है।ै इस हंसं काा चरि�त्र ऐसाा है ैकि� वह मन कीी चंंचलतााओं 
और इंंद्रि�योंं कीी लोोलुुपताा सेे मुुक्त रहताा है,ै इसलि�येे हर परि�स्थि�ति� मेंं सम-साामाान्य बनाा रहताा है।ै उसेे जीीवन 
मेंं घटनेेवाालेे दु:ुख अथवाा सुुख जैैसीी कि�सीी भीी अवस्थाा काा अनुुभव नहींं होोताा। यह साारीी सृृष्टि� एक अथााह 
शूून्य मेंं उत्पन्न हुई है,ै उसीी मेंं बनीी हुई है,ै और अंंतत: उसीी मेंं वि�लीीन होो जाातीी है।ै इसेे जाानाा तोो जाा सकताा 
है,ै लेेकि�न केेवल अनुुभव सेे। एक बाार इसेे जााननेे कीी कलाा आ जााए तोो जीीव काा जन्म सि�द्ध होो जााताा है।ै 

शरीीरधाारीी जीीवोंं केे लि�येे जन्म-मरण काा अनुुभव दुखुदाायीी होोताा है।ै इंंद्रि�योंं केे मााध्यम सेे जीीव जि�स सुुख 
काा अनुुभव करताा है ैवह तोो क्षणि�क होोताा हीी है,ै उस सुुख केे अंंत होो जाानेे काा वि�चाार भीी दु:ुख कोो जन्म देे देेताा 
है।ै सााधुुपथ पर चल रहे ेकि�सीी भीी सााधक कोो इन बाातोंं केे वि�षय मेंं गहरााई सेे सोोचनाा पड़ताा है।ै जीीवन मेंं 
होोनेेवाालेे सुुख-दु:ुख केे अनुुभव भूूत याा वर्ततमाान कााल केे कर्मोंं काा फल होो सकतेे हैं।ं जीीवन मेंं इस कााल काा 
चिं�तन स्वस्थ अंंतर्दृृष्टि� प्रदाान कर सकताा है।ै शरीीर मेंं जीी रहाा कर्मम-बद्ध जीीव तभीी तक इन सुुख-दु:ुख सेे वि�-
चलि�त होोताा है ैजब तक कि� वह अपनेे सहीी रूप काा ज्ञाान प्रााप्त न कर लेे। वह आत्माा हीी उसकाा सत्य-रूप है,ै 
और वहीी उसकाा सच्चाा गुुरु भीी है।ै उसकाा ज्ञाान न होोनेे केे काारण हीी जीीव जन्म-मृृत्युु केे चक्र मेंं फँँ साा रहताा है।ै 
परंतुु एक बाार जब उसेे अपनेे इस सच्चेे स्वरूप काा ज्ञाान होो जााताा है,ै तब वह कर्मम-बंंधन सेे मुुक्त होोकर शि�व-
त्व कीी ओर बढ़ जााताा है ैजहाँँ� न देेश कीी सीीमाा है,ै न दि�शाा कीी, न कांं�ति� कीी, न सत्ताा कीी। वह शि�वत्व कीी उस 
अवस्थाा मेंं इन सभीी वस्तुुओं सेे उपरााम होो जााताा है।ै अब वह उस नि�रंजन, याानीी अदृश्य ब्रह्म पद केे समीीप, 
आनेे लगताा है ैजोो सृृष्टि� काा रचयि�ताा होोतेे हुए भीी अलक्ष्य है।ै नि�रंजन काा चरि�त्र ऐसाा है ैकि� वह अपनेे अभ्यंंतर 
मेंं हीी खोोयाा रहताा है।ै चूँँ�कि� वह समय-कााल केे बंंधन मेंं भीी नहींं है,ै उसकीी यह अवस्थाा अनंंतकाालि�क होोतीी है।ै 
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The incessant chain of breaths that continues without interruption is very 
well integrated with the body. But paradoxically, despite such wonderful in-
tegration, it always remains detached from the world. 

It is the ‘Word’ – the primordial sound that came with the first desire of 
the True Being – that illuminates the vast empty space/s of the world. The 
vital breath or the life-force is in continuous motion, maintaining life in the 
body, and thus the living body has needs which need to be fulfilled to keep 
it alive. But the life-force or the vital air itself has no needs or wants for it-
self, it is transcendent to it, consequently it always remains free. 

All the saints have mentioned that Brahman, the creator of the universe, is 
most compassionate. Also, it is not perturbed by the elements that constitute 
the world and therefore, the three attributes the sattva, rajas, and tamas, 
also do not bother it. The Soul or Haṁsa of the sentient being is eternal. A 
casual observer might think that everything is gone once the body is dead, 
but that is not true of the Haṁsa or the Soul. Since it is free of the sense 
desires which are dictated by the mind, it also remains unmoved in every 
situation, not experiencing either grief or joy by whatever happens in life. 

The void is the supreme emptiness where arises all creation. This void is 
something that can only be known about through experience. The facts of 
birth and death of the body are painful experiences. The senses may por-
tray certain facts of life as happy, but even those moments are transitory, 
and even the thought of the passage of a happy event in itself gives rise to 
sorrow. An ascetic on the path of knowledge needs to dwell on this fact and 
reflect deeply. These joys and sorrows of life occur as a result of the actions 
or karma performed by the individuals in their past or present lives. A sen-
tient being or the embodied soul is swayed by these joys and sorrows only 
till such time that it does not know the real nature of its own soul. 

The soul is the true guru for the sentient being, an ignorance of it keeps 
the being trapped in the cycle of this world. However, once the sentient be-
ing realizes that its own soul is its true guru, and realizes the true nature 
of itself as a soul, it becomes free from the karmic bonds of the actions per-
formed. Then it moves towards becoming like Shiva who is not limited by 
any direction, region or attributes such as power or beauty. It transcends 
them. Nirañjan, literally, ‘without collyrium’, is how some people address 
that entity who has created this world and is, verily, the God who remains 
invisible and imperceptible. That state of the imperceptible God is such that 
it remains absorbed within itself, and since it is beyond time, this state of 
it is eternal.
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|| दोोहाा ||

 अमर बीीज वि�ज्ञाान कोो कह्यौंं समुुझि� कर लेेहु । 
ऊँँ सोो मंंत्र वि�चाारि� केे रााम नााम चि�त देेहु ॥125॥

हे ेशि�ष्य, तुुमसेे वि�ज्ञाान केे इस अमर बीीज काा नि�रूपण कि�याा, इसेे ध्याान सेे समझकर ग्रहण करोो। ‘ऊँँ 
सोो’ (सोोऽहं ंकाा प्रति�रूप?) मन्त्र काा सतत वि�चाार करतेे हुए, रााम केे नााम मेंं दत्तचि�त्त रहोो ॥ 125 ॥

अपनाा उपदेेश समााप्त करनेे केे बााद गुुरु शि�ष्य सेे कहतेे हैं ंकि� देेखोो, मैंंनेे अब तुुमकोो बताा दि�याा येे तत्त्व क्याा-
क्याा हैं,ं और इनकाा चरि�त्र कैैसाा है।ै यह ज्ञाान एक अनश्वर बीीज केे जैैसाा है ैजि�सकाा कभीी अंंत नहींं होोताा है।ै यह 
ज्ञाान शि�ष्य कोो आध्याात्मि�कताा कीी और गहरााई मेंं लेे जााएगाा। इसलि�येे वेे कहतेे हैं ंकि� हे ेशि�ष्य, अब तुुम इस 
ज्ञाान पर मनन कर केे आत्मसाात कर लोो। सााथ हीी, ‘ऊँँ सोो’ मंंत्र काा जप करतेे हुए उस ईश्वर काा, जि�न्हें ंउन्होंंनेे 
रााम नााम सेे सम्बोोधि�त कि�याा है,ै नि�रंतर चिं�तन करतेे रहोो।
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|| Dohā ||

amara bīja vijñāna ko kahyau samujhi kara lehu;
oṁ so mantra vicāri ke Rāma nāma cita dehu. 125.

Take the immortal seed of knowledge, 
grasp and hold the same;
Reflecting on the mantra ‘Om So’, 
focus on Ram’s name. 125.

Having answered each term that the disciple had asked about, the Guru 
concludes – with this exposition I have given you the knowledge of the eter-
nal seed, a kernel which can only grow and become more profound – so, O 
disciple, understand it and make it your own. Practice the “Om so” man-
tra and keep your mind absorbed in the name of Ram (as a formless God).
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

अंंतरजाामीी जाानि� गुुरु कहि� करि� अभय प्रमाान । 
संंशय सब मम दूरूि� करि� मोंंहिं� दि�खाावोो ठााम ॥126॥ 

हे ेगुुरु! आप तोो अंंतर्याा�मीी हैं।ं आप मेेरेे अंंतरतम कोो मुुझ सेे अधि�क जाानतेे हैं।ं कृृपाा करें, मुुझेे भय सेे 
मुुक्ति� काा सााक्षाात्काार कराा दंें। मेेरीी सभीी शंंकााओं कोो दूरू कर दंें तााकि� मुुझेे पूूर्णण ज्ञाान होो जाायेे कि� काायाा 
कमल मेंं येे वि�भि�न्न अवयव कहाँँ� वि�रााजतेे हैं ं॥ 126 ॥

शि�ष्य नेे गुुरुमुुख सेे शरीीर मेंं स्थि�त सभीी तत्त्वोंं केे नााम और वर्णणन तोो  सुुन लि�येे, किं�तुु अभीी भीी कुुछ है ैजोो 
बााकीी है।ै अब शि�ष्य यह जााननाा चााहताा है ैकि� येे तत्त्व शरीीर मेंं ठीीक कहाँँ�-कहाँँ� रहतेे हैं।ं यह अभीी भीी सााफ़ 
नहींं हुआ है।ै यह जााननेे केे लि�येे पहलेे वह गुुरु सेे नि�र्भभयताा काा आश्वाासन माँँ�गताा है ैतााकि� वह अपनीी जि�ज्ञा�-
साा कोो आगेे व्यक्त कर सके। किं�तुु इस वााक्यांं�श काा अर्थथ यह भीी होो सकताा है ैकि� शि�ष्य गुुरु सेे, जोो उसकीी 
गूूढ़ मन:स्थि�ति� कोो भलीी-भाँँ�ति� जाानतेे हैं,ं उसेे नि�र्भभयताा केे पद तक पहुँँचाा दंें जहाँँ� शंंकाा जनि�त भय होो हीी नहींं 
। फि�र वह गुुरु सेे पूूछताा है ैकि� आप बतााइयेे, येे तत्त्व इस काायाा मेंं कहाँँ�-कहाँँ� पाायेे जाा सकतेे हैं ंतााकि� उसकीी 
शंंकााओं काा समााधाान होो सके। 
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The Disciple Speaks

|| Dohā ||

antarjāmī jāni guru kahi kari abhaya pramāna;
saṁśaya saba mama dūri kari mohĩ dikhāvo ṭhāma. 126.

I know you are omniscient, O guru, 
do grant me the state of fearlessness;
dissipate all my doubts concerning, 
where each element in the body rests. 126.

The disciple has heard the description in the body of all the elements that 
he had asked about, but there is still something not clear. Now the disciple 
is curious to know where exactly in the body do all of these entities dwell. 
So first, he seeks the permission to be fearless from his Guru to pursue this 
line of questions further. This line, however, can also mean that he knows his 
guru is fully aware of the disciple’s deep psychological state. Therefore, he 
asks the guru to make him fearless. Then he says to the Guru to tell him the 
location of each of these elements so that all his doubts are truly dispelled.
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|| चौौपााई || 

 मन कहँ बसैै जाासुु प्रभुुतााई । सकल लोोक कह श्रीी रघुुरााई ॥127॥ 
बसैै पवन कहँ कृृपाानि�धाानाा । तााकहँ हौंं चााहत अब जाानाा ॥128॥35

शब्द नि�वाास कहि�य करि� दाायाा । अनघ अकााम अमोोघ अमाायाा ॥129॥ 
प्राान बाास कीी सुुधि� भगवंंताा । दीीजैै भाानुु भक्ति� भय हंतंाा ॥130॥ 
ब्रह्म बसैै कहँ परम उदााराा । अभय असोोच रहि�त संंसााराा ॥131॥ 
हंसं बसैै सोो थल मोोहि� स्वाामीी । कहि�य बुुझााई जाानि� अनुुगाामीी ॥132॥ 
कहाँँ� अनूूप बसैै सोो भेेदाा । कहोो प्रसन्न प्रगट नि�ज वेेदाा ॥133॥ 
कााल बसैै कहँ सोो सब काारन । कहि�येे संंशय शोोक नि�वाारन ॥134॥ 
जीीव बाास कीी नि�र्णणय कीीजैै । अपनोो कहि� नि�बााहि� प्रभुु लीीजैै ॥135॥ 
शि�व अस्थाान सुुनाावहु मोोहींं । त्रि�वि�ध तााप तम रवि� सम होोहींं ॥136॥ 
पुुनि� मोोहिं� कहि�य अमि�त भय भंंजन । कहाँँ� बसत हैं ंदेेव नि�रंजंन ॥137॥ 

वह मन जि�सकीी सत्ताा काा गुुणगाान समस्त लोोक करताा है,ै कहाँँ� वाास करताा है,ै हे ेरघुुरााई ॥ 127 ॥ हे े
कृृपाानि�धाान, मैंं अब यह जााननाा चााहताा हूँँ  कि� पवन कहाँँ� वाास करताा है ै॥ 128 ॥ उस पवि�त्र, नि�ष्कााम, 
अचूूक और माायाा रहि�त शब्द काा नि�वाास कहाँँ� है ै॥ 129 ॥ हे ेदृढ़ भक्ति� कीी प्रति�मूूर्त्ति�ि  और भय काा 
संंहाार कर देेनेे वाालेे प्रकााशमाान्् सूूर्यय, हे ेप्रभुु, बतााएँँ  कि� प्रााण कहाँँ� वाास करताा है ै॥ 130 ॥ सदाा नि�र्भभय, 
चिं�ताारहि�त, संंसाार मेंं रहतेे हुए भीी उससेे पृृथक रहनेेवाालाा ब्रह्म कहाँँ� बसताा है,ै बतााएँँ , हे ेपरम उदाार गुुरु 
॥ 131 ॥ मुुझेे अपनाा अनुुयाायीी माान कर वह स्थाान समझााकर बताा दीीजि�येे जहाँँ� हंसं वाास करताा है ै॥ 
132 ॥ अनूूप केे नि�वाास स्थाान काा रहस्य भीी, प्रसन्नचि�त्त होोकर अपनेे ज्ञाान केे भण्डाार सेे नि�कााल कर 
बतााएँँ  ॥ 133 ॥ हे ेसभीी प्रकाार कीी शंंकाा और शोोक काा नि�दाान कर देेनेे वाालेे गुुरु, बतााएँँ  कि� कााल 
कहाँँ� और क्योंं वाास करताा है ै॥ 134 ॥ मुुझेे अपनाा माान कर जीीव केे वाास काा स्थाान स्पष्ट रूप सेे बताा 
दीीजि�येे ॥ 135 ॥ मुुझेे उन शि�व केे नि�वाास काा स्थाान बतााइयेे, क्योंंकि� आप त्रि�गुुणोंं केे गहन अंंधकाार 
कोो सूूर्यय केे प्रकााश बनकर वि�च्छि�न्न कर सकतेे हैं ं॥ 136 ॥ और फि�र मुुझेे बतााइयेे, हे ेअगणि�त भयोंं 
कोो नष्ट कर देेनेे वाालेे गुुरु, उनकाा नि�वाास कहाँँ� है ैजि�न्हें ंदेेव नि�रंजन कहतेे हैं ं॥ 137 ॥

फि�र, पहलेे कीी हीी तरह, शि�ष्य न केेवल अपनेे प्रश्न कोो दुहुरााताा है,ै वरन्् एक-एक कर केे उन सभीी तत्त्वोंं 
काा नााम क्रम सेे गि�नााताा है ैजि�नके पाायेे जाानेे केे स्थाानोंं केे वि�षय मेंं उसकीी जि�ज्ञाासाा है।ै वह पूूछताा है ै– मन, 
जि�सकाा लोोहाा सााराा संंसाार माानताा है,ै वह कहाँँ� रहताा है?ै वह समीीर जोो शरीीर केे बााहर पवन है,ै अंंदर भीी होोताा 
है,ै लेेकि�न वह कहाँँ� होोताा है?ै और वह अभूूत ‘शब्द’ जोो सब प्रकाार सेे नि�ष्कलंंक है,ै इच्छाारहि�त है,ै स्वयंं-सफल 
है,ै वह शरीीर मेंं कहाँँ� नि�वाास करताा है?ै हे ेगुुरु, आप तोो सााक्षाात्् भक्ति�-भााव केे सूूर्यय सरीीखेे हैं,ं सभीी प्रकाार केे 
भय काा नााश करनेेवाालेे हैं,ं कृृपयाा बतााइयेे कि� वह, जि�सेे प्रााण कहतेे हैं,ं वह कहाँँ� वाास करताा है?ै हे ेउदाार गुुरु, 
वह ब्रह्म जोो संंसाार मेंं रहतेे हुए भीी एक नि�र्भीीक फक्कड़ कीी तरह उससेे अलग रहताा है,ै वह कहाँँ� रहताा है?ै मैंं 
तोो आपकाा अपनाा हूँँ  गुुरु, मुुझेे बतााइयेे स्वाामीी कि� हंसं काा नि�वाास-स्थाान इस शरीीर मेंं कहाँँ� होोताा है?ै अपनेे इस 
असीीम ज्ञाान सेे मुुझेे वह अमूूल्य नि�धि� दीीजि�येे गुुरु, जि�ससेे मैंं यह जाान सकूँँ�  कि� वह, जि�सेे ‘अनूूप’ कीी उपााधि� 
सेे वि�भूूषि�त कि�याा जााताा है,ै काायाा मेंं कहाँँ� होोताा है?ै आप सभीी प्रकाार केे शोोक और शंंकााओं काा नि�वाारण करतेे 
हैं ंगुुरु, कृृपयाा बतााइयेे कि� कााल, जि�ससेे समस्त संंसाार भयभीीत रहताा है,ै शरीीर मेंं कहाँँ� होोताा है?ै मुुझ पर दयाा 
करकेे उद्घााटन कीीजि�येे गुुरु, कि� वह प्रााणीी जि�सेे ‘जीीव’ कीी संंज्ञाा दीी जाातीी है,ै इस काायाा मेंं कहाँँ� होोताा है?ै आप 
त्रि�गुुणोंं केे अंंधकाार केे घुुटन वाालेे तााप कोो प्रचण्ड रवि� केे समाान बनकर भस्म कर दंें, और मुुझेे बतााएँँ  कि� वह 
जि�न्हें ं‘शि�व’ नााम सेे सम्बोोधन कि�याा जााताा है,ै कहाँँ� होोतेे हैं?ं और फि�र, सभीी भयोंं काा नि�रााकरण करनेे वाालेे 
गुुरु, मुुझेे बतााइयेे कि� वह देेव जि�न्हें ं‘नि�रंजन’ कहाा जााताा है,ै कहाँँ� वाास करतेे हैं?ं 

इन ग्याारह चौौपााइयोंं मेंं कीीनाारााम न केेवल काायाा-कमल केे सूूक्ष्म अवयवोंं काा वाास, स्थाान, नि�वाास, थल 
कुुशलताा सेे पूूछतेे हैं,ं बल्कि� कााव्य सौौष्ठव केे दृष्टि�कोोण सेे अपनेे प्रश्नोंं काा ताारतम्य इस वि�धि� सेे क्रमबद्ध रूप 
मेंं सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर बाँँ�धतेे हैं ंकि� अंंत मेंं जब वेे देेव नि�रंजन काा पताा पूूछतेे हैं ंतोो सहृदय पााठक कोो एक बाार 
रोोमांं�च होो आताा है!ै पहलेे कीी दस चौौपााइयोंं मेंं वेे क्रमश: मन, पवन, शब्द, प्रााण, ब्रह्म, हंसं, अनूूप, कााल, 
जीीव, और शि�व केे नि�वाास केे वि�षय मेंं चौौपााई केे पहलेे हीी चरण मेंं पूूछ लेेतेे हैं,ं दूसूरे चरण मेंं वेे याा तोो अपनेे 
गुुरु काा, याा पूूछेे जाानेे वाालेे अवयव केे गुुण काा वर्णणन करतेे हैं।ं लेेकि�न अंंति�म चौौपााई मेंं वेे प्रथम चरण मेंं न 
पूूछकर दूसूरे चरण मेंं देेव नि�रंजन काा पताा पूूछतेे हैं,ं जि�ससेे एक शि�खर याा गंंतव्य केे अंंति�म चरण तक पहुँँच 

35 तु ु.  बड़थ्वााल 1960, 189 संं. 25 । देेखेंं परि�शि�ष्ट। 
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|| caupāī ||

mana kahã basai jāsu prabhutāī; sakala loka kaha śrī raghurāī. 127.
basai pavana kahã kr̥̥pānidhānā; tākahã haũ cāhata aba jānā.45 128.
śabda nivāsa kahiya kari dāyā; anagha akāma amogha amāyā. 129.
prāna bāsa kī sudhi bhagavantā; dījai bhānu bhakti bhaya hantā. 130.
brahma basai kahã parama udārā; abhaya asoca rahita saṁsārā. 131.
haṁsa basai so thala mohi svāmī; kahiya bujhāī jāni anugāmī. 132.
kahā̃ anūp basai so bhedā; kaho prasanna pragaṭa nija vedā. 133.
kāla basai kahã so saba kārana; kahiye saṁśaya śoka nivārana. 134.
jīva bāsa kī nirṇaya kījai; apano kahi nibāhi prabhu lījai. 135.
Śiva asthāna sunāvahu mohī ̃; trividha tāpa tama ravi sama hohī ̃. 136.
puni mohĩ kahiya amita bhaya bhañjana; kahā̃ basata haı̃ ̃deva 
nirañjana. 137.

O Lord where does the mind reside; the whole world says its power 
presides. 127.
O merciful, the location of air’s home; that is what I now want to learn. 

128.
State with your blessing the Word’s abode; selfless, desire-free, 

unfailing, pure. 129.
Dwelling of the vital-breath make me aware; O Lord, sun of devotion, 

destroyer of fear. 130.
Where does Brahman abide O most generous; fearless, carefree, free 

from the universe. 131.
The seat of the embodied Soul, O Master; please explain to me as your 

follower. 132.
Mystery of where the ‘Peerless’ resides; let your true wisdom 

graciously provide. 133.
Where does ‘Time’ dwell and its cause; please say, O remover of 

anxiety and woes. 134.
Home of the sentient-being please resolve; lord, come through, taking 

me as yours. 135.
Tell me the location of Shiva’s dwelling; O Sun to the darkness of 

threefold suffering. 136.
Tell me then, O destroyer of infinite misgivings; where is the Invisible 

God’s dwelling? 137.

Not only that, but he also reiterates his question in detail, naming each el-
ement and asking the Guru for its location. So, he asks his Guru, where is 
the location of the mind which is praised by the whole world to be the most 
powerful entity? What exact place in the body is occupied by that which is 
known simply as air outside the body, O compassionate Guru? Where ex-
actly is the ‘home’ of the Word, O merciful, which is so pure, free and self-
less? Where is the life-force or the vital air to be found in the body, tell me 
O Lord, you who are the shining sun of devotion and destroyer of all kinds 
of fear? Where does the Brahman dwell in the body, O most generous, who 
is the creator of the universe, who remains in the universe yet free from it? 
What is the location of the soul of the sentient being called the Haṁsa, that 

45  Comparable to Barthwal 1960, 189 v. 25.5. See Appendix.
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जाानेे काा अनुुभव होोताा है।ै इन्हींं चौौपााइयोंं केे आरम्भ मेंं वेे पहलीी बाार अपनेे गुुरु कोो श्रीी रााम केे सगुुण रूप मेंं, 
रघुुरााई कहकर सम्बोोधन करतेे हैं।ं जोो पााठक लोोक-प्रसि�द्ध उक्ति� ‘रघुुकुुल रीीति� सदाा चलीी आई...’ सेे परि�-
चि�त हैं,ं वेे जाानतेे हैं ंकि� इक्ष्वााकुु वंंश केे रघुु कुुल मेंं श्रीी रााम काा वि�ष्णुु अवताार केे रूप मेंं आगमन माानाा जााताा 
है।ै राामाायण मेंं वर्णि�ि त उनकीी वि�लक्षण क्रि�यााओं केे काारण उन्हें ंरघुुरााई भीी कहाा जााताा है।ै नि�र्गुु�ण माानेे जाानेे 
वाालेे इस वि�वेेकसाार मेंं यह बााबाा कीीनाारााम कीी रााम-भक्ति� काा एक उदााहरण है।ै 
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incomparable divine spark which exists in the body, please tell me O Gu-
ru, since I am your follower? Where is the ‘Time’ located in the body, which 
is feared by the whole world, and which causes all events to take place, be 
pleased O Guru, and reveal this mystery to me? What is the home of the em-
bodied soul, please tell me for certain? Please tell me the dwelling of lord 
Shiva, O Guru, the lord who destroys the woes caused by the three attrib-
utes? And finally, O Guru the destroyer of innumerable fears, where in the 
body is the location of the invisible and imperceptible God?

In these 11 caupāī verses Baba Kinaram not only asks with devotion about 
the home, location, dwelling, abode of the elements in the subtle body, but 
from the point of view of poetic skill he also weaves the thread of his ques-
tions progressively from the subtle to the most subtle in such a way that 
when he asks about ‘Deva Nirañjana’ in the last verse, the attuned reader 
experiences a culminative thrill. In the previous ten caupāī in this series 
he asks, respectively, about the location or home of the mind, air, the Word, 
the vital-force, the Brahman, the Haṁsa, the Peerless Anūpa, the Time and 
death, the sentient being, and the lord Shiva in the first half of the caupāī, 
using the second half to describe or eulogize either his guru or the partic-
ular element he is asking about. But in the last caupāī, he reverses this or-
der and asks about the God, Deva Nirañjana in the second part of the caupāī, 
with special rhetorical emphasis in the final position of the verse in a way 
that one feels they have arrived at the destination after a long journey. This 
rhetoric is perhaps a special function of Kinaram’s use of caupāī meter, as 
it would be more difficult to achieve the same effect though a sequence of 
dohās, each of which has an individuality of its own.46 Also to note is the 
fact that in the second part of the first caupāī of this series, he addresses 
his guru as ‘Raghurāī’, the scion of the lineage of Raghu, which is a name as 
well as a description of Lord Rama in the epic Rāmāyaṇa. This is the first 
time Baba Kinaram has done so in this text, which is considered a text of 
the Nirguṇa current of devotion, where god is venerated as an entity with-
out a form. Showing reverence to his guru in this very specific human form 
of lord Rama, well known as the incarnation of lord Vishnu, is an exercise 
of the Saguṇa current of devotion to a god with a form. It also exhibits his 
devotion to lord Rama himself.

46  I am indebted to Prof. Rupert Snell for this insight into the rhetorical efficacy of the caupāī, 
as used by Baba Kinaram.
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा || 

 प्रश्न सुुनत हीी शि�ष्य कोो ज्ञाानदेव गुुरुदेेव । 
कहत भयेे अति�सय कृृपाा सत्य सुुकृृत पद सेेव ॥138॥ 

शि�ष्य केे प्रश्न कोो सुुनतेे हीी ज्ञाान कीी प्रति�मूूर्त्ति�ि  गुुरुदेेव अपनीी असीीम कृृपाा दर्शाा�तेे हुए बोोलेे, सत्य और 
शुुभ कर्मोंं केे पद काा अनुुसरण करोो ॥ 138 ॥

शि�ष्य केे इस प्रश्न कोो सुुनकर गुुरु अप्रसन्न नहींं हुए। प्रतीीत होोताा है ैकि� उन्हें ंकदााचि�त्् इसीी कीी आशाा थीी, 
क्योंंकि� प्रश्न सुुनतेे हीी वेे कहनेे लगेे – सदाा सत्य काा अनुुसरण करोो, और सदाा अपनेे कोो सत्कृत्योंं मेंं संंलग्न 
रखोो। गुुरु केे कहनेे काा ताात्पर्यय शाायद यहीी है ैकि� केेवल सैैद्धांं�ति�क बाातोंं सेे वाास्तवि�क ज्ञाान उदय नहींं होोताा, 
उसके लि�येे व्याावहाारि�क कर्मम करनाा भीी आवश्यक है।ै
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The Guru Speaks

|| Doha ||

praśna sunata hī śiṣya ko jñānadeva gurudeva;
kahata bhaye atisaya kr̥̥pā satya sukr̥̥ta pada seva. 138.

As soon as the disciple’s question 
was heard by the Guru, the lord of wisdom; 
He said with his exceeding grace, 
Follow the truth and virtuous action. 138.

The Guru is not displeased with the disciple’s question at all. As soon as he 
hears the disciple’s question, he provides the disciple with the answers, and 
tells him to always seek the presence of truth and to follow good actions. 
The Guru’s intention seems to be to point out that unless one acts to bring 
the experiential knowledge home, mere theoretical knowledge will not do it.
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|| चौौपााई || 

 हृदय बसैै मन परम प्रवीीनाा । बााल वृृद्ध नहिं� सदाा नवीीनाा ॥139॥36

इंंद्रीी सकल प्रकााशक सोोई । तेेहि� हि�त बि�नुु सुुख लहै ैन कोोई ॥140॥ 
पवन बाास नााभीी परमाानाा । सहज रूप तेेहि� कछुु नहिं� जाानाा ॥141॥ 
शब्द अनााहद महँँ गृृह कीीन्हाा । जेेहि� लखि� परै ैआपुु ति�न्ह चीीन्हाा ॥142॥ 
प्राान नि�रंतंर महँँ होोइ बसई । शुुभ अरु अशुुभ एक नहिं� रसई ॥143॥ 
बाास ब्रह्म ब्रह्मााण्ड करंतंाा । हे ेशि�ष समुुझि� लेेहु यह तंंताा ॥144॥ 
हंसं बसेे सोो कहि�यत गगनाा । सदाा एक रस आनंंद मगनाा ॥145॥ 
बाास अनूूप सूून्य कहँ दीीन्हाा । जतन जुुक्ति� सोंं एहि� वि�धि� चीीन्हाा ॥146॥ 
कमल माँँ�ह बस कााल दुरुंतंाा । तेेहि� जाानत है ैकोोउ कोोउ संंताा ॥147॥ 
काायाा महँँ बस जीीव वि�योोगीी । इंंद्रि�न्ह सकल वि�षय रस भोोगीी ॥148॥ 
चंंद्र माँँ�ह शि�व बाास असंंकाा । ररंकंाार तहँ एकैै अंंकाा ॥149॥ 
देेव नि�रंजंन सुुषमन मााहींं । बसत वस्तुु सबहीी घट मााहींं ॥150॥ 

यह अत्यंंत नि�पुुण मन हृदय मेंं बसताा है,ै यह कभीी न बाालक होोताा है ैन वृृद्ध, सदाा नवीीन बनाा रहताा है ै॥ 
139 ॥ यह सभीी इंंद्रि�योंं काा संंचाालन करताा है,ै इसकीी कृृपाा केे अभााव मेंं कोोई सुुखीी नहींं होोताा ॥ 140 
॥ पवन काा वाास नााभि� मेंं इंंगि�त है,ै उसकाा रूप बि�ल्कुल सहज होोताा है,ै लेेकि�न शब्दोंं मेंं वर्णणनीीय नहींं ॥ 
141 ॥ शब्द काा नि�वाास स्थाान अनंंत अनहद नााद मेंं होोताा है,ै जि�सकाा सौौभााग्य होोताा है ैवहीी उसेे पहचाान 
पााताा है ै॥ 142 ॥ प्रााण अनवरोोध शरीीर मेंं व्यााप्त रहताा है,ै वह शुुभ अथवाा अशुुभ, कि�सीी भीी वस्तुु काा 
रस नहींं लेेताा ॥ 143 ॥ ब्रह्म काा नि�वाास ब्रह्मााण्ड मेंं होोताा है,ै हे ेशि�ष्य इस तंंत्र केे वि�धाान कोो भलीी-
भाँँ�ति� समझ लोो ॥ 144 ॥ हंसं गगन मेंं अवस्थि�त है,ै वह सदाा आनंंद केे एक हीी रस मेंं नि�मग्न रहताा 
है ै॥ 145 ॥ अनूूप काा वाास शूून्य मेंं कहाा गयाा है,ै बहुत प्रयत्न करनेे, युुक्ति� लगाानेे कीी वि�धि� सेे, उसेे 
पहचाानाा जाा सकताा है ै॥ 146 ॥ दुसु्तर कााल काा वाास कमल मेंं होोताा है,ै उसेे लााखोंं मेंं कोोई एक संंत 
हीी जाान पाातेे हैं ं॥ 147 ॥ अपनेे आप सेे पृृथक जीीव काा वाास शरीीर केे अंंदर हीी होोताा है,ै वहीी अपनीी 
इंंद्रि�योंं केे मााध्यम सेे सभीी रसोंं काा स्वाादन करताा है ै॥ 148 ॥ शि�व काा वाास चंंद्रमाा मेंं नि�:शंंक रूप सेे 
होोताा है,ै वहाँँ� केेवल “रंं” अक्षर कीी प्रति�ध्वनि� गूँँ�जतीी रहतीी है ै॥ 149 ॥ देेव नि�रंजन स्वयंं सुुषुुम्नाा (नााड़ीी) 
मेंं वाास करतेे हैं,ं इस प्रकाार येे सभीी वस्तुुएँँ  इस नश्वर काायाा मेंं हीी वि�रााजतीी हैं ं॥ 150 ॥

अब गुुरु क्रमाानुुसाार शि�ष्य केे प्रश्नोंं काा उत्तर देेनाा आरम्भ करतेे हैं।ं वेे बताातेे हैं ंकि� मन काा नि�वाास-स्थाान हृदय मेंं 
होोताा है।ै यह मन हीी है ैजोो सभीी इच्छााओं कोो संंचाालि�त करताा है ैऔर सभीी इंंद्रि�योंं कोो अपनेे नि�र्देशाानुुसाार काार्यय 
करनेे कोो प्रेेरि�त करताा है।ै जब तक कि� यह मन कि�सीी सााधक केे अनुुकूूल नहींं होो जााताा, उसकाा आध्याात्मि�क 
माार्गग पर प्रगति� करनाा कठि�न है।ै 

पवन काा नि�वाास, जोो शरीीर केे भीीतर श्वाास है,ै नााभि� कंेंद्र मेंं होोताा है।ै यह वहीी बिं�दु ुहै ैजहाँँ� कि� गर्भभस्थ शि�शुु 
अपनीी मााताा सेे जुुड़ाा होोताा है,ै और यहींं सेे इस पवन काा संंचाालन प्राारम्भ होो जााताा है।ै लेेकि�न इसके अति�रि�क्त 
कि�सीी और वि�धि� सेे इसकाा वर्णणन करनाा असम्भव है।ै 

शरीीर मेंं स्थि�त शब्द काा स्थाान अनााहत नााद मेंं होोताा है,ै जि�सकाा स्पंंदन काायाा मेंं स्वयंंमेेव नि�रंतर चलताा 
रहताा है।ै कुुछ वि�द्वाान इस अनााहत नााद कोो  ‘सोोऽहं’ं माानतेे हैं,ं क्योंंकि� श्वाास केे प्रााकृृति�क आवाागमन कीी प्रक्रि�याा 
मेंं यहीी असु्फुट ध्वनि� उत्पन्न होोतीी है।ै37 वह जोो प्रााण-वाायुु है ैवह शााश्वत रूप सेे सर्ववत्र व्यााप्त रहतीी है।ै किं�तुु 
इतनीी व्याापक होोनेे पर भीी वह मन तोो नहींं है ैन, इसलि�येे उसेे संंसाार और सांं�साारि�कताा केे शुुभ-अशुुभ व्यवहाारोंं 
सेे कुुछ भीी लेेनाा-देेनाा नहींं होोताा है।ै 

सृृष्टि� केे रचयि�ताा ब्रह्म काा नि�वाास ब्रह्म-अंंड याानीी ‘ब्रह्मााण्ड’ मेंं होोताा है,ै और गुुरु शि�ष्य कोो बल देेकर कहतेे 
हैं ंकि� वह इस ‘तंंत्र’ कोो ठीीक सेे समझ लेे। यह कथन वि�चाारणीीय है।ै सि�र उठााकर ब्रह्मााण्ड केे प्रतीीक आकााश 
कीी ओर देेखनेे सेे, याा चि�त्र रूप मेंं उसके नक्शेे कोो देेखनेे सेे भीी, वह एक गोोल पाात्र, एक कटोोरेे केे रूप मेंं दि�खताा 
है।ै एक ऐसाा कटोोराा जोो उल्टाा हुआ है।ै ऐसाा हीी एक कटोोराा माानव शरीीर मेंं भीी है,ै और वह है ैमस्तक मेंं कपााल 
काा सबसेे ऊपरीी भााग। तंंत्र, और शरीीर मेंं चक्रोंं काा अनुुसरण करनेे वाालीी परम्परााएँँ , माानतीी हैं ंकि� सृृष्टि� केे स्रष्टाा 
काा नि�वाास इसीी कपााल पाात्र केे भीीतरीी भााग मेंं स्थि�त सहस्रदल कमल, याा सहस्राार मेंं होोताा है।ै गुुरु शि�ष्य कोो 
इसीी स्थाान काा इंंगि�त करतेे प्रतीीत होोतेे हैं,ं इसीीलि�येे वेे कहतेे हैं ंकि� शि�ष्य इस तंंत्र कोो भलीी-भाँँ�ति� समझ लोो। 

36  तुु.बड़थ्वााल 1960, 189 संं. 26। देेखेंं परि�शि�ष्ट।

37  देेखेंं खरे 1935, 387-403।
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|| caupāī ||

hr̥̥daya basai mana parama pravīnā; bāla, vr̥̥ddha nahĩ sadā navīnā.47 139.
indrī sakala prakāśaka soī; tehi hita binu sukha lahai na koī. 140.
pavana bāsa nābhī parmānā; sahaja rūpa tehi kachu nahĩ jānā. 141.
śabda anāhada mahã gr̥̥ha kīnhā; jehi lakhi parai āpu tinha cīnhā. 142.
prāna nirantara mahã hoi basaī; śubha aru aśubha ek nahĩ rasaī. 143.
bāsa brahma brahmāṇḍa karantā; he śiṣa samujhi lehu yaha tantā. 144.
haṁsa base so kahiyata gaganā; sadā eka rasa ānanda maganā. 145.
bāsa anūpa sūnya kahã dīnhā; jatana jukti so ehi vidhi cīnhā. 146.
kamala māhã basa kāla durantā; tehi jānata hai kou kou santā. 147.
kāyā mahã basa jīva viyogī; indrinha sakala viṣaya rasa bhogī. 148.
candra māhã Śiva bāsa asaṅkā; raraṅkāra tahã ekai aṅkā. 149.
deva nirañjana suṣamana māhī ̃; basata vastu sabahī ghaṭa māhī ̃. 150.

Heart is the adept mind’s abode; ever anew, it never gets old. 139.
It is the one that illuminates all senses; without its grace none find 
happiness. 140.
The breath resides verily in the navel; its form is natural, what else to 
unravel. 141.
In the unstruck sound the ‘Word’ resides; one who has the fortune to 
perceive can recognize. 142.
The vital-air dwells in the eternal state; impervious to good or evil 
acts. 143.
The Brahman resides in the cosmic egg; O disciple, understand this 
tantra subject. 144.
The ‘swan’ resides in the sky; ever absorbed in constant joy. 145.
The splendid one gives its address in the void; only with effort and skill 
recognized. 146.
The endless Time dwells in the body-lotus; one in a million saints gets 
to know it. 147.
The body is the pining sentient being’s abode; all its senses relish the 
pleasures of the world. 148.
The fearless Shiva inhabits the moon; sound of the ‘raṅ’ letter is its 
only tune. 149.
The Invisible God is in the Suṣumnā vein; in the pot of the body, thus, 
everything remains. 150.

The Guru then goes on to explain to the disciple the location of each of these 
entities, in the order in which he has been asked. He tells the disciple that 
the mind (which also rules desire) rests in the heart, remains ever young, 
gives all the senses their direction, and unless this mind is made favorable, 
the likelihood of a seeker achieving success in their quest is little. The lo-
cation of the breath, which had its incipient beginning even in the womb, 
is verily in the navel, the point where the child was connected to the moth-
er. But it is just about impossible to describe it in any meaningful way. The 
‘Word’ is present in the body, and it is located right in the ‘unstruck sound’ 
that vibrates within the body. Many thinkers state this unstruck sound to 
be sò haṁ, the natural sound made by the breath as it goes in and out of 

47  Comparable to Barthval 1960, 189 v. 26. See Appendix.
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तांं�त्रि�क परम्परााओं मेंं हंसं, याा शरीीरधाारीी जीीव केे अनश्वर अंंश काा नि�वाास भीी इसीी कपााल पाात्र मेंं माानाा 
जााताा है,ै और गुुरु भीी ऐसाा हीी बताातेे हैं।ं वह, जि�सेे ‘अनूूप’ कीी संंज्ञाा दीी गई है,ै वह शूून्य मेंं रहताा है ै(लेेकि�न 
उसकाा भीी स्थाान कपााल केे इसीी बिं�दु ुमेंं माानाा जााताा है)ै, किं�तुु युुक्ति�युुक्त प्रयाास करनेे सेे उसेे जाानाा जाा सकताा 
है।ै अंंतहीीन कााल काा नि�वाास कमल मेंं, अर्थाा�त इसीी चक्र-सम्बंंधि�त सूूक्ष्म शरीीर मेंं होोताा है,ै लेेकि�न इसकोो जाान 
पाानाा अति�शय कठि�न है ैक्योंंकि� संंतोंं मेंं भीी कोोई-कोोई हीी इसेे जाान पााताा है।ै जीीव, जोो अपनेे आध्याात्मि�क 
रूप सेे अनभि�ज्ञ रहताा है,ै शरीीर मेंं हीी वाास करतेे हुए इंंद्रि�योंं केे अधीीन रहताा है।ै इसलि�येे यह संंसाार केे सुुख-
दु:ुख कोो भोोगताा रहताा है।ै 

शि�व काा नि�वाास चंंद्र मेंं नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा है,ै जोो, पुुन:, सूूक्ष्म-शरीीर काा हीी द्योोतक है ैक्योंंकि� मस्तक केे 
शीीर्षष भााग मेंं सहस्राार केे ठीीक नीीचेे ‘सोोमचक्र’ कीी उपस्थि�ति� कहीी गई है ैजि�सकीी सोोलह पंंखुुड़ि�याँँ� हैं,ं और जोो 
‘रंं’ मंंत्र केे स्पंंदन सेे गूँँ�जताा रहताा है।ै देेव नि�रंजन कीी उपस्थि�ति� कोो सुुषुुम्नाा नााड़ीी मेंं दौौड़तीी शक्ति� मेंं पाायाा जाा 
सकताा है।ै इस नााड़ीी काा स्थाान मेेरुदण्ड केे ठीीक मध्य मेंं होोताा है।ै इस प्रकाार गुुरु दर्शाा�तेे हैं ंकि� येे सभीी अवयव 
इस काायाा मेंं कहाँँ�-कहाँँ� उपस्थि�त हैं।ं 
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the body (see Khare 1935, 387‑403). The life-force or the vital-breath is all 
pervasive in an eternal manner, and despite being so pervasive, it is not 
the mind, and therefore it has no concerns with good or evil deeds of the 
world. The Brahman, the creator of the universe, resides in the cosmic egg, 
and the Guru asks the disciple to understand well this ‘Tantra’. This state-
ment is significant. Looking Up at the sky – a cosmic representation of the 
Brahmāṇḍa or the universe – or even its graphic representation in a map of 
the stars, it appears like a bowl. An inverted bowl. A similar bowl exists in 
the human body, and that is the top part of the head, the cranium. In tradi-
tions that follow Tantra and notions of the cakras in the subtle body, the cre-
ator is present in a thousand petaled lotus in the sahasrār, the top part of the 
cranium. That, probably is the location the Guru is pointing out to the dis-
ciple, and he specifies that he should understand this Tantra doctrine well. 

The haṁsa (lit. ‘swan’) or the embodied soul also resides in the so-called 
sky of this bowl that is the cranial vault according to Tantric traditions, and 
the Guru mentions the same. The Splendid, incomparable one has its place 
in the void (again of the state transcendent to the mind in the cranial vault), 
and yet, one can get to perceive it only with some effort and skill in means. 
Time, the eternal one, is to be found in the lotus within the body – the ref-
erence here being to the subtle body – and yes, it is difficult to get to know 
because even amongst the saints, very few know it well. The sentient being, 
not united with its divine self, dwells in the body and is ruled by the senses, 
finds joy and sorrow in the endless world of pleasure or the lack of it. Shi-
va resides in the moon, which is again a reference to the subtle body since 
just below the sahasrār at the top of the crown is the ‘somacakra’ (moon-cir-
cle) which is sixteen petaled and resonates with the vibration of the man-
tra “raṅ” (see Khare 1935, 387‑403). The imperceptible God can be detect�-
ed in the flow of the energy of the Suṣumnā vein which lies in the center of 
the spinal column in the subtle body. In this way, says the Guru, all these 
entities dwell within the body.
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|| दोोहाा ||

 यह अध्याातम परम सेे समुुझेे तेे सुुख होोत । 
यह गहि� सुुदृढ़ वि�चाार लैै चि�त्त प्रकााश उद्योोत ॥151॥

अध्याात्म कीी इन उच्चस्थ बाातोंं कोो समझ लेेनेे सेे अपाार सुुख काा अनुुभव होोताा है।ै समझकर, इसेे दृढ़ताा 
सेे अपनााकर चि�त्त मेंं प्रकााश कीी दीीप्ति� उजाागर कर लोो ॥ 151 ॥ 

अपनाा प्रवचन समााप्त करनेे केे बााद गुुरु शि�ष्य कोो बताातेे हैं ंकि� यहीी परम अध्याात्म काा ज्ञाान है,ै इसीी कोो 
जााननेे सेे महाान सुुख कीी उपलब्धि� होोतीी है ैऔर व्यक्ति� एक दि�व्य अवस्थाा कोो प्रााप्त होोताा है।ै इस ज्ञाान कोो 
यदि� पूूरीी तरह सेे जाानकर आत्मसाात कर लि�याा जााए तोो नि�स्संंदेेह सााधक कोो अपाार हर्षष और आनंंद कीी अनुु-
भूूति� होोतीी है।ै इसलि�येे वेे शि�ष्य सेे पुुन: कहतेे हैं ंकि� इस वि�चाार कोो दृढ़ताा सेे ग्रहण करकेे अपनेे चि�त्त मेंं प्र-
कााश काा संंचरण होोनेे दोो। 
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|| Doha ||

yaha adhyātama parama se samujhe te sukha hota;
yaha gahi sudr̥̥ṛha vicāra lai citta prakāśa udyota. 151.

Understanding this supreme mysticism
Brings joy (which is also divine);
Holding this thought firmly, 
Let the radiance of light fill the mind. 151.

Having finished his discourse the Guru explains to the disciple that this con-
stitutes the supreme element of mysticism. It is verily what leads to a divine 
state. Even comprehending this knowledge in its fullness accords a state 
of great happiness to the seeker. So, he tells the disciple, hold this thought 
firmly and let your mind become illuminated.
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* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा ||

 द्वाादश पल अनुुमाान करि� शि�ष्य सहज आनंंद । 
पुुलकि�त प्रफुुलि�त बचन बर बोोल्यौौ हत जगद्वंद ॥152॥

बाारह पलोंं तक शि�ष्य अनुुभव-गम्य होो जााताा है,ै फि�र आनंंदाानुुभूूति� केे अति�रेक सेे प्रफुुल्लि�त मुुद्राा मेंं 
कहताा है,ै अब मेेरेे लि�येे जगत केे द्वन्द्व काा अंंत होो गयाा ॥ 152 ॥

गुुरु सेे कुुछ और कहनेे केे पहलेे शि�ष्य कुुछ क्षणोंं केे लि�येे रुकताा है।ै वह बाारह पलोंं तक गुुरु केे बतााए कथन 
पर वि�चाार करताा है।ै किं�तुु यह केेवल वि�चाार नहींं है,ै वह गुुरु केे शब्दोंं कोो लेेकर अनुुभव कीी एक ऐसीी अवर्णण-
नीीय याात्राा पर नि�कल जााताा है ैजि�ससेे उपरााम होोनेे केे बााद गुुरु कीी वााणीी केे सत्य कोो जाानकर उसकाा मुुखमं-ं
डल खि�ल उठताा है।ै प्रसन्नताा सेे पुुलक कर वह कहताा है ैकि� हाँँ�, अब मुुझमेंं जोो जगत काा दं्वंद्व वि�द्यमाान थाा, 
वह नष्ट होो चुुकाा है।ै यहाँँ� बाारह पलोंं कोो रेेखांं�कि�त करनाा उचि�त जाान पड़ताा है।ै वैैसेे तोो कुुण्डलि�नीी शक्ति�योोग 
मेंं अनााहतचक्र मेंं 12 दल याा पंंखुुड़ि�याँँ� गि�नााई गई हैं ं(खरे 1935, 390) जि�न्हें ंआकााश काा प्रतीीक कहतेे हैं,ं 
लेेकि�न यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम नेे शि�ष्य कीी अवस्थाा दर्शाा�नेे केे लि�येे ‘दल’ नहींं ‘पल’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है।ै 
तोो सम्भव है ैकि� शि�ष्य नेे बाारह पलोंं मेंं हीी आंंतरि�क आकााश काा अनुुभव प्रााप्त कर लि�याा होो। इस वि�चाार कीी 
पुुष्टि� स्वच्छंदतंंत्र सेे होोतीी है ैजहाँँ� कहाा गयाा है,ै

हृदय (= नााभि�) सेे लेेकर ऊर्ध्वव द्वाादशांं�त पर्यंंत प्रााण काा प्रवााह दि�न कहलााताा है।ै उसमेंं रहनेे वाालाा (सााधक) 
'दि�नस्थ' होोताा है।ै बि�नाा कि�सीी अनुुसंंधाान केे अपाानवृृत्ति� सेे प्रवेेश कर मंंत्र कोो अंंदर रखतेे हुए ऊर्ध्वव प्रााणांं�त 
मेंं वि�श्रााम करतेे हुए जप करनाा चााहि�येे... जब नााद व्योोम (=ऊर्ध्वव द्वाादशांं�त) मेंं प्रााप्त होोकर (= पहुँँच कर) 
पुुन: लौौट जााताा है ैतोो उसेे राात्रि� जााननीी चााहि�येे। जब वह प्रााण हृदयकमल तक आ जााताा है ैतब सर्ववसि�-
द्धि�फल कोो देेनेे वाालीी वह सृृष्टि� कहीी जाातीी है।ै (चतुुर्वेेदीी 2005 प्रथमोो भााग, 118)

बाारह पलोंं तक ऐसाा अनुुभव करनेे केे बााद शि�ष्य आश्वस्त होो जााताा है ैकि� अब सत्य हीी इस संंसाार काा झगड़ाा-
झंंझट उससेे दूरू होो गयाा है।ै38 

38  इस दोोहे ेमेंं ‘द्वाादश पल’ काा संंदर्भभ कुुछ अस्पष्ट रह जााताा है ैक्योंंकि� योोग-तंंत्र केे अन्य ग्रंंथोंं मेंं काायाा परि�चय केे संंदर्भभ मेंं चक्र, नााड़ीी, 
चंंद्र, सूूर्यय, इन सब अवयवोंं काा उल्लेेख तोो होोताा है,ै लेेकि�न समय काा उतनाा नहींं। अघोोर और नााथ परम्पराा मेंं मस्तक सेे 12 अंंगुुल ऊपर तक 
सहस्राार कीी उपस्थि�ति� माानीी जाातीी है।ै श्वाास नि�यंंत्रण सेे इसकाा अनुुभव कि�याा जाा सकताा है।ै किं�तुु द्वाादश संंख्याा काा उल्लेेख गोोरख-बाानीी मेंं 
भीी कई स्थाानोंं पर, कई अर्थोंं मेंं मि�लताा है।ै उदााहरण केे लि�येे सबद 89 मेंं “बाारह कलाा सोोषैै सोोलह” मूूलााधाार मेंं स्थि�त सूूर्यय कीी 12 पंंखु-ु
ड़ि�योंं काा द्योोतक है।ै सबद 93 मेंं “षोोडस नााड़ीी चंंद्र प्रकाास्याा द्वाादस नााड़ीी मांं�नंं” काा अर्थथ षोोडश कलाा वाालीी नााड़ीी (इलाा) मेंं चंंद्रमाा काा प्र-
कााश है,ै द्वाादश वाालीी (पिं�गलाा) मेंं भाानुु काा। सबद 116 मेंं “द्वाादस अंंगुुल गगन घरि� मेेलंं” काा इंंगि�त नाासि�काा सेे बााहर 12 अंंगुुल तक प्रााण-
वाायुु कीी उपस्थि�ति� है।ै किं�तुु यहाँँ� वि�वेेकसाार कीी तरह 12 पलोंं काा उल्लेेख नहींं है।ै इसलि�येे यहाँँ� ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� बााबाा कीीनाारााम नेे 
सोोच-समझकर हीी अपनेे दोोहे ेमेंं 'दल' केे स्थाान पर 'पल' काा प्रयोोग कि�याा है।ै ऐसाा इसलि�येे सम्भव है ैकि� कााश्मीीर कीी शैैव परम्पराा मेंं शरीीर 
केे भीीतर हीी इस प्रकाार कीी सााधनाा करनेे काा वि�स्तृृत वि�धाान स्वच्छंदतंंत्र इस्त्याादि� जैैसेे ग्रंंथोंं मेंं है,ै जैैसाा कि� हम ऊपर पढ़ चुुकेे हैं।ं इस वि�धि� 
सेे, सम्भव है,ै वेे अपनीी परम्पराा कोो भीी इंंगि�त कर रहे ेहोंं। 
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The Disciple Speaks

|| Doha ||

dvādaśa pala anumāna kari śiṣya sahaja ānanda;
pulakita praphulita bacana bara bolyau hata jagadvanda. 152.

The disciple reflected for twelve moments, 
And then in transcendent joy;
Said with an enraptured smile 
That the world’s strife is now destroyed. 152.

The disciple does not respond immediately. For twelve moments he goes 
through the experience of what the Guru has told him, and then experiences 
supreme joy on discovering the veracity of it. These twelve moments are 
not an arbitrary number here. Callewaert (2009) mentions that the phrase 
‘dvādaśa dal’ implies twelve petals, which is how many petals are in the 
anāhat cakra, and they signify ‘ākāśa’ which is empty space at or near the 
sahasrāra in the sacred subtle body. So, it is possible that for twelve units 
of time the disciple sojourned in the sky-space of the subtle body, and dis-
covered what his Guru had indicated he would find there. This idea is fur-
ther strengthened by an account from the Svacchandatantram, which men-
tions that

the flow of the Prāṇa up for 12 digits from the region of the heart (navel) 
is called its day. The person who remains in that space while meditating 
is a day-practitioner. Without searching for anything the meditator should 
perform their jap with the exhalation at the higher end of the Prāṇa… the 
nād (the first sound present in the body) goes into the sky (of the subtle 
body) to a distance of twelve instances, and returns from there it should 
be considered the night. When it comes to the heart-lotus, it signifies a 
period that bequeaths all beneficial tidings. (Chaturvedi 2005 Part 1, 118)

Having experienced for twelve instances this supreme joy, the disciple real-
izes he has transcended the petty cares and troubles of the world.48

48  The number of twelve moments is intriguing in this verse because in Yoga-Tantra texts, 
generally, elements like the cakras, the nāṛīs, the Sun, the Moon etc. are mentioned, but not 
necessarily Time. In yoga traditions the idea of the sahasrāra extending to a distance of 12 dig-
its over the cranium exists, and it can be experienced through breath control. But the number 
12 is frequent also in Gorakh-Bānī, with nuanced connotations. For example, in Djurdjevic and 
Singh’s translation, Sayings of Gorakhnāth, sabad 89 says “the twelve digits dry and the sixteen 
digits nourish” where “the 12 digits refer to the Sun and the related cakra or the conduit of sub-
tle energy within the body”. Sabad 93 has “And the Sun is in the twelve nāṛīs”, referring to the 
right channel piṅgalā related to the Sun. Sabad 116, “There is a meeting in the house of the sky 
at the distance of twelve fingers” indicates the persistence of the vital breath till 12 digits out-
side of the nose. But unlike the Viveksār, Gorakh-Bānī does not mention 12 ‘moments’. With that 
in mind, it seems that Baba Kinaram may have used the word ‘moment’ instead of ‘petals’ in a 
well thought-out way. This is because in the Kashmir Shaiva tradition, concepts of meditation 
within the body in this manner are very common in texts like the Svacchandatantram, as we 
have just read above. As the name implies, that one is a Tantra text, and Baba Kinaram may be 
giving a clue to his tradition with this subtle shift.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 318
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

सुुखमनि� हृदय आदि� दैै जपैै नााहिं� आकाार । 
तबैै नि�रंजंन मन कहाँँ� हतोो सोो कहहु वि�चाार ॥153॥

सुुषुुम्नाा नााड़ीी मेंं प्रााण प्रवााह केे सााथ जप कोो हृदय मेंं एकीीकाार कर देेनेे केे बााद मंंत्र काा एक स्पंंदन माात्र 
शेेष रहताा है,ै कोोई आकाार नहींं। ऐसीी स्थि�ति� मेंं नि�रंजन केे मन कीी क्याा स्थि�ति� होोतीी है,ै इस पर अपनाा 
वि�चाार बतााइयेे ॥ 153 ॥

शि�ष्य केे मन मेंं एक नई जि�ज्ञाासाा काा अंंकुुर फूूटताा है।ै वह गुुरु सेे कहताा है ैकि� ध्याान कीी अवस्थाा मेंं जब सााधक 
सुुषुुम्नाा नााड़ीी और हृदय कोो शूून्य कीी स्थि�रताा सेे एकीीकाार कर देेताा है,ै तोो उस समय शूून्य होोनेे केे काारण कि�सीी 
आकाार आदि� पर तोो ध्याान कि�याा नहींं जाा सकताा। शूून्य मेंं तोो न कोोई आकाार होोताा है ैन रंंग न ध्वनि� न स्पंंदन, 
कुुछ भीी नहींं। इसके अति�रि�क्त, उस आदि� स्रोोत सेे उसकाा एकाात्म भीी बहुत सघन होोताा है ैजहाँँ� वि�चाार प्रसु्फु-
रण भीी सम्भव नहींं। तोो फि�र उस अदृश्य, अलक्ष्य सत्यपुुरुष, उस प्रभुु सेे एकाात्म होोनेे पर उनके मन काा क्याा 
चरि�त्र होोताा है,ै उसके बाारेे मेंं कैैसेे जाानाा जाा सकताा है?ै 

ध्याान कीी जि�स अवस्थाा काा इंंगि�त बााबाा कीीनाारााम इस दोोहे ेमेंं कर रहे ेहैं,ं उससेे मि�लताा जुुलताा वर्णणन स्व-
चं्छंदतंंत्रम्् कीी व्यााख्याा मेंं भीी मि�लताा है ै– 

सााधनाा केे संंदर्भभ मेंं प्रणव प्रााण सााम्य ग्रहण कर लेेताा है।ै सुुषुुम्नाा मेंं प्रााणदण्ड बन जााताा है।ै मध्य काा 
वि�काास होोनेे लगताा है।ै चि�दाानंंद कीी सुुधाा सेे सााधक सि�क्त होोनेे लगताा है।ै जप प्रााण केे स्वााभाावि�क उच्चाार 
मेंं स्वत: सम्पन्न होोनेे लगताा है ै। (मि�श्र 2002 प्रथमोो भााग, 200)। 
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sukhamani hr̥̥daya ādi dai japai nāhĩ ākāra;
tabai nirañjana mana kahā̃ hato so kahahu vicāra. 153.

When the seeker’s Suṣumnā and the heart unite in meditation, 
There remains no form to chant upon;
What becomes of the mind of the Imperceptible God then, 
Please let me know your thoughts. 153.

The disciple, however, still has a curiosity. He mentions that at the moment 
of merging the Suṣumnā vein with the heart and original stillness of the 
void a practitioner does not, or cannot, meditate on a form. That is because 
in that stage, there is no form to mediate upon, and the unity of the prac-
titioner with the original source is extremely intimate. But, in this state of 
absolute stillness, where is the mind or the thought of the imperceptible 
God, the True Being, the infinite consciousness that has made all this cre-
ation possible?

The state of deep meditation that Baba Kinaram is referring to is simi-
lar to the description found in the commentary of the Svacchandatantram. 
We provide a translation here:

In t he context of meditative practice, Praṇava becomes like the vital-bre-
ath (Praṇa). In the Suṣumnā vein a channel for this vital-breath develops. 
The middle begins to grow. The seeker begins to become soaked with the 
ambrosia showering from that source of eternal joy. The chanting of the 
mantra begins to happen itself in the natural resonance of the vital- breath. 
(Mishra 2002 Part 1, 200)



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 320
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

जीीवन उद्भव सहि�त कहि� पुुनि� कहँ रहै ैसकााइ । 
ज्ञाान रााय गुुरु सहि�त तहँ दीीजेे मोोहि� लखााइ ॥154॥ 

उनकाा आवि�र्भाा�व कैैसेे हुआ, उनकाा जीीवन कि�स प्रकाार काा है,ै यह सब मुुझेे बतााइयेे, और यह भीी कि� 
उनकीी उपस्थि�ति� कहाँँ� बनीी रहीी। हे ेज्ञाान सम्रााट गुुरु, आप अपनीी उपस्थि�ति� केे सााथ हीी मुुझेे उनकाा वह 
स्थाान दि�खाा दीीजि�येे ॥ 154 ॥

शि�ष्य जााननाा चााहताा है ैकि� उस परम चेेतनाा काा मन, याा उसमेंं वि�चाार काा उद्भव कहाँँ� और कैैसेे हुआ होोगाा। 
क्याा ऐसाा होोनेे केे पहलेे वह अचेेतन और नि�ष्क्रि�य थाा और बााद मेंं चैैतन्य और क्रि�यााशीील होो गयाा? अपनीी इस 
आत्म-चेेतनाा कीी जाागृृति� केे पहलेे वह कहाँँ� थाा? वह क्याा काारण थाा जि�सके चलतेे वह नि�ष्क्रि�यताा सेे चैैतन्य-
ताा और क्रि�यााशीीलताा कीी ओर उन्मुुख हुआ? शि�ष्य इन सभीी बाातोंं कोो जााननाा चााहताा है,ै और वि�शेेषकर, वह 
जााननाा चााहताा है ैकि� सत्यपुुरुष काा स्थाान कहाँँ� थाा सृृष्टि� रचनाा होोनेे केे पहलेे। चूँँ�कि� अब शि�ष्य नेे बाारह पलोंं 
मेंं एक अद्भुतु आनंंद काा अनुुभव कर लि�याा है,ै जहाँँ� परम शांं�ति� और स्थि�रताा थीी और कि�सीी प्रकाार काा स्पंंदन 
नहींं थाा, वह एक आकाार-प्रकाार वि�हीीन अवस्थाा थीी, जोो उसके अपनेे गुुरु कीी आध्याात्मि�क चेेतनाा कीी अवस्थाा 
सेे भि�न्न नहींं थीी। तोो इस प्रश्न केे मााध्यम सेे वह न केेवल उस सत्यपुुरुष काा स्थाान पूूछताा है,ै बल्कि� अपनेे 
गुुरु केे सत्य रूप कोो भीी जााननाा चााहताा है।ै 
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jīvana udbhava sahita kahi puni kahã rahai sakāi;
jñāna rāya guru sahita tahã dīje mohi lakhāi. 154.

The origin of its life tell me, 
then, where could it have stayed;
The king of knowledge, O Guru, together, 
please show me that place. 154.

The disciple wonders, how did that mind or the thought of that supreme con-
sciousness arise? Was it inactive before, and then it became active later? 
Where was it located before and after the time when it became self-aware. 
What caused it to change its state from being inactive or unaware, to be-
ing active and aware? The disciple really wants to know these things and 
the place where that infinite consciousness was located when all this hap-
pened. In the disciple’s mind, now that he has experienced how the twelve 
moments of joy in absolute stillness can be formless, that place is not insep-
arable from the real form of his own Guru who is guiding him.
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4	 नि�राालंंब अंंग

* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

 सााक्षीी भााव वि�नाासि� कैै नि�राालंंब कीी हेतेुु । 
कहत भयेे तब शि�ष्य सन तपन तपाा कर हेतेुु ॥155॥ 

शि�ष्य कोो तप कीी भट्ठीी मेंं तपाा, नि�खाारकर उसकोो सफल बनाानेे कीी दृष्टि� सेे गुुरु कहनेे लगेे, अब तुुम उस 
अलक्ष्य केे प्रति� सााक्षीी भााव कोो नष्ट कर दोो, क्योंंकि� वह तोो बि�नाा कि�सीी आलम्बन केे स्वयंं अवस्थि�त है,ै 
और उसेे समझनेे काा यहीी माार्गग है ै॥ 155 ॥

सांं�साारि�क जीीवन केे झंंझाावाातोंं मेंं तटस्थ बनेे रहनेे केे लि�येे संंतवृृन्द प्रााय: जीीवन मेंं सााक्षीी-भााव प्रयोोग करनेे 
कोो कहतेे हैं।ं अर्थाा�त कर्मम करतेे हुए भीी स्वयंं अपनेे कोो बााहरीी दृष्टि�कोोण सेे देेखकर उस कर्मम मेंं जोो आसक्ति� है,ै 
उससेे दूरू रहनेे काा प्रयाास। दूसूरे शब्दोंं मेंं, यदि� जीीवन मेंं कुुछ ऐसाा घट जााताा है ैजोो अप्रत्यााशि�त और अप्रि�य 
होो, तोो उससेे बहुत व्यथि�त याा हतोोत्सााहि�त होो जाानेे कीी आवश्यकताा नहींं है।ै उसीी तरह, यदि� कुुछ अच्छाा घट 
जााताा है ैतोो खुुशीी सेे साातवेंं आसमाान पर उड़नेे कीी भीी ज़रूरत नहींं है।ै कहनाा यह, कि� हर वस्तुु, हर कर्मम कोो 
इतनीी सूूक्ष्मताा सेे देेखनाा चााहि�येे कि� उसकाा गूूढ़ काारण बुुद्धि� मेंं आ जााए, लेेकि�न स्वयंं, जैैसेे चि�त्रपट पर कोोई 
सि�नेेमाा देेख रहे ेहोंं, ऐसेे उस कर्मम सेे अनाासक्त बनेे रहें।ं 

इस दोोहे ेमेंं गुुरु काा आशय इससेे वि�परीीत है।ै अब तक उन्होंंनेे शि�ष्य कोो इतनाा परि�पक्व बनाा दि�याा है,ै 
इतनाा अनुुभव कराा दि�याा है,ै कि� अब उसकोो वह सााक्षीी-भााव, वह द्रष्टाा-भााव बनााए रखनेे कीी आवश्यकताा और 
नहींं है।ै अब शि�ष्य कोो उस सत्यपुुरुष कीी नि�राालम्ब अवस्थाा, अर्थाा�त स्वयंंभूू-चरि�त्र काा अनुुभव करनाा है।ै इसके 
लि�येे उसकोो उस सत्यपुुरुष सेे पूूरीी तरह युुक्त होोकर एक होो जाानाा होोगाा। इसीीलि�येे वेे उससेे कहतेे हैं ंकि� अब 
तुुम अपनेे सााक्षीी-भााव कोो ति�रोोहि�त कर दोो तााकि� तुुम उस अनंंत स्वयंंभूू चेेतनाा काा अनुुभव प्रााप्त कर सकोो। 
सााक्षीी-भााव बनााए रखनेे सेे वह अनुुभवगम्य नहींं होोगाा। और, उस अनुुभव कीी प्रााप्ति� केे लि�येे जोो भीी तप करनाा 
पड़े,े वह भट्ठीी मेंं तपेे लोोहे ेकीी तरह, उन्हींं कीी भाँँ�ति� सक्षम बनाा देेगाा।
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4	 Nirālamba aṅga: On the Theme of Self-Support

The Guru Speaks

|| Dohā ||

sākṣī bhāva vināsi kai nirālamba kī hetu;
kahata bhaye taba śiṣya sana tapana tapā kara hetu. 155.

Destroying the witness-sense, 
to understand the one who self-exists;
He began to say to the disciple, 
to forge him in the fire of penance. 155.

To maintain sanity and equanimity in one’s life, saints often advise seek-
ers to maintain a ‘witness-like viewpoint’ towards their own life. That is to 
say, instead of becoming aggravated or discouraged by something that one 
does not like, or becoming so elated as to start jumping up and down with 
happiness if something that one likes happens, the saints say no, maintain 
your calm and detachment towards things that happen in life by viewing 
your own life as if on a cinema screen, thus looking at everything very mi-
nutely but in a detached manner. 

In this couplet, however, the Guru has prepared the disciple enough, the 
Guru has made the disciple experience enough, that he does not need to 
maintain that witness-viewpoint anymore. In fact, if anything, he needs to 
get into the experience of the self-supported (nirālamba) nature of the True 
Being. This is why the Guru tells the disciple to now give up the witness-
view of life for the sake of experiencing the infinite consciousness which 
is self-supported, because it cannot be experienced if one maintains a wit-
ness-view of life. To have the experience of that state, just like iron forged 
in a furnace, the disciple needs to be ready to observe whatever penance 
that is necessary.
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|| चौौपााई || 

हौंं तूँँ� हृदय नााहींं जहि�याा । रहै ैअनूूप महाा मन तहि�याा ॥156॥39

नााभीी कर नााहींं जब रेखेाा । नि�रााकाार महँँ पवन वि�शेेषाा ॥157॥ 
हौंं तूँँ� अनहद नााहींं जबहीी । शब्द ओंकाार माँँ�ह रह तबहीी ॥158॥ 
जब नहिं� हतेे नि�रञ्जन रााई । प्राान अव्यक्त मध्य ठहरााई ॥159॥ 
गगन केेर जब नााहींं तंंताा । अवि�नााशीी महँँ हंसं रहंतंाा ॥160॥ 
भयोो कमल नहिं� तब सुुनि� लेेहू । कााल सुुन्य महँँ करि� रह गेेहू ॥161॥ 
नहिं� अनूूप होो तोो संंसााराा । नि�र्गुु�न सुुन्य मााहँँ तह सााराा ॥162॥ 
कयाा कर्मम जब एक न रहई । शीीव महाा तब जीीवन अहई ॥163॥ 
चंंद्र नहींं होोत्यौौ परकाासाा । जीीव नि�रञ्जन केे तब पाासाा ॥164॥ 
सुुषमनि� कोो नााहींं नि�र्माा�नाा । सुुन्य मााहँँ तब नि�रञ्जन जाानाा ॥165॥ 

जब मैंं और तूू वाालेे दै्वैतभााव वाालाा हृदय नहींं थाा, उस समय अनूूप महाा मन मेंं रहताा थाा ॥ 156 ॥ जब 
नााभीी कीी रेेखाा तक नहींं बनीी थीी, तब पवन एक वि�शेेष रूप सेे नि�रााकाार मेंं बनाा रहताा थाा ॥ 157 ॥ जब 
अनहद काा आवि�र्भाा�व मुुझमेंं और तुुझमेंं नहींं हुआ थाा तब वह ओंकाार मेंं हीी गूँँ�जताा थाा ॥ 158 ॥ जब 
प्रभुु नि�रंजन नहींं हुए थेे, उस समय प्रााण अव्यक्त मेंं वाास करताा थाा ॥ 159 ॥ जब गगन काा तंंत्र, याानीी 
उसकाा ताानाा-बाानाा नहींं बुुनाा गयाा थाा, तब हंसं अवि�नााशीी मेंं नि�वाास करताा थाा ॥ 160 ॥ जब कमल 
काा नि�र्माा�ण नहींं हुआ थाा, तोो उसके पहलेे कााल काा घर शूून्य मेंं हुआ करताा थाा ॥ 161 ॥ यदि� अनूूप न 
होंं तोो सााराा संंसाार शूून्य नि�र्गुु�ण अवस्थाा मेंं हीी सुुषुुप्त रहताा है ै॥ 162 ॥ जब न काायाा बनीी थीी, न उसके 
द्वााराा प्रयोोजि�त कोोई कर्मम, तब जीीवन काा भााव शि�व मेंं हीी हुआ करताा थाा ॥ 163 ॥ जब चंंद्रमाा काा 
प्रकााश नहींं हुआ थाा तब जीीव नि�रंजन केे साान्नि�ध्य मेंं रहताा थाा ॥ 164 ॥ जब सुुषुुम्नाा काा नि�र्माा�ण नहींं 
हुआ थाा तब नि�रंजन स्वयंं शूून्य मेंं हीी अवस्थि�त रहतेे थेे ॥ 165 ॥

इसके बााद वह क्रम सेे शि�ष्य कोो बताानाा आरम्भ करतेे हैं ंकि� यदि� इस सृृष्टि� कीी इस प्रकाार कीी रचनाा न हुई होो 
तोो येे साारेे अवयव, जि�नके बाारेे मेंं अभीी तक चर्चाा� होोतीी रहीी है,ै वेे कहाँँ� होंंगेे। वस्तुुत:, सृृष्टि�-सर्जजन केे पहलेे 
सब कुुछ एक प्रकाार केे अव्यक्त शूून्य मेंं थाा। दै्वैतभााव संंयुुक्त मैंं और तूू केे आवि�र्भाा�व केे पहलेे केेवल वहीी 
परम आत्माा, वहीी सत्यपुुरुष हीी थाा। उसके बााद हीी अनेेक प्रकाार केे वर्गोंं मेंं वि�भााजि�त रचनाा काा उदय हुआ। 
इसके पहलेे, जब हृदय काा उदय नहींं हुआ थाा, तोो ‘अनूूप’, वह परि�भााषाा सेे परेे कीी सत्ताा, ‘महाा-मन’ मेंं नि�वाास 
करताा थाा। जब नााभि� काा आवि�ष्काार नहींं हुआ थाा तोो वह आकाार रहि�त सत्ताा एक प्रकाार केे वि�शेेष पवन मेंं 
स्थि�त रहतीी थीी। उस समय, जब अनहद नााद कीी भीी उत्पत्ति� नहींं हुई थीी, वह अव्यक्त शब्द स्वयंं ओंकाार मेंं 
हीी एकीीकाार रहताा थाा। जब देेव नि�रंजन भीी अपनेे अदृश्य-अज्ञाात रूप मेंं नहींं थेे, तब प्रााण, जोो शरीीर मेंं जीीवन 
काा द्योोतक है,ै उस समय एक ‘अव्यक्त’ स्थि�ति� मेंं छि�पाा रहताा थाा। जब गगन केे ताानेे-बाानेे काा नि�र्माा�ण नहींं 
हुआ थाा, उस समय हंसं, जोो आत्मज्ञाान वि�हीीन जीीव काा अवि�नााशीी अंंश है,ै वह ‘अवि�नााशीी’ केे हीी सााथ एकाा-
त्म रहताा थाा। जब शरीीर नहींं थाा, और उसमेंं कमल भीी परि�कल्पि�त नहींं हुआ थाा, तोो उस समय स्वयंं कााल 
भीी महाान शूून्य मेंं एकीीकाार रहताा थाा। गुुरु दुहुराातेे हैं ंकि� यदि� ‘अनूूप’ काा अस्ति�त्व न होो तोो यह सााराा काा सााराा 
संंसाार एक रूप-रेेखाा वि�हीीन नि�र्गुु�ण अवस्थाा मेंं हीी रहताा है।ै माानव जीीवन कीी गति� जि�स काायाा और जि�न कर्मोंं 
सेे होोतीी है,ै जब वेे उत्पन्न नहींं होोतेे हैं ंतोो जीीवन कीी कल्पनाा माात्र शि�व मेंं हीी अवस्थि�त होोतीी है।ै जब शरीीर मेंं 
स्थि�त चंंद्र भीी नहींं होोताा है,ै क्योंंकि� स्वयंं शरीीर भीी नहींं है,ै तोो ‘जीीव’, वह अपनेे स्वरूप सेे अनभि�ज्ञ तत्त्व, नि�रं�-
जन केे साान्नि�ध्य मेंं रहताा है।ै जब सुुषुुम्नाा नााड़ीी काा भीी नि�र्माा�ण नहींं हुआ होोताा है,ै उस अवस्थाा मेंं नि�रंजन देेव 
भीी शूून्याायतन मेंं हीी वि�रााजमाान रहतेे हैं।ं यहीी उस सत्यपुुरुष काा अव्यक्त रूप है,ै पूूर्णण शूून्य। 

इन चौौपााइयोंं मेंं हाालाँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम उस सत्यपुुरुष कीी सृृष्टि� सेे पहलेे कीी अमूूर्तत अवस्थाा काा वर्णणन 
करतेे हैं,ं एक हल्कीी सीी सगुुणाात्मकताा कीी भीी झलक इनमेंं मि�ल जाातीी है।ै यदि� हम हिं�ंदू ूसृृष्टि� नि�र्माा�ण कीी 
परि�कल्पनााओं कोो एक सरसरीी नि�गााह  सेे देेखेंं तोो पााएँँगे े कि� ब्रह्माा कोो सृृष्टि� नि�र्माा�ताा कहाा जााताा है,ै शि�व कोो 
नहींं। ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व तीीनोंं हीी हिं�ंदू ूत्रि�मूूर्ति�ि  केे ऐसेे देेव हैं ंजोो क्रमश: सृृष्टि� नि�र्माा�ण, सृृष्टि� पाालन, और 
सृृष्टि� संंहाार काा कर्ततव्य पाालन करतेे हैं।ं वि�वेेकसाार केे दोोहाा संंख्याा 60 मेंं उन्होंंनेे स्पष्ट कहाा भीी है ै- "रुद्र होोइ 
जग कोो करै कबहुँँ कबहुँँ संंहाार ।" लेेकि�न यहाँँ� चौौपााई संंख्याा 163 मेंं हम पाातेे हैं ंकि� शि�व मेंं भीी जीीवन काा 
अव्यक्त भााव छि�पाा रह सकताा है।ै यह सम्भव है ैकि� यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम शि�व शब्द काा प्रयोोग एक नि�र्गुु�ण रूप 
मेंं कर रहे ेहोंं, जैैसेे कि� संंत सााहि�त्य मेंं रााम शब्द काा प्रयोोग प्रााय: कि�याा जााताा है।ै किं�तुु एक अन्य सम्भाावनाा है ै

39  तुु. बड़थ्वााल 1960, 189 संं. 28 ।देेखेंं परि�शि�ष्ट। 
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|| caupāī ||

haũ tū hr̥̥daya nāhī ̃ jahiyā; rahai anūpa mahā mana tahiyā.49 156.
nābhī kara nāhī ̃ jaba rekhā; nirākāra mahã pavana viśeṣā. 157.
haũ tū anahada nāhī ̃ jabahī; śabda oṁkāra māhã raha tabahī. 158.
jaba nahĩ hate nirañjana rāī; prāna avyakta madhya ṭhaharāī. 159.
gagana kera jaba nāhī ̃ tantā; avināśī mahã haṁsa rahantā. 160.
bhayo kamala nahĩ taba suni lehū; kāla sunya mahã kari raha gehū. 161.
nahĩ anūpa ho to saṁsārā; nirguna sunya māha taha sārā. 162.
kayā karma jaba eka na rahaī; Śīva mahā taba jīvana ahaī. 163.
candra nahī ̃ hotyau parakāsā; jīva nirañjana ke taba pāsā. 164.
suṣamani ko nāhī ̃ nirmānā; sunya māhã taba nirañjana jānā. 165.

When the I-you duality does not exist; the “Peerless” stays in the 
Supreme spirit. 156.
When there is no sign of the navel; in the “Formless” dwells the breath 
special. 157.
When I and you had no unstruck sound; it abided in the word OM. 158.
When the Invisible God is not manifest; the Vital-air rests in the 
unmanifest. 159.
When the weft of the sky is not perceptible; the ‘swan’ resides in the 
imperishable. 160.
When the lotus is not yet born; in the void “Time” makes its home. 161.
Without the presence of the Peerless the world; stays in an attribute-
free void. 162.
When deeds and actions do not exist; in Supreme Shiva then life 
persists. 163.
When the light of the Moon does not shine yet; the sentient being is 
with the Invisible God. 164.
When the Suṣumnā is not yet formed; one with the void is the Invisible 
God. 165.

Then, the Guru provides his explanation, pretty much in the order in which 
the disciple has asked about the various components of the unmanifest cre-
ation. Essentially, everything had been a part of an unmanifest void before 
the creation was brought into being. It was only the Supreme Spirit (the True 
Being) that existed before the duality of I and you as different from each 
other were created. When the body and the navel were not in existence, the 
breath was one in a formless state with the Formless one, as was the vital 
air, because it did not need to be out in an uncreated creation. When the un-
struck sound (anahad nād) did not pervade the universe, it remained within 
the sound ‘Om’, which, as we remember, was the first sound that emanated 
simultaneously with the desire of the True Being that there be a creation. 
There was no space either, so the soul that manifests itself in the sentient 
being did not need to be there. It remained with the eternal God as a part 
of it. Without space and distance, there was no time either. It remained in 
the void that was the unmanifest nature of the Supreme Being. This is the 
nature of that Divine Being, absolute nothingness, when the world is not in 

49  Comparable to Barthval 1960, 189 v. 28. See Appendix.
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जि�सकाा यहाँँ� उल्लेेख कि�याा जाा सकताा है।ै कश्मीीर कीी शैैव परम्पराा, जि�सेे प्रत्यभि�ज्ञाा दर्शशन केे नााम सेे भीी जाानाा 
जााताा है,ै उसमेंं शि�व कोो हीी परम सत्ताा केे रूप मेंं देेखाा जााताा है।ै स्वच्छंदतंंत्र केे अनुुसाार -

यह जगद्वि�काास हीी परमशि�व काा वि�श्वमयरूप कहाा जााताा है।ै... वस्तुुत: वि�श्वोोत्तीीर्णण तथाा वि�श्वमय - दोोनोंं 
हीी स्थि�ति�योंं मेंं परमाार्थथताा एक हीी मूूल सत्ताा कीी होोतीी है।ै जब वह परमशि�व वि�श्वोोत्तीीर्णण रूप मेंं जोो परम-
शि�व है,ै महेशे्वर अथवाा शि�व भट्टाारक है,ै वि�श्वमय रूप मेंं भीी वस्तुुत: वहीी है।ै जब वह परमशि�व जगत्् रूप 
मेंं अपनाा वि�काास करनाा चााहताा है,ै तोो स्वयंं सेे अभेेदाात्मनाा अवस्थि�त प्रमााताा एवंं प्रमेेयोंं (तत्त्वोंं) कोो अपनीी 
स्वाातंंत्र्यशक्ति� (वि�मर्शश) कीी महि�माा सेे, स्वयंं कोो हीी आधाार बनााकर पृृथक् उन्मीीलि�त कर देेताा है।ै (मि�श्र 
2002 प्रथमोो भााग, 7)
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a state of creation. All that exists is an inexpressible void, but within it, un-
expressed, lies Shiva, and that is where all seeds of life lay hidden.

This last line about seeds of life lying within the unmanifest form of Shi-
va is interesting because normally, in the Hindu Trinity, popular imagin-
ation ascribes creation to the anthropomorphic form of Brahman, its main-
tenance to Vishnu, and its destruction to Shiva. But as Baba Kinaram writes 
in the Viveksār, seeds of life lie unexpressed in the unmanifest form of Shi-
va when the creation is not yet conceived. 

It is possible that Baba Kinaram has used the name of Shiva here in a 
formless way, just as the name of Rama is often used in the sant literature, 
but there can be another association which needs to be mentioned here. In 
the tradition of Kashmir Shaivism, which is known as Pratyabhijñjā, it is 
Shiva who is regarded as prime source of all creation. Here the name used 
is Paramshiva (the supreme Shiva), and the entire expanse of creation is an 
expression of his from. In svacchandatantra it is stated that whether it be 
the expressed form or the unexpressed form, in both instances they are the 
forms of Paramshiva. When that Paramshiva wishes to expand itself into a 
creation, with the help of its indivisible mental faculty it does so. In such a 
case, even though expressed, the creation remains inseparable from Par-
amshiva (Mishra 2002 Part 1, 7).
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नभ जल पक्षीी मीीन कोो माारग लख्यौौ न जााय ।40

जैैसोो कहोो वि�चाारि�येे जीीवन यत्न जनााय ॥166॥ 

यह उसीी प्रकाार है ैजैैसेे कि� नभ मंें उड़ते पक्षीी और पाानीी में ंतैरैतीी मछलीी काा माार्गग जाान पाानाा दुरुूह होोताा 
है।ै इसलि�ये ेजैसैाा गुरुु नि�र्देश दंें, उसपर मनन करतेे हुए जीीवन कोो कर्ममठ बनाा कर जीीनाा चााहि�येे ॥ 166 ॥

अव्यक्त ब्रह्म केे अवयवोंं काा वर्णणन करनेे केे बााद, जब सभीी कुुछ उसीी शूून्यमय ब्रह्म मेंं बीीज याा कल्पनाा रूप मेंं 
रहताा है,ै गुुरु कहतेे हैं ंकि� ब्रह्म कीी उस अव्यक्त स्थि�ति� काा वर्णणन करनाा सरल नहींं। यह वैैसाा हीी है ैजैैसेे नि�रभ्र 
आकााश मेंं कि�सीी उड़तेे हुए पक्षीी केे माार्गग कोो पहचाान लेेनाा (क्योंंकि� वाायुु मेंं उसनेे कोोई चरण-चि�ह्न तोो छोोड़े े
नहींं हैं)ं, याा जल मेंं मीीन द्वााराा तय कि�याा हुआ माार्गग पकड़ लेेनाा (क्योंंकि� जल स्वयंं हलचलमय होोनेे केे काारण 
कहींं कोोई चि�ह्न नहींं है)ै। इसलि�येे गुुरु शि�ष्य सेे कहतेे हैं ंकि� जोो कुुछ भीी कहाा गयाा है ैउसीी पर चिं�तन-मनन 
करनेे केे सााथ जीीवन मेंं प्रयत्न करतेे रहोो, और इससेे सत्य काा यथाार्थथ दृष्टि�गोोचर होोनेे लगेेगाा। 

लेेकि�न इतनाा कहनेे केे बााद गुुरु अपनीी वााणीी कोो वि�रााम नहींं देे देेतेे हैं।ं वेे यह भीी समझाानेे लगतेे हैं ंकि� 
जब सृृष्टि� रचनाा कीी प्रथम अँँगड़ााई उत्पन्न होोतीी है ैतोो उस समय इन सभीी तत्त्वोंं केे सााथ क्याा-क्याा होोताा है।ै 

40  तुु. ति�वाारीी 1961, 2: 63 संं. 108, “पंंखीी काा खोोज मींंन काा माारग कहै ैकबीीर बि�चाारीी । अपरंपाार पाार परसोोतम वाा मूूरति� कीी बलि�-
हाारीी ॥3॥
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nabha jala pakṣī mīna ko māraga lakhyau na jāya;50

jaiso kaho vicāriye jīvana yatna janāya. 166.

The path of the bird in the sky and 
the fish in the water is hard to follow;
reflecting on what has been said 
realize the true life by making effort. 166.

Having described how each of the components of the manifest universe re-
mained hidden and unmanifested in the un-created universe, the Guru re-
marks that even describing these things is difficult because this is essen-
tially something to be experienced in that state of meditative union which 
goes beyond the body. It is like trying to describe the flight of a bird in the 
sky or to trace the path of a fish in the water, very difficult to perceive, and 
even more difficult to put into words. So, the Guru exhorts the disciple to 
make an effort in life to reflect on what has been said.

But the Guru does not stop here. He goes on to put into words what hap-
pens with these components when the creation begins to come into being.

50  See Hess, Singh 2002, 156. The fish and the bird are so one with their environment that their 
tracks cannot be traced. So also, is the nature of certain of Kabir’s aphorisms.
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 मन कोो जीीवन पवन प्रमाानाा । समुुझि� लेेहु यह चतुुर सुुजाानाा ॥167॥ 
स्वाँँ�स प्राान कोो जीीवन जाानीी । ताातेे कहोो सत्य पहि�चाानीी ॥168॥ 
बहुरि� शब्द कोो जीीवन कहि�येे । प्राान प्रति�ष्ठाा तेेतेे लहि�येे ॥169॥ 
द्वि�तीीय प्रााण काा जीीवन ऐसाा । ब्रह्म ब्रह्म सुुब्रह्मैै तैैसाा ॥170॥ 
ब्रह्म कोो जीीवन सहज सरूपाा । नााम कहोंं तस हंसं अनूूपाा ॥171॥ 
जि�न जन हंसं जाानि� जि�य जोोई । भयोो परम पद प्राापत सोोई ॥172॥ 
अबि�नााशीी कोो जीीव न जाानौौ । कहोंं अनूूप सदाा पहि�चाानौौ ॥173॥ 
अब अनूूप कोो जीीवन ऐसाा । सुुन्य सुुन्य कोो अंंतर जैैसाा ॥174॥ 
सूून्य करे ेजोो जीीवन अहई । शि�व सोो सदाा नि�रंतंर रहई ॥175॥ 
शि�व न जीीव तोोहि� कहि� अवधूूताा । देेव नि�रंजंन सदाा अरूताा ॥176॥41

जीीवन सुुनोो नि�रंजंन केेराा । नि�रााकाार महँँ संंतत डेेराा ॥177॥ 42

मन कीी जीीवन संंचाालन कीी शक्ति� उस पवन पर आधाारि�त है ैजोो प्रााण वाायुु है,ै सयाानेे अनुुभवीी व्यक्ति� 
कोो यह सत्य ठीीक सेे समझ लेेनाा चााहि�येे ॥ 167 ॥ स्वयंं प्रााण काा अस्ति�त्व श्वाास पर आधाारि�त है,ै 
इसलि�येे सूूक्ष्म बुुद्धि� सेे सत्य कीी पहचाान कर लेेनीी चााहि�येे ॥ 168 ॥ आगेे, यदि� शब्द केे जीीवन केे 
बाारेे मेंं कहाा जााय, तोो सभीी कीी प्रााण-प्रति�ष्ठाा उसीी सेे हुई है ै॥ 169 ॥ दूसूरीी बाात, इस प्रााण काा जीीवन 
स्वयंं कैैसाा होोताा है?ै वह तोो पूूर्णणत: उस ब्रह्मााण्ड रचयि�ताा ब्रह्म कीी हीी तरह होोताा है ै॥ 170 ॥ स्वयंं 
ब्रह्म काा जीीवन तोो तत्वत: सहज होोताा है,ै उसकोो यदि� कि�सीी नााम सेे पुुकाारनाा होो तोो उसेे अनुुपम हंसं 
कह सकतेे हैं ं॥ 171 ॥ जोो लोोग हंसं काा रहस्य जाान कर उसेे हृदय मेंं सँँजोो कर रखते हैं,ं वेे परम पद 
कोो प्रााप्त करतेे हैं ं॥ 172 ॥ जोो अवि�नााशीी नााम कीी सत्ताा है,ै उसेे जीीव नहींं जााननाा चााहि�येे, वहीी तोो वह 
‘अनूूप’ है ैजि�से सााधक सदाा पहचाान लेेतेे हैं ं॥ 173 ॥ अब अनूूप केे जीीवन केे वि�षय मंें कहाा जााय 
तोो वह उसीी प्रकाार काा है ैजैैसेे कि� शूून्य केे भीी गहनतम काा शूून्य ॥ 174 ॥ शूून्य काा जीीवन जोो होोताा 
है,ै वह सदाा शि�व कीी तरह काा होोताा है ै॥ 175 ॥ अवधूूत बल देेकर कहते हैं ंकि� शि�व जोो है ैवह जीीव 
नहींं होोताा, वह तोो देेव नि�रंजन कीी भाँँ�ति� सदाा वि�राागीी चि�त्त काा होोताा है ै॥ 175 ॥ और स्वयं नि�रंजन काा 
जीीवन कैैसाा होोताा है?ै तोो उनकाा तोो नि�वाास सदाा-सर्ववदाा नि�रााकाार मंें हीी होोताा है ै॥ 177 ॥

गुुरु कहतेे हैं ंकि� सभीी वि�ज्ञ लोोगाा जाानतेे हैं ंकि� मन पूूरीी तरह सेे पवन पर आधाारि�त होोताा है,ै चााहे ेवह शरीीर मेंं 
श्वाास केे रूप मंें होो याा बााहर वाायुु केे रूप मेंं होो। जीीव केे शरीीर मेंं जोो प्रााण होोताा है,ै उसेे प्रााण-वाायुु भीी कहाा 
जााताा है ैक्योंंकि� श्वाास हीी प्रााण कोो शरीीर केे अंंदर बाँँ�ध कर रखताा है।ै प्रााण-वाायुु केे अभााव मेंं मन बि�ल्कुल 
भीी कााम नहींं कर सकताा। यह एक अकााट्य सत्य है ैजि�सेे हर कि�सीी कोो स्वीीकाारनाा होोताा है।ै जीीव मंें प्रााण 
काा उदय उसीी अभूूत शब्द सेे होोताा है ैजि�ससे कि� पूूरीी सृृष्टि� कीी रचनाा होोतीी है।ै यहीी शब्द सभीी जीीवधाारि�-
योंं मेंं प्रााण कीी प्रति�ष्ठाा करताा है।ै और, इस प्रााण काा, जोो प्रााण-वाायुु है,ै स्वरूप क्याा होोताा है?ै यह बि�ल्कुल 
उस ब्रह्म केे जैैसाा होोताा है,ै उसके रूप सेे हीी सााम्य रखताा है।ै यदि� ब्रह्म केे रूप कीी बाात कीी जााय तोो उसकाा 
वर्णणन कि�याा भीी कैैसेे जाा सकताा है?ै वह तोो स्वयंं अपनेे हीी सहज स्वरूप केे जैैसाा है।ै हाँँ�, यह अवश्य है ैकि� 
उसकोो ‘हंसं’ नााम सेे भीी सम्बोोधि�त कि�याा जााताा है,ै जोो नााम शरीीरधाारीी जीीव कीी आत्माा केे लि�येे भीी प्रयुुक्त 
होोताा है।ै अगर जीीव इस हंसं कोो जाान लेे, तोो वह परम-पद कोो प्रााप्त कर लेेताा है।ै तोो यहाँँ� ब्रह्म और जीीव 
कीी आत्माा काा सुंं�दर साामंंजस्य मि�लताा है ैजहाँँ� प्रााण काा रूप ब्रह्म केे जैैसाा है,ै ब्रह्म काा नााम हंसं है,ै हंसं जीीव 
कीी आत्माा है,ै और आत्माा उस परमाात्माा काा अंंश है।ै हंसं भाारतीीय संंसृ्कृति� मेंं नीीर-क्षीीर-वि�वेेक काा परि�चा�-
यक है,ै इसलि�ये इस हंसं कोो जााननाा हीी उस ब्रह्म कोो हस्ताामलकवत्् जााननेे सरीीखाा है।ै 

लेेकि�न, वह सत्यपुुरुष जीीव कदाापि� नहींं है।ै जीीव काा नााश होो सकताा है,ै लेेकि�न वह सत्यपुुरुष तोो अवि�-
नााशीी है।ै उसकाा न केेवल नााश नहींं होोताा, अपि�तु वह सदाा-सदाा केे लि�ये नि�त-नवीीन हीी बनाा रहताा है।ै 
उसकोो अनूूप भीी कहतेे हैं,ं याानीी, जि�सके जैैसाा और कोोई नहींं है।ै उस अनूूप काा जीीवन शूून्य सेे अवि�भााजीीय 
रूप सेे सम्बद्ध है।ै शूून्य तोो अपने आप मंें शूून्य होोताा हीी है,ै किं�तुु यहाँँ� शूून्य मेंं भीी एक शि�व कीी परि�कल्पनाा 
है,ै जोो चि�रंतन हैं।ं वह शि�व भीी, सत्यपुुरुष कीी हीी तरह, जीीव बि�ल्कुल नहींं हैं,ं उनकाा भीी चरि�त्र नि�रंजन देेव 

41  सिं�ह 2010, 170 नि�रूताा = नि�:+रुत = शब्द रहि�त, ध्वनि� रहि�त. .

42  तुु. दाास 2000, 175 - “अलख नि�रंजन लखैै न कोोई, नि�रभैै नि�रााकाार है ैसोोई॥ सुंं�नि� असथूूल रूप नहींं रेेखाा, द्रि�ष्टि� अद्रि�ष्टि� छि�प्यौौ 
नहींं पेेखाा॥“
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mana ko jīvana pavana pramānā; samujhi lehu yaha catura sujānā. 167.
svā̃sa prāna ko jīvana jānī; tāte kaho satya pahicānī. 168.
bahuri śabda ko jīvana kahiye; prāna pratiṣṭhā tete lahiye. 169.
dvitīya prāna kā jīvana aisā; brahma brahma subrahmai taisā. 170.
brahma ko jīvana sahaja sarūpā; nāma kahõ tasa haṁsa anūpā. 171.
jina jana haṁsa jāni jiya joī; bhayo parama pada prāpata soī. 172.
abināśī ko jīva na jānau; kahõ anūpa sadā pahicānau. 173.
aba anūpa ko jīvana aisā; sunya sunya ko antara jaisā. 174.
sūnya kare jo jīvana ahaï; Śiva so sadā nirantara rahaï. 175.
Śiva na jīva tohi kahi avadhūtā; deva nirañjana sadā arūtā.51 176.
jīvana suno nirañjana kerā; nirākāra mahã santata ḍerā.52 177.

The life of the mind rests on continuous breath; O wise one understand 
it well. 167.
Breath animates the Vital-breath; so I ask you to recognize the truth. 
168.
Then the ‘Word’ – its life next; it consecrates the (body with) Vital-
breath. 169.
Second, such is the Vital-breath’s life; without a doubt it is Brahman-
like. 170.
Brahman’s life is of mystical transcendence; it is a being which is called 
Peerless. 171.
Those who know the swan close in their heart; they achieve the 
supreme state. 172.
The Imperishable one is not a sentient being; it is called the 
Peerless – so always recognize. 173.
Now the life of the Peerless is such; like the void and deep emptiness. 
174.
The life of the void that exists; like Shiva it eternally persists. 175.
Shiva is not a sentient being the Avadhūt says; it is the Invisible God 
who is always detached. 176.
Listen to the life of the Invisible God; in the formless it has an eternal 
abode. 177.

The Guru points out that the mind is completely dependent on air, this is 
something that all wise people know. The reference here seems to be to the 
vital-air, the Prāṇa-Vāyu, without which the mind cannot function at all. In 
the same vein, the Guru says, it is the breath that is the life-force of a sen-
tient being. This is an absolute truth which should be recognized by all. 
This vital-air is what forms the life-force of the embodied sentient being. 
This life-force is a result of the original primordial sound which resulted in 
the creation of everything, and in the establishment of the life-force in the 
living beings. And what is the form of this life-force, this vital-air? It is ab-
solutely like the ultimate Godhead, the supreme divine being. And what is 
the form of that supreme divine being, the Brahman? It is of its own form, 

51  See Singh 2010, 170 nirūtā = niḥ+rut = without a word, without a sound. 

52  Comparable to Das 2000, 175, “alakh Niranjan lakhai na koī nirabhai nirākar hai soī” (No one 
can perceive the imperceptible Niranjan, it is without fear as well as without a form).
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कीी तरह इस संंसाार मेंं व्यााप्त होोतेे हुए भीी उससेे असंंपृृक्त रहनेे काा है।ै नि�रंजन तोो सदाा हीी अपनेे मूूल रूप, 
नि�रााकाार मंें रहते हैं,ं वहींं उनकाा अनंंतकााल तक स्थाायीी आवाास होोताा है।ै 
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at best we can describe it as the incomparable, peerless swan. The swan, 
in the Hindu tradition, does symbolize profound spiritual knowledge. And 
so, here we have a nice description of the union between the little Self de-
noted often in Hindu texts as the ‘Ātmā’, and the supreme divine being, the 
‘Paramātmā’. They are not different at all, except that one is diffuse in the 
universe and causes everything to happen, the other exists within the bod-
ies of sentient beings as long as they remain alive.

The Guru continues: all those who get to know that swan, realize the su-
preme godhead as a fruit in the palm of their hands. The indestructible su-
preme being is not an embodiment of a sentient being. It is, in fact, like a 
void, like the subtlest of the most subtle entity in existence. The life of this 
void is totally detached, just like the persona of Lord Shiva, and it always re-
mains so. Shiva, again, is not a sentient being, he is the imperceptible God 
who always, by nature, remains non-attached to the world. This impercep-
tible God is totally formless, it remains so for eternity.
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|| दोोहाा || 

 अगम अगोोचर परम पद कबहँुँ न लहै ैवि�रंचंि� ।43

वि�ष्णुु महेशे समेेत सुुर कोोटि� यत्न करि� जंंचि� ॥178॥

ब्रह्माा कोो भीी वह अगम्य, इंंद्रि�याातीीत सर्वोोच्च पद प्रााप्त नहींं होोताा। भगवाान्् वि�ष्णुु, शि�व सहि�त करोोड़ोंं 
देेवतााओं नेे भीी इसकाा प्रयाास कर केे देेख लि�याा है ै॥ 178 ॥

यह पाायाा न जाा सकनेे वाालाा (अगम), कि�सीी भीी प्रकाार सेे देेखाा न जाा सकनेेवाालाा (अगोोचर) परम पद ब्रह्माा 
(वि�रंचि�) कोो भीी नहींं प्रप्त होोताा है,ै जि�नकोो हिं�ंदू ूशाास्त्रोंं मेंं सृृष्टि� काा रचयि�ताा भीी माानाा जााताा है।ै उसीी प्रकाार, 
वि�ष्णुु और शि�व, और अन्य देेवताा लोोग भीी इस परम पद सेे अछूूतेे हीी रहतेे हैं।ं इस संंदर्भभ मेंं हमेंं शि�व केे दोो 
रूपोंं कीी वि�वेेचनाा करनीी पड़ेगेीी। एक तोो वह रूप है ैजोो नि�रंजन केे सााथ एकाात्म होोनेे केे काारण नि�रााकाार है,ै और 
शूून्य सरीीखाा है,ै हाालाँँ�कि� उसीी मेंं सृृष्टि� केे अव्यक्त बीीज भीी छि�पेे हैं।ं उनकाा दूसूराा रूप हिं�ंदू ूत्रि�मूूर्ति�ि  काा है ैजहाँँ� 
उनकाा एक रूप भीी है,ै और सााथ हीी उनकोो सौंंपाा हुआ एक काार्यय भीी है ैजि�सकाा उन्हें ंसम्पाादन करनाा होोताा है।ै 

43  दाास 2000, 10 सााखीी 5.4 “अगम अगोोचर गमि� नहींं, तहांं� जगमगैै जोोति�।“
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|| Dohā ||

agama agocara parama pada kabahũ na lahai virañci;53

Viṣṇu Maheśa sameta sura koṭi yatna kari jañci. 178.

Brahma never achieves the 
fathomless subtle state sublime;
Vishnu-Shiva and other gods too 
have tried a million times. 178.

The Guru continues and points out that this unattainable, imperceptible, 
supreme position is never attained even by Brahmā (here nominated as Vi-
ranci), the creator of the universe. Nor is it accessible to the Gods Vishnu, 
Shiva and a whole host of other such beings, even though they have tried to 
attain it a million times. Here we will need to make a distinction between 
two conceptions of God Shiva. One is the form that is one with Niranjan, and 
remains unexpressed in the void, yet contains the incipient seeds of life. The 
other is the Shiva as a part of the Hindu Trinity of Brahma, Vishnu and Shi-
va, where he has a form, and has a specific function to fulfil.

53  Das 2000, 10 Sākhī 5.4 - “agam agocar gami nahī ̃, tahā̃ jagmagai joti” (there’s no way to reach 
that invisible and imperceptible one, where shines a divine light).



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 336
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

सोो शि�ष तोो सन जाानि� कैै कीीन्होो सत्य वि�चाार ।  
उद्भव अब इन्हकोो कहोंं परम तत्त्व नि�रधाार ॥179॥ 

तोो, हे ेशि�ष्य, तुुम्हाारेे संंग मेंं, तुुम्हाारीी यहाँँ� उपस्थि�ति� कीी महत्ताा जाानतेे हुए, मैंंनेे इन सत्य अवयवोंं केे 
वि�षय मेंं अपनेे वि�चर रखेे। अब इनके उद्भव काा वर्णणन सुुनााताा हूँँ , यह यााद रखतेे हुए कि� येे सभीी उस 
परम तत्त्व सेे उपजेे हैं ंजोो स्वयंं नि�रधाार, याानीी नि�राालम्ब एवंं स्वयंं पर आधाारि�त है ै॥ 179 ॥

यह तोो हुई अव्यक्त और व्यक्त सृृष्टि� केे साामञ्जस्य कीी बाात। शि�ष्य कोो अपनाा जाानकर गुुरु नेे इस साामञ्जस्य, 
इस सत्य कीी कथाा शि�ष्य कीी जि�ज्ञाासाा शांं�त करनेे केे लि�येे बताा दीी। किं�तुु गुुरु काा प्रवचन अभीी भीी पूूराा नहींं 
हुआ है।ै वेे बताानाा आरम्भ करतेे हैं ंकि� इन सब अवयवोंं कीी उत्पत्ति� कैैसेे हुई। क्योंंकि� वह परम तत्त्व जि�ससेे 
सब कुुछ उत्पन्न होोताा है ैवह तोो नि�रााकाार भीी है ैऔर आधाार-रहि�त (नि�राालम्ब) भीी। ऐसाा नहींं है ैकि� वह कि�सीी 
काा आलम्बन लेेताा है,ै याा उसेे कि�सीी अन्य कीी आवश्यकताा होो। अगर एक वहीी है,ै और केेवल वहीी है,ै तोो फि�र 
कि�स तरह सेे सृृष्टि� कीी उत्पत्ति� होोतीी है?ै 

व्यााकरण कीी दृष्टि� सेे इस दोोहे ेकोो थोोड़ाा समझनेे कीी आवश्यकताा है।ै पहलीी पंंक्ति� मेंं ‘तोो सन’ कोो हिं�ंदीी 
मेंं ‘तुुझसेे’ माानाा जाा सकताा है,ै और इसकाा साामंंजस्य इस पंंक्ति� केे अंंत केे तीीन शब्दोंं ‘कीीन्होो सत्य वि�चाार’ 
सेे बैैठ जााताा है ै– तुुझसेे सत्य वि�चाार कहाा। लेेकि�न ‘तोो सन’ काा यह अर्थथ लगाानेे पर ‘जाानि� कैै’ (हिं�ंदीी – जाान 
कर) काा अर्थथ पूूर्णणतयाा अस्पष्ट होो जााताा है।ै किं�तुु न हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं (ऑक्सफ़र्डड हिं�ंदीी-इंंग्लि�श डि�क्शन-
रीी 1993, 979; डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� 2009, 1976) ‘सन’ शब्द काा एक अर्थथ ‘संंग’ (सााथ) भीी दि�याा 
गयाा है।ै यदि� हम ‘सन’ शब्द काा अर्थथ ‘सेे’ न लगााकर ‘संंग’ माानेंं, तोो बााबाा कीीनाारााम केे भााव कोो समझनेे मेंं 
सहाायताा मि�ल सकतीी है।ै लेेखक कोो प्रतीीत होोताा है ैकि� इस दोोहे ेकीी प्रथम पंंक्ति� मेंं गुुरु शि�ष्य कोो बहुत स्नेेह 
सेे सम्बोोधि�त करतेे हुए कह रहे ेहैं ंकि� “तेेरेे संंग (केे औचि�त्य याा महत्त्व कोो, याानीी तेेरीी चाातक-चि�त्त जि�ज्ञाासाा) 
कोो जाानतेे हुए मैंंनेे सत्य (अवयवोंं केे वि�षय मेंं) वि�चाार कहे ेहैं।ं अब इन (अवयवोंं) केे उद्भव कोो कहतेे हैं,ं यह 
जाानतेे हुए कि� वह परम तत्त्व स्वाावलम्बि�त, याानीी नि�राालम्ब अथवाा स्व-आधाार पर अवस्थि�त है।ै” ऐसाा भााव 
मााननेे पर दूसूरीी पंंक्ति� केे बहुवचन शब्द ‘इन्हकोो’ समझनेे मेंं आसाानीी होो जाातीी है ैक्योंंकि� इस दोोहे ेकेे तुुरत 
बााद गुुरु चौौपााइयोंं मेंं इन सभीी अवयवोंं केे उद्भव कोो नाामांं�कि�त करतेे हैं।ं 
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so śiṣa to sana jāni kai kīnho satya vicāra;
udbhava ab inhako kahõ parama tattva niradhār. 179.

So disciple in your company (with your desire to learn), 
I have stated my thoughts on the Truth;
now I speak of the origin of each element, 
from the Supreme Being who is ‘self-supported’. 179.

The Guru concludes his description as he comes down to a more mortal 
plane and addresses his disciple. He tells the disciple that because of his 
queries, in his company, he has expressed his thoughts about the nature of 
the truth. But then he adds that the discourse is not yet complete. He still 
needs to tell the disciple about how all these things came into being even 
though the supreme godhead is itself most subtle and self-supported. This 
last idea implies that that supreme godhead has no need for any other kind 
of support for its existence.

From the point of view of grammar, word choice and poetic license, it is 
useful to discuss the construction of this verse. In the first line, the words 
‘to sana’ can be taken to mean in standard Hindi ‘to you’ (tujh se), and their 
meaning will harmonize with the last three words in this line ‘kīnho satya 
vicāra’ (I have stated my thoughts on the Truth). But adopting this mean-
ing of ‘to sana’ leaves the phrase ‘jāni kai’ (Hindi: jāna kar ‘knowing, having 
known’) without an explanation. In Hindi dictionaries (Oxford Hindi-English 
Dictionary, 979; Dictionary of Bhakti, 1976), however, another meaning is 
given for ‘to sana’ (Hindi: saṅga ‘with, together, in the company of’). So, if, 
for the word ‘sana’, instead of imputing the meaning ‘to you’ we adopt the 
meaning ‘company’, then the sentiment of Baba Kinaram’s verse becomes a 
little clearer. It appears to the author that in the first line of this verse the 
guru addresses the disciple with great affection and says: “In your compa-
ny (knowing of your intense desire to learn) I have stated my thoughts about 
the True elements (within the body)”. In the second line of the verse he says: 
“Now I explain to you the origin of all these elements, knowing that the 
Supreme Being is Self-Supported”. Acknowledging such an interpretation, 
then, accounts for the meaning of the plural word ‘inhako’ (‘of these’), be-
cause right after this verse the guru embarks upon a series of caupāī vers-
es where he mentions the origin of all the elements in the body that have 
been nominated before.
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|| चौौपााई || 

 अलि� लैै भयउ तवति� नि�रंजंन । जाानि� लेेहु अध्याातम सज्जन ॥180॥ 
देेव नि�रंजंन तेे शि�व भयऊ । नि�राालंंब कोो आसन कयऊ ॥181॥ 
शि�व तेे भयेे कााल अति� भाारीी । जोो शुुभ अशुुभ प्रलय संंहाारीी ॥182॥ 
कााल मााहँँ तेे सुुन्य अनूूपाा । यह अनुुभव कोो रूप अनूूपाा ॥183॥ 
अवि�नााशीी सोो शि�व प्रगटाानोो । सोो सब शाास्त्र वेेद मत जाानोो ॥184॥ 
ज्योोति� तेे भयोो ब्रह्म कोो उद्भव । सदाा अशंंक जााहि� नहिं� औरव ॥185॥ 
अवि�गति� सोो कहि� प्राान जनाायोो । मत सि�द्धांं�त साार कहि� गाायोो ॥186॥ 
प्राान मााहँँ तेे मन प्रगटाानाा । सदाा नि�रंतंर सोो करि� जाानाा ॥187॥44

मन तेे भयउ शब्द परि�नाामाा । ताातेे कहि�य अनंंत अनाामाा ॥188॥ 
शब्द माँँ�ह तब पवन प्रकाासाा । जेेहि� तेे जोोगीी जगत नि�राासाा ॥189॥ 
स्वाँँ�साा पवन मााहँँ तेे होोई । हे ेशि�ष अकल अत्व गति� सोोई ॥190॥ 

नि�रंजन नेे एक सााथीी, एक शक्ति� कोो उत्पन्न कि�याा और वि�स्ताार करनेे लगेे, इस आध्याात्मि�क वि�षय 
कोो जाान लेेनाा आवश्यक है ै॥ 180 ॥ तब देेव नि�रंजन सेे शि�व कीी उत्पत्ति� हुई, अपने हीी आधाार पर 
वेे नि�राालम्ब आसनस्थ हुए ॥ 181 ॥ शि�व सेे अत्यंंत भयाानक कााल उत्पन्न हुए जोो प्रलय कााल मंें 
शुुभ-अशुुभ सभीी वस्तुुओं काा संंहाार कर देेतेे हैं ं॥ 182 ॥ कााल मंें सेे अनुुपम शूून्य काा उद्भव हुआ, इस 
अनुुभव काा रूप भीी अनूूठाा थाा ॥ 183 ॥ फि�र उन अनश्वर अनूूप सेे शि�व काा एक और रूप प्रसु्फुटि�त 
हुआ, यह बाात सभीी शाास्त्रोंं, और वेेद द्वााराा भीी, अनुुमोोदि�त है ै॥ 184 ॥ ब्रह्म काा उद्भव ज्योोति� सेे 
हुआ, वह ब्रह्म जि�नकीी लम्बााई-चौौड़ााई (कीी थााह) नहींं है,ै और जोो सदाा नि�:शंंक रहते हैं ं॥ 185 ॥ 
उस अज्ञाात, अनि�र्ववचनीीय सेे प्रााण काा सु्फुरण हुआ, सभीी मत और सि�द्धांं�तोंं काा साार यहीी कहताा है ै॥ 
186 ॥ प्रााण सेे हीी मन प्रकट हुआ, सब जाानतेे हैं ंकि� वह नि�रवरोोध, अनंंत है ै॥ 187 ॥ मन सेे शब्द 
उत्पन्न हुआ, वह अनंंत है,ै उसकाा कोोई नााम नहींं है ै॥ 188 ॥ शब्द सेे पवन प्रकााश मंें आयाा, उसीी कोो 
सााध कर योोगीीजन संंसाार केे प्रति� कोोई आकर्षषण नहींं रखतेे ॥ 189 ॥ उस पवन मेंं सेे तब श्वाास काा 
अनाावरण हुआ, हे ेशि�ष्य, वह आत्मरत और रूप वि�हीीन होोतेे हुए भीी सर्ववत्र वि�द्यमाान है ै॥ 190 ॥

तत्त्वोंं केे उद्भव काा प्राारम्भ करतेे हीी गुुरु कहतेे हैं ंकि� वह जोो माात्र एक नि�रंजन थेे, उन्होंंनेे अपनाा हीी वि�स्ताार 
कि�याा। यहाँँ� ‘तवति�’ शब्द यहीी इंंगि�त करताा है ै(देेखेंं वि�कि�शब्दकोोश:, तवति�)।45 तोो यह ‘तवति�’ कैैसेे हुई? 
उस नि�रंजन नेे अपनेे मेंं सेे हीी अपनाा एक सााथीी, एक शक्ति� कोो उत्पन्न कि�याा, जि�सकोो गुुरु ‘अलि�’ काा-
व्यमय संंज्ञाा देेतेे हैं ं(देेखेंं Callewaert 2009, 116)। वैैसेे अलि� काा अर्थथ भँँवराा भीी होोताा है ै(देेखेंं मो�-
नि�यर-वि�लि�यम्स 1872, 86) और ‘अलि�वि�रााव’ काा अर्थथ मधुुमक्खि�योंं काा गीीत याा गुंं�जन भीी होोताा है ै(देेखेंं 
वि�कि�शब्दकोोश:)। इस गुंं�जन कोो यदि� हम ‘ऊँँ’ काा पर्याा�य माानेंं तोो इसीी गुंं�जन सेे उस नाारीीशक्ति� कीी उत्पप-
त्ति� माानीी जाा सकतीी है,ै जैैसाा कि� यहाँँ� एक रचनाात्मक शक्ति� काा हीी उद्भव सम्भव लगताा है।ै उसकीी सहा�-
यताा सेे एक होोतेे हुए भीी वह नि�रंजन अनेेक होो गए। इस अगोोचर नि�रंजन सेे फि�र शि�व कीी उत्पत्ति� हुई, जोो 
सदाा अपनीी हीी नि�राालम्ब अवस्थाा मेंं स्थि�त रहतेे हैं।ं शि�व सेे फि�र कााल काा संंचरण हुआ, वहीी कााल जोो 
कााल आनेे पर शुुभ होो याा अशुुभ, सब काा वि�नााश कर देेताा है।ै कााल मेंं सेे हीी अवर्णणनीीय, अनूूप, शूून्य काा 
जन्म हुआ। अवर्णणनीीय होोनेे केे काारण इसेे केेवल प्रत्यक्ष अनुुभव सेे हीी जाानाा जाा सकताा है।ै इसीी अनूूप सेे, 
जि�नकोो गुुरु अवि�नााशीी भीी कहतेे हैं,ं शि�व प्रकट हुए, ऐसाा सभीी वेेद-पुुरााण और अन्य शाास्त्र कहतेे हैं।ं उसीी 
अनूूप कीी ज्योोति� सेे ब्रह्माा भीी प्रकट हुए जि�नकीी असीीमताा काा कोोई ओर-छोोर नहींं है,ै और जोो सर्ववदाा भय-
मुुक्त हैं।ं अब गुुरु उस परम सत्ताा केे लि�येे एक अन्य शब्द, अवि�गति�, काा प्रयोोग करतेे हैं,ं जि�से अव्यक्त भीी 
कहाा जाा सकताा है,ै और कहतेे हैं ंकि� इसीी अवि�गति� सेे प्रााण कीी उत्पत्ति� हुई, और उसके सााथ हीी सभीी मतोंं 
और सि�द्धांं�तोंं कीी भीी। एक बाार प्रााण उत्पन्न होो गयाा तोो उसमेंं मन भीी प्रकट हुआ, और मन कीी चाारि�त्रि�क 
इच्छााएँँ  और संंकल्प-वि�कल्प भीी। यह प्रााण भीी नााशवाान नहींं है,ै अमर है,ै सदाा बनाा रहताा है।ै मन केे परि�-
णााम सेे फि�र शब्द उत्पन्न हुआ जोो स्वयंं अनंंत भीी है ैऔर अनााम भीी। उस शब्द मेंं सेे तब पवन काा सञ्चरण 
हुआ। यहीी वह पवन है ैजि�सेे अपनीी काायाा मेंं नि�यंंत्रि�त कर योोगीी जगत केे आकर्षषण सेे उपरााम होो जाातेे हैं।ं 
जीीवि�त रहने केे लि�येे जीीव जोो श्वाास लेेताा है ैवह उसीी पवन काा अंंश है ैजोो सदाा पूूर्णण और अवि�भक्त रहताा 

44  तुु. बड़थ्वााल 1960, 191 संं. 44 । देेखेंं परि�शि�ष्ट। 

45  देेखेंं «तवति�” कृृतेे अन्वेेषणपरि�णाामाः�ः - वि�कि�शब्दकोोशःः (wiktionary.org).

https://sa.wiktionary.org/w/index.php?search=अलि&title=विशेषः:अन्वेषणम्&profile=advanced&fulltext=1&ns0=1
https://sa.wiktionary.org/w/index.php?search=तवति&title=विशेषः:अन्वेषणम्&profile=advanced&fulltext=1&ns0=1
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|| caupāī ||

ali lai bhayaü tavati nirañjan; jāni lehu adhyātama sajjana. 180.
deva nirañjana te Śiva bhayaü; nirālamba ko āsana kayaü. 181.
Śiva te bhaye kāla ati bhārī; jo śubha aśubha pralaya saṁhārī. 182.
kāla māhã te sunya anūpā; yaha anubhava ko rūpa anūpā. 183.
avināśī so Śiva pragaṭāno; so saba śāstra Veda mata jāno. 184.
jyoti te bhayo brahma ko udbhava; sadā aśaṅka jāhi nahĩ aurava. 185.
avigati so kahi prāna janāyo; mata siddhānta sāra kahi gāyo. 186.
prāna māhã te mana pragaṭānā; sadā nirantara so kari jānā.54 187.
mana te bhayaü śabda parināmā; tāte kahiya ananta anāmā. 188.
śabda māhã taba pavana prakāsā; jehi te jogī jagata nirāsā. 189.
svā̃sā pavana māhã te hoī; he śiṣa akala atva gati soī. 190.

The Imperceptible blossomed with a companion; mind this mysticism 
gentlemen. 180.
Surfaced Shiva from the Imperceptible God; settled in the seat – sans 
support. 181.
Shiva sired Time – weighty, immoderate; for dissolution of all good and 
bad. 182.
Time triggered the Void Peerless; this awareness forms a splendid 
experience. 183.
From the Immortal manifested Shiva; conclude all scriptures and the 
Veda. 184.
Brahmā arose from light incandescent; ever fearless, with endless 
extent. 185.
The “Eternal” revealed the Vital-breath; sang the essence of all theory 
and precept. 186.
From the Vital-breath manifested the mind; it continues uninterrupted, 
everlasting. 187.
The “Word” resulted from the mind; said to be limitless, undefined. 188.
Constant breath radiated in the “Word”; with which yogis keep 
detached from the world. 189.
The breath comes from the Constant Breath; disciple, its motion is 
timeless. 190.

The Guru continued – the imperceptible God took a companion and com-
menced the task of the creation. This is a fundamental precept of spiritu-
ality because from one, it became more than one, while still remaining the 
one. Baba Kinaram uses two interesting words to denote this spiritual pro-
liferation – ‘ali’ and ‘tavati’. Callewaert (2009, 116) provides one of the mean-
ings of this word as a ‘companion’. In Monier-Williams (1956, 95) one of its 
meanings is a ‘large black bee’. Wikiśabdakośaḥ states one of its meanings 
to be a swarm of bees, and the word ‘alivirāva’ as the buzzing of a swarm of 
bees. Wikiśabdakośaḥ also indicates one of the meanings of ‘tavati’ to ‘thrive 
or increase’. So, if we take this humming of the bees to be like the primor-
dial sound ‘Om’, then we can deduce that this hum created a feminine pow-
er that proliferated and thrived. 

54  Comparable to Barthval 1960, 191 v. 44. See Appendix.
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है।ै इसकाा चरि�त्र ऐसाा है ैकि� जीीवन केे हर क्षेेत्र मेंं यहीी मूूलभूूत काारण-सत्ताा है,ै ठीीक उसीी तरह सेे जैैसेे कि� 
देेवनाागरीी वर्णणमाालाा मंें ‘अ’ स्वर हर व्यंंजन मेंं आंंतरि�क रूप सेे वि�द्यमाान रहताा है।ै46

46  संंसृ्कृत मेंं ‘अत्व’ शब्द काा अर्थथ कि�सीी स्वर काा ‘अ’ स्वर मेंं परि�वर्ततन है।ै देेखेंं - संंसृ्कृतव्यााकरणकोोशःः - 
वि�कि�स्रोोतःः (wikisource.org). 

https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
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From the imperceptible God emerged Shiva. He was self-supported be-
cause he did not need anything or anyone to lean on. From Shiva came the 
terrible ‘Kāla’ which is both time as well as death. It is the ultimate de-
stroyer that destroys all that exists whether it be good or bad. From ‘Kāla’ 
emerged the incomparable void. This is something that can only be expe-
rienced, for its splendor cannot be described. From the indestructible God 
emerged the (anthropomorphic) Shiva, as stated by all the scriptures. From 
the eternal light emerged Brahma (the anthropomorphic creator) who had 
no limits and was fearless. The unexpressed God (Avigati) brought forth the 
Prāṇa or the life-force. It was this unexpressed that revealed the essence of 
all the doctrines and principles. It was the life-force from which emerged the 
mind and the desire. This life-force is also without an end, which is to say, 
it is eternal. The mind resulted in the ‘Word’ (the first creative vibration or 
sound), that is why it is regarded as eternal and un-named. Then, from the 
Word emerged the air (breath), by controlling which the Yogis achieve de-
tachment from the world. The breath that we take to stay alive is a part of 
that air, O disciple, it is perfect and undivided. Also, its nature is such that 
despite being the most fundamental and inherent element in all life (like the 
vowel ‘a’ which is inherent in all consonants in the Devanāgarī syllabary), 
it still has no shape or form.55

In these lines Baba Kinaram states the emergence of Shiva twice, once 
as a direct emanation from the imperceptible True Being, where such a Shi-
va is self-supported and, in a sense, is just an extension of the True Being. 
In the second instance, Shiva emerges again from the indestructible divine 
being. This second emergence of Shiva seems to indicate the anthropomor-
phic form of this deity because the scriptures are said to expound upon it. 
This is the Shiva that we know as a part of the Hindu Trinity, as being Brah-
ma, Vishnu and Shiva.

55  The word ‘atva’ in Sanskrit indicates the change of a vowel into the inherent ‘a’. See संंसृ्कृत-
व्यााकरणकोोशःः - वि�कि�स्रोोतःः (wikisource.org). 

https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
https://sa.wikisource.org/wiki/संस्कृतव्याकरणकोशः
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|| दोोहाा ||

सुुरति� मााहँँ आवैै नहींं रति� न रहाा ठहरााइ । 
ऐसोो मतोो अलेेख कोो क्योंं करि� जाान्योो जााइ ॥191॥ 

वह जोो अलक्ष्य ब्रह्म है,ै वह सरलताा सेे स्मृृति� मेंं आताा नहींं, और आनेे पर भीी वह वहाँँ� आनंंद-स्वरूप 
ठहरताा नहींं। जब उनकीी ऐसीी गति�वि�धि� है,ै तोो उनकोो कैैसेे जाानाा जाा सकताा है ै॥ 191 ॥

उस सत्यपुुरुष काा रूप ऐसाा हीी है ैकि� वह मस्ति�ष्क याा चेेतनाा याा स्मृृति� मेंं सरलताा सेे नहींं आताा, और आ भीी 
जााए, तोो उसकाा वहाँँ� बनाा रहनाा दुषु्कर है।ै ऐसाा तोो उन अलक्ष्य, अदृश्य परम सत्ताा काा रूप और चरि�त्र है!ै ऐसीी 
परि�स्थि�ति� मेंं उसकाा ज्ञाान प्रााप्त कि�याा भीी जााय तोो कैैसेे! 

यहाँँ� बााबाा कीीनाारााम नेे जि�स ‘रति�’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ैवह संंत सााहि�त्य मेंं दोो मुुख्य अर्थोंं मेंं प्रयुुक्त 
होोताा है ै– एक, प्रेेम कोो इंंगि�त करनेे केे लि�येे जोो पाारलौौकि�क भीी होो सकताा है,ै और दोो, शाारीीरि�क प्रेेम याा मैैथुुन 
क्रीीड़ाा कीी अभि�व्यक्ति� केे लि�येे। इस दूसूरे अर्थथ मेंं यह शृंंगाार रस काा द्योोतक है।ै काामदेेव, जोो शृंंगाार क्रीीड़ाा केे 
देेव माानेे जाातेे हैं,ं उन कीी पत्नीी रति� काा नााम इसीी शृंंगाार रस सेे सि�क्त है।ै किं�तुु यहाँँ�, बााबाा कीीनाारााम कीी अभि�-
व्यक्ति� मेंं वह ‘नि�रति�’ शब्द काा लघुु रूप है,ै क्योंंकि� नि�र्गुु�ण संंत-सााहि�त्य मेंं यह सुुरति�-नि�रति� केे रूप मेंं प्रच-
लि�त है।ै बड़थ्वााल केे अनुुसाार इस शब्द-युुगल कोो छांं�दोोग्य उपनि�षद् ्केे सप्तम अध्यााय मेंं पाायाा जाा सकताा 
है।ै यहाँँ� सनत्कुमाार, जोो ब्रह्माा केे वि�मल पुुत्र हैं,ं नाारद मुुनि� कोो अध्याात्म सि�खाातेे हैं ं– 

और धीीरेे-धीीरेे स्मृृति� (स्मर), आशाा, आत्माा (प्रााण) तथाा सत्य सेे लेेकर आनंंद (भूूमाा) तक पहुँँचाा देेतेे हैं।ं 
सनत्कुमाार नेे जि�न्हें ंस्मर, आशाा एवंं भूूमाा कहाा है ैवेे हीी क्रमश: नि�र्गुु�णि�योंं कीी सुुरति�, वि�रह व नि�रति� हैं।ं 
(बड़थ्वााल 1950, प्रस्ताावनाा, ड)

बड़थ्वााल नेे योोग-प्रवााह मेंं इन दोोनोंं शब्दोंं कीी व्यााख्याा मेंं लि�खाा है,ै “जैैसेे ‘सुुरति�’ कीी एक सम्भव व्युुत्पत्ति� 
‘सुुषु्ठु रति�’ है,ै वैैसेे हीी ‘नि�रति�’ कीी नि�:शेेष याा ‘नि�रति�शय रति�’ भीी” (1945, 23-33)। हमेंं वि�श्वाास है ैकि� 
बााबाा कीीनाारााम नेे ‘रति�’ शब्द काा प्रयोोग यहाँँ� इसीी अर्थथ मेंं कि�याा है।ै47 

47  ‘सुुरति�’ काा एक उदााहरण, “रहति� न प्रभुु चि�त चूूक कि�ए कीी। करत सुुरति� सय बाार हि�येे कीी॥” (राामचरि�तमाानस बाालकााण्ड 29.3)। 
कबीीर भीी इन शब्दोंं काा इसीी प्रकाार प्रयोोग करतेे हैं,ं “सुुरति� समाँँ�णींं नि�रति� मैंं, नि�रति� रहीी नि�रधाार। सुुरति� नि�रति� परचाा भयाा, तब खूूलेे स्यंंभ 
दुवुाार॥“ (दाास 2000, 11 सााखीी 5.22)। सुुरति�-नि�रति� काा एक अन्य दृष्टि�कोोण कैैलेेवेेयर्टट कीी लेेखनीी सेे उद्भूतू है।ै वेे लि�खतेे हैं ंकि� नााथ 
योोगि�योंं केे लि�येे सुुरति� शब्द ‘नााद’ शब्द काा स्मरण करााताा है।ै इसके वि�परीीत, नि�रति� काा अर्थथ और उच्च ‘शब्द-रहि�त’ अनुुभव काा द्योोतक 
है ै(Callewaert 1978, 339)।
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|| Dohā ||

surati māhã āvai nahī ̃ rati na rahā ṭhaharāi;
aiso mato alekha ko kyõ kari jānyo jāi. 191.

Not easy to come into memory, 
nor stable is it in the joy of absorption;
such a doctrine of the Unknowable, 
how can it be known. 191.

It is not perceptible to the mind through oral discourse, nor can it be un-
derstood and absorbed in any other state of joy, absorption, or awareness. 
Such is the knowledge of the indescribable, unknowable divine being, how 
does one go about trying to perceive it?

The word ‘rati’ that Baba Kinaram has used in this verse is used in the 
literature of the sants in two prominent ways: one, as an indication of love, 
which can be spiritual, and two, as a representation of amorous, physical 
love, which can be described by the word erotica. Kamadeva is the Hindu 
god of such erotic love. In the Purāṇic literature the word Rati is the name 
of one of the two wives of Kamadeva, the second one being Prīti. Therefore, 
this word’s presence could imply an erotic circumstance. But we are cer-
tain the word ‘rati’ in this couplet refers to ‘nirati’, a word which is common 
in the nirguṇa saint literature in the pair surati-nirati. According to Bar-
thval, this pair of words can be traced back to the seventh chapter of the 
Chāndogya Upaniṣad. Here, Sanatkumar, who is the son of Brahma, teach-
es spirituality to Narad by leading him sequentially through the stages of 
Smriti (smar) Āśā, Ātmā (Prāṇa), and the Truth as well as Ānanda ( Bhūmā). 
Barthval mentions that what is described by Sanatkumar as Smar, Āśā and  
Bhūmā are what the Nirguṇa saints call Surati, Viraha, and Nirati. Sanat-
kumar describes Bhūmā as that joy which pulls the seeker away from ex-
ternal objects towards itself. This is the Nirati of the Nirguṇa saints which 
leads to the acquisition of the final goal once the Surati is awakened (Bar-
thval 1950, Prastāvanā, ḍa-ḍha). Kabir uses them in the same way.56 With 
this background to the terms surati and nirati, and the strong conviction 
that Baba Kinaram intends the word ‘rati’ to imply ‘nirati’, we have trans-
lated it as ‘joy’.

56  “surati samāṇī nirati maẽ, nirati rahī nirdhār. surati nirati paracā bhayā tab khūle syambha 
duvār” (Surati (memory) dissolved into nirati (total awareness), nirati continued with self-sup-
port. When one becomes familiar with surati and nirati, then the access doors to that self-born 
one are opened) Das 2000, 11 Sākhī 5.22). Callewaert’s writing presents another viewpoint on 
the word pair surati-nirati. He mentioins that for the Nath yogis surati “evokes the idea of nād 
(yogic sound); in contrast, the word nirati then refers to the higher state of ‘soundless experi-
ence’” (Callewaert 1978, 339).
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5	 समााधि� अंंग48

* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा || 

जीीवन लहि� उद्भव समुुझि� सत पद रहे ेसमााइ । 
अब यह परम समााधि� कोो अंंग कहोंं समुुझााइ ॥192॥

जीीवन धाारण कर, अध्याात्म केे मूूल अवयवोंं काा उद्भव समझ कर, अब सत्य केे हीी अनुुभव मेंं नि�मग्न  
रहोो। यह परम समााधि� काा अंंग कहाा जााताा है,ै इसकोो समझााकर कहतेे हैं ं॥ 192 ॥

शि�ष्य केे प्रति� गुुरु काा दयाालुु हृदय-कपााट खुुल गयाा है।ै उनकाा उपदेेश अभीी भीी चल रहाा है।ै वेे शि�ष्य सेे 
कहतेे हैं ंकि� तुुम्हें ंजन्म लेेनेे काा सौौभााग्य प्रााप्त हुआ है।ै अब इस जीीवन कीी साार्थथकताा सि�द्ध करोो। यह ज्ञाान ठीीक 
सेे समझ लोो कि� सभीी सांं�साारि�क तत्त्वोंं काा उद्भव क्योंं और कैैसेे हुआ है।ै और यह जाान कर फि�र केेवल सत्य 
मेंं रमण करोो। इसके बााद गुुरु कहतेे हैं ंकि� अब वेे शि�ष्य कोो बतााएँँगे े कि� समााधि� काा अनुुभव कैैसाा होोताा है।ै

48  सन्् 1965 मेंं छपेे वि�वेेकसाार केे संंस्करण मेंं इस अंंग काा शीीर्षषक ‘शम कोो अंंग’ है।ै शम काा अर्थथ शांं�ति� होोताा है।ै बााद केे संंस्करणोंं 
मेंं इसकाा शीीर्षषक ‘समााधि� अंंग’ मि�लताा है।ै
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5	 Samādhi aṅga: On the Theme of Absorption57

The Guru Speaks

|| Dohā ||

jīvana lahi udbhava samujhi sata pada rahe samāi;
aba yaha parama samādhi kō aṅga kahõ samujhāi. 192.

Having taken birth, realize the origin-source of all
Then absorb yourself in the true state sublime;
Now the way to supreme absorption
I explain for the clarity of mind. 192.

The Guru has not finished his discourse yet. He instructs the disciple that, 
now that he has taken birth, or has been honored with the gift of life, he 
should understand the emergence of all things in the creation, and having 
understood that process, he should always devote himself to the company 
of the true reality, the True Being. And then he explains to him the limb of 
samādhi (deep meditative absorption).

57  In the 1965 edition of the Viveksār, the title of this section is given as ‘śama ko aṅga’. In the 
later editions it is give as the ‘samādhi aṅga’.
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 घट वि�नसेे तेंं वस्तुु सब पट महँँ देेत दि�खााइ । 
घट पट उभय वि�नाास मैै वस्तुु नि�रंतंर पााइ ॥193॥49

ध्याानाावस्थाा मेंं जब शरीीर रूपीी घड़े ेकीी देेह-चेेतनाा लुुप्त होो जाातीी है ैतब चि�त्तााकााश केे पट मेंं इंंद्रि�योंं कीी 
सीीमाा सेे परे कीी सभीी बाातेंं दि�खनेे लगतीी हैं।ं किं�तुु जब ध्याानाावस्थि�त सााधक शरीीर और चि�त्त, दोोनोंं केे 
घट-पट सेे भीी ऊपर उठ और गहन अवस्थाा प्रााप्त कर लेेताा है,ै तब उसेे उस वस्तुु काा सााक्षाात्काार होोनेे 
लगताा है ैजोो अनश्वर है ै॥ 193 ॥

संंत-सााहि�त्य मेंं शरीीर कोो प्रााय: घट, याानीी घड़ाा, कहकर सम्बोोधि�त कि�याा जााताा है,ै क्योंंकि� घड़े ेकेे हीी समाान 
यह ‘मि�ट्टीी’ काा बनाा है ैऔर इसेे टूूटतेे देेर नहींं लगतीी। यह काायाा काा हीी रूपक है।ै उसीी प्रकाार चि�त्त मेंं परि�-
लक्षि�त होोनेे वाालेे दृश्योंं कोो ‘पट’ कीी संंज्ञाा दीी जाातीी है।ै गुुरु कहतेे हैं ंकि� ध्याान कीी गहन अवस्थाा मेंं जब घट 
नहींं रहताा है,ै याानीी भौौति�क शरीीर केे होोनेे काा आभाास लुुप्त होो जााताा है,ै तोो चि�त्त केे पट मेंं सभीी सूूक्ष्म बाातेंं स्व-
यमेेव दि�खााई देेनेे लगतीी हैं।ं लेेकि�न सूूक्ष्म होोतेे हुए भीी येे बाातेंं अनि�त्य हैं।ं जब ध्याान कीी अवस्थाा और गहरीी 
होो जाातीी है,ै याानीी सााधक कोो समााधि� लग जाातीी है,ै तब शरीीर और चि�त्त, याानीी घट और पट दोोनोंं केे आभाास 
काा लोोप होो जााताा है।ै उस समय सााधक कोो जोो अनुुभव होोताा है ैवह उसीी शााश्वत सत्ताा काा अनुुभव होोताा है ैजोो 
सदाा वर्ततमाान बनीी रहतीी है।ै 

49  तुु.  दाास 2000, 11 सााखीी 5.28 - , “जाा दि�न कृृतमनांं� हुताा, होोताा हट न पट । हुताा कबीीर रााम जन, जि�नि� देेखैै औघट घट॥”
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ghaṭa vinase tẽ vastu saba paṭa mahã deta dikhāi;
ghaṭa paṭa ubhaya vināsa mai vastu nirantara pāi.58 193.

when the awareness of the body is transcended
all can be seen on the canvas of the mind;
When both the body and the mind are transcended
one finds that eternal entity sublime. 193.

The Guru begins with a philosophical metaphor of the pot (of the body) and 
the canvas (of the mind), a common occurrence in the nirguṇ saint litera-
ture. He points out that in the meditative state, when the awareness of the 
body and the senses becomes totally dissipated, then all the subtle reali-
ties can be seen on that canvas which is the limitless sky of the mind. How-
ever, when a person loses awareness of both the pot and the canvas of the 
mind, that is to say, the awareness of both the mind as well as the body, it 
is in that stage of meditative absorption that the most subtle everlasting 
reality can be perceived.

58  Comparable to Das 2000, 11 Sākhī 5.28, “jā din kr̥̥tamanā̃ hutā, hotā haṭa na paṭa; hutā Kabīr 
rām jan, jini dekhai aughaṭa ghaṭa” (on day when the mind transcends, all illusions disappear; 
on becoming one with Ram, Kabir sees that body difficult to perceive).
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स्वाँँ�स समाानोो प्राान मोो शब्द शब्द ठहरााइ । 
प्राान समाानोो प्राान मोो ब्रह्म ब्रह्म महँँ जााइ ॥194॥

ध्याान केे गहरे होोनेे कीी इस प्रक्रि�याा मेंं सभीी अवयव जि�नके उद्गम काा क्रम गुुरु पहलेे बताा चुुकेे हैं,ं वेे 
अपनेे-अपनेे स्रोोत अवयव मेंं क्रम सेे समाानेे लगतेे हैं।ं इस प्रक्रि�याा मेंं श्वाास प्रााण मेंं अंंतर्नि�ि हि�त होो जााताा 
है,ै शब्द अपनेे स्रोोत शब्द सेे एकााकाार होो जााताा है।ै प्रााण कीी चेेतनाा अपनेे स्रोोत प्रााण मेंं चलीी जाातीी है,ै 
और ब्रह्म स्वयंं ब्रह्म सेे एक होो जााताा है ै॥ 194 ॥

अब गुुरु आगेे कीी प्रक्रि�याा समझाातेे हैं।ं जैैसेे-जैैसेे ध्याान और गहराा होोताा जााताा है,ै ध्याानमग्न सााधक काा श्वाास 
वैैसेे-वैैसेे छि�छलेे सेे और छि�छलाा होोताा जााताा है,ै यहाँँ� तक कि�, अंंतत:, उसकाा श्वाास और उसकीी प्रााण-वाायुु 
एक होो जाातेे हैं।ं जि�स मंंत्र काा वह जप कर रहाा है ैउसकाा ध्वन्याात्मक स्पंंदन इस सृृष्टि� मेंं जि�स शब्द काा स्पंं-
दन व्यााप्त है,ै उस सेे एकााकाार होो जााताा है।ै उस सााधक काा प्रााण याा जीीवन-शक्ति� ब्रह्मााण्ड मेंं व्यााप्त प्रााण-
शक्ति� केे सााथ एक होो जााताा है ैऔर वह ब्रह्म कीी स्थि�त कोो छूूनेे लगताा है।ै उस ब्रह्म कीी स्थि�ति� तोो ऐसीी होोतीी 
है ैजि�सेे वह ब्रह्म हीी अपनेे अंंतरतम मेंं एक होोकर जाानताा है।ै 
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svā̃sa samāno prāna mo śabda śabda ṭhaharāi;
prāna samāno prāna mo brahma brahma mahã jāi. 194.

(Then) breath retreats into the Vital-air
chant of the mantra one with the cosmic hum;
The life force enters its source of origin
The (extroverted) returns to the inner brahman. 194.

He then narrates the process of what happens at this stage as the medita-
tive seeker’s breath becomes shallower and shallower, finally becoming one 
with the life-breath or the life-force within the body. The mantra that the 
seeker meditates on, becomes one with the sonic vibration permeated in the 
cosmos. The life-force of the individual becomes one with the life-force that 
is eternal in the universe, and the creator of the universe, Brahman, reverts 
to its own original state which is formless and all pervasive.
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हंसं समाानोो हंसं मोो अबि�नााशीी अबि�नााश । 
कााल समाानोो सुुन्न मेंं नि�र्भभय सदाा नि�रााश ॥195॥50

वह कर्ममफल-बद्ध जीीव अपनेे बंंधनोंं सेे छूूट अपनीी हंसं अवस्थाा मेंं चलाा जााताा है,ै जोो शरीीर मेंं अवि�नााशीी 
कीी छाायाा है ैवह सृृष्टि� केे अवि�नााश सेे मि�ल जाातीी है।ै वह सदाा नि�र्भभय और जगत केे प्रति� उदाासीीन कााल 
शूून्य मेंं लुुप्त होो जााताा है ै॥ 195 ॥

जीीव केे शरीीर मेंं वि�द्यमाान आत्माा, जि�सेे हंसं कहतेे आए हैं,ं वह इस सृृष्टि� मेंं व्यााप्त परमहंसं सेे एकाात्म होो जााताा 
है।ै चूँँ�कि� येे दोोनोंं तत्त्व अनश्वर हैं,ं वस्तुुत: एक हीी हैं,ं येे भीी उस परमाात्माा कीी अवि�नााश वाालीी अवस्थाा केे सााथ 
एक होो जाातेे हैं।ं नााश न होोनेे कीी अवस्थाा मेंं कााल काा कोोई अर्थथ नहींं रह जााताा है,ै इसलि�येे वह कााल भीी शूून्य मेंं 
समााकर एक होो जााताा है,ै जि�सेे वि�द्वाानोंं नेे ब्रह्मरंंध्र काा अनुुभव बताायाा है।ै एक हुए कााल और शूून्य अपनेे आप मेंं 
होोनेे केे काारण सदाा भय सेे परे, और सब प्रकाार कीी मोोह-माायाा कीी आशाा-नि�रााशाा सेे वि�हीीन रहतेे हुए स्थि�त होोतेे 
हैं।ं ताात्पर्यय यह कि� सााधक भीी इस अवस्थाा मेंं ऐसीी हीी भयमुुक्त और मोोह-मुुक्त अवस्थाा काा अनुुभव करताा है।ै 

50  सिं�ह 2010, 167 - सुंं�नि� = ब्रह्मरंंध्र। कमल सिं�ह शूून्य कोो ब्रह्मरंंध्र काा द्योोतक माानतेे हैं।ं
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haṁsa samāno haṁsa mo abināśī abināśa;
kāla samāno sunna mẽ nirbhaya sadā nirāś.59 195.

The swan unites with the Supreme-swan
The imperishable in the body with the Eternal-One;
Time dissolves in the fathomless Void
A fearless state without passion. 195.

The swan (embodied soul) becomes one with the universal spirit, the inde-
structible element in the pot of the body becomes one with the indestruct-
ible True Being. Time (or death) disappears into the void. Since Kāl (time/
death) is the most feared entity in the creation, for itself it has no fear, nei-
ther does it have any attachment or hope towards the world. It remains com-
pletely dispassionate. This would imply that at the time of such union with-
in his own body, in the brahmarandhra, the practitioner also experiences 
such fearlessness.

59  Singh 2010, 167 suṅni = brahmarandhra. Kamal Singh considers the void (śūnya) to be the 
same as the brahmarandhra. 
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पवन समाानोो पवन महँँ जीीव शीीव घर पााइ । 
शीीव नि�रंजंन महँँ सदाा सब वि�धि� रह्योो समााइ ॥196॥

शरीीर काा पवन ब्रह्मााण्ड केे पवन सेे एकााकाार होो जााताा है,ै जीीव शि�व कीी संंज्ञाा पाा जााताा है।ै शि�व स्वयंं 
पूूर्णणतयाा नि�रंजन कीी अलक्ष्य अवस्थाा मेंं चलेे जाातेे हैं ं॥ 196 ॥

इस प्रकाार सााधक काा श्वाास जोो शरीीर केे भीीतर है ैवह बााहर उपस्थि�त पवन केे सााथ एक होो जााताा है।ै वह 
सााधक अब जीीव-संंज्ञाा सेे उपरााम होोकर शि�व-संंज्ञाा कोो प्रााप्त होोताा है।ै लेेकि�न गुुरु पहलेे हीी बताा चुुकेे हैं ंकि� 
शि�व कीी नि�रंजन केे सााथ एकाात्मताा होोतीी है,ै इसलि�येे जब सााधक काा ध्याान और गहन होो जााताा है ैतोो वह भीी 
शि�व कीी उस अपनेे आप मेंं हीी खोोयीी हुई सीी, अव्यक्त, अलक्ष्य, नि�रंजन अवस्थाा कोो प्रााप्त कर लेेताा है,ै जैैसीी 
कि� उस नि�रंजन कीी अवस्थाा सृृष्टि� रचनाा केे पहलेे थीी। ।
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pavana samāno pavana mahã jīva Śīva ghara pāi;
Śīva nirañjana mahã sadā saba vidhi rahyo samāi. 196.

The breath in the body one with the air in the cosmos,
The living-being finds God Shiva’s abode;
Shiva himself, in every way,
remains one with the invisible God. 196.

The breath of the person, which outside of the body is air, becomes one with 
the air of the universe and the embodied soul experiences the state of be-
ing of the God Shiva. At the same time, as the meditative absorption be-
comes even deeper, this notion of the Shiva-hood is replaced with the ex-
perience of being one with the imperceptible True Being who is the source 
of all creation.
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नि�रंजंन तब नि�रााकाार महँँ रहै ैसमााइ वि�शेेष । 
नि�रााकाार अवि�गति� मि�ल्यौौ जााकोो मतोो अलेेख ॥197॥

नि�रंजन उस समय अपनेे नि�रााकाार रूप मेंं एक वि�शेेष प्रकाार सेे लौौट जाातेे हैं।ं नि�रााकाार अवि�गति� सेे 
एकााकाार होो जाातेे हैं,ं और उस अवस्थाा काा वर्णणन नहींं कि�याा जाा सकताा ॥ 197 ॥

ध्याान मेंं गहरीी समााधि� काा अनुुभव, कााल केे परे जाानेे केे बााद भीी चलताा रहताा है।ै शि�व केे नि�रंजन रूप मेंं समाा 
जाानेे केे बााद जब नि�रंजन स्वयंं अपनेे नि�रााकाार रूप मेंं समाा जाातेे हैं,ं तोो सााधक कोो भीी उस नि�रााकाार अवस्थाा 
काा अनुुभव-जनि�त ज्ञाान होो जााताा है।ै नि�रंजन कीी वह नि�रााकाार अवस्थाा फि�र अवि�गति�, याानीी नि�रंतर वर्ततमाान बनेे 
रहनेे कीी वह अवस्थाा जोो कभीी ‘वि�गत’, भूूतकााल, नहींं होोतीी अर्थाा�त एक नााशहीीन अवस्थाा, सेे एक होो जाातीी 
है।ै यह एक ऐसीी अवस्थाा होोतीी है ैजि�सके बाारेे मेंं कुुछ भीी कह पाानाा सम्भव नहींं है।ै 
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nirañjana taba nirākāra mahã rahai samāi viśeṣa;
nirākara avigati milyau jāko mato alekha. 197.

The Imperceptible God in a special way
becomes as one with the Formless-One;
The Formless unites with the one Without-End
And no account can be given of this state. 197.

Going even deeper, the experience of being one with the imperceptible True 
Being leads to the experience of the formless God. The formless God, called 
Avigati, implies that it remains ever present, that is to say, it is eternal and 
it just cannot be described. However, the seeker in this meditative state 
experiences this state of the formless God, even though there is no way of 
describing it having experienced it.
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अनहद अबि�नााशीी महँँ संंतत रहे ेअभेेद । 
अबि�नााशीी तब आपुु महँँ समुुझि� समाानोो वेेद ॥198॥

अनहद और अवि�नााशीी मेंं कभीी कोोई भेेद याा अंंतर नहींं होोताा। तब अवि�नााशीी अपनेे आप मेंं समाा जाातेे हैं,ं 
यह मत वेेदोंं मेंं भीी प्रति�पाादि�त है ै॥ 198 ॥

सृृष्टि� रचनाा काा पहलाा चरण, वह नााद, सदाा उस अवि�गति� कीी अवि�नााशीी स्थि�ति� मेंं अव्यक्त रूप सेे बनाा रहताा 
है,ै लेेकि�न समााधि� कीी अवस्थाा मेंं सााधक कोो इस काा ज्ञाान होो जााताा है।ै और वह अवि�नााशीी, वह तोो सदाा 
अपनेे आप मेंं हीी वि�रााजमाान है।ै वहींं उसकीी नि�त्य उपस्थि�ति� बनीी रहतीी है ैजोो कभीी अनि�त्य नहींं होोतीी, जैैसाा 
कि� वेेद भीी कहतेे हैं।ं 
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anahada abināśī mahã santata rahe abheda;
abināśī taba āpu mahã samujhi samāno veda. 198.

The unstruck-sound and the Indestructible God
Are one with the other, always indistinguishable;
In that condition the Indestructible One
Remains within itself, say the Vedas. 198.

In deep meditation, one can experience that unstruck sound at that stage, 
because that unstruck sound is always a part of the imperishable one, there 
is no difference between the two. The imperishable one, of course, is one 
with itself, as the scriptures, the Vedas, have also described.
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नहींं दूरू नहिं� नि�कट अति� नहींं कहँूँ अस्थाान । 
वेेदीी पैै दृढ़ गहि� करै ैजपैै सोो अजपाा जाान ॥199॥51

यह साारीी प्रक्रि�याा जोो सााधक केे शरीीर मेंं हीी चल रहीी है,ै न उस सााधक सेे दूरू हीी है,ै न पाास। इस अवस्थाा 
तक पहुँँचनेे केे लि�येे उसेे बस अपनेे आसन पर दृढ़ताा सेे वि�रााजमाान रहकर अजपाा मंंत्र काा जप करतेे 
रहनाा है,ै इसीी सेे ज्ञाान काा उदय होोताा है ै॥ 199 ॥

समााधि� काा यह जोो अनुुभव है,ै चूँँ�कि� यह इस काायाा केे भीीतर हीी होो रहाा है,ै इसलि�येे इसेे न दूरू कहाा जाा सकताा 
है,ै न पाास। शरीीर केे अंंदर होोनेे केे काारण दूरू तोो नहींं हीी है,ै लेेकि�न ध्याान कीी उस अवस्थाा तक पहुँँचनेे काा माार्गग 
लम्बाा होोनेे केे काारण, दूरू लग भीी सकताा है।ै ऐसाा भीी नहींं है ैकि� यह अनुुभव कि�सीी स्थाान वि�शेेष मेंं हीी होोताा 
है।ै यह तोो काायाा केे भीीतर है,ै कभीी भीी, कहींं भीी होो सकताा है।ै इसकाा अनुुभव पाानेे केे लि�येे आवश्यक यह है ै
कि� सााधक अपनेे आसन पर दृढ़ताा सेे बैैठेे, वहाँँ� बहुत अधि�क शाारीीरि�क उपक्रम न करताा रहे,े और इस प्रकाार 
सुुख सेे बैैठकर अपनीी श्वाास-प्रश्वाास कीी प्रक्रि�याा केे सााथ हीी उस (सोोऽहं)ं मंंत्र काा अजपाा जप करताा रहे।े वहीी 
सहीी ध्याान भीी कहाा जााएगाा। 

51  तुु. बड़थ्वााल 1960, 103 संं. 2, “मूूल चाापि� डि�ढ आसणि� बैैठाा, तब मि�टि� गयाा आवाागवनंं।” अजपाा-जप केे लि�येे देेखेंं गोोरख-बाानीी 
सबदीी, 7, संंख्याा 18 “अजपाा जपैै सुंं�नि� मन धरै, पांं�चौंं इंंद्रीी नि�ग्रह करै।“ सोोहं-ंहंसंाा मंंत्र केे लि�येे देेखेंं सबदीी,. 17 संंख्याा 46 “सोोहं ंहंसंाा 
सुुमि�रैै सबद। ति�हिं�ं परमाारथ अनंंत सि�ध।“ प्रााण संंगलीी मेंं भीी ‘सोोहं’ं मंंत्र काा उल्लेेख है।ै देेखेंं, प्रााण संंगलीी-हि�न्दीी केे पृृष्ठ नंं. 71 पर रााम-
कलीी–महलाा 1 - पौौड़ीी नंं. 42

अैैसाा संंम्रथुु कोो नहीी कि�सुु पहि� करउँँ  बि�नंंतूू
पूूराा सति�गुुर सेेव तूँँ� गुुरमति� सोोहं ंमंंतूू 42।।

प्रााण संंगलीी-हि�न्दीी राामकलीी–महलाा 1 - पौौड़ीी नंं. 27
सोोहं ंजााप जपैै दि�न रााताा। मन तेे त्याागैै दुबुि�धाा भ्रांं�ताा।।27।।

नाानक सााहब कहतेे हैं ंकि� [...] केेवल सोोहं ंकाा जााप दि�न-राात करनाा चााहि�ए तथाा मन कीी दुवुि�धाा त्यााग कर स्वांं�स कोो आतेे तथाा जाातेे नााम 
केे सााथ जााप करें। http://kabirsahib.blogspot.com/p/265-1-2-3-1-2-3-4-17.html.

http://kabirsahib.blogspot.com/p/265-1-2-3-1-2-3-4-17.html
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nahī ̃ dūra nahĩ nikaṭa ati nahī ̃ kahū̃ asthāna;
vēdi pai dr̥̥ṛha gahi karai japai so ajapā jāna.60 199.

(that God) is neither far nor close at hand
Nor does it have any particular place;
one who stays steadfast in their posture
knows, meditating on the unchanted chant. 199.

Thus, the Guru says, that divine being and that divine experience is not inac-
cessible. It is neither very far, nor is it very close because it all happens tru-
ly within this body. Its experience is not dependent on any particular place 
either, because it can happen anywhere and at any time. It is an experience 
which can be had only when one maintains their meditative posture firmly 
and repeats the unchanted mantra (so-haṁ) with every breath, maintaining 
an awareness of the divine being at all times, thus reaching a stage where 
the seeker becomes like the object of their devotion they seek so earnestly.

60  Comparable to Barthval 1960, 103 v. 2. For a translation of this Pad which stresses the idea 
of sitting firmly in the āsan, or meditative posture, see Djurdjevic, Singh 2019, Pad 14.2. For ajapā 
jap see Djurdjevic, Singh, sabad 18. For the so-haṁ-haṁ-sa mantra, see sabad 46. A mention of 
the ‘so-haṁ’ mantra can be seen in Prāṇa Saṅgalī-Hindi, Ramkalī Mahalā 1, Pauṛī nos. 27 and 42.
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आपुु वि�चाारै ैआपुु मेंं आपुु आपुु महँँ होोइ । 
आपुु नि�रंतंर रमि� रहै ैयह पद पाावैै सोोइ ॥200॥52 

ध्याान कीी इस अवस्थाा मेंं सााधक सृृष्टि� रचनाा आरम्भ होोनेे कीी पूूर्वव अवस्थाा मेंं पहुँँच जााताा है।ै अब वहाँँ� 
बस वहीी है।ै वह आत्मकेंद्रि�त होोकर अपनेे पर हीी वि�चाार करताा है।ै वहाँँ� न कुुछ पाानाा है ैन खोोनाा है,ै 
इसलि�येे वह अपनेे आप केे सााक्षाात्काार केे आनंंद मेंं रमाा रहताा है ै॥ 200 ॥

ऐसीी अवस्थाा पाा जाानेे केे बााद फि�र क्याा पाानाा शेेष रह जााताा है?ै कहनेे काा उद्देशे्य यह है ैकि� अब कुुछ भीी 
और पाानाा शेेष नहींं रहताा। ऐसाा सााधक अब अपनाा चिं�तन अपनेे आप मेंं हीी करताा है,ै वह अपनेे आप मेंं हीी 
स्थि�र बनाा रहताा है।ै उसकोो सम्पूूर्णण सृृष्टि� काा दर्शशन अपनेे हीी भीीतर होोताा है,ै इसलि�येे बााहर कीी सृृष्टि� मेंं उप-
स्थि�त अनि�त्य वस्तुुओं केे लि�येे उसकोो कोोई आकर्षषण नहींं होोताा। वह तोो बस अब अपनेे आप मेंं रमताा रहताा 
है,ै अपनेे आप मेंं संंतुुष्ट रहताा है,ै अपनेे आप मेंं आनंंद काा अनुुभव करताा है।ै यहीी इस पद कोो पाानेे कीी वि�शे-े
षताा है।ै यहीी समााधि� मेंं तन्मय होो जाानाा होोताा है।ै 

52  तुु. द्वि�वेेदीी, 1960, 65 पााद-टि�प्पणीी 3, “आपैैमेंं तब आपाा नि�रख्याा अपनपैंं आपाा सूूझ्याा । आपैै कहत सुुनत पुुनि� अपनाा अपनपैंं आपाा 
बूूझ्याा। अपनैै परचैै लाागीी ताारीी अपनपैै आण्समांं�नांं�। कहै ैकबीीर जेे आप बि�चाारैै मि�टि� गयाा आवन-जांं�नांं�॥“
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āpu bicārai āpu mẽ āpu āpu mahã hoi;
āpu nirantara rami rahai yaha pada pāvai soi.61 200.

In this state they reflect upon the Self
absorbed deeply within their Self;
The endless joy of union with the Self
Is the state they are able to achieve. 200.

Such a person then does not run after the attractions of the world or bother 
with the numerous philosophies or doctrines. They remain within themsel-
ves and meditate upon themselves because the godhead can be experien-
ced only within. Having accessed that experience they remain in ecstatic 
absorption within because there is nothing else outside to seek in this cre-
ated universe.

61  Comparable to Dwivedi 1960, 65 fn. 3, “āpaimẽ taba āpā nirakhyā apanapaĩ āpā sūjhyā; āpai 
kahata sunata puni apanā apanapaĩ āpā būjhyā. apanai paracai lāgī tārī apanapai āṇsamā̃nā̃, ka-
hai Kabīr je āpa bicārai miṭi gayā āvana-jā̃nā̃” (they see themselves within themselves and un-
derstand their truth within. They converse with themselves within and understand it also with-
in. When one knows oneself in this way, they become one with themselves. Kabir says one who 
knows in this way, becomes free from the cycle of rebirths).
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6	 अजपाा अंंग

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा || 

 जग काारन नि�स्ताार हि�त मॊॊहिं� मॊॊहिं�  मााहँँ बतााइ ।53

दृढ़ करि� जाान्यौौ सत्य पद जराा मरन बि�सरााइ ॥201॥

रचि�त संंसाार कर्मम करनेे और वि�षयभोोग काा काारण है,ै इसीी सेे मेेराा उद्धाार करनेे केे लि�येे गुुरु नेे मुुझकोो 
मुुझमेंं हीी दि�खाा दि�याा। अब मैंं उस परम सत्य कीी अवस्थाा कोो भलीीभाँँ�ति� समझ कर जन्म-मरण केे चक्र 
सेे मुुक्त होो गयाा हूँँ  ॥ 201 ॥

ब्रह्मबि�न्दूपूनि�षद् ्कीी श्लोोक संंख्याा 2 मेंं कहाा गयाा है,ै 

मन एव मनुुष्यााणांं� काारणंं बंंधमोोक्षयोो । बंंधााय वि�षयाासक्तंं मुुक्त्यैै नि�र्वि�ि षयंं स्मृृतम्् ॥ 

इसकीी व्यााख्याा इस प्रकाार कीी जाातीी है,ै - मन हीी सभीी मनुुष्योंं केे बंंधन एवंं मोोक्ष काा मुुख्य काारण है।ै वि�षयोंं 
मेंं आसक्त मन बंंधन काा, और काामनाा-संंकल्प सेे रहि�त मन हीी मोोक्ष (मुुक्ति�) काा काारण कहाा गयाा है ै(देेखेंं 
वशि�ष्ठ ति�थि� अज्ञाात, संं. 2) । कहनेे काा ताात्पर्यय यह है ैकि� सृृष्टि�-रचनाा मेंं देेह और इंंद्रि�याँँ�, दोोनोंं काा नि�र्माा�ण 
हुआ। देेह है ैतोो आवश्यकतााएँँ  भीी हैं,ं और उनकीी पूूर्ति�ि  केे लि�येे कर्मम करनाा पड़ताा है।ै कर्मोंं केे लि�येे इंंद्रि�याँँ� 
अपेेक्षि�त हैं।ं इंंद्रि�याँँ� वि�षयभोोग कीी ओर प्रेेरि�त करतीी हैं,ं और जीीव संंसाार केे पााश मेंं जकड़ जााताा है।ै इस दोोहे े
मेंं बााबाा कीीनाारााम भीी इसीी आशय कीी बाात छोोटेे मेंं ‘जग काारन नि�स्ताार हि�त’ कह कर रहे ेहैं।ं

जब गुुरु नेे अपनीी वााणीी कोो वि�रााम देे दि�याा, तोो शि�ष्य कुुछ कहनेे कोो मुुखरि�त हुआ। बहुत हीी कृृतज्ञताा सेे 
उसनेे गुुरु सेे नि�वेेदन कि�याा कि� मुुझकोो कर्मम-काारण-फल केे तंंत्र पर आधाारि�त इस जगत केे चंंगुुल सेे नि�काा-
लनेे केे लि�येे आपनेे मेेरेे सत्य रूप काा दर्शशन स्वयंं मेेरीी अपनीी काायाा मेंं हीी कराा दि�याा। आपकीी इस करुणाा काा 
फल यह है ैकि� अब मैंं उस अनश्वर सत्य कीी सत्ताा सेे भलीीभाँँ�ति� परि�चि�त होो गयाा हूँँ। कााल केे भीी शूून्य होोनेे केे 
बााद कीी जोो अवि�गति� कीी अवस्थाा थीी उसकाा भीी अनुुभव मैंंनेे कर लि�याा है,ै इसलि�ए अब मुुझेे वि�श्व-प्रपंंच, जैैसेे 
कि� जन्म और बुुढ़ाापाा और मृृत्युु, इनमेंं सेे कि�सीी भीी वस्तुु काा भय नहींं है।ै 

53  छंंद-शाास्त्र कीी माात्राा गणनाा केे अनुुसाार इस चरण कीी ‘मोोहिं�ं मोोहिं�ं’ अभि�व्यक्ति� कोो गुुरु माात्राा केे रूप मेंं न लेेकर लघुु माात्राा केे रूप मेंं 
लेेनाा उचि�त जाान पड़ताा है।ै इसलि�येे लेेखक नेे इसकीी माात्राा लघुु इंंगि�त करनेे केे लि�ए ‘मॊॊहिं�ं मॊॊहिं�ं’ माात्राा काा उपयोोग कि�याा है।ै लेेखक इस 
सुुझााव केे लि�येे प्रोो. रूपर्टट स्नेेल काा आभाार व्यक्त करताा है।ै
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6	 Ajapā aṅga: On the Theme of the Unchanted Chant

The Disciple Speaks

|| Doha ||

jaga kārana nistāra hita mǒhĩ mǒhĩ māhã batāi;62

dr̥̥ṛha kari jānyau satya pada jarā marana bisarāi. 201.

To free me from the claws of the world
The Guru helped me discover myself in me;
Now I know the True State firmly
That is beyond death and disease. 201.

The second verse of the Brahmabindūpaniṣad states:

mana eva manuṣyāṇāṃ kāraṇaṃ bandhamokṣayoḥ |
bandhāya viṣayāsaktaṃ muktyai nirviṣayaṃ smṛtam |

In the explanation of its meaning, it is said that the mind is the cause or rea-
son (kāraṇaṃ) for the bondage or the liberation of human beings. If they are 
engrossed in enjoying the numerous pleasures of the world, they are in bond-
age, but if they transcend passions and desires, they become free from this 
bondage, and become liberated (see Joshi et al. 2016, 354). Something very 
close to this idea is being expressed by Baba Kinaram in this verse, where 
he says ‘jaga kārana nistāra hita’ (to liberate me from the kārmic causality 
of the world), because, as we know by now, in the process of creation both 
the body and the senses were also created. The body has needs which need 
actions (karma) to satisfy them. To perform actions, the senses are needed. 
But often, the senses have a mind of their own, become entangled in enjoy-
ing the numerous delights of the world and the poor human being becomes 
helplessly tied up. But in the verse above, Baba Kinaram has reversed this 
process and become liberated from the body and the sense, that is to say, 
‘the cause of bondage of the world’.

The disciple now responds to the Guru. He tells the Guru, to liberate the 
disciple from the cause-effect nature of the world, the Guru has shown him 
how to discover himself within his own self. He has experienced even time 
and death become one with the eternal void, as also the ever eternal and 
new form of the Indestructible True Being. This has given him a really strong 
understanding of the True State, for his thinking has now transcended the 
plight of old age and even the idea and thought of death that plagues those 
who have only a physical body-centered intellect.

62  From the point of view of ‘mātrā count’ in the meter of this verse, the words ‘mohĩ mohĩ’ 
need to be read with the short ‘o’ mātrās. So we have transliterated these words as ‘mǒhĩ mǒhĩ’. 
The author is deeply grateful to Prof. Rupert Snell for this insight.
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बहुरि� एक मोोहिं� तेे और कहि�येे प्रभुु अबि�नाास । 
अजपाा जप कैैसेे करि�य कीीजैै कृृपाा नि�वाास ॥202॥ 

पुुन:, मुुझसेे एक बाात और कहि�येे हे ेअनश्वर गुुरुदेेव! हे ेकृृपाानि�धाान, अजपाा जप कैैसेे कि�याा जााताा है?ै ॥ 
202 ॥

गुुरु नेे शि�ष्य सेे पहलेे हीी अजपाा जप काा उल्लेेख कि�याा हुआ है।ै अब वह अपनेे गुुरुदेेव, जि�नकोो कि� वह अनु-ु
भव कर चुुकाा है ैकि� वेे उस अवि�नााशीी प्रभुुसत्ताा सेे भि�न्न नहींं हैं,ं उन सेे जााननाा चााहताा है ैकि� इस प्रकाार काा 
अजपाा जप कि�स तरह सेे कि�याा जााताा है?ै क्याा इसकीी कोोई वि�शेेष वि�धि� याा प्रक्रि�याा है?ै यहीी वह अपनेे करु-
णाामूूर्ति�ि  गुुरु सेे पूूछताा है।ै 
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bahuri eka mohĩ te aura kahiye prabhu abināsa;
ajapā japa kaise kariya kījai kr̥̥pā nivāsa. 202.

Please dwell on one more subject for me
O Lord, you, who are Imperishable;
tell me how to chant the unchanted chant
O treasure-house of compassion. 202.

He continues – But, O imperishable Lord, please tell me one more thing. 
Shower your grace on me and instruct me on how to meditate on the man-
tra which is known as the silent or un-chanted chant. [The Guru has already 
mentioned the un-chanted (ajapā) chant earlier].
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* गुुरु वााक्य *

|| चौौपााई || 

सुुनुु शि�ष अजपाा जााप जोो होोई । तोोह बुुझााइ कहत हौंं सोोई ॥203॥ 
और एक कहि� मंंत्र बि�चााराा । अभि�जि�त नखत रााम अवतााराा ॥204॥ 
सोो अध्याातम महँँ ठहरााई । दस अवताार कथाा जोो गााई ॥205॥ 
सोो शि�ष तोोहिं� कहत हौंं अबहींं । सोोऽहं ंमंंत्र न संंशय कबहींं ॥206॥ 

सुुनोो शि�ष्य, मैंं तुुमकोो समझााकर अजपाा जप केे वि�षय मेंं कहताा हूँँ  ॥ 203 ॥ एक और मंंत्र वि�चाार करनेे 
योोग्य है।ै अभि�जि�त नक्षत्र मेंं रााम काा अवताार हुआ थाा, उनकाा नााम भीी मंंत्र-रूप है ै॥ 204 ॥ उनकोो 
अध्याात्म मेंं प्रमुुख पद मि�लाा हुआ है,ै वेे रााम, जि�नकीी कथाा दस अवताारोंं कीी कथाा मेंं गााई जाातीी है ै॥ 
205 ॥ हाँँ� तोो शि�ष्य, अब मैंं तुुमसेे कहताा हूँँ , अजपाा मंंत्र सोोऽहं ंहै,ै और इसमेंं कोोई शंंकाा काा प्रश्न नहींं 
है ै॥ 206 ॥

पुुन:, गुुरु शि�ष्य कीी प्राार्थथनाा स्वीीकाार करतेे हैं।ं वेे चौौपााइयोंं काा उपयोोग कर शि�ष्य कोो एक नहींं, अपि�तुु दोो 
मंंत्रोंं सेे अवगत कराा देेतेे हैं।ं वेे समझााकर कहतेे हैं ंकि� सुुनोो, मैंं तुुम्हें ंएक और मंंत्र काा वि�चाार कर केे बताा रहाा 
हूँँ। यह उस रााम काा नााम है,ै जि�स रााम नेे अभि�जि�त नक्षत्र मेंं अवताार लि�याा थाा। आध्याात्मि�क जगत मेंं उनकीी 
उपस्थि�ति�, और उनकाा नााम, एक कंेंद्रीीय धुुरीी कीी तरह स्थाापि�त है।ै यह रााम उन्हींं दस अवताारोंं मेंं सेे एक हैं ं
जि�नकाा गुुणगाान सभीी लोोग करतेे हैं ं(महााकााव्य राामाायण केे अवताार मर्याा�दाा पुुरुषोोत्तम रााम केे रूप मेंं)। उन 
रााम केे नााम काा ध्याान कर लेेनेे केे बााद अब मैंं तुुम्हें ंबतााताा हूँँ , वह अजपाा मंंत्र ‘सोोऽहं’ं है,ै और तुुम्हें ंइस वि�षय 
मेंं कभीी कोोई संंशय नहींं होोनाा चााहि�येे। 
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The Guru Speaks

|| caupāī ||

sunu śiṣa ajapā jāpa jo hoī; toha bujhāi kahata haũ soī. 203.
aura eka kahi mantra bicārā; abhijita nakhata Rāma avatārā. 204.
so adhyātama mahã ṭhaharāī; dasa avatāra kathā jo gāī. 205.
so śiṣa tohĩ kahata haũ abahī ̃; so’haṁ mantra na saṁśaya kabahī ̃. 206.

Listen disciple, the unchanted chant which exists;
I explain it to you for your understanding. 203.
And then there is one more mantra to think about;
Rāma incarnated under the Abhijit constellation. 204.
His name (Rāma) is held at the center of spirituality;
His is one of the ten incarnations that are sung about. 205.
So disciple I tell you now;
in the sò ham mantra, there is never any doubt. 206.

The Guru does not disappoint the disciple. He explains to the disciple at 
length, how to meditate on the mantra which leads to the ‘un-chanted’ chant. 
But before the Guru gets to the ‘un-chanted chant’ he asks the disciple to 
think about one more mantra, the name of the Lord ‘Rama’ who is the hero 
of the epic Ramayana in India. He tells the disciple that the name of Lord 
Rama is itself a mantra and informs him that Rama was born under the as-
terism which is known as ‘Abhijit’.63 Rama, as an incarnation of Lord Vishnu, 
is also at the center of all the incarnation episodes mentioned in the scrip-
tures and which are often sung by devotees as meditative chants. And then 
the Guru mentions the ‘un-chanted’ mantra to the disciple, telling him, it is, 
‘so’haṁ’, and that he should never have any doubts about it.

63  Abhijit is the 22nd lunar mansion out of 28 in the Indian system of nakṣatra (lunar asterism). 
Abhijit is the Sanskrit name for Vega, the brightest star in the northern constellation of Lyra. Ab�-
hijit means “the victorious One” or “the One who cannot be defeated” in the Mahabharata (Hari-
vamsa). (Abhijit (nakshatra) – Wikipedia: https://dbpedia.org/page/Abhijit_(nakshatra)).

https://en.wikipedia.org/wiki/Lunar_mansion
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanskrit
https://en.wikipedia.org/wiki/Vega
https://en.wikipedia.org/wiki/Star
https://en.wikipedia.org/wiki/Constellation
https://en.wikipedia.org/wiki/Lyra
http://Abhijit (nakshatra) - Wikipedia
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* मंंत्र – ऊँँ रोंं सोोऽहं ंसहं ं। इति� वि�ज्ञाान मंंत्र *

|| चौौपााई || 

 शि�ष ओंकाार जाानि� कर लेेहु । सोो सस्तवनन्हि� दृढ़ व्रत देेहु ॥207॥ 
हं ंहृदयेे गहि� सत्य बि�चाारै ै। रं ंरंकंाार रसनाा उच्चाारै ै॥208॥ 
रहै ैनि�रंतंर अंंतर खोोई । सब तेेहि� महँँ सब महँँ है ैसोोई ॥209॥ 
यह बि�चाार सुुनि� सदाा दुहुेलेाा । रमैै रााम महँँ होोइ अकेेलाा ॥210॥54

बरनााश्रम कोो भेेद न रााखैै । बाानीी सत्य सहज सोो भााखैै ॥211॥ 
सहं ंशब्द समुुझि� सोो गहई । जााति� पाँँ�ति� कुुल कर्मम कोो दहई ॥212॥ 
सहज मुुखााकर मंंत्र कहाावैै । जााहि� जपेे तेंं बहुरि� न आवैै ॥213॥ 
सहज प्रकााश नि�राास अमाानीी । रहनि� कहोंं यह अजपाा जाानीी ॥214॥ 
जहाँँ� तहाँँ� यह मंंत्र बि�चाारै ै। कााम क्रोोध कीी गरदन माारै ै॥215॥ 

शि�ष्य, इस सम्पूूर्णण मंंत्र कीी प्रथम ध्वनि� ऊँँका ार कोो ग्रहण करोो और तब ‘सोो’ शब्द कीी ध्वनि� पर साादर 
ध्याान कंेंद्रि�त करोो ॥ 207 ॥ ‘हं’ं शब्द कीी ध्वनि� कोो हृदय मेंं धाारण करतेे हुए उस परम सत्य काा 
चिं�तन करोो। ‘रंं’ शब्द कीी ध्वनि� काा जि�ह्वाा द्वााराा उच्चाारण करोो ॥ 208 ॥ लगााताार अपनेे हीी अंंतरतम 
मेंं आत्मचिं�तन मेंं खोोयेे रहोो, क्योंंकि� सभीी कुुछ वहींं पाानेे योोग्य है,ै और सभीी कुुछ मेंं वहीी वि�द्यमाान है ै
॥ 209 ॥ सुुनोो, यह वि�चाार, एकांं�त मेंं रााम नााम मेंं रमण करनाा, सदाा कठि�न होोताा है ै॥ 210 ॥ इस 
अभ्याास मेंं वर्णाा�श्रम काा भेेद नहींं माानाा जााताा है,ै और सदाा सत्य सम्भााषण हीी कि�याा जााताा है ै॥ 211 ॥ 
जोो ‘सऽहं’ं मंंत्र कोो समझ कर आत्मसाात्् कर लेेताा है,ै वह जााति�-पाँँ�ति� इत्याादि� केे सभीी कर्मोंं कोो भस्म 
कर देेताा है ै॥ 212 ॥ इस मंंत्र काा उच्चाारण मुुख मेंं स्वत: होोताा रहताा है,ै जोो इसकाा ध्याान सेे जप करताा 
है ैवह मुुक्ति� पाा जााताा है ै॥ 213 ॥ अजपाा जप काा अनुुसरण करनेे वलेे कीी जीीवन शैैलीी उस सत्य केे 
प्रकााश सेे आलोोकि�त, बि�नाा माान-सम्माान कीी इच्छाा केे, वि�श्व केे प्रति� आकर्षि�ि त हुए बि�नाा जीीनेे कीी होोतीी 
है ै॥ 214 ॥ ऐसाा व्यक्ति� जहाँँ� भीी इस मंंत्र पर ध्याान लगााताा है,ै वहाँँ� वह कााम-क्रोोध काा उचे्छेदन कर 
देेताा है ै॥ 215 ॥

गुुरु समझाातेे जाातेे हैं,ं हे ेशि�ष्य, ‘ऊँँका ार’ कोो जाानोो, और उसकाा अभ्याास करोो। ‘सोो’ ध्वनि� कोो दृढ़ताापूूर्ववक 
आदर सेे अपनीी स्मृृति� मेंं बनााए रखोो। ‘हं’ं ध्वनि� काा, सत्य केे रूप काा चिं�तन करतेे हुए, अपनेे हृदय मेंं स्पंंदन 
होोनेे दोो। अपनीी जि�ह्वाा सेे ‘रंं’ मंंत्र काा उच्चाारण करोो। अपनेे मन कोो इधर-उधर भाागनेे न दोो, उसेे अपनेे हीी मेंं 
रखकर अपनेे मेंं खोोए रहोो, अपनेे मेंं क्याा घट रहाा है ैउसीी पर ध्याान दोो, क्योंंकि� पाानेे योोग्य जोो कुुछ भीी है,ै वह 
वहींं पाायाा जाा सकताा है।ै ऐसाा करनाा कठि�न अवश्य है,ै लेेकि�न असम्भव नहींं, और अभ्याास सेे इसेे सरलताा सेे 
कि�याा जाा सकताा है।ै इस अभ्याास कोो हृदयंंगम करनेे केे लि�येे प्रभुु रााम, और उनकाा नााम, जोो स्वयंं एक मंंत्र है,ै 
उनमेंं रमेे रहोो। इसके लि�येे तुुम्हें ंएकांं�त काा भीी प्रयाास करनाा होोगाा, तभीी तुुम्हााराा अभ्याास परि�पक्व होो पााएगाा। 

यह तोो हुई आध्याात्मि�क अभ्याास कीी बाात। लेेकि�न शरीीरधाारीी सााधुु भीी शूून्य मेंं तोो रहताा नहींं। उसेे भीी अन्य 
लोोगोंं सेे व्यवहाार करनाा पड़ताा है।ै तोो अब गुुरु शि�ष्य कोो सााधनाा केे साामााजि�क, व्याावहाारि�क सूूत्रोंं काा ज्ञाान देेतेे 
हैं,ं जोो अवधूूत मत मेंं सर्ववग्रााह्य माानाा जााताा है।ै वेे कहतेे हैं ंहे ेशि�ष्य, तुुम वर्णण पर आधाारि�त जााति� प्रथाा काा अनुु-
सरण बि�ल्कुल भीी न करनाा। सबके सााथ न केेवल समदर्शीी रहनाा बल्कि� समवर्तीी रहतेे हुए सबसेे एक समाान 
व्यवहाार करनाा। सदाा सत्य बाात हीी कहनाा, वि�तण्डाावााद कोो त्यााग कर सहज रहनाा, तााकि� सत्य काा सााथ तुु-
म्हाारेे लि�येे प्रााकृृति�क होो जााय। 

‘सहं’ं शब्द कोो ठीीक सेे समझ लेेनाा। जब श्वाास अंंदर जाातीी है ैतोो ‘सोो’ कीी ध्वनि� करतेे हुए त्रि�कुटीी कीी ओर 
दौौड़तीी है।ै जब बााहर आतीी है ैतोो ‘हं’ं कीी ध्वनि� व्यााप्त होो जाातीी है।ै यह प्रााकृृति�क मंंत्र है ैइसलि�येे ऐसाा सहज 
रूप सेे स्वयंं होोताा रहताा है,ै इसेे करनेे कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी। इसमेंं अभ्यस्त होोतेे हुए, समााज मेंं जााति�-पाँ�ँ-
ति�, कुुल-परि�वाार पर आधाारि�त भेेद-भााव और वि�षमतााओं कोो अपनेे व्यवहाार मेंं भस्म कर देेनाा। ‘सहं’ं मंंत्र काा 
जोो इस प्रकाार  जप करताा है ैवह सांं�साारि�क आवाागमन सेे मुुक्त होो जााताा है।ै इस प्रकाार काा, संंसाार मेंं रहतेे हुए 
भीी उससेे नि�स्पृृह रहनेेवाालाा जीीवन, माान-सम्माान कोो प्रश्रय न देेनेेवाालाा जीीवन, एक सााधुु केे लि�येे सहीी ‘रहनीी’ 
होोताा है।ै ऐसाा व्यक्ति� जहाँँ� भीी इस मंंत्र काा वि�चाार करताा है,ै वहाँँ� वह कााम-क्रोोध जैैसीी मनुुष्य कीी दुरु्बबलता�-
ओं कोो धूूल चटाा देेताा है।ै 

54  दुहुेलेाा शब्द संंसृ्कृत केे दु:ुख शब्द सेे उद्भूतू है,ै किं�तुु इसकाा एक अर्थथ कठि�न याा मुुश्कि�ल कााम भीी होोताा है।ै हमनेे यहाँँ� इस शब्द काा 
यहीी अर्थथ लि�याा है।ै
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* Mantra – Oṁ rõ sò haṁ sahaṁ. The mantra of discernment. *

|| caupāī ||

śiṣa õkāra jāni kara lehu; so sastavananhi dr̥̥ṛha vrata dehu. 207.
haṁ hr̥̥daye gahi satya bicārai; raṁ raṅkāra rasanā uccārai. 208.
rahai nirantara antara khoī; saba tehi mahã saba mahã hai soī. 209.
yaha bicāra suni sadā duhelā; ramai Rāma mahã hoi akelā.64 210.
baranāśrama ko bheda na rākhai; bānī satya sahaja so bhākhai. 211.
sahaṁ śabda samujhi so gahaī; jāti pā̃ti kula karma ko dahaī. 212.
sahaja mukhākara mantra kahāvai; jāhi jape tẽ bahuri na āvai. 213.
sahaja prakāśa nirāsa amānī; rahani kahõ yaha ajapā jānī. 214.
jahā̃ tahā̃ yaha mantra bicārai; kāma krodha kī garadana mārai. 215.

O disciple, first remember the mantra ‘Om’;
Then hold on to the mantra ‘So’ with firm resolve. 207.
Think ‘Truth’ in your heart with the vibration of the mantra ‘haṁ’;
Use your tongue to articulate the mantra raṁ. 208.
In this way remain absorbed within;
Everything is in that, that is in everything. 209.
It is always a difficult practice to observe;
To stay in solitude absorbed in God. 210.
Such a person does not discriminate based on caste;
their speech speaks the truth and in simple words. 211.
One who understands and holds the mantra ‘So’Ham’;
Burns away the karmic debts of the caste and the family. 212.
It is called a mantra that resonates naturally in the mouth;
those who chant it constantly, truly become released. 213.
The style of the unchanted mantra chanter’s life;
Consists of the light of bliss, detachment, and is without pride. 214.
on this mantra wherever they meditate;
Passion and anger they decisively decimate. 215.

O disciple, cultivate the knowledge of the sound ‘OM’, and fix your resolve 
with devotion on the sound ‘So’. Hold the sound ‘haṁ’ in your heart as you 
meditate on the truth, and with your tongue, pronounce the mantra ‘raṁ’. 
Instead of letting your mind and your senses wander towards external at-
tractions, remain absorbed in what is happening within you, because it is in 
there that you will discover everything. It is a difficult task to achieve, but 
not impossible. So, you should always seek solitude and exult in the compa-
ny of Ram, the mantra as well as the God, within you.

However, no seeker exists in a vacuum. They must interact with other 
people. So now, the guru explains the social aspects of this spiritual prac-
tice. He says, for this practice to bear fruit, you need to transcend the so-
cial categorization based on caste which derives from the ancient varṇa 
system of social categorization, and behave in an egalitarian manner with 
everyone. Burn up all the causes and effects that arise from this notion of 
caste and discriminatory behavior. Always speak the truth so that it be-
comes second nature to you. 

64  Callewaert (2009), दुहुेलेाा (duhelā) – 1. adj. difficult 2. Pain (being inflicted upon someone) 3. 
Difficult task or game 4. Difficult to obtain.
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Hold the sound of the mantra ‘sà haṁ’ after understanding it well. Dwell 
on the sound ‘so’ as you breathe in, and on the sound ‘haṁ’ as you breathe 
out, because it is regarded as a natural mantra, it happens automatically in 
your mouth. Whoever practices this mantra with absorption, transcends the 
natural karmic processes of birth, death and rebirth. Such a person becomes 
liberated. By this mode of living in the world without having any hopes and 
desires from it, and remaining without pride and ego, by practicing the ‘un-
chanted’ chant, one achieves easily the light of knowledge. Whoever dwells 
and holds this mantra constantly with one’s breath, that person decisively 
defeats the evils of lust as well as anger.
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|| दोोहाा ||

 यथाा योोग्य व्यवहाार कोो जाानि� रहै ैनि�स्प्रेेह ।
अभय असंंक असोोच है्वै जाानैै अजपाा येेह ॥216॥

परि�स्थि�ति� केे अनुुसाार योोग्य व्यवहाार कोो जाानकर ऐसाा व्यक्ति� नि�स्पृृह बनाा रहताा है।ै अजपाा मंंत्र कोो 
जाानकर वह भय, शंंकाा, और चिं�तााओं सेे मुुक्त जीीवन जीीताा है ै॥ 216 ॥

गुुरु साामााजि�क व्यवहाार कीी बाात कोो और वि�स्ताार सेे समझाातेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंकि� इस मंंत्र काा जप करनेे वाालेे 
कोो सदाा, हर स्थि�ति� मेंं, और सब केे सााथ, उचि�त व्यवहाार काा हीी आश्रय लेेनाा चााहि�येे। सााथ हीी सााथ, एक नि�-
स्पृृह, मोोह-रहि�त, इच्छाा-काामनाा सेे मुुक्त जीीवन-शैैलीी कोो भीी अपनाानाा चााहि�येे। जब इस मंंत्र काा स्पंंदन उनके 
शरीीर मेंं संंचरण कर अपनाा प्रभााव प्रदर्शि�ि त करनेे लगताा है ैतोो वेे सहज हीी सभीी प्रकाार केे भय सेे मुुक्त होो जाातेे 
हैं।ं उनकोो जीीवन मेंं शंंकााएँँ  उदे्वेलि�त नहींं करतींं। अनर्गगल वि�चाारोंं काा कलुुषि�त प्रभााव भीी उन पर नहींं पड़ताा।
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|| Dohā ||

yathā yogya vyavahāra ko jāni rahai nispreha;
abhaya asaṅka asoca hvai jānai ajapā yeha. 216.

Skilled in the right behavior at the right time, 
those who live without desire for the world;
Becoming free from fear, doubt and impurity, 
they know the mystery of the silent chant. 216.

A person practicing the chant of this mantra should acquire the skill of be-
having in the most appropriate manner, with everyone, at all times. Even 
while doing so, they should cultivate and practice the idea of remaining to-
tally detached from attractions of the world. With the chant of this mantra 
making a difference in their lives they become fearless, they become free 
of all doubts, and they become relieved of useless thoughts that can debil-
itate a person.
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नहींं वााक्य नहिं� ग्रीीह कछुु नहींं भााव अभााव । 
सर्बब जीीति� रह सर्बब पर सोो करताार कहााव ॥217॥ 

ऐसेे व्यक्ति� अधि�क कुुछ कहतेे नहींं, उनकाा घर नहींं होोताा, परि�नि�ष्पन्न होोतेे हुए उन्हें ंसुुख-द:ख, भााव-
अभााव कि�सीी भीी वस्तुु कीी चिं�ताा नहींं होोतीी। इन सब पर वि�जय पााकर वेे ईश्वर कीी नााईं स्वतंंत्र कहे ेजाातेे 
हैं ं॥ 217 ॥

ऐसाा व्यक्ति� फि�र अपनेे मेंं हीी रमण करताा है।ै उसेे कि�सीी सेे न कुुछ कहकर कि�सीी सि�द्धांं�त याा वि�चाार काा प्रति�-
पाादन करनाा होोताा है,ै न कि�सीी काा खण्डन-मंंडन करनाा होोताा है।ै वेे अगेेहीी होोतेे हैं,ं उनकाा अपनाा घर-द्वाार नहींं 
होोताा कि� वेे कि�सीी प्रकाार कीी सांं�साारि�कताा मेंं फँँसें ं। खुुलेे आकााश केे नीीचेे काा सााराा धराा-धााम हीी उनकाा आवाास 
बन जााताा है।ै उन्हें ंकि�सीी भीी प्रकाार काा भााव याा अभााव नहींं साालताा, न रचनाा कीी ईप्साा होोतीी है ैन नााश काा भय, 
न ‘होोनाा’ हीी होोताा है,ै न हीी ‘न होोनाा’। इस प्रकाार वह इस सृृष्टि� केे सभीी वर्गीीकरणोंं सेे ऊपर उठकर, अपनीी इंं-
द्रि�योंं कीी सीीमााओं सेे भीी उपरााम होोकर, इस सृृष्टि� केे रचयि�ताा कीी तरह हीी मुुक्त और उन्मुुक्त जीीवन जीीतेे हैं।ं
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nahī ̃ vākya nahĩ grīha kachu nahī ̃ bhāva abhāva;
sarba jīti raha sarba para so karatāra kahāva. 217.

There’s nothing to advocate, no place to call home, 
There’s no happiness or sorrow;
A person who conquers all and becomes transcendent, 
is then thought of as a God. 217.

Such a person then remains within himself. They do not feel the need to say 
anything to someone, to expound a doctrine or point of view. They wander 
freely for they have no place to call their home, because the entire world un-
der the open skies becomes their home. They also do not hold any notion of 
being endowed or bereft, of the creation and its destruction, of being or non-
being, of having something or lacking something. They conquer all (includ-
ing their senses), controlling them holistically, becoming in effect, like God.
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7	 शूून्य अंंग55

* शि�ष्य वााक्य *

|| दोोहाा || 

नि�राालम्ब कोो अंंग सुुनि� गत भइ संंशय दं्वंद । 
मैंं तैंं अब एकैै भई सतगुुरु परमाानंंद ॥218॥

नि�राालम्ब काा अंंग सुुनकर सभीी शंंकााओं और दुवुि�धााओं काा वि�नााश होो गयाा। हे ेपरमाानंंद मेंं स्थि�त 
सतगुुरु, अब आप और मैंं, दोोनोंं एक होो चुुकेे हैं ं॥ 218 ॥

अब इस ‘शूून्य अंंग’ मेंं शि�ष्य कीी जि�ज्ञाासााओं काा अंंतत: नि�दाान होो गयाा। गुुरु केे मुुख सेे उस सत्यपुुरुष कीी 
नि�राालम्ब अवस्थाा केे वि�षय मेंं सुुननेे, और उस काा अनुुभव होोनेे पर और जि�तनेे भीी प्रश्न और संंशय थेे, सब ति�-
रोोहि�त होो गयेे। गुुरु नेे यह भीी बताा दि�याा कि� इस नि�राालम्ब अवस्थाा कोो कैैसेे प्रााप्त कि�याा जााताा है।ै शि�ष्य कोो 
इस अनुुभव केे बााद ऐसाा लगनेे लगाा है ैकि� वस्तुुत: वह और उसके गुुरु दोो नहींं, एक हीी हैं,ं अब उनमेंं कोोई अंंतर 
नहींं है।ै शि�ष्य भीी उस दैैवीीय अवस्थाा मेंं पहुँँच गयाा है ैजि�समेंं कि� गुुरु सदाा वि�रााजमाान रहतेे हैं।ं 

55  वि�वेेकसाार केे 1965 वाालेे संंस्करण मेंं इस अंंग काा शीीर्षषक ‘सुुन्न कोो अंंग’ दि�याा हुआ है।ै बााद केे संंस्करणोंं मेंं इसेे ‘शूून्य अंंग’ कहाा 
जााताा है।ै दोोनोंं शीीर्षषकोंं केे अर्थथ समाान हैं।ं
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7	 Śūnya aṅga: On the Theme of the Void65

The Disciple Speaks

|| Dohā ||

nirālamba ko aṅga suni gata bhai saṁśaya dvanda;
maĩ taĩ aba ekai bhaī satguru paramānanda. 218.

Hearing the limb of self-support, 
all the doubts and conflicts are gone;
You and I are now as one, 
O true guru in supreme joy. 218.

Finally, the disciple has had all his questions and doubts resolved, once he 
has heard the Guru’s discourse on the self-supported nature of the divine 
experience, and the way to cultivate it. He says that now he and his Guru, 
who is always in a state of divine bliss, are one.

65  The 1965 edition of the Viveksār has the title of this section as ‘sunna ko aṅga’. In the lat-
er editions, it is written as ‘śūnya aṅga’. The meaning of both the section titles is the same.
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शंंकााई संंसाार लखि� और नहींं कछुु और । 
राामकि�नाा सतगुुरु कृृपाा नि�राालम्ब कीी ठौौर ॥219॥

इस शंंकााओं सेे परि�पूूर्णण संंसाार मेंं कहींं कुुछ ऐसाा नहींं है ैजोो चााहाा जाा सके। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� 
सतगुुरु कीी कृृपाा सेे प्रााप्त होोनेे वाालीी नि�राालम्ब अवस्थाा हीी ग्रहणीीय है ै॥ 219 ॥

शि�ष्य केे साामनेे अब प्रकट होो चुुकाा है ैकि� इस संंसाार मेंं जहाँँ� भीी देेखाा जााए, बस अनि�श्चि�ततााएँँ , शंंकााएँँ , और 
दं्वंद्व हीी दीीख पड़तेे हैं।ं इन सभीी सेे हृदय प्रकम्पि�त होोताा है,ै भय काा जन्म होोताा है।ै असमंंजस और नश्वरताा केे 
इस सतत परि�वर्ततनशीील जगत मेंं इससेे यहीी लगताा है ैकि� वस्तुुत: इस संंसाार मेंं पाानेे योोग्य कोोई वस्तुु होोतीी हीी 
नहींं है।ै इसीीलि�येे, कीीनाारााम इस नि�ष्कर्षष पर पहुँँचतेे हैं ंकि� यदि� जीीवन काा सदुपुयोोग करनाा है,ै तोो बस उसीी 
नि�राालम्ब अवस्थाा कीी प्रााप्ति� काा लक्ष्य हीी उसकाा परम सौौभााग्य होोगाा। 
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śaṅkāī saṁsāra lakhi aura nahī ̃ kachu aura;
Rāmakinā satguru kr̥̥pā nirālamba kī ṭhaura. 219.

Seeing the world as full of doubts, 
what is there to desire in it;
Kinaram says, with the grace of his guru, 
he found rest in the state of self-support. 219.

The disciple realizes that wherever one looks there is uncertainty and doubt 
and suspicion. All these generate fear. There is nothing in the world that 
is truly worth aspiring for. Therefore, says Kinaram, the best course of ac-
tion to make life worthwhile is to seek the cultivation of the self-supported 
state, as he found by the grace of his guru.
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पूूरन पूूरनताा लहीी चौौदि�श पुुनि� नहिं� होोत । 
गंंगाा एक बि�चाार लहि� नााम रूप बहु सोोत ॥220॥

उस पूूर्णण ब्रह्म कीी पूूर्णणताा प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद फि�र कि�सीी प्रकाार काा घट-बढ़ नहींं होोताा। उसीी प्रकाार 
जैैसेे कि� बहुत सेे छोोटेे जल-स्रोोत, नदीी, सरि�तााएँँ  हैं,ं लेेकि�न सत्त्व उन सभीी काा वहीी, सुुरसरि� गंंगाा वाालाा है ै
॥ 220 ॥

एक बाार यह नि�राालम्ब अवस्थाा प्रााप्त होो गई तोो उसके बााद भवसाागर कीी असंंख्य चेेष्टााएँँ  व्यक्ति� कोो प्रभा�-
वि�त नहींं करतींं। वह तोो उस पूूर्णण-ब्रह्म कीी हीी तरह परि�पूूर्णण अवस्थाा कोो पाा जााताा है ैजहाँँ� कुुछ भीी ऐसाा नहींं है ै
जि�सकाा अभााव होो। चंंद्रमाा कीी नि�त्य घटतीी-बढ़तीी कलााओं केे वि�परीीत ऐसीी अवस्थाा कोो प्रााप्त व्यक्ति� सदाा 
पूूर्णण रहताा है,ै सब मेंं उसीी कीी प्रति�छवि� झलकतीी है।ै उसीी प्रकाार जैैसेे कि� सोोतेे, सरि�तााएँँ , नदि�याँँ� बहुत सीी 
हैं,ं लेेकि�न वस्तुुत: उनकाा रूप गंंगाा जैैसाा हीी है,ै क्योंंकि� उन सभीी मेंं उस पवि�त्र नदीी कीी कल्पनाा कीी जाातीी है।ै

इस दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे एक रोोचक शब्द काा प्रयोोग कि�याा है ै– चौौदि�श। इस शब्द मेंं चौौदह दि�नोंं, 
और चाार दि�शााओं, दोोनोंं कीी हीी प्रति�ध्वनि� मि�लतीी है।ै आम हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं यह शब्द नहींं मि�लताा। हाँँ�, 
इससेे मि�लतेे-जुुलतेे शब्द मि�लतेे हैं,ं जैैसेे डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� मेंं ‘चौौदस’ और ‘चौौदसि�’ दि�येे हुए हैं,ं जि�नकाा 
अर्थथ पक्ष काा चौौदहवाँँ� दि�न होोताा है।ै लेेकि�न 1875 मेंं एक मि�शनरीी सज्जन, जि�नकाा नााम जेे.डीी. बेेट थाा, उनके 
द्वााराा बनााई डि�क्शनरीी मेंं चौौदि�श, चौौदि�याा, और चौौदि�स, तीीनोंं शब्दोंं काा एक हीी अर्थथ दि�याा है ै– चहुँँदि�श, याानीी 
चाारोंं ओर। एक और शब्दकोोश है,ै सर रााल्फ़ लि�लीी टर्ननर कीी ए कम्पेेरेेटि�व डि�क्शनरीी ऑफ़ द इण्डोो-आर्ययन 
लैंंग्वेेजेेज़, जि�सकीी संंसृ्कृत सेे उद्भूतू दोो प्रवि�ष्टि�याँँ�, संंख्याा 4606 और 4609 हमाारेे लि�येे उपयोोगीी हैं।ं संंख्याा 
4606 ‘चतुुर्ददश’ है ैजि�सकाा अर्थथ ‘चौौदहवाँँ�’ दि�याा हुआ है।ै इसीी कीी वर्ततनीी मेंं कुुछ अंंतर सेे इसेे ‘चाातुुर्ददश’ भीी 
दि�याा गयाा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ै‘चौौदहवेंं दि�न प्रकट होोनेे वाालाा’, हाालाँँ�कि� पााणि�नीी केे संंदर्भभ सेे इस अर्थथ केे शब्द 
कीी वर्ततनीी भीी ‘चतुुर्ददश’ होो सकतीी है।ै संंख्याा 4609 कीी प्रवि�ष्टि� ‘चतुुर्दि�ि शम््’ है,ै जि�सकाा अर्थथ ‘चाारोंं दि�शााओं 
मेंं’ दि�याा गयाा है।ै इस शब्द काा उच्चाारण हिं�ंदीी मेंं ‘चौौदि�स’ बताायाा गयाा है।ै 

इन सभीी स्रोोतोंं केे शााब्दि�क अर्थथ और उच्चाारण कोो देेखनेे सेे हमाारीी समस्याा हल नहींं होोतीी। शााब्दि�क अर्थथ 
देेखनेे सेे बााबाा कीीनाारााम द्वााराा प्रयुुक्त ‘चौौदि�श’ संंसृ्कृत केे ‘चतुुर्दि�ि शम््’ केे नि�कट होोताा है।ै लेेकि�न इसकाा अर्थथ 
‘चाारोंं दि�शााओं मेंं’ होोनेे सेे इस दोोहे ेकेे पहलेे चरण सेे अर्थथ मेंं इसकाा मेेल नहींं बैैठताा। यदि� उस पूूर्णण कीी पूूर्णण-
ताा मि�ल गई तोो चाारोंं दि�शााएँँ  फि�र नहींं होोतींं कहनेे सेे अर्थथ पूूर्णणतयाा अस्पष्ट रह जााताा है।ै लेेकि�न यदि� हम कहें ं
कि� उस पूूर्णण कीी पूूर्णणताा प्रााप्त कर लेेनेे केे बााद वह स्थि�ति� नि�रंतर बनीी रहतीी है,ै उसमेंं चंंद्रमाा केे पााक्षि�क घटनेे-
बढ़नेे जैैसीी स्थि�ति� उत्पन्न नहींं होोतीी, तोो अर्थथ बहुत कुुछ नि�खर कर साामनेे आ जााताा है।ै इसलि�येे हमनेे इस 
शब्द कोो चंंद्रमाा कीी पााक्षि�कताा सेे हीी सम्बद्ध मााननाा ठीीक समझाा है।ै ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� नि�राालम्ब अवस्थाा 
कोो प्रााप्त व्यक्ति� पूूर्णण-चंंद्र कीी भाँँ�ति� हमेेशाा पूूर्णण रहताा है,ै पााक्षि�क चंंद्रमाा कीी तरह उसमेंं घट-बढ़ नहींं होोताा। 
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pūrana pūranatā lahī caudiśa puni nahĩ hota;
Gaṅgā eka bicāra lahi nāma rūpa bahu sota. 220.

The wholeness of the ‘Whole’ attained, 
now there is no chance of becoming less;
Just as numerous streams and brooks 
are verily the Ganges in their essence. 220.

Once this self-supported state is achieved, a person is not swayed by the tri-
als and tribulations of the world anymore. That person attains a state that 
is wholesome and complete where nothing lacks in its nature anymore. Un-
like the phases of the moon which keep it waxing and waning, that person 
is always full. They see a reflection of their own Self in all creation, just as 
all the streams of the world are like the sacred river Ganges, even though 
they are known by many names and forms.

Baba Kinaram has used an interesting word here, caudiś, which reso-
nates of fourteen days, or four directions. In the Dictionary of Bhakti, cog-
nate words caudas and caudasi are defined as the fourteenth day of the lu-
nar fortnight. In an old dictionary, published in 1875 by J.D. Bate, who was a 
missionary of the Baptist missionary society of London, we do find this word. 
Three words – caudiś, caudiyā, caudis – have the same meaning, cãhudiś – in 
all directions (1875, 218). There is yet another source, Sir Ralph Lilley Turn-
er’s A Comparative Dictionary of the Indo-Aryan Languages, where two of 
the entries coming from Sanskrit are of interest to us. Entry number 4606, 
‘caturdaśá’ means ‘fourteen’, and with a little variation in spelling, ‘cātur-
daśa’ it means ‘appearing on the 14th day’, although this same meaning is 
implied, with reference to Panini, with the word ‘cáturdaśa’. Entry num-
ber 4609 is ‘caturdiśam’, with its meaning given as ‘on all sides’. The Hindi 
pronunciation of this word is given as ‘caudis’. Looking at all these sourc-
es does not necessarily help us determine the meaning of the word caudiś 
as used by Baba Kinaram, except by a process of elimination. The meaning 
‘on all sides’ or ‘in all directions’ does not harmonize with the first part of 
this line of the verse, which means ‘the wholeness of the Whole attained’, 
because then what would it mean if it was followed by the phrase, ‘on all 
sides or all the directions no longer happen’? However, if we adopt a mean-
ing related to the bright and dark fortnights of the moon, it harmonizes nice-
ly with the first part of the verse and the meaning becomes clearer. Given 
this ambiguity in the meaning of this word, we have chosen to translate it 
as a representation of the fickle waxing and waning of the moon, because, 
like the fullness of the full moon, the self-supported state is always full, it 
does not wax or wane.
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जीीव जीीव पद पााइयाा साँँ�चोो पर्यौौ प्रतीीति� । 
राामकि�नाा गुुरु आपनोो करि� कीीन्होंं नि�ज प्रीीति� ॥221॥

उस जीीव नेे जीीव शरीीर धाारण कर उसकीी उपयोोगि�ताा कोो सि�द्ध कर जीीव केे लि�येे प्रााप्य उच्चतम अवस्थाा 
कोो पाा लि�याा, उसकोो सत्य काा अनुुभव होो गयाा। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उनके गुुरु नेे उनके प्रति� स्नेेह 
दर्शाा�तेे हुए उनकोो इस पद तक पहुँँचाा दि�याा ॥ 221 ॥

जब जीीव कोो पूूर्णणताा कीी अवस्थाा प्रााप्त होो हीी गई, तोो अब पाानेे केे लि�येे कुुछ और तोो बचताा नहींं है।ै अब तोो 
जोो अनश्वर सत्य है,ै उस सत्यपुुरुष कीी वह शााश्वत स्थि�ति�, उसकाा न केेवल प्रत्यक्ष दर्शशन, अपि�तुु प्रत्यक्ष अनु-ु
भव करताा है।ै इस ज्ञाान कोो पाानाा अत्यंंत दुषु्कर है,ै किं�तुु बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उनके गुुरु नेे उनकोो अपनाा 
माानाा, और इस स्नेेहवश उनकोो उतृ्कृष्ट ज्ञाान कीी इस चरमाावस्थाा तक पहुँँचाा दि�याा। 

इस दोोहे ेमेंं “जीीव जीीव पद पााइयाा” उल्लि�खि�त है,ै जोो थोोड़ाा सोोचनेे पर वि�वश करताा है।ै यदि� यह होोताा 
“जीीव शीीव पद पााइयाा” तब तोो उक्ति� बि�ल्कुल सााफ़ होोतीी, कि� अपनेे सच्चेे आत्मस्वरूप सेे अनभि�ज्ञ जीीव नेे 
अपनेे स्वरूप कोो पहचाान लि�याा, और उस पहचाान केे सााथ हीी वह उस शि�वत्व कीी अवस्थाा मेंं पहुँँच गयाा जोो 
उसेे सर्ववथाा बंंधन-मुुक्त कर देेतीी है।ै किं�तुु जैैसाा कि� डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� मेंं लि�खाा है ै(2009, 1148), यह 
मुुक्ति� कीी अवस्थाा काा हीी द्योोतक है।ै 
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jīva jīva pada pāiyā sā̃co paryau pratīti;
Rāmakinā guru āpano kari kīnhõ nija prīti. 221.

The sentient being realized its highest state, 
the experience of its True Form;
Kinaram’s guru showed this to him, 
Treating him with love as his own. 221.

This state is the ultimate achievement, the highest accomplishment for 
which an embodied soul is bequeathed the gift of life, because then the 
sentient being can actually experience the true nature of reality. Kinaram 
says that his own Guru showed him infinite affection because he treated 
him as one of his own and led him to this experience.

In this couplet the phrase used is “jīva jīva pad pāiyā” which gives us a lit-
tle bit of pause, because jīva is the embodied soul that has not recognized its 
true self yet. Had the phrase been “jīva Śīva pad pāiyā” the meaning would 
have been crystal clear, with the implication that the jīva has recognized its 
true form and has transcended to the Shiva state with this knowledge. How-
ever, as is mentioned in the Dictionary of Bhakti (Callewaert 2009, 1148), it 
probably reflects the embodied soul’s state of salvation.
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 जहाँँ� ज्ञाान कोो गम नहींं कर्मम वहाँँ� नहिं� जााहिं� । 
सोो तौौ प्रगट लखाा दि�याा राामकि�नाा घट मााहिं� ॥222॥56

वह स्थाान, जोो सांं�साारि�क ज्ञाान सेे परे है,ै और जहाँँ� तक कर्मोंं कीी गति� भीी नहींं पहुँँचतीी है,ै उसकोो उन 
सतगुुरु नेे कीीनाारााम कीी काायाा मेंं हीी प्रत्यक्ष दि�खाा दि�याा ॥ 222 ॥

यह परम अवस्थाा सभीी प्रकाार कीी बुुद्धि�-जनि�त कलााओं, वि�द्यााओं, जाानकाारि�योंं सेे परे है।ै सोोच सेे परे कीी यह 
अवस्थाा मस्ति�ष्क कीी दै्वैतभााव प्रेेरि�त वि�चाार-शृंंखलाा सेे भीी नि�तांं�त अलग है।ै यहाँँ� ज्ञाान काा भीी आभाास नहींं है,ै 
यहाँँ� कर्मोंं कीी गति� नहींं है,ै यहाँँ� कि�सीी प्रकाार काा वर्गीीकृृत संंकल्प-वि�कल्प बि�ल्कुल है ैहीी नहींं। यह सााराा अनु-ु
भव गुुरु नेे अपनीी कृृपाा सेे कि�नाारााम कोो स्वयंं उनके हीी शरीीर मेंं प्रत्यक्ष दि�खाा दि�याा, और उन्होंंनेे इसकोो सीीधेे 
अपनेे शरीीर मेंं हीी घटतेे हुए अनुुभव कर लि�याा। 

56  तुु. दाास 2000, 10 संं. 9, “घट मांं�हैं ंऔघट लह्याा, औघट मांं�हैं ंघााट। कहि� कबीीर परचाा भयाा, गुुरु दि�खााई बााट।“
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jahā̃ jñāna ko gama nahī ̃ karma vahā̃ nahı̃ ̃jāhı̃;̃
so tau pragaṭa lakhā diyā Rāmakinā ghaṭa māhı̃.̃66 222.

Where the notion of ‘knowing’ has no meaning, 
karmic effects have no sway;
Kinaram’s guru easily made him experience this, 
right in his own body. 222.

This exalted state is beyond the duality of all intellectual knowledge, all 
discursive knowledge, for it is even beyond the thought processes of the 
mind. This exalted state is also beyond all karmic effects of actions. The 
Guru was so kind he showed all this practically to Kinaram within the pot 
of his own body.

66  Comparable to Das 2000, 10 no. 9, “ghaṭa mā̃haĩ aughaṭa lahyā, aughaṭa mā̃haĩ ghāṭa; kahi 
Kabīr paracā bhayā, guru dikhāi bāṭa” (I found the difficult goal [supreme truth] within the body, 
and in that truth my Self; Kabir says now I know it, my guru revealed it to me).
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* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

अनुुभव होोतेे हि� शि�ष्य तब बोोलेे बचन वि�चाारि� । 
सोोऽहं ंसतगुुरु कीी कृृपाा संंशय शोोक नि�वाारि� ॥223॥ 

जैैसेे हीी शि�ष्य कोो यह अनुुभव हुआ, गुुरु नेे कुुछ सोोचकर कहाा, सोोऽहं ंमंंत्र वह सतगुुरु है ैजि�सकीी कृृपाा सेे 
सभीी शंंकााएँँ  और शोोक ति�रोोहि�त होो जाातेे हैं ं॥ 223 ॥

जब शि�ष्य नेे अपनेे इस अनुुभव केे वि�षय मेंं गुुरु सेे कहाा, तोो गुुरु नेे उसके कथन काा समर्थथन कि�याा और पुुन:, 
कुुछ सोोचकर कहाा, यह ‘सोोऽहं’ं मंंत्र हीी है ैजोो सच्चाा गुुरु है,ै एक ऐसाा समर्थथ गुुरु जोो सब प्रकाार केे संंशय और 
उनसेे जनि�त दु:ुखोंं कोो अनाायाास हीी दूरू कर देेताा है।ै उससेे जोो सर्ववव्याापकताा काा अनुुभव होोताा है ैउससेे सााधक 
कोो अपनेे वि�रााट स्वरूप काा ज्ञाान होो जााताा है।ै गुुरु इस अनुुभव काा वि�स्ताार सेे वर्णणन करतेे हैं ंजब सााधक कोो 
प्रत्यक्ष अनुुभव होोताा है ैकि� वह इस सृृष्टि� केे सभीी अणुु-परमााणुुओं मेंं उपस्थि�त है।ै 
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The Guru Speaks

|| Dohā ||

anubhava hote hi śiṣya taba bole bacana vicāri;
so’haṁ satguru kī kr̥̥pā saṁśaya śoka nivāri. 223.

As soon as the disciple had this experience, 
the guru ruminated and said;
So’haṁ mantra is really the true guru 
which removes all doubts and grief. 223.

Having heard the disciple speak of his experience, the Guru agrees with 
him and says after a moment’s thought: the mantra so’haṁ is verily a Gu-
ru, a self-realized Guru whose grace is sufficient to blow away all doubts 
in life and the sorrow that they produce. This profound experience makes 
the seeker realize his cosmic nature. The Guru illustrates what that expe-
rience is like as the seeker realizes his presence in all particles of nature. 
The following verses describe this experience.
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|| छप्पय ||

 अहं ंब्रह्ममय जीीव महींं कृृत जगत अकाारन । 
महींं नि�रंजंन नााम महींं सब कााम नि�वाारन ॥ 
महींं कााल बि�करााल महींं सब कर्मम बि�चाारोंं । 
महींं रि�ष्ट अरु पुुष्ट महींं जनमौंं महिं� माारोंं ॥ 
राामकि�नाा मय धरााधर धरै ैअधाार अकाास । 
ब्रह्माा वि�ष्णुु महेशे मय महींं त्राास अनुुत्राास ॥224॥

मैंं ब्रह्म पद प्रााप्त वह जीीव हूँँ  जोो अनुुभव करताा है ैकि� मैंंनेे हीी स्वेेच्छाा सेे जगत कीी रचनाा कीी। मेेराा 
हीी नााम नि�रंजन है ैऔर मैंं हीी सभीी काार्योंं काा नि�वाारण करताा हूँँ  (याा मैंं हीी सभीी प्रकाार कीी काामनााओं, 
वाासनााओं, इच्छााओं काा अंंत कर देेताा हूँँ)॥ मैंं हीी वि�करााल कााल हूँँ , सभीी कर्मोंं पर मैंं हीी वि�चाार करताा 
हूँँ। मैंं हृष्ट-पुुष्ट हूँँ , मैंं हीी जन्म और मृृत्युु काा काारण हूँँ ॥ मैंं धरतीी और आकााश कोो धाारण करनेे वाालाा 
अधर हूँँ , मैंं हीी ब्रह्माा, वि�ष्णुु और शि�व हूँँ , मैंं हीी भय हूँँ  और भय सेे मुुक्त भीी ॥ 224 ॥

इस छप्पय सेे पहलेे वाालेे दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे केेवल इतनाा हीी कहाा कि� सोोऽहं ंमंंत्र कीी कृृपाा सेे सभीी 
शंंकााएँँ  और शोोक समााप्त होो जाातेे हैं,ं लेेकि�न उन्होंंनेे इन छप्पयोंं केे द्वााराा होोनेेवाालीी रोोमांं�चकाारीी अनुुभूूति� केे 
लि�येे पााठक कोो पूूरीी तरह सेे जाान-बूूझकर तैैयाार नहींं कि�याा। पर ब्रह्म-सााक्षाात्काार होोनेे सेे उस ‘वि�रााट स्वरूप’ 
कोो दि�खलाानेे केे लि�येे येे छप्पय सोोनेे मेंं सुुहाागेे काा कााम करतेे हैं।ं क्योंंकि� जब अचाानक येे छप्पय साामनेे आतेे 
हैं ंतोो पााठक केे साामनेे उस अनुुभूूति� कोो स्वयंं जीीनेे काा हीी आभाास होोताा है।ै वेे कहतेे हैं ं– 

ऐसाा अनुुभव होोताा है ैकि� मैंं केेवल एक शरीीरबद्ध जीीव नहींं हूँँ , मैंं एक चैैतन्य आत्माा हूँँ  जोो उस ब्रह्म केे समाान 
है ैजि�सनेे अनाायाास हीी इस सृृष्टि� कीी रचनाा कीी है।ै मैंं हीी नि�रंजन हूँँ , वह परम सत्ताा जोो अगोोचर रहतेे हुए भीी 
सभीी कर्मोंं काा काारण है।ै मैंं हीी संंसाार मेंं जोो कुुछ भीी घटताा है ैउसकाा काारण भीी हूँँ  और परि�णााम भीी, सभीी 
बााधााओं काा नि�रााकरण कर काार्योंं काा नि�वाारण भीी मैंं हीी करताा हूँँ। किं�तुु इस पंंक्ति� काा अर्थथ यह भीी सम्भव 
है ैकि� मैंं हीी वह सत्ताा हूँँ  जोो सभीी प्रकाार कीी कााम-वाासनााओं, अभि�लााषााओं इत्याादि� काा अंंत कर देेताा हूँँ। 
मैंं हीी वह वि�करााल कााल हूँँ जोो कर्मोंं काा लेेखाा-जोोखाा करकेे उनकीी परि�णति�, मृृत्युु, कीी ओर लेे जााताा है।ै 
यह मैंं हूँँ  जोो स्वस्थ है,ै हृष्ट-पुुष्ट है,ै सबल है,ै और मैंं हीी हूँँ  जोो जन्म लेेताा है ैऔर मृृत्युु काा भीी काारण बनताा 
है।ै मैंं हीी पृृथ्वीी हूँँ , मैंं हीी आकााश भीी हूँँ  जोो हरेक वस्तुु कोो धाारण कि�येे रहताा है।ै मैंं हीी त्रि�मूूर्ति�ि  ब्रह्माा, वि�ष्णुु 
और महेशे हूँँ , मैंं हीी हूँँ  जोो भय काा जन्मदााताा हूँँ , और मैंं हीी हूँँ  जोो भयभीीत नहींं है।ै57 

इन छप्पयोंं मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे जोो गुुरुताा युुक्त सर्ववनााम ‘महींं’ काा प्रयोोग कि�याा है,ै वह हिं�ंदीी सााहि�त्य मेंं इस 
रूप मेंं अपेेक्षााकृृत कम देेखनेे कोो मि�लताा है।ै शब्दकोोशोंं मेंं डि�क्शनरीी ऑफ़ भक्ति� केे अति�रि�क्त इसकाा कहींं 
और मि�लनाा कठि�न है।ै राामचरि�तमाानस मेंं भीी लेेखक कोो इस शब्द कीी केेवल एक आवृृत्ति� मि�लीी, अयोोध्याा-
कााण्ड केे रााम-भरत संंवााद मेंं, जहाँँ� भरत अपनेे कोो दोोषीी माानतेे हुए कहतेे हैं,ं “महींं सकल अनरथ कर मूूलाा । 
सोो सुुनि� समुुझि� सहेऊँेँ सब सूूलाा ॥” (राामचरि�तमाानस, अयोोध्यााकााण्ड 262.2)। एक सरसरीी नि�गााह सेे देेखनेे 
पर यह शब्द अन्य भक्ति� संंतोंं कीी शब्दाावलीी मेंं भीी नहींं मि�लताा है।ै लेेकि�न अपनेे आप मेंं यह सर्ववनााम प्रभा�-
वोोत्पाादक है,ै और इन छप्पयोंं कीी माात्राा गणनाा मेंं सटीीक बैैठनेे केे अति�रि�क्त “मैंं हीी” केे स्पष्ट भााव कोो सश-
क्त रूप सेे प्रदर्शि�ि त करताा है।ै जहाँँ� इस सर्ववनााम कीी उपस्थि�ति� सेे माात्राा-गणनाा अशुुद्ध होोनेे कीी सम्भाावनाा होो, 
वहाँँ� बााबाा कीीनाारााम ‘मैंं’ सर्ववनााम काा प्रयोोग करतेे हैं।ं

57  इस छप्पय केे अंंति�म दोो शब्द ‘त्राास-अनुुत्राास’ कोो लेेखक नेे वि�परीीताार्थथक अर्थथ मेंं लि�याा है ैक्योंंकि� यह अर्थथ संंदर्भाा�नुुसाार उचि�त लगताा 
है।ै ‘त्राास’ काा अर्थथ स्पष्ट है,ै भय। किं�तुु इसके वि�परीीत अर्थथ मेंं यह केेवल पाालि�-हिं�ंदीी शब्दकोोश (2015.348697.Pali-hindi-
Kosh.pdf; archive.org) मेंं मि�लताा है।ै कुुछ संंसृ्कृत शब्दकोोशोंं मेंं ‘अनुुत्राास’ शब्द मि�लताा तोो है,ै लेेकि�न ‘जोो भयभीीत न होो’ केे 
अर्थथ मेंं न होोकर ‘बेेकाार केे झंंझट’ केे अर्थथ मेंं। देेखेंं – (Sanskrit - Dictionary (learnsanskrit.cc)। बहुप्रचलि�त न होोनेे 
केे अति�रि�क्त इस शब्द मेंं प्रयुुक्त उपसर्गग ‘अनुु’ काा बााबाा कीीनाारााम नेे इन छप्पयोंं मेंं आगेे दोो बाार और उपयोोग कि�याा है ै– अनुुधाात और अनुु-
ग्रह मेंं। इन शब्दोंं मेंं यह उपसर्गग संंसृ्कृत केे ‘अणुु’ याानीी छोोटेे कण काा भााव प्रदाान करताा है।ै आगेे यथाास्थाान हम इन शब्दोंं पर वि�चाार करेंगेे।

https://dn790000.ca.archive.org/0/items/in.ernet.dli.2015.348697/2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf
https://dn790000.ca.archive.org/0/items/in.ernet.dli.2015.348697/2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf
https://www.learnsanskrit.cc/translate?search=nuisance&dir=es
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Chappaya

ahaṁ brahmamaya jīva mahī ̃ kr̥̥ta jagata akārana;
mahī ̃ nirañjana nāma mahī ̃ saba kāma nivārana.
mahī ̃ kāla bikarāla mahī ̃ saba karma bicārõ;
mahī ̃ riṣṭa aru puṣṭa mahī ̃ janamaũ mahı̃ ̃mārõ.
Rāmakinā maya dharādhara dharai adhāra akāsa;
Brahmā Viṣṇu Maheśa maya mahī ̃ trāsa anutrāsa. 224.

I am the sentient being one with the Supreme Brahman, 
I made the creation spontaneously;
I am the one whose name is Niranjan, 
it is I who brings all problems to resolution. 
I am the dreadful wrath of ‘Time’, 
I reflect on all the actions that are performed;
I am the one who is healthy and strong, 
I am the one who is born and who causes death. 
I am the one holding the earth in space, 
I hold the sky that has no base;
I the trinity of Brahma, Vishnu and Shiva, 
I am the fearful as also the one un-afraid. 224.

In the couplet before this chappaya Baba Kinaram had only mentioned that 
the grace of the So’haṁ mantra as the true guru dispels all doubts and sor-
row. He did not, perhaps knowingly, prepare the reader in any way for the 
thrill felt on reading this detailed experience of the ‘dispelled doubts’. The 
description that follows is that of the ‘cosmic form’ of the godhead, as Krish-
na is said to have shown to Arjuna in the Bhagvadgītā. The chappaya meter 
in these verses works very well to help the reader look at all different as-
pects of the creation while, as it were, being in the pilot’s seat. The reader, 
in fact, undergoes the experience with Baba Kinaram as he says: I am not 
just a sentient being, I am an embodied soul who is like the Brahman, the 
creator, who has created the world so spontaneously. My name is “Niranjan” 
(the imperceptible God), the cause and effect of all that exists in this world. 
I am the terrible time which causes death after reflecting on all the good 
and bad actions of a person. I am the one who is healthy and prosperous, I 
am the cause of birth as well as death. I am the earth as well as the sky. I 
am the Hindu Trinity of Brahma, Vishnu and Mahesh, as well as the cause 
of fear and the reprieve from it, being unafraid.67 

In these chappaya verses Baba Kinaram has used the emphatic pronoun 
‘mahī ̃’, which is relatively rare in Hindi literature. Even in the dictionari-
es, it is hard to find except in the Dictionary of Bhakti. The writer could find 
only one example of this pronoun, used in the way that Baba Kinaram has 

67  The author has taken the last two words of this chappaya, trāsa anutrāsa, to mean the op-
posites, because that fits the pattern of the rest of the verse. The meaning of trāsa is common-
ly found to mean ‘fear’. The meaning of anutrāsa as the opposite of fear, however, is found only 
in the Pāli-Hindī Śabdakośa (2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf; archive.org). The word is found in 
some Sanskrit dictionaries, but only in the sense of a ‘nuisance’ (Sanskrit Dictionary. Learnsan�-
skrit.cc). Although this word with the prefix ‘anu’ does not seem very prevalent, Baba Kinaram 
has used it twice more in these chappaya – anudhāta and anugraha. In all these three words the 
prefix ‘anu’ gives the sense of the Sanskrit word ‘aṇu’, which is to say, a very small particle. We 
will discuss these words as we arrive at them in the text that follows.

https://dn790000.ca.archive.org/0/items/in.ernet.dli.2015.348697/2015.348697.Pali-hindi-Kosh.pdf
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https://www.learnsanskrit.cc/translate?search=nuisance&dir=es


वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 390
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 391
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

used it here, in the vast corpus of the words in the Rāmacaritamānas. The 
word occurs in the dialogue between Rama and his brother Bharat in the 
Ayodhyākānḍa: “mahī ̃ sakala anaratha kara mūlā; so suni samujhi saheū̃ sa-
ba sūlā” (I am the root cause of all misfortune; having heard and understo-
od it I suffer all the piercing pain) (Rāmacaritamānas, Ayodhyākānḍa, 262.2). 
A quick glance does not find this word in the poetry of the Bhakti saints ei-
ther. But, besides working well with the mātrā count of the verses, it is a sin-
gularly efficacious pronoun to convey the sense of “I only” to take the rea-
der on a cosmic tour. Where the word might interfere with the mātrā count 
of the verse, Baba Kinaram uses the pronoun maı̃ ̃for ‘I’.
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 महींं सुुमन मय बाास महींं मधुुकर है्वै भूूल्यौौ । 
महींं जूू ति�ल मय तेेल महींं बंंधन मैंं खूूल्यौौ ॥ 
महींं कहर मय जहर अमीी मय अमल सुुधााकर । 
महींं ज्ञाान अज्ञाान ध्याान मय ज्योोति� प्रभााकर ॥ 
मैंं लूूलोो मैंं पाँँ�गुुरोो मैंं सुंं�दर अति�शय रुचि�र । 
राामकि�नाा मैंं अंंग अति� सुुगम जाानि� अति�शय सुुचि�र ॥225॥

मैंं हीी पुुष्प, उसकीी सुुगंंध, और उसपर मग्न होोकर मँँडराानेे वाालाा भौंंराा हूँँ। मैंं हीी ति�ल काा बीीज, और उस 
छोोटेे सेे बीीज मेंं नि�हि�त तेेल हूँँ , मैंं हीी बंंधन मेंं बँँधाा जीीव और मैंं हीी मुुक्त भीी हूँँ। मैंं हीी घोोर नााशकाारक 
हलााहल हूँँ , और मैंं हीी प्रााण रक्षाा काा अमृृत-चंंद्र भीी हूँँ।। मैंं हीी ज्ञाान हूँँ , अज्ञाान भीी हूँँ , ध्याान भीी, और 
उसमेंं सूूर्यय कीी तरह ज्योोति� भीी। मैंं हीी लूूलाा हूँँ , अपंंग हूँँ , बहुत सुंं�दर और अत्यााकर्षषक भीी मैंं हीी हूँँ। मैंं हीी 
सहज बोोधगम्य आयााम हूँँ  उस ज्ञाान काा, जोो अनाादि�कााल सेे नि�रंतर चलाा आ रहाा है ै॥ 225 ॥

मैंं हीी पुुष्प हूँँ , उस पुुष्प कीी सुुगंंध भीी हूँँ , और मैंं हीी वह भौंंराा भीी हूँँ  जोो उस पुुष्प कीी सुुगंंध मेंं अपनीी सुुधि� खोो 
बैैठताा है।ै इस पंंक्ति� केे पहलेे चरण केे तीीसरे शब्द, ‘मय’ कोो थोोड़ाा नि�कट सेे देेखनेे कीी आवश्यकताा है ैक्योंंकि� 
बााबाा कीीनाारााम नेे बहुत सूूझबूूझ केे सााथ इसेे यहाँँ� पि�रोोयाा है।ै58 ‘महींं सुुमन मय बाास’ केे कई अर्थथ धीीरेे-धीीरेे 
उजाागर होोतेे हैं।ं संंदर्भभ केे अनुुसाार इसकाा एक तोो सीीधाा साा अर्थथ है ैकि� मैंं हीी सुुमन हूँँ  और मैंं हीी सुुगंंध हूँँ , यदि� 
हम ‘मय’ काा अर्थथ व्यक्ति�वााचक सर्ववनााम ‘मैंं’ केे रूप मेंं लेंं (देेखेंं McGregor 1993, 791)। किं�तुु ‘मय’ 
काा एक अर्थथ अव्यय ‘सहि�त’, ‘संंयुुक्त’ इत्याादि� भीी होोताा है।ै याानीी इस चरण मेंं, ‘सुुगंंध सेे संंयुुक्त सुुमन’ भीी 
दीीख पड़ताा है।ै इसीी सेे मि�लताा-जुुलताा ‘मय’ काा एक अर्थथ तद्रूपूताा केे प्रत्यय केे रूप मेंं भीी मि�लताा है,ै जैैसेे 
‘अंंधकाारमय’, ‘प्रकााशमय’ ‘सि�याारााममय’ इत्याादि�। इस तद्रूपूताा केे अर्थथ कोो ग्रहण करनेे पर इस चरण काा 
अर्थथ बन जााताा है ै‘पुुष्प कीी भाँँ�ति� सुुगंंधि�त’। किं�तुु इस अर्थथ काा और वि�स्ताार भीी होो सकताा है।ै ‘मय’ काा एक 
अर्थथ ‘मद्य’ याा ‘माादक’ भीी होोताा है।ै यदि� इस अर्थथ मेंं हम ‘मय’ कोो इस चरण मेंं लेंं तोो दूसूरे चरण केे सााथ 
इसकीी युुक्ति� अच्छीी बैैठतीी है,ै याानीी मैंं हीी माादक सुुगंंध सेे संंयुुक्त पुुष्प हूँँ  जि�सकीी माादकताा मेंं मैंं स्वयंं भौंंरेे 
मेंं भीी उपस्थि�त अपनीी सुुधि� कोो भूूल जााताा हूँँ  (इन अर्थोंं केे संंदर्भभ केे लि�येे देेखेंं, दाास 1965-75, 3794)। 

मैंं हीी जैैसेे ति�ल काा छोोटाा साा बीीज हूँँ , उसके भीीतर काा तेेल भीी हूँँ। मैंं हीी इस संंसाार केे सभीी प्रकाार केे 
बंंधन हूँँ , और मैंं हीी हूँँ  जोो स्वतंंत्र भीी है ैऔर कि�सीी भीी बंंधन मेंं नहींं। यह मैंं हीी हूँँ  जोो सभीी प्रकाार कीी घोोर वि�-
पत्ति� और संंकट हूँँ , ऐसाा वि�ष हूँँ  जोो समस्त वि�नााश कर देे, सााथ हीी मैंं हीी हूँँ  जोो प्रााण-संंजीीवन अमृृत है ैऔर 
जोो नि�ष्कलंंक चंंद्रमाा केे समाान सुुधाा काा भण्डाार भीी है।ै मैंं हीी स्वयंं ज्ञाान हूँँ , और मैंं हीी अथााह अज्ञाान भीी हूँँ। मैंं 
उस ज्ञाान तक पहुँँचाानेे वाालाा ध्याान हूँँ , और मैंं हीी उस प्रकााशमय सूूर्यय कीी नााईं ज्ञाान-ज्योोति� काा देेनेेवाालाा हूँँ। मैंं 
हीी लूूलेेपन याा लंंगड़ेपेन कीी तरह कीी अपंंग अवस्थाा हूँँ , और मैंं हीी हूँँ  जोो अथााह सौंंदर्यय काा भण्डाार भीी है ैऔर 
अत्यंंत रोोचक भीी। कीीनाारााम, जोो यहाँँ� अपनेे कोो ‘राामकि�नाा’ नााम सेे सम्बोोधि�त कर रहे ेहैं,ं कहतेे हैं ंकि� मैंं हीी 
अनंंतकााल सेे चलेे आ रहे ेउस प्रकााशमय प्रााचीीन ज्ञाान काा वह आयााम हूँँ जोो आसाानीी सेे जाानाा जाा सकताा है।ै

58  बौौद्ध वि�नयपि�टक केे महाावग्ग मेंं ‘मय’ शब्द काा प्रयोोग ‘हम’ केे रूप मेंं दृष्टि�गोोचर है ै(महाावग्ग 1. महााखंंधक 4. रााजाायतनकथाा)। किं�तुु 
इस शब्द कोो रोोमन मेंं लि�खतेे समय प्रोो. ओल्डनबर्गग नेे इसेे ‘मयंं’ रूप दि�याा है ै(Oldenberg 1879, 4).



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 393
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

mahī ̃ sumana maya bāsa mahī ̃ madhukara hvai bhūlyau;
mahī ̃ jū tila maya tela mahī ̃ bandhana maı̃ ̃khūlyau.
mahī ̃ kahara maya jahara amī maya amala sudhākara;
mahī ̃ gyāna agyāna dhyāna maya jyoti prabhākara.
maı̃ ̃lūlo maı̃ ̃pā̃guro maı̃ ̃sundara atiśaya rucira;
Rāmakinā maı̃ ̃aṅga ati sugama jāni atiśaya sucira. 225.

I am the flower, I the fragrance, 
I am the enchanted black bee;
I am the oil in the sesame seed, 
I am the bondage, I am free. 
I am calamity, I am the poison, 
I the pure nectar, the moon of ambrosia;
I am the wisdom and the ignorance, 
I the radiant light seen in meditation. 
I am the cripple, I the lame, 
I am beautiful and extremely attractive;
Kinaram says I am the radiant limb of knowledge
which hails from an immemorial time. 225.

I am the flower, its fragrance and the bumblebee that comes to it attracted by 
its fragrance and loses itself in intoxication. The first part of the first line of 
this verse, ‘mahī ̃ sumana maya bāsa’ merits a closer look because Baba Kinar-
am has set the word ‘maya’ in this phrase with gemstone precision.68 The more 
we dwell on this phrase with a knowledge of Hindi variants of the meaning of 
the word ‘maya’, and stick to the context of the flower and the fragrance, the 
more shades of meaning gradually emerge. As a first-person pronoun, I, ‘ma-
ya’ has the straightforward meaning of ‘I am the flower, I am the fragrance’ 
(see McGregor 1993, 791). But another, indeclinable, meaning of the word ‘ma-
ya’ is also ‘with’, ‘combined with’ etc. Which is to say, in this phrase, ‘a flow-
er combined with the fragrance’. A similar meaning, more extended, is that 
of ‘of the same form’ as is evident in the words ‘andhakāramaya’ (in the same 
form as darkness), ‘prakāśamaya’ (in the same form as light), ‘siyārāmamaya’ 
(of the same form as Sita and Rama) etc. If we take this meaning, ‘of the same 
form’, then the meaning of the phrase becomes ‘I am the fragrance, as that 
of a flower’. If we extend this meaning with the help of another interpreta-
tion of the word ‘maya’, an intoxicant or wine, then the meaning would har-
monize very nicely with the second part of this first line, and would be, ‘I am 
that flower infused with the intoxicating fragrance, whose smell makes me 
lose my senses in my form as the black bee’ (see Das 1965‑75, 3794).

I am the tiny sesame seed as well as the oil in it. I am bondage, and I am 
the one that represents freedom. I am terrible disaster personified; I am the 
poison that annihilates all. I am the nectar that gives life as well as the source 
for it like the clear moon. I am knowledge as well as ignorance, I am the med-
itation which leads to such knowledge, like the rays of the Sun that illuminate 
all. I am the lame and the cripple, as well as beautiful and very interesting. 
Kinaram says I am ancient knowledge which is radiant in its beauty and is 
very easy to realize.

68  The word ‘maya’ can be found in the Mahāvagga of the Buddhist Vinayapiṭaka, but it is used 
there as ‘we’ not ‘I’ (Mahāvagga 1. Mahākhandaka 4. Rājāyatanakathā). However, in his Roman 
transliteration of this word, Oldenberg has rendered it as ‘mayaṃ’ (Oldenberg 1879, 4).
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 महींं नीीच अरु ऊँँच अंंध मैंं नैैन सलोोनाा । 
महींं धाात अनुुधाात गाात मैंं पाानीी पौौनाा ॥59

महींं मेेरु कैैलाास बाास सुुर सकल जहाँँ� तेे । 
रुद्र लोोक बैैकुंं� ठ सत्य मैंं सबैै तहाँँ� तेे ॥ 
सप्त सिं�धुु गोोलोोक मैंं रवि� मंंडल सोोम लोोक । 
राामकि�नाा रमि� रााम मैंं जहँँ तहँ शोोक अशोोक ॥226॥

मैंं हीी ऊँँच-नीीच काा भेेद हूँँ , अंंधाा भीी हूँँ  और मनमोोहक आँँखेंं भीी। मैंं हीी शरीीर मेंं व्यााप्त धाातुु और उसके 
सभीी अवयव, जल और वाायुु भीी हूँँ। मैंं हीी मेेरु और कैैलााश पर्ववत हूँँ  जहाँँ� सभीी देेवताा वाास करतेे हैं।ं मैंं 
हीी शि�व काा रुद्र लोोक, वि�ष्णुु काा वैैकुुण्ठ, तथाा सत्य-लोोक, सभीी हूँँ। साात समुुद्र, कृृष्ण काा गोोलोोक, 
सौौरमण्डल एवंं चंंद्र्ल्ोोक भीी मैंं हीी हूँँ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंकि� वेे रााम मेंं रमतेे हुए हर स्थाान पर अनवसाादन 
एवंं अवसााद, दोोनोंं केे रूप मेंं वि�द्यमाान हैं ं॥ 226 ॥

मैंं हीी नि�कृष्ट कोोटि� काा जीीव हूँँ , मैंं हीी उतृ्कृष्ट कोोटि� काा जीीव भीी हूँँ। मैंं अंंधाापन भीी हूँँ , और मैंं हीी सुंं�दर-सलोोनेे 
नयन भीी हूँँ। मैंं शरीीर मेंं उपस्थि�त सभीी प्रकाार केे धाातुु और खनि�ज पदाार्थथ हूँँ , मैंं हीी शरीीर कोो क्रि�याान्वि�त रखनेे 
वाालाा जल और पवन भीी हूँँ। यहाँँ� ‘धाातुु’ शब्द कोो और वि�स्ताार सेे समझाा जाा सकताा है,ै जि�सकाा कि� गूूढ़ अर्थथ 
भीी होो सकताा है।ै आयुुर्वेेद मेंं साात प्रकाार केे सप्तधाातुुओं कीी परि�कल्पनाा है ैजैैसेे रस, रक्त, माँँ�स, मेेदाा, अस्थि�, 
मज्जाा और प्रजनन केे लि�येे शुुक्र। संंत सााहि�त्य मेंं बहुधाा ‘धाातुु’ शब्द काा प्रयोोग शुुक्र और उसके संंग्रह केे नि�-
मि�त्त कि�याा जााताा है।ै इसलि�येे लेेखक नेे ‘अनुुधाात’ शब्द कीी वि�वेेचनाा ‘अन्य धाातुुओं’ याा खनि�ज पदाार्थोंं केे 
रूप मेंं कीी है।ै यदि� हम एक वि�हंगंम दृष्टि� सेे नााथ सााहि�त्य कोो भीी देेखेंं तोो गोोरष-गणेेस गुुष्टीी (बड़थ्वााल 1960, 
222) कीी एक पंंक्ति� मेंं पवन कोो सतोोगुुण काा प्रतीीक माानाा गयाा है,ै और जल कोो रजोोगुुण काा। इस दृष्टि� सेे 
इस पंंक्ति� काा वााक्यांं�श शरीीर मेंं त्रि�गुुणोंं कीी उपस्थि�ति� केे रूप मेंं भीी समझाा जाा सकताा है।ै 

मैंं हीी मेेरु पर्ववत हूँँ , कैैलाास पर्ववत भीी मैंं हीी हूँँ  जहाँँ� पर सभीी देेवताागण एवंं दि�व्य-शरीीरधाारीी वाास करतेे हैं।ं मैंं 
हीी शि�व काा रुद्र-लोोक हूँँ , वि�ष्णुु काा वैैकुुण्ठ-धााम भीी और सत्य लोोक भीी मैंं हीी हूँँ  (जहाँँ� सेे इन दि�व्य शरीीरधा�-
रि�योंं काा उद्गम है)ै। मैंं हीी सप्त-सिं�धुुओं काा जल-वि�स्ताार हूँँ , कृृष्ण कीी लीीलाा भूूमि� गोोलोोक भीी हूँँ , तथाा अपाार 
वि�स्ताार वाालेे सूूर्यय और चंंद्र केे लोोक भीी मैंं हीी हूँँ। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� वेे जहाँँ�-जहाँँ� भीी हैं,ं उस हर एक स्थाान 
पर शोोक मेंं भीी और शोोक-रहि�त अवस्थाा मेंं भीी वेे रााम नााम मेंं हीी रमण कर रहे ेहैं।ं

59  देेखेंं बड़थ्वााल 1960, 222, “सतगुुन बोोलि�येे पवन रजगुुन बोोलि�येे पाानीी।“ 
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mahī ̃ nīca aru ū̃ca andha maı̃ ̃naina salonā;
mahī ̃ dhāta anudhāta gāta maı̃ ̃pānī paunā.
mahī ̃ meru kailāsa bāsa sura sakala jahā̃ te;
rudra loka baikuṇṭha satya maı̃ ̃sabai tahā̃ te.
sapta sindhu goloka maı̃ ̃ravi maṇḍala soma loka;
Rāmakinā rami Rāma maı̃ ̃jahã tahã śoka aśoka. 226.

I am the low and the high, 
I am the blind and the beautiful eyes;
I the constituent elements of the body, 
I am the water and the air inside.
I am the mountains Meru and Kailash 
where all the divinities reside;
I am the heavens of Shiva and Vishnu, 
Also the heaven of the Truth from where they all arrive.69 
I am the seven seas, the paradise of Krishna’s play, 
I the solar system and the world of the moon;
Kinaram is absorbed in Rama everywhere, 
whether in sorrow or in delight. 226.

I am the highest category of being as well as of the lowest category. I am the 
blind and the one with beautiful eyes. I constitute all the different kinds of 
minerals and elements in the body, as well as the water and the air that are 
an integral part of it. This is the common and general meaning of this line. 
Here, the word dhātu, literally ‘metal’, has a more esoteric meaning. Accord-
ing to Ayurveda there are seven types of dhātus (saptadhātu) that compose 
the body, viz plasma (rasa), blood (rakta), muscle (māṁsa), fat (medā), bone 
(asthi), bone marrow (majjā), and reproductive fluid (śukra). In the litera-
ture of the santmat the word dhātu is often used to mean the semen and its 
retention. It is for this reason that the author has chosen to interpret the 
word ‘anudhāta’ as ‘different kinds of minerals’. If we broaden our gaze to 
look at similar literature in the Nath tradition, a line from Gorakh-Ganes 
Guṣṭī (Barthval 1960, 222) mentions that the air element represents the Sa-
toguṇa trait, and the water element represents the Rajoguṇa trait. So, the 
last half of this line can be interpreted to mean ‘I am all the three primor-
dial traits present within the body’.

I am the holy mountains where all the gods reside, I am the special heav-
ens of Shiva as well as that of Vishnu and Krishna. I am the worlds of the 
sun as well as the moon. Thus, Kinaram remains absorbed in the name of 
God, sees its presence in every aspect of the creation, even in sorrow and 
in happiness.

69  Taking the word ‘satya’ here to mean the Satya-loka in this verse, the author has translat-
ed it as the highest of the heavenly realms.
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 महींं  औध वि�कटााद्रि� नाारि� मैंं पुुरुष उजाागर । 
महींं सोोच अनसोोच मूूढ़ मैंं अति� नट नाागर ॥ 
मैंं दाानव मैंं देेव दीीन मैंं परम सुुखाारीी । 
महींं सिं�ह अरु स्याार महींं डर नीीडर भाारीी ॥ 
मैंं आवौंं मैंं जाात हौंं मैंं रहौंं चोोर समााय । 
राामकि�नाा मैंं आतमाा आतम सतगुुरु पााय ॥227॥

मैं ंहीी अथााह साागर, दुरु्गगम पर्ववत, तथाा संंसाार में ंउदि�त नाारीी और पुरुुष हूँँ। मैं ंहीी वि�चाारोंं काा स्रोोत, और 
वि�चाार-रहि�त हूँँ, मैं ंहीी कृृष्ण कीी भाँँ�ति� नृतृ्य नि�पुण हूँँ। मैं ंअसुरु हूँँ , सुरु भीी हूँँ , दीीन-हीीन हूँँ और सुखु-
सम्पन्नताा सेे आच्छाादि�त भीी। मैं ंसिं�ह हूँँ और शृगााल (गीीदड़) भीी, मैं ंहीी डरपोोक और परम नि�र्भीीक भीी हूँँ। मैंं 
हीी हूँँ जोो आनेे-जाानेवेाालाा गति�माान्् है,ै और मैं ंहीी कि�सीी चोोर कीी तरह स्थि�र कहींं छि�पाा रहताा हूँँ। राामकि�नाा 
कहते ेहैं ंकि� मंैं शुदु्ध आत्माा हूँँ जि�सने ेअपनीी आत्माा में ंसतगुरुु काा दर्शशन कर लि�याा है ै॥ 227 ॥

मैंं हीी अगााध साागर हूँँ , मैंं हीी अगम्य पर्ववत हूँँ , इस सृृष्टि� रचनाा मेंं मैंं हीी नाारीी भीी हूँँ  और मैंं हीी पुुरुष रूप मेंं दीीख 
पड़ताा हूँँ। मैंं हीी वि�चाारोंं काा उद्गम हूँँ , मैंं हीी वि�चाारहीीन भीी हूँँ , और वह मैंं हीी हूँँ  जोो नृृत्य मेंं पाारंंगत है ैऔर अभि�-
नय युुक्त व्यवहाार कोो जाानताा है।ै मैंं हीी दाानव रूप मेंं हूँँ , मैंं हीी देेव रूप मेंं हूँँ , मैंं हीी दीीन-हीीन असहााय भीी हूँँ , और 
मैंं हीी सुुख और संंतोोष कीी प्रति�मूूर्ति�ि  हूँँ। मैंं हीी सिं�ह हूँँ , सि�याार भीी मैंं हीी हूँँ , मैंं हीी मूूर्ति�ि माान भय हूँँ , और वह मैंं हीी 
हूँँ  जोो सर्ववदाा नि�डर भीी है।ै अंंदर आनेेवाालाा भीी मैंं हूँँ , बााहर जाानेेवाालाा भीी मैंं हीी हूँँ। मैंं हीी वह हूँँ  जोो बि�नाा हि�लेे-
डुुलेे याा शब्द कि�येे कि�सीी चोोर कीी भाँँ�ति� छि�प कर भीी रहताा है।ै कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� वेे हीी वि�शुुद्ध आत्माा हैं ं
जि�न्होंंनेे अपनीी हीी स्वाात्माा केे रूप मेंं सतगुुरु कोो पाा लि�याा है।ै यहाँँ� अनुुप्राास अलंंकाार केे रूप मेंं बााबाा कीीना�-
रााम द्वााराा प्रयुुक्त ‘आतमाा’ और ‘आतम’ रोोचक हैं।ं ‘आतमाा’ तोो संंसृ्कृत केे ‘आत्मन््’ शब्द सेे सम्बंंधि�त है ैजोो 
शरीीर मेंं उस परम-आत्माा केे रूप मेंं समझाा जााताा है।ै उससेे कुुछ भि�न्न, ‘आतम’ शब्द हिं�ंदीी केे ‘अपनेे’ शब्द 
सेे मि�लताा है।ै याानीी कीीनाारााम नेे अपनीी आत्माा मेंं अपनेे सच्चेे गुुरु कोो पाा लि�याा है।ै 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 397
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

mahī ̃ audha vikaṭādri nāri maı̃ ̃puruṣa ujāgara;
mahī ̃ soca anasoca mūṛha maı̃ ̃ati naṭa nāgara.
maı̃ ̃dānava maı̃ ̃deva dīna maı̃ ̃parama sukhārī;
mahī ̃ siṁha aru syāra mahī ̃ ḍara nīḍara bhārī.
maı̃ ̃āvaũ maı̃ ̃jāta haũ maı̃ ̃rahaũ cora samaya;
Rāmakinā maı̃ ̃ātamā ātama satguru pāya. 227.

I am the ocean and the formidable mounta in,70 
I am the manifest male and female;
I am the thought and the thoughtlessness, 
the fool as well as the courtly dancer. 
I am the demon, I am divine, 
I am the wretched and the one in bliss;
I am the lion as well as the jackal, 
I am the fear and the fearlessness. 
I come and go as I please, 
I stay unmoving hidden like a thief;
Kinaram says I am the embodied spirit 
who found his true guru in his highest Self. 227.

I am the ocean, the high mountain, the female and the male element in the 
cosmos. I am the thought that arises in the mind, I am also the lack of it. I 
am foolish, and I am also an accomplished dancer and a remarkable trick-
ster. I am demonic, I am divine, I am the one in abject misery, and I am the 
one who basks in contented happiness. I am the majestic lion as well as the 
furtive jackal, I am fear personified, and I am the one who has no fear at 
all. I move inside and out as I please, but I am also still like a thief in hid-
ing. Kinaram says I am veritably the Soul, and I have discovered my true 
Guru within me in my highest Self. Baba Kinaram has used two words in se-
quence, ‘ātmā’ and ‘ātama’ for good rhetorical effect and poetic embellish-
ment. The word ‘ātmā’ refers to the Sanskrit ‘ātman’, understood to be the 
soul within the body, being a representation of the cosmic soul, the paramāt-
man. The word ‘ātama’, on the other hand, refers to the Self, or one’s own, 
as understood in Hindi. In effect, Baba Kinaram is pointing out here that it 
is in his own Self, the representative of the cosmic Self in the body, that he 
has found the true guru.

70  The word audh is generally interpreted in Hindi dictionaries as Avadh, the kingdom of 
Dasharath, or avadhi, an interlude, a unit of time. The Arvind Lexicon, however, comes closer to 
our context. It is defined as जलधााराा ‘stream’. S.v. औध, Arvind Lexicon Professional Edition (On-
line Dictionary & Thesaurus: www.arvindlexicon.com). The author has, however, chosen to in�-
terpret this word as ‘the ocean’ for two reasons. In Dictionary of Bhakti, odadhi is listed as a 
variant of the Sanskrit word udadhi, which implies an ocean. Odadhi is much closer to audh as 
in our text here. In a different verse which occurs in Rām Gītā, Kinaram uses the word odra for 
the Sanskrit word udara ‘stomach’. This exchange of ‘o’ or ‘au’ for the Sanskrit ‘u’, then, seems 
not unusual in Baba Kinaram’s writings. Also, given the context of this caupāī, it makes sense 
to visualize a formidable mountain rising out of the deep ocean where the primeval male and 
female forms materialize, perhaps as Shiva and Shakti. 

http://arvindlexicon.com/lexicon/
http://arvindlexicon.com/lexicon/
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मैंं देेवल मैंं देेव महींं पूूजाा मैंं पूूजौंं । 
महींं चोोर मैंं सााहु ध्वजाा मैंं होोयेे धूूजौंं ॥ 
महींं रंकं मैंं रााय सखाा मैंं सााहेबे साँँ�च्यौंं । 
मैंं गोोपीी मैंं ग्वााल कृृश्न बृृन्दााबन नाँँ�च्यौंं ॥ 
मैंं सााराायन रााम हौंं दस सि�र राावण छेेदि�याा । 
राामकि�नाा हनुुमाान मैंं रााम कााज लगि� सब कि�याा ॥228॥

मैंं हीी मंंदि�र, देेवताा, पूूजाा और पुुजाारीी, सभीी हूँँ। मैंं चोोर भीी हूँँ , सााधुु भीी हूँँ , ध्वजाा भीी हूँँ  और उसकाा 
लहराानाा भीी। मैंं हीी नि�र्धधन हूँँ , रााजाा हूँँ , मैंं हीी सखाा-भााव काा भक्त हूँँ और मैंं हीी उस भााव काा भगवाान भीी। 
मैंं गोोपीी हूँँ , ग्वााल भीी, और कृृष्ण भीी जि�न्होंंनेे वृृन्दाावन मेंं नृृत्य कि�याा। मैंं शरचााप धाारीी रााम हूँँ  और वह 
राावण भीी जि�सके दस शि�रोंं काा भेेदन हुआ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंमैंं हनुुमाान भीी हूँँ  जि�न्होंंनेे श्रीीरााम जीी केे हर 
काार्यय कोो सम्पन्न कि�याा ॥ 228 ॥

मेेरीी अस्मि�ताा ऐसीी है ैकि� मैंं हीी मंंदि�र हूँँ , मैंं हीी मंंदि�र काा देेवताा भीी हूँँ , मैंं हीी पूूजाा करनेेवाालाा भीी हूँँ , और मैंं स्वयंं 
वह पूूजाा हूँँ  जोो अर्पि�ि त कीी जाा रहीी है।ै मैंं हीी चोोर हूँँ , मैंं हीी सााधुु भीी हूँँ , मैंं हीी हवाा मेंं लहराातीी पतााकाा हूँँ , और मैंं 
हीी उस पतााकाा कीी लहर भीी हूँँ। इस पंंक्ति� मेंं दोो शब्दोंं केे वि�षय मेंं कुुछ वि�स्ताार उपयुुक्त रहेगेाा। यहाँँ� पहलेे 
चरण मेंं चोोर केे वि�परीीताार्थथ मेंं सााहु (सााहूकाार) भीी उचि�त है।ै किं�तुु ‘सााहु’ काा एक अर्थथ ‘सााधुु’ भीी वि�दि�त है ै
(Callewaert 2009, 2049). इसलि�येे बााबाा कीीनाारााम काा आशय ‘सच्चरि�त्र-दुशु्चरि�त्र’ माानतेे हुए लेेखक 
नेे चोोर केे सााथ सााधुु शब्द कोो अधि�क अर्थथपूूर्णण स्वीीकाार कि�याा है।ै इसीी पंंक्ति� केे अंंति�म चरण मेंं ध्वजाा भीी 
है,ै और उसके लहराातेे रहनेे कीी क्रि�याा कोो ‘धूूजौंं’ कहाा गयाा है।ै यह शब्द ‘धुुजाानाा’ क्रि�याा सेे उद्भूतू है ैजि�सकाा 
अर्थथ कम्पि�त करनाा, उड़ाानाा, फैैलाानाा आदि� माान्य है ै(दाास 1965-75, 2467)। हिं�ंदीी भााषाा मेंं ‘धूूजौंं’ केे रूप 
मेंं इस शब्द काा प्रयोोग बहुत कम देेखनेे कोो मि�लताा है,ै किं�तुु रााजस्थाानीी भााषाा केे वीीर-रस केे सााहि�त्य मेंं इसके 
उदााहरण इस रूप मेंं मि�ल जाातेे हैं।ं60 मैंं हीी हूँँ  जोो नि�र्धधनताा मेंं कलपताा हुआ रंंक है,ै और मैंं हीी कि�सीी रााजाा कीी 
तरह धनााढ्य भीी हूँँ। मैंं वह भक्त भीी हूँँ  जोो अपनेे इष्ट कीी एक झलक पाानेे केे लि�येे लाालाायि�त है,ै और मैंं हीी 
वह इष्ट हूँँ जोो भक्त कीी इस ललक केे ध्येेय हैं।ं मैंं वृृन्दाावन मेंं बसनेे वाालीी गोोपीी और ग्वाालाा हूँँ , और मैंं हीी वह 
कृृष्ण भीी हूँँ  जि�नके सााथ सभीी गोोपीी और ग्वााल नृृत्य कि�याा करतेे थेे। मैंं धनुुष-बााण हााथ मेंं लेेकर भ्रमण करनेे 
वाालाा रााम हूँँ  जि�सेे नि�र्गुु�ण भक्त ब्रह्म माानतेे हैं,ं और दस सि�रोंं वाालाा राावण भीी हूँँ  जि�सके सभीी सि�रोंं काा उचे्छे-
दन हुआ। इस पंंक्ति� मेंं श्रीीरााम केे वि�शेेषण केे रूप मेंं प्रयुुक्त शब्द ‘सााराायन’ काा अर्थथ स्पष्ट नहींं है।ै इस शब्द 
सेे धनुुष-बााण याा शरचााप, याा राामाायण जैैसाा कुुछ अस्पष्ट आभाास तोो होोताा है,ै लेेकि�न शब्दकोोशोंं मेंं यह नहींं 
मि�लताा। इसलि�येे इस शब्द काा संंधि� वि�च्छेद कर यदि� हम साार+अयन केे अलग-अलग अर्थथ देेखेंं, तोो साार 
काा अर्थथ ‘तत्त्व’ याा ‘सत्त’ माान सकतेे हैं।ं अयन शब्द केे कई अर्थोंं मेंं एक अर्थथ ‘घर’ भीी कहाा गयाा है ै( दाास 
1965‑75, 301)। अब यदि� ‘साार-तत्त्व केे आवाास श्रीीरााम’ यह अर्थथ लगााएँँ  तोो इस वि�शेेषण मेंं श्रीीरााम केे 
नि�र्गुु�ण रूप केे संंदर्भभ मेंं कुुछ स्पष्टताा आ जाातीी है।ै इसीी कोो यदि� दस शि�र वाालेे राावण केे शि�रोोचे्छेदन केे संंदर्भभ 
मेंं देेखेंं, तोो यह वि�वरण एक हीी समय मेंं सगुुण भीी बन जााताा है।ै अंंति�म पंंक्ति� मेंं कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� मैंं हीी 
वह भक्त हनुुमाान भीी हूँँ  जि�न्होंंनेे रााम काा काार्यय करनेे केे लि�येे आकााश-पाातााल एक कर दि�याा। 

60  देेखेंं कुुन्हन रााजाा 1944, 57 – “धकै औरंंग रैै अवर छत्र धूूजि�याा । धकै काारण सााह रैै सााह धूूजैै”।
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maı̃ ̃devala maı̃ ̃deva mahī ̃ pūjā maı̃ ̃pūjaũ;
mahī ̃ cora maı̃ ̃sāhu dhvajā maı̃ ̃hoye dhūjaũ.
mahī ̃ raṅka maı̃ ̃rāya sakhā maı̃ ̃sāheba sā̃ncyaũ;
maı̃ ̃gopī maı̃ ̃gvāla kr̥̥ṣna br̥̥ndābana nā̃cyaũ.
maı̃ ̃sārāyana Rāma haũ dasa sira Rāvaṇa chediyā;
Rāmakinā Hanumāna maı̃ ̃Rāma kāja lagi saba kiyā. 228. 

I am the temple, the deity within, 
I the worship and the worshiper;
I am the thief, I the monk, 
I am the flag and its flutter. 
I am the poor, I the rich, 
the devotee as also the true lord;
I am the milkmaid, the cowherd, and Krishna,
who all danced in Vrindavan. 
I am the bow wielding Ram 
And Ravan whose ten heads were cut off;
Kinaram says I am Hanuman 
who left no stone unturned in service to Ram. 228.

I am the divine unity in being the temple, the god, the worship, and the 
worshiper all at once. I am the thief, the monk, I am the flag, and I am its 
flutter in the wind too. It is useful to expand upon two words that occur in 
this line. In the first part of this line the associated word with the ‘thief’ is 
‘sāhu’, which can mean either a merchant, or a monk (see Callewaert 2009, 
2049). Interpreting Baba Kinaram’s intention to put a pair of opposites here 
in terms of bad-character-good character, the author has chosen for the 
word to mean a ‘monk’ here. In the last part of this line there is the men-
tion of a flag, as well as its action of fluttering, for which the verb ‘dhūjaũ’ 
has been used. This word emanates from the verb ‘dhujanā’ whose various 
meanings are listed as to make tremble, to fly, to spread out etc. (see Das 
1965-75, 2467). It is rare to see this word used as ‘dhūjaũ’ in the Hindi lan-
guage, but in the warrior-poems of the Rajasthani language, examples of 
this usage can be found.71

I am the one who is miserably impoverished, I am wallowing in rich-
ness as a king, I am the devotee pining for a glimpse of my dear divinity, I 
am the dear divinity who stays as a divine companion. I am the cow-maid-
en and the cowherd, as well as Lord Krishna who used to dance together in 
the groves of the holy town of Vrindavan. I am also the bow-wielding Rama 
who is known as the essence of all that exists, I am the ten-headed demon 
king Ravana, all of whose heads where cut off. The adjective used for Rama 
in this line, ‘sārāyana’, is unclear. It has a haunting resemblance to the bow 
and arrow held by Rama, or the name of the epic Rāmāyaṇa, but this word 
in not found in Hindi dictionaries. If, however, we split the word in two and 
then take the individual meanings of ‘sāra’ (essence) and ‘ayana’ (home), 
then we can reach a meaning which would imply that Ram is the home of 
the true essence, as a formless description of him. But combined with the 
last half of the line where we have the ten heads of the king Ravana being 

71  See Kunhan Raja 1944, 57. “dhakai auraṅga rai avara chatra dhūjiyā; dhakai kāraṇa sāha rai 
sāha dhūjai” (faced with the throne (of the Mughal emperor) the royal umbrella (of the Rajput 
princes) trembled; faced with king Karan, the (Mughal) emperor trembled).
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cut off, we simultaneously get a description of Rama that has a form. In the 
last line Kinaram says I am also the legendary monkey general Hanuman of 
the epic Rāmāyaṇa who was always ready to bring to fruition every impossi-
ble task that came before him for the benefit of Lord Rama. Both Rama and 
Krishna mentioned in these six lined verses are gods in their own right in 
Hinduism, but they are also two very prominent incarnations amongst the 
ten incarnations of Lord Vishnu.
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मैंं कृृतज्ञ कृृतपााल पााप मैंं पुुन्य शुुभााशुुभ । 
महींं रैनैि� मैंं दि�वस मध्य तेेहि� रहत सदाा ति�थि� ॥ 
महींं खीीन अति� छीीन महींं आश्रम कोो बेेरोो । 
महींं बरन आबरन उभय मैंं शि�ष्य घनेेरोो ॥61

महींं वेेद बाानीी सकल अकल कलाा मोोहिं� मेंं लहत । 
राामकि�नाा मैंं गुुण अगुुण नि�राालंंब चााहत चहत ॥229॥

मैंं अपनेे प्रति� कि�येे गए कर्मोंं केे लि�येे कृृतज्ञ हूँँ , औरोंं केे पाालन हेतेुु कर्मम करनेे वाालाा भीी हूँँ , मैंं हीी पााप-
पुुण्य, शुुभ-अशुुभ, सभीी हूँँ। मैंं हीी राात भीी हूँँ , दि�न भीी हूँँ , और उनके मध्य काा समय याा ति�थि� भीी हूँँ। मैंं 
इतनाा क्षीीण-कााय हूँँ  कि� अत्यंंत सूूक्ष्म हूँँ , क्षणि�क भीी हूँँ , और मैंं हीी आश्रम केे ज्ञाान काा रहस्य हूँँ। मैंं दृश्य 
और अदृश्य दोोनोंं हूँँ , मैंं हीी शि�ष्य समूूह भीी हूँँ। मैंं सभीी वेेदोंं कीी वााणीी हूँँ , अगणि�त कलााएँँ  मुुझमेंं नि�वाास 
करतीी हैं।ं राामकि�नाा कहतेे हैं ंवहीी वह नि�तांं�त अकेेलेे नि�राालम्ब हैं ंजि�नकीी इच्छाा सेे इच्छाारूपीी सृृष्टि� हुई 
॥ 229 ॥

कोोई मेेराा भलाा करे तोो मैंं कृृतज्ञ होोताा हूँँ , और मैंं हीी वह व्यक्ति� भीी हूँँ  जोो अन्य लोोगोंं केे हि�ताार्थथ ऐसेे भलेे कर्मम 
करतेे हैं।ं मैंं हीी पााप-कर्मम हूँँ  और मैंं हीी सभीी प्रकाार केे पुुण्य-कर्मम भीी हूँँ , मैंं हीी वह सब कुुछ हूँँ जोो शुुभ होोताा है ै
याा अशुुभ होोताा है।ै मैंं हीी राात्रि� काा अंंधकाार हूँँ , मैंं हीी दि�न काा प्रकााश हूँँ , और मैंं वह समय भीी हूँँ  जोो दि�न और 
राात केे बीीच मेंं होोताा है।ै 

अगलीी दोो पंंक्ति�योंं काा अर्थथ समझनेे केे लि�येे हमेंं कुुछ वि�स्ताार मेंं जाानाा पड़ेगेाा। इन दोोनोंं पंंक्ति�योंं मेंं जोो 
शब्द प्रयुुक्त हैं ं– खीीन, अति� छीीन, बेेरोो, बरन और आबरन – अपनेे-अपनेे वि�शि�ष्ट अर्थोंं मेंं प्रयुुक्त हुए प्रतीीत 
होोतेे हैं।ं हमााराा ऐसाा मंंतव्य इसलि�येे है ैक्योंंकि� इन शब्दोंं केे साामाान्य अर्थथ लगाानेे सेे इन दोोनोंं पंंक्ति�योंं केे 
अर्थथ मेंं साामंंजस्य नहींं बैैठताा। ‘महींं खीीन अति� छीीन महींं आश्रम कोो बेेरोो’ काा एक दृष्टि� सेे साामाान्य अर्थथ होो 
सकताा है ैकि� मेंं बहुत दुबुलाा-पतलाा, कृृशकााय, आश्रम काा बाालक हूँँ। किं�तुु हमेंं लगताा है ैकि� यहाँँ� कोोई गूूढ़ 
बाात कहीी जाा रहीी है।ै ‘महींं खीीन’ काा अर्थथ केेवल इनताा हीी नहींं है ैकि� मैंं बहुत दुबुलाा-पतलाा हूँँ , किं�तुु यह भीी 
होो सकताा है ैकि� मैंं इतनाा दुबुलाा-पतलाा हूँँ  कि� सूूक्ष्म सेे सूूक्ष्मतर हूँँ , अर्थाा�त्् सरलताा सेे दृष्टि�गोोचर नहींं होोताा। 
अगलेे वााक्यांं�श ‘अति� छीीन’ काा अर्थथ भीी माात्र कृृशकााय नहींं है,ै यहाँँ� यह ‘छीीन’ केे ‘क्षणि�क’ अर्थथ मेंं प्रयुुक्त 
हुआ जाान पड़ताा है ै(दाास 1965-75, 1644)। इस दृष्टि� सेे इस पहलेे चरण, ‘महींं खीीन अति� छीीन’ काा अर्थथ 
बन जााताा है ै– मैंं हीी सूूक्ष्म हूँँ , और यदि� दृष्टि�गोोचर होो भीी गयाा तोो क्षणि�क हूँँ , तुुरत लुुप्त होो जााताा हूँँ। छप्पय 
कीी इस पंंक्ति� मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे ‘आश्रम कोो बेेरोो’ अभि�व्यक्ति� काा प्रयोोग कि�याा है।ै यहाँँ� ‘बेेरोो’ शब्द काा 
अर्थथ बहुत स्पष्ट नहींं है।ै काारण यह है ैकि� हाालाँँ�कि� दाास (1965-75, 1523) तथाा  टंंडन (1974, भााग 2: 
1269) मेंं यह शब्द मि�ल तोो जााताा है,ै लेेकि�न भक्ति� केे संंदर्भभ मेंं इसकाा अर्थथ ‘बेेड़ाा’, याानीी लकड़ीी केे लट्ठोंं कोो 
रस्सीी सेे बाँँ�धकर बनााई हुई नााव, दि�याा हुआ है।ै छप्पय केे इस संंदर्भभ मेंं लेेखक कोो यह अर्थथ ‘आश्रम काा बेेड़ाा’ 
असंंगत जाान पड़ताा है।ै सर लि�लीी टर्ननर कीी अ कम्पेेरेेटि�व डि�क्शनरीी ऑफ़ द इण्डोो-आर्ययन लैंंग्वेेजेेज़ (संंख्याा 
9238) मेंं इसके मूूल धाातुु सेे कुुछ मेेल खाातेे हुए शब्द ‘बि�ड्डाा’ काा एक अर्थथ ;’बि�ट्टाा’ (लड़काा) और ‘बि�ट्टीी’ 
(लड़कीी) दि�याा हुआ है।ै तदनुुसाार छप्पय कीी इस पंंक्ति� केे संंदर्भभ मेंं ‘बेेटाा’, याानीी ‘आश्रम-पुुत्र’ याा ‘आश्रम काा 
बाालक’ होो सकताा है।ै किं�तुु लेेखक कीी दृष्टि� मेंं यह अर्थथ भीी पूूर्णण संंतोोषजनक नहींं है।ै एक और स्रोोत है,ै ‘रा�-
जस्थाानीी-डि�क्शनरीी’62 जहाँँ� ‘बेेरोो’ तोो नहींं, लेेकि�न ‘बेेरौौ’ शब्द अवश्य मि�ल जााताा है,ै और इसके कई अर्थथ दि�येे 
हैं,ं जैैसेे जाानकाारीी, अनुुभव, रहस्य, भेेद, वस्तुु-स्थि�ति� काा ज्ञाान इत्याादि�। लेेखक कोो येे अर्थथ, ‘रहस्य, भेेद, पह-
चाान’, इस संंदर्भभ मेंं सबसेे उचि�त लगतेे हैं ंक्योंंकि� इस छप्पय कीी अगलीी पंंक्ति� मेंं ‘शि�ष्य घनेेरोो’ काा भीी नाामां�ं-
कन हुआ है,ै जि�ससेे इस अर्थथ कीी कुुछ पुुष्टि� होो जाातीी है।ै तोो छप्पय कीी इस पंंक्ति�, ‘महींं खीीन अति� छीीन महींं 
आश्रम कोो बेेरोो’ काा हम यह अर्थथ लगाा रहे ेहैं ं– मैंं दृष्टि�गोोचर न होो सकनेे जि�तनाा अति�शय सूूक्ष्म हूँँ , दृष्टि�गोोचर 
होो जाानेे पर भीी वह क्षणि�क रहताा है,ै और इस रूप मेंं कि�सीी ब्रह्मनि�ष्ठ आश्रम केे सूूक्ष्म ज्ञाान केे रहस्य जैैसाा हूँँ।

यहाँँ� अगलीी पंंक्ति� केे लि�येे भीी कुुछ व्यााख्याा उचि�त है।ै पंंक्ति� है ै‘महींं बरन आबरन उभय मैंं शि�ष्य घनेेरोो’, 
जि�सके लि�येे हम सधाारण रूप सेे कह सकतेे हैं,ं मैंं दोोनोंं हीी, रंंग और ढँँकनेे कीी वस्तुु हूँँ , मैंं हीी शि�ष्य समूूह भीी 
हूँँ। किं�तुु इसके पहलेे वाालीी पंंक्ति� सेे यह अर्थथ मेेल नहींं खााताा। पंंक्ति� काा प्रथम चरण है ै‘महींं बरन आबरन’, 
जहाँँ� ‘बरन’ शब्द संंसृ्कृत केे वर्णण शब्द काा हीी रूपांं�तर लगताा है।ै ‘वर्णण’ केे कई अर्थथ हैं,ं जैैसेे ढक्कन याा कि�सीी 
प्रकाार काा आवरण, कि�सीी वस्तुु याा व्यक्ति� काा बााह्य स्वरूप, रंंग-रूप, और वर्णण-व्यवस्थाा भीी (देेखेंं मोोनि�यर 
वि�लि�यम्स 1899, 924)। इसीी केे वि�परीीत संंसृ्कृत काा शब्द है ै‘अवर्णण’, जि�सकाा अर्थथ है ैकोोई ऐसीी वस्तुु 

61  तुु. दाास 2000, 149: 328  – अबरन बरन स्यांं�म नहींं पीीत । होोहू जााइ न गाावैै गीीत ॥

62  देेखेंं https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning. 
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maı̃ ̃kr̥̥tajña kr̥̥tapāla pāpa maı̃ ̃punya śubhāśubha;
mahī ̃ raini maı̃ ̃divasa madhya tehi rahata sadā tithi.
mahī ̃ khīna ati chīna mahī ̃ āśrama ko bero;
mahī ̃ barana ābarana ubhaya maı̃ ̃śiṣya ghanero.72

mahī ̃ Veda bānī sakala akala kalā mohı̃ ̃mẽ lahata;
Rāmakinā maı̃ ̃guṇa aguṇa nirālamba cāhata cahata. 229.

I am the grateful and the gracious, 
sin-virtue and the good and the bad;
I am the night, I the day, 
I am also the intercalary time. 
I am so thin as to be subtle, as also I am fleeting, 
I am the mystery they dwell on in the ashram;
I the God who is formless, as also the God with a form, 
I am also the countless number of disciples. 
I am all the teachings of the Vedas, 
all the perfect arts reside in me;
Kinaram says I am quality and defect, 
I am the loner desiring desire. 229.

I am the one who is grateful when a good deed is rendered unto me. Simul-
taneously, I am also the one who performs such kind and gracious acts. I 
am sin as well as virtue, I am all that is either auspicious or inauspicious. 
I am the dark of the night, I am also the light of the day, and I am also the 
time that lies in between the two. 

The next two lines of this chappaya need some explanation. The words 
Baba Kinaram has used in these two lines – khīna, ati chīna, bero, barana, 
ābarana – seem to have been used in a special way. We say this because 
taking these words at their face value does not lead to a harmony of mean-
ing between the two lines. From a simplistic point of view we can translate 
the first line as ‘I am thin, I am emaciated, I am a boy of the ashram’. But 
it seems to the author as if something deeper is being stated here. The ex-
pression ‘mahī ̃ khīna’ does not imply only that I am extremely thin, but that 
I am so subtle as to be imperceptible. Similarly, ‘ati chīna’ does not mean 
that I am extremely weak, but that due to my imperceptible nature, even if 
perceived, that glimpse of mine is fleeting. The last word in this line is ‘be-
ro’. In the Dictionary of Bhakti (1523) and the Braj-Bhasha Brajbhāṣā Sūr-
Kośa (part 2, ni-hā, 1269), we do find this word, but its meaning is listed 
as ‘a raft’. If we accept this meaning then the last part of this line, ‘āśrama 
ko bero’, would mean ‘I am the raft of the ashram’, which does seem to be 
the right interpretation. Turner’s A Comparative Dictionary of the Indo-Ar-
yan Languages (entry number 9238) lists some words which draw from the 
same root and lists them as ‘bittā’ (boy/son) and ‘bittī’ (girl/daughter). If 
we accept this meaning then the last part of the line would imply ‘I am the 
ashram’s son’. Even this, however, does not seem very satisfactory to the 
author. Yet another source for this word, the Rajasthani Dictionary, lists ‘be-
rau’ (not bero), and lists various meanings ascribed to this word as infor-
mation, experience, mystery, knowledge of the state at hand, recognition 

72  Charlotte Vaudeville, in her French translation, translates ‘abaran’ (अबरन) as l’indescriptible 
‘indescribable’ (1957, 59).
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जि�सकीी कोोई बााहरीी रूप-रेेखाा, कोोई रंंग न होो। वि�वेेकसाार मेंं कुुछ इसीी परि�कल्पनाा केे सााथ ‘नि�रंजन’ शब्द काा 
प्रयोोग हुआ है।ै इसीी ‘अवर्णण’ काा रूपांं�तर ‘अबरन’ है,ै और ‘अबरन’ केे रूप मेंं कबीीरदाास, रवि�दाास आदि� संंतोंं 
कीी वााणि�योंं मेंं इसकाा उल्लेेख मि�ल जााताा है।ै63 चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम नेे इसेे ‘आबरन’ लि�खाा है,ै यह शब्द 
‘आवरण’ (ढँँकनेे कीी वस्तुु) याा ‘आभरण’ (आभूूषण) केे समाान लगताा है।ै किं�तुु संंतोंं कीी वााणीी सेे मि�लाान 
करनेे पर यह ‘अबरन’ काा हीी रूपांं�तर लगताा है।ै इसलि�येे लेेखक नेे इसेे सगुुण-नि�र्गुु�ण काा द्योोतक मााननाा हीी 
सहीी समझाा है।ै मैंं दैैवीीय शक्ति� कीी सगुुण कल्पनाा हूँँ  जि�सकाा वर्णणन कि�याा जाा सकताा है,ै और मैंं उसीी कीी नि�-
र्गुु�ण कल्पनाा भीी हूँँ  जि�सकाा वर्णणन नहींं कि�याा जाा सकताा। मैंं हीी इस संंसाार मेंं वर्ततमाान शि�ष्य वृृन्द भीी हूँँ। संंसाार 
केे जि�तनेे भीी शब्द हैं,ं जि�तनाा भीी ज्ञाान है,ै और जि�तनेे भीी वेेद सरीीखेे धर्मम-ग्रंंथ हैं,ं मैंं हीी वह सब कुुछ हूँँ। संंसाार 
कीी जि�तनीी भीी कलााएँँ  हैं,ं और जि�तनीी भीी कलााओं कीी कल्पनाा कीी जाा सकतीी है,ै वेे सभीी मुुझीी मेंं परि�लक्षि�त 
हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंमैंं हीी सगुुण याानीी अचे्छे गुुण हूँँ , मैंं अवगुुण याानीी बुुरेे गुुण हूँँ , याा अगुुण अवस्थाा मेंं सभीी 
गुुणोंं सेे परे हूँँ। मैंं हीी वह परम सत्ताा हूँँ  जोो नि�राालम्ब है,ै जि�सेे कि�सीी भीी सहाारेे कीी आवश्यकताा नहींं है।ै मैंं हीी 
वह नि�तांं�त अकेेलाा हूँँ  जि�सकीी इच्छाा काा हीी परि�णााम यह इच्छाारूपीी सृृष्टि� है।ै 

63  “अबरन बरन कहै ैजनि� कोोई । घट घट व्याापि� रहयोो हरि� सोोई ॥” (चंंद्र 2012, 137) तथाा, “‘रवि�दाास’ इकहीी बूंं�द सोंं, सब हीी भयोो 
बि�त्थाार । मूूरि�ख हैं ंजोो करत हैं,ं बरन अबरन बि�चाार ॥” (देेखेंं चंंद्र 2012, 157). इस पद कीी शब्दाावलीी मेंं ‘बरन अबरन’ कोो एक सााथ 
उद्धृतृ कर ‘छोोटीी-बड़ीी जााति�’ काा इंंगि�त कहाा गयाा है,ै हाालाँँ�कि� पहलेे केे पद एवंं अन्य पदोंं मेंं ‘अबरन’ काा अर्थथ अवर्णणनीीय, अनि�र्ववचनीीय हीी 
बताायाा गयाा है,ै और बरन काा रंंग, रूप, आकाार।
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etc.73 These meanings seem more attuned to the intention of Baba Kinaram 
in this line of the verse. For this reason, we have translated this last part 
of the line to mean: this particularity of mine (of being barely perceptible 
and fleeting if perceived) is what forms the gnosis of mystery in an ashram 
devoted to the experience of the Brahman. This meaning appears justified 
also because in the very next line Baba Kinaram mentions disciples, which 
lends credence to this line being interpreted as a practice of the disciples 
to seek the ultimate truth.

Similarly, the next line also needs a brief discussion. We could translate 
it simplistically as ‘I am colorful, I am the covering, I am the group of dis-
ciples’. But this meaning does not harmonize with what we have concluded 
about the previous line. So we need to take a closer look. In the first part 
of this line we find the words barana, ābarana. The word barana seems to 
be a modification of the Sanskrit word ‘varṇa’ which means a cover or lid, 
the outer form of a thing or person, the color and features, as also, the sys-
tem of social hierarchy (see Monier-Williams 1899, 924). As an opposite of 
‘varṇa’ the word ‘avarṇa’ implies a thing or person without any external at-
tributes. In the Viveksār, the word nirañjan has been used to imply such a 
lack of attributes. The word ‘abarana’ is a modification of this ‘avarṇa’, and 
as ‘abarana’ we find mention of this word in the writings of saints like Ka-
birdas and Ravidas etc.74 However, since Baba Kinaram has spelled this 
word as ‘ābarana’, it seems to imply either a cover or lid (āvaraṇa), or jew-
elry (ābharaṇa). Therefore, the meaning of this line attains clarity on com-
paring it with the language of the other saints, and the spelling of it as ‘āba-
rana’ implies the same thing as ‘abarana’ as used by other saints. For this 
reason, the author has taken these two words to mean the two forms of the 
ultimate divine, the one which has a form, and the other, which is formless. 
So, the translation goes: I am the God who has a form and is describable, 
and I am also the God who is formless and indescribable. I am all the dis-
ciples that exist in the world. I am all the words, knowledge and wisdom of 
all the scriptures like the Vedas. I am the beauty that is represented in all 
the uncountable arts that exist or that can be imagined. Kinaram says I am 
good traits as well as the bad ones (also possible: I am full of traits as also 
I am the one without any traits at all). I am the one who is self-supported, 
the loner whose desire desired there to be a world (which is to say, I am the 
divine personified whose desire has brought forth this creation).

73  See https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning.

74  “abarana barana kahai jani koī; ghaṭa ghaṭa vyāpi rahayo hari soī (Formless and with a 
form are what some people mention about the God Hari; but that Hari is present in every body 
[form] that exists) (Chandra 2012, 137). Also: “‘ravidās’ ikahī bū̃nda sõ saba hī bhayo bitthāra; 
mūrikha haĩ jo karat haĩ barana abarana bicār” (Ravidas says that everything as developed out 
of just one drop. They are foolish who dwell upon the thought of formless or with a form) (Chan-
dra 2012, 157). In this second verse, though barana abarana has been taken to mean high and 
low castes. In the first verse, and other verses of Ravidas, baran implies a deity with a form, 
and abaran, a formless one.

https://anjas.org/rajasthani-dictionary/berau-meaning
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मैंं जोोगीी मैंं जुुक्ति� भुुक्ति� मैंं आतमज्ञााताा । 
मैंं तरुवर मैंं मूूल सााख मैंं फल रंगं रााताा ॥ 
महींं पच्छ महींं पत्र हरि�त मैंं जरद श्यााम अति� । 
मैंं अरक्त मैंं स्वेेत अंंग संंग मैंं मेेरीी गति� ॥64  
मैंं अंंतर अंंतर रहि�त मैंं अभेेद सब भेेद मैंं । 
राामकि�नाा खोोटोो खरोो सहि�त खेेद गतखेेद मैंं ॥230॥

मैंं योोगीी हूँँ , मैंं योोग सााधनेे कीी युुक्ति� हूँँ , मैंं इनकाा आनंंद भोोगीी हूँँ , मैंं आत्मज्ञाानीी भीी हूँँ। मैंं पेेड़ हूँँ , उसकीी 
जड़ हूँँ , शााखाा हूँँ , और मैंं हीी लााल रंंग काा फल भीी हूँँ। मैंं हीी पक्षीी हूँँ , और उनके हरे, सुुनहरे और काालेे 
पंंख भीी। मैंं रंंग-वि�हीीन और श्वेेतांं�ग दोोनोंं हूँँ , अपनीी गति� (भााग्य) काा वि�धााताा भीी स्वयंं हूँँ। मैंं नि�रंतर बनाा 
रहनेे वाालाा, और नि�रंतरताा-भंंग भीी हूँँ , मैंं पूूर्णणतयाा भेेद-रहि�त और सभीी भेेद भीी हूँँ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंमैंं 
खोोटाा हूँँ , खराा हूँँ , खि�द्यमाान हूँँ  और खेेद-रहि�त भीी ॥ 230 ॥

आध्याात्मि�क ज्ञाान कीी खोोज मेंं मैंं योोगीी हूँँ , उस खोोज मेंं जि�स युुक्ति� याा नि�यम-संंयम काा पाालन होोताा है ैवह 
भीी मैंं हूँँ , मैंं हीी सब प्रकाार काा कठि�न तप हूँँ  और मैंं हीी संंसाार मेंं उपस्थि�त सभीी प्रकाार केे भोोग भीी हूँँ। वह मैंं हीी 
हूँँ  जोो पिं�ड मेंं बसेे शााश्वत सत्य, अपनीी आत्माा, काा ज्ञााताा है।ै मैंं हीी वृृक्ष हूँँ , मैंं हीी उसकीी जड़ हूँँ , मैंं हीी उसकीी 
शााखााएँँ  हूँँ , और उन पर लगनेे वाालेे वि�भि�न्न रंंगोंं केे फल भीी मैंं हीी हूँँ। मैंं हीी आकााशचाारीी पक्षीी हूँँ , और मैंं हीी 
उसके वि�भि�न्न रंंगोंं जैैसेे, हरे, पीीलेे और काालेे पंंख हूँँ , जि�नकीी सहाायताा सेे वह उड़ताा है।ै मैंं रंंगवि�हीीन भीी हूँँ , मैंं 
हीी श्वेेत अंंगोंं वाालाा हूँँ , मैंं अपनेे भााग्य काा नि�र्धाा�रण स्वयंं करनेे वाालाा हूँँ। मैंं नि�रंतर बनाा रहनेेवाालाा हूँँ , मैंं वह भीी 
हूँँ  जि�सकीी नि�रंतरताा भंंग होो जाातीी है।ै मैंं भेेद कीी अभि�व्यक्ति� हूँँ , और अभेेद कीी अभि�व्यक्ति� भीी मैंं हीी हूँँ। कीी-
नाारााम कहतेे हैं ंमैंं हीी खोोटाापन याा दुषु्टताा याा क्षुदु्रताा हूँँ , और मैंं हीी खराापन याा स्वच्छताा याा वि�शुुद्धताा हूँँ। मैंं हीी 
वह भीी हूँँ  जि�सेे जीीवन मेंं कोोई ग्लाानि� याा अप्रसन्नताा त्राास देेतीी होो, और मैंं हीी वह हूँँ  जोो सभीी प्रकाार कीी ग्लाानि� 
और अप्रसन्नताा सेे ऊपर उठ चुुकाा होो। 
﻿

64  इस पंंक्ति� काा गूूढ़ तांं�त्रि�क अर्थथ भीी सम्भव है ैक्योंंकि� मोोनि�यर-वि�लि�यम्स, (1960, 7) मेंं ‘अंंग संंग’ केे लि�येे शाारीीरि�क सम्बंंध याा मैैथुुन 
काा अर्थथ इंंगि�त है।ै यदि� हम यह अर्थथ माानेंं तोो ‘मैंं अरक्त मैंं स्वेेत’ काा अर्थथ रज-वीीर्यय भीी होो सकताा है।ै ऐसाा होोनेे पर हम पाातेे हैं ंकि� बााबाा कीी-
नाारााम नेे बााहरीी संंसाार काा वर्णणन वृृक्ष, पक्षीी, फल इत्याादि� केे रूप मेंं कि�याा, तदनंंतर, आंंतरि�क संंसाार कीी मूूलभूूत प्रक्रि�याा कीी चर्चाा� केे लि�येे 
‘अंंग संंग’ काा प्रयोोग कि�याा।
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maı̃ ̃jogī maı̃ ̃jukti bhukti maı̃ ̃ātamajñātā
maı̃ ̃taruvara maı̃ ̃mūla sākha maı̃ ̃phala raṅga rātā
mahī ̃ paccha mahī ̃ patra harit maı̃ ̃jarada śyāma ati
maı̃ ̃arakta maı̃ ̃sveta aṅga saṅga maı̃ ̃merī gati
maı̃ ̃antara antara rahit maı̃ ̃abheda saba bheda maı̃ ̃
Rāmkinā khoṭo kharo sahita kheda gatakheda maı̃.̃ 230.

I am the yogi, the skill-in-means, I the enjoyment, 
I am the knower of the Self;
I am the fine tree, the root, the branch 
I am the fruit of the color red. 
I am the bird(s), I am the wing, 
I the green feather, I am yellow and darkest black;
I am colorless, also white limbed, 
I am my own ultimate fate.75 
I am the break as also the continuity, 
I am undivided, and all division I;
Kinaram says I’m the false and the genuine, 
I am regretful as also past regrets. 230.

In the pursuit of spiritual accomplishment, I am the Yogi who seeks unity, 
I am the discipline and the skills they use to attain such unity. I am the ab-
stention as well as the enjoyment that exists in this world. I am the one who 
knows the eternal truth of the Self that is worth knowing. I am the tree, I 
am its roots, I am its branches, and I am the multi-colored fruits that come 
upon it. I am the bird that flies, I am the wings of many different colors like 
green and yellow and black that it flies with. I am colorless (or as if blank), 
I am white, I am the one who is responsible for determining my ultimate 
fate. I am the break in continuity, I am the one without any breaks or di-
vision (implying, I am whole), I am the one that is category differentiation 
of all kinds, I am the one without any duality or distinction at all. Kinaram 
says I am false or fake as well as genuine or real. I am the one who has re-
grets, and I am also the one who is past all regrets.

75  It is possible to have and alternate, tantric interpretation of this line because Monier-Wil-
liams ([1899] 1960), 7 lists aṅga saṅga as bodily contact, coition. If we take this interpretation 
then the phrase maı̃ ̃arakta maı̃ ̃sveta, I am colorless, I am white, can imply the female and male 
sexual fluids in the act of coition. In this instance then, Baba Kinaram would have covered ob-
jects external to the physical body such as the trees, the fruits, the birds etc., and also the fun-
damental process that takes place within the physical body.
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 महींं अनल मैंं आज्य महींं होोमीी मैंं होोमाा । 
अहं ंमंंत्र सि�द्धांं�त महींं व्याापक जेेतेे रोोमाा ॥ 
महींं मच्छ बाारााह कच्छ मैंं नरसिं�ह वेेषाा । 
महींं कल्प मैंं वर्षष माास मैंं पक्ष वि�शेेषाा ॥ 
मैंं सत त्रेेताा उभय पर कलयुुग चाार सँँभाारकर । 
राामकि�नाा मैंं नाामवर सब सुुलहत सब घर अघर ॥231॥

मैंं यज्ञााग्नि� हूँँ , हवि�ष्य हूँँ , आहुति� करनेे वाालाा और देेवयज्ञ भीी हूँँ। मैंं मंंत्र हूँँ , उसकाा सि�द्धांं�त हूँँ , और उसीी 
प्रकाार व्याापक हूँँ जैैसेे काायाा मेंं रोोमाावलीी। मैंं हीी दशाावताार काा मत्स्य, वाारााह, कच्छप एवंं नरसिं�ह हूँँ। 
कााल-गणनाा मेंं मैंं हीी कल्प, वर्षष, माास और चंंद्रमाा केे कृृष्ण और शुुक्ल पक्ष हूँँ। मैंं चाारोंं युुग, याानीी 
सतयुुग, त्रेेताा, द्वाापर और कलि�युुग हूँँ। राामकि�नाा कहतेे हैं ंकि� मैंं वह नााम हूँँ  जोो, चााहे ेगेेहीी होो याा अगेेहीी, 
अंंदर-बााहर जहाँँ� भीी रहे,े सभीी कंंटकोंं कोो नि�र्मूू�ल करताा हूँँ  ॥ 231 ॥

अग्नि�होोत्र यज्ञ मेंं मैंं हीी अग्नि�देेव हूँँ , मैंं हीी हवन साामग्रीी हूँँ , मैंं हीी वि�धि�-वि�धाान हूँँ , और मैंं हीी हवन करनेेवा�-
लाा व्यक्ति� हूँँ। मैंं हीी मंंत्र हूँँ , मैंं हीी मंंत्र-शक्ति� काा सि�द्धांं�त हूँँ , मैंं उस स्पंंदन कीी तरह हर स्थाान पर ऐसेे व्याा-
प्त हूँँ जैैसेे कि�सीी केे शरीीर पर होोनेेवाालीी रोोमाावलीी। [भगवाान वि�ष्णुु केे अवताारोंं मेंं] मैंं हीी मत्स्याावताार हूँँ , मैंं 
हीी वाारााह अवताार हूँँ , मैंं हीी कच्छप अवताार हूँँ , और मैंं हीी हूँँ  जोो नरसिं�ह केे वेेष मेंं स्तम्भ फााड़ कर प्रकट हुआ 
थाा। समय और कााल कीी जि�तनीी भीी परि�कल्पनााएँँ  होो सकतीी हैं,ं मैंं वह सभीी हूँँ , क्योंंकि� मैंं हीी ब्रह्माा काा कल्प 
हूँँ , मैंं हीी वर्षष हूँँ , मैंं हीी महीीनाा हूँँ , और मैंं हीी उस महीीनेे कोो दोो मेंं वि�भााजि�त करनेेवाालाा कृृष्ण पक्ष और शुुक्ल 
पक्ष हूँँ। मैंं हीी समय केे आरम्भ मेंं सतयुुग हूँँ , मैंं हीी त्रेेताा हूँँ , मैंं हीी द्वाापर हूँँ , और मैंं हीी कलि�युुग भीी हूँँ। कीीना�-
रााम कहतेे हैं ंकि� मैंं हीी वह नााम भीी हूँँ  जि�सेे सभीी यााद करतेे हैं,ं चााहे ेवेे गृृहस्थ होंं याा सन्याासीी, जब वेे चााहतेे हैं ं
कि� उनके घर मेंं और बााहर भीी, उनके जीीवन मेंं सब कुुछ सम-समाान, सुुचाारु और सुुलझाा हुआ रहे,े क्योंंकि� मैंं 
उनके माार्गग कोो कंंटकवि�हीीन करताा हूँँ। 

वि�वेेकसाार केे छप्पय कीी इस अंंति�म पंंक्ति� मेंं ‘घर अघर’ कहाा गयाा है ैजोो अपनेे आप मेंं अर्थथ रखताा है।ै 
इसमेंं कोोई त्रुुटि� नहींं है।ै लेेकि�न एक बाात जोो कुुछ असंंगत लगतीी है ैवह यह है ैकि� इस पूूरेे छप्पय मेंं बााबाा 
कीीनाारााम नेे हमेंं सम्पूूर्णण ब्रह्मााण्ड सेे सम्बंंधि�त अवयवोंं काा अवलोोकन कराायाा है,ै जैैसेे देेवयज्ञ, व्याापक मंंत्र एवंं 
सि�द्धांं�त, वि�ष्णुु केे दशाावताार स्वरूप, समय केे कल्प और युुग इत्याादि�। किं�तुु अंंत मेंं वेे इसेे एक बहुत हीी छोोटीी 
सेे इकााई, घर याा उससेे बााहर, क्योंं सीीमि�त कर देेतेे हैं?ं कहींं यह प्रथम बाार पााणु्डुलि�पि� केे आधुुनि�क छाापेे-
खाानेे मेंं हुए रूपांं�तर केे काारण वर्ततनीी कीी असाावधाानताा काा परि�णााम तोो नहींं? ऐसाा हमेंं संंदेेह इसलि�येे होोताा 
है ैक्योंंकि� ‘घर अघर’ सेे बहुत कुुछ मि�लतीी-जुुलतीी अभि�व्यक्ति� गोोरख-बाानीी मेंं मि�लतीी है।ै किं�तुु यहाँँ� इसकीी 
वर्ततनीी ‘धर अधर’ है।ै यहाँँ� ‘धर अधर’ कोो पृृथ्वीी और आकााश, मणि�पूूर और ब्रह्मरंंध्र, कुुण्डलि�नीी और अल-
क्ष्य ज्योोति�, माायाा और ब्रह्म इत्याादि� काा द्योोतक कहाा गयाा है।ै65 इस प्रकाार काा साार्ववभौौमि�क दृष्टि�कोोण बााकीी 
केे इस छप्पय केे भााव सेे मेेल खााताा है।ै

65  “अधराा धरे बि�चाारि�याा, धर याा हीी मैंं सोोई ॥ धर अधर परचाा हूवाा, तब उतीी नााहींं कोोई ॥” इस पद कीी व्यााख्याा मेंं लि�खाा है ै– अधर 
(शूून्य ब्रह्मरंंध्र) मेंं हमनेे ब्रह्मतत्व काा वि�चाार कि�याा। (अधर मेंं तोो वह है ैहीी); इस धराा मेंं भीी वहीी है।ै (मूूलााधाार सेे लेेकर ब्रह्मरंंध्र तक सर्वव-
त्र उसकीी स्थि�ति� है।ै कहींं वह स्थूूल रूप सेे है,ै कहींं सूूक्ष्म रूप सेे।) जब धर अधर काा परि�चय होो जााताा है,ै जब मूूलस्थ कुुण्डलि�नीी शक्ति� 
काा सहस्राास्थ शि�व सेे परि�चय होो जााताा है ैतब सााधक केे लि�येे उधर अर्थाा�त्् अपनेे अनुुभव ज्ञाान सेे बााहर कुुछ नहींं रह जााताा। (देेखेंं बड़-
थ्वााल 1960, 34 संंख्याा 98)।
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mahī ̃ anala maı̃ ̃ājya mahī ̃ homī maı̃ ̃homā;
ahaṁ mantra siddhānta mahī ̃ vyāpaka jete romā.
mahī ̃ maccha bārāha kaccha maı̃ ̃Narasiṁha veṣā;
mahī ̃ kalpa maı̃ ̃varṣa māsa maı̃ ̃pakṣa viśeṣā.
maı̃ ̃sata tretā ubhaya para kalyuga cāra sãbhārakara;
Rāmakinā maı̃ ̃nāmvara saba sulahata saba ghara aghara. 231.

I am the fire and the ghee, 
I, the priest and the ritual;
I am the mantra and its principle, 
I am as pervasive as hair follicle. 
I am the fish, the boar, the tortoise 
and the man-lion incarnations of Vishnu;
I am the eon, the year, the month, 
I, the particular phase of the moon. 
I am the Satya, the Treta, the Dvapar, 
the Kaliyuga as four ages to superintend;
Kinaram says I am the celebrated name 
that solves all problems at home and beyond. 231.

In the fire sacrifice I am the fire as well as the clarified butter which is put 
into it an oblation. I am the one performing the fire ritual, and I am the act of 
the ritual itself. I am the mantra and the principle that animates it. I am as 
ubiquitous in this world as hair on a person’s body. In terms of the incarna-
tions of Lord Vishnu I am the fish (incarnation), the wild boar (incarnation), 
the tortoise (incarnation) and I am the half man-lion (incarnation). Which is 
to say, all the incarnations have been my own forms. I am the guardian of all 
time being the ‘kalpa’ which forms the Brahma’s time, I am the year that pass-
es, I am the month, and I am the bright and dark phases of the moon that di-
vide the month into two. I am the four yugas themselves since the beginning 
of time, namely – satyauga, tretā, dvāpara and kaliyuga. Kinaram says that 
I am that one divine name that people always remember, whether they be 
householders or renunciates, so that their troubles and misfortunes, wheth-
er at home or outside of it, can be negated, and everything can be set right 
for them to follow their path again.

The last line of this chappaya in the Viveksār has the words ‘ghar aghar’. 
These two words make perfect sense, there is no error in the way they are 
used here. But it seems a little inconsistent to us that after taking us through 
a cosmological journey which includes the fire rituals for the gods, the cos-
mic pervasiveness of the mantra and its principle, the incarnations of Vish-
nu, the cosmic subdivisions of time, Baba Kinaram would end the verse with 
a somewhat flat reference to the home and outside. Is it possible that the first 
time when the manuscript was typeset in a modern press, an inattention to 
the spelling led to the writing of ‘dhar adhar’ as ‘ghar aghar’? This is because 
in the Gorakha-Bānī we do find the phrase ‘dhar adhar’ and in that context it 
signifies the earth and the sky, the maṇipūra cakra and the brahmarandhra, 
the kuṇḍalinī and the imperceptible flame, the illusion and the Brahman.76 

76  “Adharā dhare bicāriyā, dhara yā hī maĩ soī; dhara adhara paracā huvā, taba utī nāhī ̃ koī”. 
This verse has been explained as: “We considered the Brahman element in the self-supported ad-
hara (the brahmarandhra). (It is, of course, self-supported); it is so also on this earth. (It extends 
from the mūlādhāra cakra right till the brahmarandhra. In some places it is in a subtle form, in 
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 महींं नखत नभ उदय अनुुग्रह ध्रुुव उत्राायन । 
मैंं दक्खि�न त्रैैकोोन कोोन षट दि�शाा पराायन ॥ 
मैंं खेेलोंं चौौगाान खेेल मैंं लकुट गेंंद छि�ति� ।66

महींं नााग मैंं नााथ साारदाा गंंग सदाा ति�थि� ॥ 
मैंं गज कीीट पि�पीीलि�काा व्रत तीीरथ मोोहिं� महँँ रह्यौौ । 
राामकि�नाा सतगुुरु कृृपाा नखत जाात अभि�जि�त लह्यौौ ॥232॥

मैंं हीी आकााश मेंं उगनेे वाालाा नक्षत्र हूँँ , चंंद्रमाा हूँँ , उत्तर दि�शाा काा ध्रुुव तााराा हूँँ। मैंं आकााश-मण्डल काा 
दक्षि�ण त्रि�कोोण हूँँ , और सभीी दि�शााएँँ  एवंं उनके वि�भााजन हूँँ। मैंं इस असीीम आकााश केे मैैदाान मेंं गेंंद, 
बल्लाा बनकर चौौगाान खेेल खेेलताा हूँँ। मैंं हीी शेेषनााग हूँँ , सरस्वतीी नााथ ब्रह्माा हूँँ , और गंंगााधाारीी महाादेेव 
हूँँ। मैंं हााथीी हूँँ , चींंटीी हूँँ , सभीी व्रत और तीीर्थथ मुुझमेंं नि�हि�त हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंवेे नक्षत्रोंं मेंं अभि�जि�त 
नक्षत्र केे समाान हैं ं॥ 232 ॥

आकााश और अंंतरि�क्ष कोो दृष्टि� मेंं रखतेे हुए वेे कहतेे हैं ंमैंं हीी वह नक्षत्र हूँँ जोो नभ मेंं उदय होोताा है,ै मैंं हीी उप-
ग्रह याा चंंद्रमाा हूँँ , मैंं हीी ध्रुुव तााराा हूँँ , और मैंं हीी सूूर्यय काा उत्तराायण पथ भीी हूँँ। मैंं हीी दक्षि�ण काा त्रि�कोोण हूँँ , और 
दि�शााओं काा षटकोोण भीी हूँँ। इस सीीमााहीीन आकााश केे अंंतरि�क्ष मेंं मैंं वह चौौगाान खेेल (पोोलोो जैैसाा खेेल) 
खेेलताा हूँँ  जहाँँ� मैंं हीी खेेलनेे कीी छड़ीी हूँँ , मैंं हीी पृृथ्वीी रूपीी गेंंद हूँँ  और मैंं हीी मैैदाान भीी हूँँ। मैंं हीी वह शेेषनााग हूँँ  
जि�नके शरीीर कीी शय्याा पर भगवाान वि�ष्णुु सोोतेे हैं,ं मैंं हीी सरस्वतीी काा नााथ ब्रह्माा हूँँ , और मैंं हीी आसनस्थ शि�व 
हूँँ जि�न सेे गंंगाा कीी धााराा बहतीी है,ै याानीी मैंं हीी स्वयंं त्रि�मूूर्ति�ि  हूँँ। पशुुओं मेंं मैंं हााथीी केे जैैसाा वि�शााल हूँँ। छोोटेे-
छोोटेे कीीड़ोंं मेंं मैंं चींंटीी जि�तनाा छोोटाा हूँँ। जि�तनेे भीी तीीर्थथ हैं,ं त्यौौहाार हैं,ं व्रत हैं,ं क्रि�यााएँँ  हैं,ं सभीी मैंं हूँँ , वेे सभीी मेेरीी 
हीी अभि�व्यक्ति� हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� अपनेे सतगुुरु कीी कृृपाा सेे मैंं नक्षत्रोंं मेंं अभि�जि�त नक्षत्र हूँँ  जोो सफ-
लताा और वि�जय काा पर्याा�य माानाा जााताा है।ै 

बााबाा कीीनाारााम नेे जोो ग्रह-नक्षत्रोंं काा वर्णणन यहाँँ� कि�याा उसपर एक दृष्टि� डाालतेे हैं।ं उन्होंंनेे प्रथम पंंक्ति� मेंं 
‘अनुुग्रह’ शब्द काा प्रयोोग कि�याा है।ै आम हिं�ंदीी मेंं अनुुग्रह शब्द काा अर्थथ होोताा है ैकृृपाा, याानीी कि�सीी पर कृृपाा 
करनाा। किं�तुु यहाँँ� कदााचि�त वेे संंसृ्कृत केे ‘अणुु-ग्रह’ शब्द काा बोोलचााल कीी भााषाा मेंं प्रयोोग कर रहे ेहैं।ं इस-
लि�येे अणुु-ग्रह सेे अनुुग्रह, याानीी छोोटाा ग्रह अथवाा उपग्रह केे रूप मेंं यहाँँ� प्रयुुक्त हुआ सम्भव है।ै हाालाँँ�कि� अंंग्रे-े
ज़ीी मेंं प्लूूटोो सरीीखेे छोोटेे ग्रह कोो “ड्वाार्फ़फ़  प्लैैनेेट” (बौौनाा ग्रह) कहतेे हैं,ं लेेकि�न यहाँँ� होो सकताा है ैकि� बााबाा कीी-
नाारााम उपग्रह केे बाारेे मेंं कह रहे ेहोंं। इसीीलि�येे हमनेे यहाँँ� चंंद्रमाा शब्द काा प्रयोोग उचि�त समझाा है।ै

यहाँँ� दक्षि�ण केे त्रि�कोोण और दि�शााओं केे षटकोोण कीी भीी कुुछ समीीक्षाा अनुुपयुुक्त नहींं होोगीी। हिं�ंदीी शब्द-
साागर (दाास 1965-75, 1115 खगोोल) केे अनुुसाार आधुुनि�क ज्योोति�र्वि�ि दोंं नेे समस्त खगोोल कोो 12 वीीथि�योंं 
मेंं वि�भक्त कि�याा है।ै प्रत्येेक वीीथि� केे अंंदर कई मंंडल भीी गि�नेे गयेे हैं।ं इस प्रकाार 12 वीीथि�योंं केे अंंदर कुुल 
84 मंंडल माानेे गयेे हैं।ं इनमेंं जोो अष्टम वीीथि� है ैउसमेंं पाँँ�च मण्डल हैं ंजि�नके नााम हैं ंहरि�कुल, कि�रीीट, सर्पप, वृृ-
श्चि�क, और दक्षि�ण त्रि�कोोण। यहीी लगताा है ैकि� सूूर्यय केे उत्तराायण माार्गग काा उल्लेेख कर बााबाा कीीनाारााम दक्षि�ण 
त्रि�कोोण नााम केे इस तााराामंंडल कीी बाात कह गयेे हैं।ं67 यह तोो ज्ञाात है ैकि� प्रााचीीन हिं�ंदू ूशाास्त्रोंं मेंं कई ताारा�-
मण्डलोंं केे नााम आतेे हैं ंजैैसेे शि�शुुमाार (वि�ष्णुुपुुरााण), त्रि�शंंकुु (वााल्मीीकि�), सप्तर्षि�ि  इत्याादि�। वि�कि�पीीडि�याा केे 
अनुुसाार दक्षि�ण त्रि�कोोण तााराामण्डल कीी खगोोलीीय गोोलेे मेंं पहचाान सन 1589 मेंं हुई थीी। सन 1755 मेंं वि�-
वेेकसाार लि�खतेे समय बााबाा कीीनाारााम इसके नााम सेे परि�चि�त होो चुुकेे थेे।

इसीी तरह सेे षट दि�शाा पराायण वाालाा कथन भीी है।ै हिं�ंदुओुं मेंं चाार मूूल दि�शााओं – उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव, 
पश्चि�म – केे अति�रि�क्त कई बाार दोो और गि�नेे जाातेे हैं ं– ऊर्ध्वव और अध: - याानीी ऊपर और नीीचेे। कुुल मि�लाा-
कर येे ‘हर दि�शाा’ केे द्योोतक हैं ंजि�न्हें ंषट दि�शाा भीी कहाा जााताा है।ै लेेकि�न शाास्त्रोंं मेंं तोो मूूल दि�शााओं केे मध्य 
कीी दि�शााएँँ , जि�न्हें ंवि�दि�शाा कहाा जााताा है,ै केे भीी नााम हैं,ं यथाा ईशाान, आग्नेेय, नैैऋत्य, और वाायव्य। इन सब 
कोो जोोड़ें ंतोो कुुल दस दि�शााएँँ  गि�नीी जाातीी हैं।ं लेेकि�न इतनीी गि�नतीी करनेे केे स्थाान पर बााबाा कीीनाारााम ‘कोोन 
षट दि�शाा पराायन’ कह कर बाात कोो पूूरीी कर देेतेे हैं।ं 

66  चौौगाान खेेल काा उल्लेेख गोोरखनााथ कीी वााणि�योंं मेंं मि�लताा है।ै देेखेंं बड़थ्वााल 1960, 27: 76, “अवधूू मनसाा हमाारीी गींंद बोोलि�येे, 
सुुरति� बोोलि�येे चौौगाानंं। अनहद लेे षेेलि�बाा लाागाा, तब गगन भयाा मैैदाानंं॥“ और पद 14, “रमि� रमि�ताा सोो गहि� चौौगांं�नंं”।

67  वि�कि�पीीडि�याा (दक्षि�ण त्रि�कोोण तााराामंंडल - वि�कि�पीीडि�याा (wikipedia.org) केे अनुुसाार दक्षि�ण त्रि�कोोण तााराामण्डल काा अंं�-
ग्रेेज़ीी नााम ट्रााएंंगुुलम ऑस्ट्राालेे है।ै यह “खगोोलीीय गोोलेे केे दक्षि�णीी भााग मेंं स्थि�त एक छोोटाा साा तााराामण्डल है।ै .. इस तााराामण्डल केे तीीन 
सबसेे रोोशन ताारेे अगर कााल्पनि�क लकीीरोंं सेे जोोड़े ेजााएँँ  तोो एक समभुुज त्रि�कोोण बनताा है।ै इसेे स्पष्ट रूप सेे त्रि�कोोण तााराामण्डल सेे भि�न्न 
बताानेे केे लि�येे दक्षि�ण ‘त्रि�कोोण’ काा नााम दि�याा गयाा।”। इसेे पहलीी बाार खगोोलीीय गोोलेे मेंं सन 1589 मेंं पेेत्रस प्लांं�सि�यस नेे इंंगि�त कि�याा 
थाा (Triangulum Australe - Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe)।

https://hi.wikipedia.org/wiki/दक्षिण_त्रिकोण_तारामंडल
https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe
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This kind of a cosmic vision seems much more in keeping with the tenor of 
rest of this chappaya.

mahī ̃ nakhata nabha udaya anugraha Dhruva utrāyana;
maı̃ ̃dakkhina traikona kona ṣaṭa diśā parāyana.
maı̃ ̃khelõ caugāna khela maı̃ ̃lakuṭa gẽda chiti;77

mahī ̃ nāga maı̃ ̃nātha Sāradā Gaṅga sadā tithi.
maı̃ ̃gaja kīṭa pipīlikā vrata tīratha mohı̃ ̃mahã rahyau;
Rāmakinā satguru kr̥̥pā nakhata jāta Abhijita lahyau. 232.

I am the asterism that rises in the sky, 
the moon, the polestar, the Sun’s northern arc;
I am the triangle of the south, 
and the angles that all six directions make. 
I play the polo game in the cosmic amphitheater
as the club, and the ball as the earth;
I am the serpent, the lord of Saraswati, 
the waters of the Ganges that continuously flow. 
I am the elephant, the insect and the ant, 
all religious rites and pilgrimage remain in me;
Kinaram says by his guru’s grace, 
he obtained the asterism Abhiji amongst all the stars. 232.

I am the asterisms, planets and the satellites (such as the moon) that rise in 
the sky (which is also me), I am the polestar of the north, as well as the north-
ern and southern paths followed by the sun (the paths that lead to equinox-
es and solstices). I am the triangle of the south and the angle formed by all 
the six directions. This entire cosmic sky is my Polo playing field where I am 
the ground, I am the club, and I am the ball to play with. I am the great ser-
pent Śeṣnāg on whom reclines the Lord Vishnu. I am the Lord of Sarasvati 
(Brahma) and Shiva the lord (natha) of the river Ganges (thus I am the Hin-
du Trinity itself). Amongst animals I am as large as the elephant. Amongst 
insects I am as small as the ant. All the religious observations and perfor-
mances like fasting and pilgrimages are but expressions of me. Kinaram 
says by the Guru’s grace, amongst the category of asterisms he has achieved 
the status of the Abhijit asterism (which denotes success and victory).

Some of the astronomical entities enumerated by Kinaram need a little 
attention here. In the first line he has used the word ‘anugrah’ which, in con-
versational Hindi, would imply bestowing grace or kindness on someone. 
But that does not fit with the context of the whole line. We feel ‘anugrah’ is a 
colloquialization of the Sanskrit word ‘aṇu-grah’, implying a small planet or 
a satellite. In English, though, small planets such as Pluto are also termed 
‘dwarf planets’ but to us it seems as if Baba Kinaram is talking about satel-
lites. That is why we have chosen to translate it as the moon. 

It is useful to dwell here on the terms ‘the triangle of the south’ and ‘the 
angle of the six directions’. According to the Hindi Śabdasāgar (Das 1965‑75, 

others, in a gross form). When one gets to know the dhara adhara, when the kuṇḍalinī power in 
the mūla cakra becomes one with the Shiva in the sahasrāra cakra, then nothing exists for the 
seeker outside of his own sphere of experience” (Barthval 1960, 34 no. 98).

77  The polo like game mentioned here is found also in Gorakhnāth’s texts. See Djurdjevic, Sin-
gh 2019, sabad 76, pad 14.
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कुुछ सााधुुओं काा मत है ैकि� यहाँँ� ‘दक्षि�ण त्रैैकोोन’ काा एक तांं�त्रि�क गूूढ़ाार्थथ भीी होो सकताा है।ै प्रााय: नवरा�-
त्रि� इत्याादि�क उत्सवोंं मेंं बनााई जाानेे वाालीी गोोल वेेदीी पर शि�व और शक्ति� केे साामंंजस्य कोो दर्शाा�तेे हुए दोो त्रि�-
कोोण बनााए जाातेे हैं ंजि�नमेंं एक काा शीीर्षष ऊपर कीी ओर होोताा है ैऔर दूसूरे काा नीीचेे कीी। यदि� गोोल वेेदीी पूूरीी 
सृृष्टि�-रचनाा काा माानचि�त्र माानीी जााए, तोो ऊपर शीीर्षष वाालेे त्रि�कोोण कोो शि�व काा प्रतीीक, और नीीचेे शीीर्षष वाालेे 
त्रि�कोोण, दक्षि�ण त्रि�कोोण, कोो शक्ति� काा प्रतीीक माानाा जााएगाा। इस प्रकाार गोोल वेेदीी मेंं सभीी दि�शााएँँ  और यह 
शक्ति� प्रतीीक दक्षि�ण त्रि�कोोण मि�लकर पूूरीी सृृष्टि� कोो इंंगि�त करतेे हैं।ं चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम अपनेे वि�रााट स्व-
रूप काा वर्णणन कर रहे ेहैं,ं इस प्रकाार काा गूूढ़ाार्थथ अनुुमाान भीी लगाायाा जाा सकताा है।ै
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1115 khagol) modern astrologists have divided the entire celestial globe in-
to 12 pathways. Within each pathway exist many constellation clusters. In 
this way they count 84 constellations within these 12 pathways. Of these, 
the eighth pathway has five constellations that are named: Harikul, Kirīṭ, 
Sarpa, Vr̥̥ścik, and Daksiṇa Trikoṇa. It appears that having mentioned the 
northern pathway of the Sun, Baba Kinaram balances the narrative by men-
tioning the constellation named the triangle of the south.78 It is well known 
that many ancient Hindu scriptures mention several constellations such as 
the Śiśumār (Viṣṇu Purāṇa), Triśanku (Vālmiki), Sapatar̥̥ṣi etc. According to 
Wikipedia the Triangulum Australe was marked in 1589. It is interesting 
that in the year 1755 while working on the Viveksār, Baba Kinaram had al-
ready become familiar with that name.

In the same way, the phrase about the angles of the six directions can 
use some explanation. Amongst the Hindus, other than the four cardinal di-
rections – north, south, east and the west – two other directions are recog-
nized, the ‘above’ and the ‘below’. Together, these six represent ‘all the di-
rections’ in colloquial language. But there exist names for the directions that 
fall in between the spaces of the cardinal directions, namely Īśāna, Āgneya, 
Nair̥̥tya, and Vāyavya. If we add these four to the already existing six, we 
get a total of 10 directions. But instead of adding directions in this way Ba-
ba Kinaram uses the phrase ‘angles of all the six directions’ which includes 
all the spaces in between, and thus he concludes the matter.

Some monks surmise that there could be a tantra specific hidden mean-
ing in the discourse on the ‘triangle of the south’. During festivals like Na-
varātri a round base is made on which two triangles, superimposed like 
the familiar Star of David are drawn, one with its head facing up or north, 
and the other with its head facing down or south. The triangle pointing up 
or north represents Shiva, the triangle facing down or south, the Shakti. If 
the round base is viewed as a representative map of the created universe 
which includes all the directions, then the down or south facing triangle 
symbolizes the Shakti and her presence in the created universe. Since Ba-
ba Kinaram is describing his ‘cosmic form’, such an esoteric interpretation 
is also a possibility.

78  According to Wikipedia the name of this triangle of the south is Triangulum Australe. It 
is visible in deep south from the southern hemisphere. Within it there exist three bright stars 
which, if joined by imaginary lines, form a perfect equilateral triangle. To differentiate it from 
the triangle that exists also in the northern hemisphere, it has been named the Southern Trian-
gle. It was depicted on the celestial globe for the first time in the year 1589 by Petrus Plancius 
(Triangulum Australe – Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe).

https://en.wikipedia.org/wiki/Triangulum_Australe
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मैंं अनीीह अदै्वैत बुुद्धि� मैंं परम वि�चााराा । 
नि�राालंंब नि�स्प्रेेह अग जग रहि�त परकााराा ॥ 
नहिं� आवोंं नहिं� जााउँँ मरोंं जीीवोंं नहिं� कबहँूँ । 
त्रि�गुुनाादि�क मि�टि� जााहिं� अमर मैंं गाावोंं तबहँूँ ॥ 
मैंं अदेेश ओदेेश हि�येे अजपाा जप जाापि�योंं । 
राामकि�नाा सतगुुरु कृृपाा रााम नााम दृढ़ थाापि�वोंं ॥233॥ 

मैंं इच्छाा-रहि�त हूँँ , दै्वैतभााव सेे परे हूँँ , मैंं सर्वोोच्च वि�चाार हूँँ। मैंं स्वयंं पर आलम्बि�त, नि�ष्कााम, समस्त चल-
अचल सृृष्टि� सेे परे रहनेेवाालाा हूँँ। न मैंं कहींं सेे आताा हूँँ , न कहींं जााताा हूँँ , न कभीी मरताा हूँँ , न कभीी जीीताा 
हूँँ। जब कााल-वि�लय मेंं त्रि�गुुण तक समााप्त होो जाातेे हैं,ं तब भीी मेेराा अमरगाान यथाावत्् चलताा रहताा है।ै 
मैंं हीी हर स्थाान और कााल केे संंचाालन काा नि�र्देश हूँँ , अजपाा जप जपताा रहताा हूँँ। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� 
सतगुुरु कीी कृृपाा सेे मैंंनेे रााम नााम कोो अवि�चल रूप सेे आत्मसाात्् कि�याा हुआ है ै॥ 233 ॥

और अंंत मेंं गुुरु उस सत्यपुुरुष कीी शूून्य अवस्थाा काा वर्णणन करतेे हैं।ं कहतेे हैं ंकि� मैंं सभीी प्रकाार कीी इच्छाा-आकांं�-
क्षााओं सेे परे हूँँ , मैंं सदैैव अदै्वैत बुुद्धि� हूँँ  और मैंं हीी सभीी वि�चाारोंं मेंं परम चैैतन्य वि�चाार भीी हूँँ। मैंं पूूर्णणतयाा नि�-
राालम्ब हूँँ , स्वयंं मैंं हीी अपनाा सहााराा हूँँ , मैंं इस प्रकाार अनााश्रि�त स्वयंंभूू हूँँ। मुुझमेंं कि�सीी भीी तत्त्व केे लि�येे कोोई 
आकर्षषण नहींं है,ै न कोोई लगााव है,ै न रााग है।ै मैंं सभीी अवस्थााओं मेंं पूूर्णणतयाा स्थि�र रहताा हूँँ , मेेराा कोोई नााम 
नहींं है,ै मेेराा कोोई रूप नहींं है,ै मैंं कि�सीी भीी आकाार-प्रकाार केे बंंधन मेंं नहींं हूँँ। मैंं कहींं भीी आताा-जााताा नहींं हूँँ , 
इस प्रकाार नि�रंतर बनेे रहतेे हुए मैंं कभीी न जीीताा हूँँ  न कभीी मरताा हूँँ। जब सृृष्टि� काा वि�लय होो जााताा है,ै यहाँँ� 
तक कि� इस रचनाा केे मूूल काारण तीीन गुुण और पंंचमहााभूूत तक मि�ट जाातेे हैं,ं उस समय भीी मैंं अपनेे आप मेंं 
लीीन वर्ततमाान रहताा हूँँ। मैंं हीी वह सि�द्धांं�त हूँँ  जि�सकीी परि�भााषाा केे आधाार पर सृृष्टि� केे सभीी उपयुुक्त-अनुुपयु-ु
क्त स्थाानोंं पर अपनेे आप मेंं अजपाा जप मेंं नि�रंतर रत रहताा हूँँ। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� अपनेे सतगुुरु कीी कृृपाा 
सेे वेे रााम, अर्थाा�त जगतस्रष्टाा केे स्पंंदन मेंं सदाा नि�मग्न रहतेे हैं।ं

इस छप्पय कीी पाँँ�चवींं पंंक्ति� केे पहलेे चरण मेंं ‘आदेेश ओदेेश’ प्रयुुक्त है।ै यहाँँ� हम इस वााक्यांं�श कीी 
वि�वेेचनाा इसलि�येे कर रहे ेहैं ंक्योंंकि� वि�वेेकसाार केे वि�भि�न्न संंस्करणोंं मेंं इस ‘अदेेश’’ शब्द कीी वर्ततनीी मेंं अंंतर 
है।ै सन्् 1965 और 1975 मेंं छपेे संंस्करण मेंं इसेे ‘अदेेश’ लि�खाा गयाा है,ै जब कि� बााद केे संंस्करणोंं मेंं इसेे 
बदलकर ‘आदेेश’ कर दि�याा गयाा है।ै इस छोोटीी सीी वर्ततनीी केे परि�वर्ततन सेे अर्थथ मेंं अंंतर पड़ जााताा है।ै ‘अदेेश’ 
शब्द काा अर्थथ है ै‘अनुुपयुुक्त स्थाान, बुुराा देेश’ इत्याादि�। इसीी सेे सम्बंंधि�त शब्द ‘अदेेश्य’ काा अर्थथ है ै‘जोो उप-
युुक्त स्थल याा अवसर सेे सम्बद्ध न होो’ तथाा ’जि�सकाा नि�र्देश करनाा उचि�त न होो’ (दाास 1965-75, 162)। 
आदेेश काा अर्थथ आज्ञाा होोताा है।ै लेेकि�न हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं ‘ओदेेश’ शब्द कोो पाानाा कठि�न है।ै संंसृ्कृत डि�क्श-
नरीी मेंं एक बहुत हीी छोोटाा साा वि�वरण मि�लताा है,ै वह भीी ‘यथाा उद्देशे्य’ केे संंदर्भभ मेंं, ‘यथोोद्देशेंं संंज्ञाापरि�भााषम््’ 
याानीी उद्देशे्य केे अनुुसाार परि�भााषाा करनेे काा नि�र्देेश अथवाा वि�वरण।68 यदि� हम ‘अदेेश ओदेेश’ कोो एक सााथ 
देेखेंं तोो अर्थथ बन जााताा है ैअनुुपयुुक्त स्थाान पर रहनेे काा नि�र्देश, अथवाा जि�सकाा नि�र्देश करनाा उचि�त न होो उसकाा 
नि�र्देश। यह वि�वेेचनाा हमेंं सटीीक प्रतीीत होोतीी है ैक्योंंकि� यदि� ‘आदेेश ओदेेश’ कोो ग्रहण करें तोो अर्थथ बन जााताा 
है ै‘आदेेश काा नि�र्देश’ याा, कदााचि�त्् ‘आज्ञाा पाालन कीी परि�भााषाा’। यह अर्थथ बहुत संंतोोषजनक नहींं लगताा।

68 देेखें ंhttps://www.sanskritdictionary.com/?iencoding=deva&q=%E0%A4%93%E0%A4%A6%
E0%A5%87%E0%A4%B6&lang=sans&action=Search।
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maı̃ ̃anīha advaita buddhi maı̃ ̃parama vicārā;
nirālamba nispreha aga jaga rahita parakārā. 
nahĩ āvõ nahĩ jāũ marõ jīvõ nahĩ kabahū̃;
trigunādika miṭi jāhĩ amara maĩ gāvõ tabahū̃.
maı̃ ̃adeśa odeśa hiye ajapā japa jāpiyõ;
Rāmakinā sataguru kr̥̥pā Rāma nāma dr̥̥ṛha thāpivõ. 233.

I am the desire-free non-dual intellect, 
I, the Supreme thought;
Self-supported, detached from all creation, 
I am without definition.79

I never come neither do I go,
nor do I ever die or am born;
When even the three attributes dissolve, 
immortal, I sing my song. 
I am the directive for living in inhospitable places, 
I chant the silent mantra in my heart;
Kinaram says by the grace of the guru, 
Ram’s name I hold steadfast. 233.

And finally, the Guru describes the God-like state of the śūnya or the state of 
nothingness achieved through deep meditation as: I am an intellect, a con-
sciousness which is the highest of all thoughts and yet I am absolutely free 
of all desires. I am not supported in this state by anyone other than me, so 
I am self-supported, self-existent. I am not attached to anything, I am su-
premely stable, yet I am without any name or form, I am without any catego-
ry distinctions. I do not come or go anywhere, nor am I ever born or die. At 
the dissolution of the universe, when even the three basic attributes and the 
five primary elements that constitute all things that exist disappear, I still 
remain eternal, absorbed in my internal tune. I am the directive principle 
on the basis of which I remain constantly engaged in letting the un-chant-
ed mantra resonate within me at all the suitable and unsuitable places in 
the universe. Kinaram says, by the grace of his Guru, he holds the name of 
Rama (the Lord of the Universe) steadfast in his heart.

In the first part of the fifth line of this chappaya the words ‘adeśa odeśa’ 
have been used. We are dwelling on these two words here because the word 
‘adeśa’ has been spelled differently in the various editions of the Viveksār. 
The editions from 1965 and 1975 have the spelling ‘adeśa’, while in the later 
editions the spelling has been changed to ‘ādeśa’. This little change in the 
spelling makes a significant difference in the meaning. The meaning of the 
word ‘adeśa’ is ‘an inappropriate place, a bad country’ etc. A word related to 
it is ‘adeśya’ which means ‘that which is not associated with the right place 
or opportunity’ and ‘that which is not proper to be explained’ (see Das 1965-
75, 162). The word ‘ādeśa’ means ‘a directive, injunction or mandate’. But, in 
Hindi dictionaries it is difficult to find the word ‘odeśa’. The Sanskrit Dictio-
nary provides a very small description, implying the instructions for defin-
ing something in the context of its purpose or goal.80 With this knowledge 

79  As listed in the Dictionary of Bhakti, aga-jaga implies all animate and inanimate beings, 
all creation.

80 See https://www.sanskritdictionary.com/?iencoding=deva&q=%E0%A4%93%E0%A4%A6%
E0%A5%87%E0%A4%B6&lang=sans&action=Search.
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if we look at the words ‘adeśa odeśa’ together, then the meaning turns out 
to be ‘the instructions for living in an unsuitable place', or ‘the instructions 
for explaining that which should not be explained’. This set of meaning ap-
pears right to us because if we accept the spelling ‘ādeśa odeśa’, then the 
meaning comes out to be ‘the instructions on the directive’ or ‘the defini-
tion of following the directive’. To us, this meaning does not appear to be 
very satisfactory.
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8	 रक्षाा अंंग

* गुुरु वााक्य *

|| दोोहाा ||

सहजाानंंद सुुबोोध मय आतम रूप नि�हाारि� । 
कहत भयेे गुुरु शि�ष्य सन रक्षाा यत्न वि�चाारि� ॥234॥

सहज आनंंद मेंं नि�मग्न गुुरु नेे अपनेे आत्म रूप कोो देेखाा, और शि�ष्य सेे रक्षाा कीी वि�धि� केे वि�षय मेंं कहनेे 
लगेे ॥ 234 ॥

हमनेे पहलेे देेखाा कि� कैैसेे समााधि� कीी अवस्थाा मेंं गुुरु और शि�ष्य दोोनोंं एक होो गए। उन्होंंनेे अपनीी हीी आत्माा 
काा वि�रााट ब्रह्म-स्वरूप देेख लि�याा, उसके सााथ एकाात्म होो चुुकेे। उसके नि�र्ममल आनंंद कीी अनुुभूूति� कोो भीी चख 
लि�याा। लेेकि�न गुुरु अपनेे पूूर्णण दाायि�त्व केे प्रति� जाागरूक हैं।ं वेे अब शि�ष्य सेे एक बहुत हीी महत्त्वपूूर्णण बाात 
कहनेे लगेे, कि� इस अवस्थाा कीी अनुुभूूति� कोो कैैसेे स्थाायीी रखाा जााय, कैैसेे उसकीी सुुरक्षाा कीी जााय, कैैसेे उसमेंं 
नि�रंतर रमण कि�याा जााय, नहींं तोो इस अनुुभूूति� कोो खोो देेनाा भीी सम्भव है।ै 
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8	 Rakṣā aṅga: On the Theme of Protection

The Guru Speaks

|| Dohā ||

sahajānanda subodha maya ātama rūpa nihāri;
kahata bhaye guru śiṣya sana rakṣā yatna vicāri. 234.

Gazing at the easily experienced 
spontaneous joy form of the Self;
The guru began to tell the disciple 
of the diligence to protect this state. 234.

The Guru (as also the disciple) have not just visualized but also experienced 
the cosmic form of the Self. They have understood its joy. And then the Gu-
ru addresses the disciple for a very important consideration – how to assid-
uously protect this state, cherish this experience, secure this state of be-
ing, for otherwise, it is possible to lose it.
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 आतम रक्षाा चाार वि�धि� है ैशि�ष सहज सुुबोोध । 
दयाा वि�वेेक वि�चाार लहि� संंत संंग आरोोध ॥235॥ 

गुुरु कहनेे लगेे कि� हे ेशि�ष्य, आत्मज्ञाान कीी रक्षाा केे चाार बहुत हीी आसाानीी सेे समझेे जाानेेवाालेे उपााय हैं।ं 
वेे हैं,ं करुणाा-भााव, सत्य ज्ञाान, और सोोच-समझकर काार्यय करनेे कीी शक्ति� केे सााथ संंत जनोंं काा संंग 
करनाा ॥ 235 ॥

वेे कहतेे हैं ंकि� आत्माा कीी इस अनुुभूूति� कीी रक्षाा चाार बहुत हीी सरलताा सेे समझ मेंं आ जाानेे वाालीी वि�धि�योंं 
सेे होो सकतीी है।ै वेे हैं ंकि� शि�ष्य अपनेे मेंं पर-जीीवोंं केे लि�येे दयाा और करुणाा काा भााव रखेे, संंसाार मेंं व्यव-
हाार करतेे समय वि�वेेक काा आश्रय लेे, सभीी केे प्रति� एक अच्छाा वि�चाार प्रति�पाादि�त करे, और सदाा संंतोंं केे 
संंग काा अनुुगमन करे। 
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ātama rakṣā cāra vidhi hai śiṣa sahaja subōdha;
dayā vivēka vicāra lahi santa saṅga ārōdh. 235.

There are four ways easy to understand 
to protect the Self O disciple;
keep compassion, wisdom and reflection, 
and the company of the saints. 235.

He informs the disciple that there are four methods of protecting this state 
of the Self: kindness and compassion, wisdom and judgment, deep thought 
and knowledge, and very importantly, keeping the company of the realized 
saints and making every attempt to serve them. 
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|| चौौपााई || 

 दयाा दरद जोो सहजेेहि� पाावोंं । पर पीीराा कोो संंतत पाावोंं ॥236॥ 
संंग कुुसंंग जाानि� ठहराावैै । सोो वि�वेेक श्रुुति� कहि� अस गाावैै ॥237॥

सहज हीी औरोंं केे प्रति� करुणाा बनााए हुए पर-पीीड़ाा कोो अपनेे तक आनेे देेनाा ॥ 236 ॥ अच्छीी और बुुरीी 
संंगति� मेंं अंंतर जााननाा, और अपनेे अनुुभव-जनि�त ज्ञाान कोो शाास्त्रोोचि�त वि�धि� सेे औरोंं केे सााथ बाँँ�टनाा ॥ 
237 ॥

शि�ष्य केे लि�येे अब यह अत्यंंत आवश्यक है ैकि� वह दूसूरोंं कीी पीीड़ाा कोो समझेे। उनकीी पीीड़ाा कोो समझकर 
फि�र उनके प्रति� एक करुणाा काा भााव रखेे जोो केेवल भााव माात्र तक सीीमि�त न होो, वह उस भााव कोो सक्रि�य कर 
उन लोोगोंं कीी पीीड़ाा काा नि�वाारण करनेे काा उपक्रम भीी करेे। तभीी उसनेे गुुरु प्रसााद सेे जोो इस अमूूल्य ज्ञाान कीी 
नि�धि� अर्जि�ि त कीी है,ै उसकाा सदुपुयोोग होो सकेगाा। उसके बााद, चूँँ�कि� ऐसीी नि�धि� प्रााप्त होो जाानेे पर, दूसूरोंं कीी 
सेेवाा करनेे सेे, लोोगोंं कीी भीीड़ चाारोंं तरफ सेे जुुटनेे लगतीी है,ै उसकोो बहुत ध्याान रखनाा होोगाा कि� कि�स प्रकाार 
कीी संंगति� मेंं समय बि�ताायेे। अनुुचि�त लोोगोंं कीी संंगति� मेंं समय बि�ताानेे सेे न केेवल उसके आध्याात्मि�क ज्ञाान 
काा ह्राास होो सकताा है,ै ऐसाा व्यवहाार उसके गुुरु केे प्रति� भीी संंदेेह उत्पन्न कर सकताा है।ै इसलि�येे उसके लि�येे 
उत्तम यहीी होोगाा कि� जहाँँ� तक सम्भव होो वह संंत जनोंं काा हीी संंग करे। एक बाार जब वह इस प्रकाार केे व्यव-
हाार कोो अपनेे दैैनंंदि�न जीीवन मेंं ढााल लेेताा है,ै तब उसेे यह भीी चााहि�येे कि� अपनेे गुुरु सेे प्रााप्त ज्ञाान, उस वि�द्याा, 
कोो उचि�त व्यक्ति�योंं केे सााथ बाँँ�टेे, सहीी संंगति� मेंं उस ज्ञाान कीी चर्चाा� करे। ऐसाा हीी करनाा शाास्त्र-सम्मत भीी 
बताायाा गयाा है,ै क्योंंकि� उनकाा भीी ज्ञाान ऐसाा हीी है।ै 
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|| caupāī ||

dayā darada jo sahajehi pāvõ; para pīrā ko santata pāvõ. 236.
saṅga kusaṅga jāni ṭhaharāvai; so viveka śruti kahi asa gāvai. 237.

let the pain of innate compassion flow in; 
let the suffering of others come to you. 236.
Judge good company from the bad; 
Share your experience as the scriptures have said. 237.

The first task that the disciple must undertake, as mentioned in the couplet 
above, is to cultivate a deep sense of compassion for others, so one can in-
nately experience and relate to the pain that others feel. Then that seeker 
should be ever ready to take upon himself or herself the pain and afflictions 
of others, they should be willing to share this gift with them. Such a seeker 
has to be extra vigilant to not only recognize but also maintain good compa-
ny (company of the saints), keeping clear of the company that is bad because 
it is not conducive to spiritual fulfillment. It can hinder their spiritual pur-
suits, or worse, it can create doubts about their Guru. Once the seeker can 
do all this, he or she should talk about the knowledge they have gained or 
heard from their Guru with others, thus commencing spiritual discussions 
that benefit others and reinforce their own state of the mystical experience.
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संंग गहै ैकुुसंंग बि�सराावैै । यह वि�चाार गहि� लेेइ सोो पाावैै ॥238॥ 
अब सतसंंग जाानि� उर गहहू । रााम नााम रसनाा उच्चरहू ॥239॥

अचे्छे संंग कोो बनााए रखनाा, बुुरेे संंग सेे दूरू रहनाा, जोो ऐसाा आचरण अपनााताा है ैवह बहुत कुुछ पाा जााताा 
है ै॥ 238 ॥ अब यह ध्याान रखोो कि� सत्संंग क्याा है,ै वह रााम केे नााम कोो जि�ह्वाा सेे रटकर उनकाा सााथ 
बनााए रखनाा है ै॥ 239 ॥

जोो शि�ष्य नि�रंतर सत्य संंग कोो बनााए रखताा है,ै और सााथ हीी सााथ कुुसंंग सेे दूरू होो जााताा है,ै बल्कि� उसेे अपनेे 
पाास फटकनेे तक नहींं देेताा, ऐसाा शि�ष्य न केेवल उस ज्ञाान कोो पााताा है ैजैैसाा कि� ऊपर केे अनुुभव मेंं बताायाा 
गयाा है,ै अपि�तुु, वहीी सहीी अर्थथ मेंं उस ज्ञाान कोो पाानेे काा अधि�काारीी भीी होोताा है।ै लेेकि�न सत्संंग क्याा होोताा है,ै 
यह अनुुभव सेे हीी जाानाा जााताा है।ै एक बाार यह वि�दि�त होो गयाा, तोो फि�र हृदय उसेे स्वयंं हीी पहचाान लेेताा है,ै 
और सााधक कोो चााहि�येे कि� वह इस उपलब्धि� कोो अच्छीी तरह हृदय मेंं पि�रोो कर रखेे। जब ऐसाा होो जााताा है ै
तब फि�र अपनीी जि�ह्वाा सेे बि�नाा रोोक-टोोक केे रााम काा नााम, याानीी उस परम सत्ताा काा नााम, याा वह मंंत्र जोो गुुरु 
नेे दि�याा है,ै उच्चाारण करतेे रहनाा चााहि�येे।
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saṅga gahai kusaṅga bisarāvai; yaha vicāra gahi lei so pāvai. 238.
aba satasaṅga jāni ura gahahū; Rāma nāma rasanā uccarahū. 239.

Those who keep good company and forget the bad; 
holding this practice they achieve success. 238.
Now take the meaning of good company to heart; 
with your tongue chant the name of Ram. 239.

A disciple who is thus able to keep good company without ever being swayed 
by the bad, finds this exalted state which has been described in the cosmic 
experience of the Self above. Keeping the company of the saints is a laud-
able social act of spiritual sharing, but there is another, more subtle form 
of good company. That subtle form is constantly keeping the memory of the 
name of Ram. Ram, who is the anthropomorphic name of the creator of the 
universe, the True Being. So, the disciple should never forget the name of 
Ram, and they should always strive to pronounce or chant this name even 
as they go about performing their daily activities.
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धीीरज सहज संंतोोष अमाानीी । छोोभ रहि�त दृढ़ आतमज्ञाानीी ॥240॥ 
क्षमाा शीील रत अनघ उदाासीी । अनआसाा आसाा नि�शि� नाासीी ॥241॥

वह अवि�चलि�त आत्मज्ञाानीी जोो धैैर्यय, संंतोोष, माान-बड़ााई सेे परे, उदे्वेग सेे वि�रत है ै॥ 240 ॥ क्षमाावाान््, 
सदााचाार मेंं लगाा हुआ, नि�ष्पााप, और वि�रक्त है,ै वह आशाापूूर्णण और आशाावि�हीीन, दोोनोंं हीी तरह कीी 
राात्रि�योंं काा उन्मूूलन कर देेताा है ै॥ 241 ॥

ऐसेे शि�ष्य असीीम धैैर्यय केे स्वाामीी होोतेे हैं।ं उनमेंं संंतोोष काा साागर स्वत: बहताा रहताा है ैक्योंंकि� उन्हें ंसंंसाार कीी 
कि�सीी वस्तुु केे प्रति� न आकर्षषण होोताा है,ै न इच्छाा। वेे एक ऐसेे जीीवन काा नि�र्वाा�ह करतेे हैं ंजहाँँ� माान-और प्र-
ति�ष्ठाा कीी भाावनाा काा नााम तक नहींं होोताा है,ै उन्हें ंकि�सीी अन्य सेे माान, बड़ााई और स्तुुति� पाानेे मेंं कोोई रुचि� नहींं 
होोतीी। वेे संंसाार मेंं अमाानीी बनकर जीीनाा हीी पसंंद करतेे हैं।ं केेवल अपनेे कर्ततव्य केे प्रति� नि�ष्ठ होोनेे केे काारण 
उनमेंं कि�सीी प्रकाार काा माानसि�क असंंतुुलन, याा ग्लाानि� भााव, उत्पन्न तक नहींं होोताा। वेे दृढ़ताा सेे गुुरु द्वााराा पाायेे 
गयेे ज्ञाान काा अवलम्बन रखतेे हैं ंऔर आत्म कीी अनुुभूूति� केे आनंंद मेंं वि�भोोर रहतेे हैं।ं ऐसाा ज्ञाान प्रााप्त कर लेेनेे 
वाालाा मनुुष्य सहजताा सेे क्षमााशीील बन जााताा है ैक्योंंकि� वह प्रत्यक्ष देेख सकताा है ैकि� वेे मनुुष्य जोो अपनेे सीीमि�त 
इंंद्रि�य-ज्ञाान सेे संंसाार मेंं वि�चरतेे हैं,ं उनके लि�येे जीीवन मेंं भूूल कर जाानाा, जि�सेे कई बाार पााप कीी भीी संंज्ञाा देे 
दीी जाातीी है,ै बहुत सरल है।ै इस प्रकाार केे शुुद्ध, बुुद्ध, प्रबुुद्ध शि�ष्य जि�नकोो आध्याात्मि�क प्रेेरणाा प्रााप्त है,ै मन, 
वचन और कर्मम सेे जीीवन मेंं भूूल नहींं करतेे। वेे जगत केे आकर्षषणोंं केे प्रति� उदाासीीन रहतेे हैं,ं जगत मेंं रहतेे हुए 
भीी कीीचड़ मेंं कमल कीी तरह उससेे अलग रहतेे हैं।ं इस काारण सेे जि�स प्रकाार केे वैैचाारि�क, भाावनाात्मक, वि�-
त्तीीय, संंस्काारगत झंंझाावाात आम व्यक्ति�योंं कोो उदे्वेलि�त करतेे हैं,ं वैैसाा इन प्रबुुद्ध व्यक्ति�योंं केे सााथ न केेवल 
नहींं होोताा है,ै बल्कि� वेे आशाा और नि�रााशाा केे इन उताार चढ़ााव वाालेे कष्ट कोो नष्ट कर देेनेे मेंं नि�पुुण होो जाातेे हैं।ं 
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dhīraja sahaja santoṣa amānī; chobha rahita dr̥̥ṛha ātamagyānī. 240.
kṣamā śīla rata anagha udāsī; ana-āsā āsā niśi nāsī. 241.

Patient, naturally content, without pride; 
free from agitation, firm in Self-insight. 240.
Forgiving, virtuous, pure, dispassionate; 
they annihilate the night of hope and non-hope. 241.

Such disciples have infinite patience. They are also supremely content with-
in themselves because they do not run after any worldly attraction. They 
prefer to live a life that has no trace of egotistic pride in it, they do not seek 
to have prestige and honor from others. They are mentally stable, not given 
to sudden and extreme mood swings, and they are steadfast holders of the 
knowledge and wisdom gained by the experience of the Self. They are also 
forgiving in nature, because they know without the kind of cosmic spiritu-
al experience that they have had, other human beings act out of their limit-
ed perception of the world, and so, are naturally prone to making mistakes. 
Thus, those disciples who are pure because they do not commit errors of ac-
tion or thought (often known as sins) are disposed to be detached from the 
world. They are skilled at destroying the dark dilemmas that beset other 
human beings as they are pushed and pulled and thrown upon the crests of 
waves of hope and despair in their lives.
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कपट कोोटि� कह जाानि� नसाावैै । नि�र्भभय प्रेेम मेंं रमि� रमि� धाावैै ॥242॥ 
लााभ हाानि� नहिं� उर कछुु धरई । अनुुभव प्रगटि� नि�रंतंर भरई ॥243॥

ऐसेे आत्मज्ञाानीी छल और दंंभ कोो छि�पाातेे नहींं, प्रकट कर देेतेे हैं,ं वेे नि�र्भभयताा केे प्रेेम काा आलिं�गन कर 
नि�ष्कंटक मग्न होो वि�चरतेे हैं ं॥ 242 ॥ उनके मन मेंं फि�र लााभ याा हाानि� जैैसीी कोोई वस्तुु उद्भाासि�त नहींं 
होोतीी, बल्कि� उनकाा अनुुभव उन्हें ंइतनाा परि�पूूर्णण रखताा है ैकि� वेे उसेे अन्य जनोंं केे सााथ सहर्षष बाँँ�टतेे रहतेे 
हैं ं॥ 243 ॥

ऐसेे शि�ष्य जगत केे कपट सेे भीी अनभि�ज्ञ नहींं होोतेे। उनमेंं जोो नीीर-क्षीीर वि�वेेक कीी प्रति�भाा उत्पन्न होो जाातीी है ै
उससेे वेे कपट कर्मम कोो न केेवल पहचाान लेेतेे हैं,ं बल्कि� उसकाा उद्घााटन कर औरोंं कोो उससेे संंतप्त होो जाानेे सेे 
भीी बचाा लेेतेे हैं,ं उसके प्रभााव कोो नष्ट कर देेतेे हैं।ं अपनेे हीी अभ्यंंतर मेंं आत्मसााक्षाात्काार सेे उत्पन्न हुए जगत 
कीी जोो वाास्तवि�क छवि� वेे देेखतेे हैं ंउसके काारण सदाा पूूर्णणतयाा नि�र्भीीक और नि�:शंंक रहतेे हैं।ं जगत काा सत्य 
जााननेे केे काारण उसके प्रति� उनकाा जोो प्रेेम होोताा है ैवह सतहीी नहींं होोताा, बहुत हीी प्रगााढ़ होोताा है,ै बहुत हीी मधुुर 
होोताा है,ै बहुत हीी गहराा होोताा है।ै चूँँ�कि� समस्त जगत हीी उनकीी आत्माा मेंं भाासताा है,ै उसमेंं होोनेे वाालीी घटना�-
ओं सेे उनकोो न हाानि� काा भय होोताा है ैन लााभ कीी आशाा। इसलि�येे वेे जगत-व्यवहाार सेे हाानि�-लााभ कीी आशाा 
भीी नहींं रखतेे। उनकाा अनुुभव एक ऐसाा परि�पूूर्णण कर देेनेेवाालाा अनुुभव होोताा है ैजि�ससेे वेे सदाा भरे-भरे रहतेे हैं।ं 
उसमेंं जोो सत्य झलकताा है ैवह उन्हें ंसर्ववदाा वि�दि�त रहताा है।ै उसके फलोंं कोो वेे नि�:संंकोोच जि�तनाा औरोंं केे 
सााथ बाँँ�टतेे हैं ंउतनाा हीी और वेे परि�पूूर्णण होोतेे जाातेे हैं।ं 
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kapaṭa koṭi kaha jāni nasāvai; nirbhaya prema mẽ rami rami dhāvai. 242.
lābha hāni nahĩ ura kachu dharaī; anubhava pragaṭi nirantara bharaī. 
243.

They destroy a million deceits with wisdom lore; 
constant fearless focus on love makes them go. 242.
Their heart does not hold on to profit or loss; 
sharing constantly refills their spiritual experiences. 243.

Such a disciple can see like a fruit in the palm of their hand the million tricks 
that the world plays on a person. They are not fooled by them at all. In fact, 
they do not even hide it, they reveal it to all and in this process, they destroy 
such tricks or the effects that they have on unsuspecting people. They are 
absolutely fearless, immersed as they are in love for the world which is re-
flected in their own Self. Since the whole world is a part of their conscious-
ness, they do not have a sense of profit or loss from events that happen in 
the world. Therefore, they never take to heart even the idea of personal prof-
it or loss from dealings in the world. Theirs is an experience that fills them 
constantly. It is an experienced truth, it is right before them, and much as 
they share its fruits with others, they always remain full.
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समताा शांं�ति� उदय नव नेेहाा । सतगुुरु बचन साार सोोइ गेेहाा ॥244॥ 
शत्रुु मि�त्र लैै रहै ैअकेेलाा । नि�ज परााय परि�हरि� जग खेेलाा ॥245॥

वेे, जोो गुुरु कीी वााणीी सेे सीीखेे ज्ञाान कोो हृदयस्थ कर उसीी मेंं रमण करतेे हैं,ं उनमेंं औरोंं केे प्रति� 
समवर्ति�ि ताा, शांं�ति� और नि�त्य प्रेेम काा एक नवोोत्कर्षष होोताा रहताा है ै॥ 244 ॥ उनके लि�येे न कोोई शत्रुु 
होोताा है,ै न मि�त्र, वेे अपनेे और पराायेे कीी भाावनाा सेे वि�रत होो जग मेंं क्रीीड़ाा केे समाान जीीवनयाापन करतेे हैं ं
॥ 245 ॥

ऐसेे पूूर्णण व्यक्ति� काा सांं�साारि�क दृष्टि�कोोण क्याा होो सकताा है?ै जब सबमेंं उनकोो अपनीी हीी छवि� दि�ख रहीी होो, 
और सब कीी छवि� मेंं उस परम सत्ताा कीी छवि� दि�ख रहीी होो, तोो यह सहज हीी है ैकि� उनकीी दृष्टि� मेंं सब एक 
समाान होो जाातेे हैं।ं सभीी उस ब्रह्म सेे उत्पन्न हैं,ं सभीी उस एक ब्रह्म कीी संंताान हैं।ं इसलि�येे समदृष्टि� और सम-
वर्ति�ि ताा उनकाा गुुण बन जााताा है।ै सब एक होोनेे सेे कि�सीी प्रकाार काा न द्वन्द्व होोताा है ैन ऊहाा-पोोह। उसीी तरह 
जैैसेे कि� व्यक्ति� कोो अपनीी वस्तुुओं सेे लगााव होोताा है,ै इस प्रकाार केे प्रबुुद्ध व्यक्ति�योंं केे हृदय मेंं समस्त संंसाार 
केे लि�येे शााश्वत प्रेेम केे हीी उद्गाार लहर लेेतेे रहतेे हैं।ं उनकीी जीीवनचर्याा� गुुरु केे वचनोंं काा पाालन, और गुुरु द्वााराा 
प्रााप्त ज्ञाान काा जन-कल्यााण केे लि�येे उपयोोग, बन जााताा है।ै एक तरह सेे वहीी उनकाा यथाार्थथ नि�वाास-स्थाान 
होो जााताा है ै– गुुरु केे वचनोंं काा आश्रय। उनके लि�येे सब समाान होोनेे केे काारण संंसाार मेंं अब न कोोई शत्रुु रह 
जााताा है,ै न मि�त्र। वेे सब केे सााथ रहतेे हुए भीी अब अकेेलेे रहतेे हैं,ं भलेे हीी देेखनेे मेंं लगेे कि� वेे लोोगोंं सेे घि�रेे 
हुए हैं।ं गुुरु-ज्ञाान केे आनंंद मेंं वि�भोोर, नि�ज और पराायेे केे भााव सेे दूरू, संंसाार मेंं सबके सााथ बि�नाा भेेद-भााव केे 
क्रीीड़ाावत जीीवनयाापन करतेे रहतेे हैं।ं 
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samatā śānti udaya nava nehā; satguru bacana sāra soi gehā. 244.
śatru mitra lai rahai akela; nija parāya parihari jaga khelā. 245.

Those who treat the guru’s teachings as their home,
Equal vision, peace, and new affection rises constantly in them; 244.
They live alike with friend and foe, yet alone; 
They play with the world with no feeling of stranger and own. 245.

In such a seeker arise many kinds of virtues. In their behavior they treat eve-
ryone with equality because all are a part of that one grand source. Since all 
is one, nothing is apart from them in this cosmic connection. Consequent-
ly, there is no need for strife, and so peace prevails. They become extreme-
ly peaceful. Just as one has great care and affection for one’s own body or 
things people consider their own, the experience of a cosmic Self makes eve-
rything their own, and so for each part of the creation, new love arises in 
them. They become very loving. They then dwell constantly practicing and 
living the essence of the knowledge imparted to them by their Guru. That 
becomes their real abode. Thus, they live alone with the joy of that teaching 
animating their life, even though they may be surrounded constantly with 
well-wishers or otherwise, familiar folks, strangers, known persons as well 
as unknown. In this way they play with the world in their life without any 
thought or discrimination of who might be their own, and who not. They be-
have with equableness and equanimity with everyone.
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सब भूूतन पर करै ैअनुुग्रह । संंत संंग यह शि�ष्य सुुअग्रह ॥246॥ 
यह मत गहि� जि�त ति�त ठहराावैै । जाातेंं बहुरि� नााश नहिं� पाावैै ॥247॥ 

वेे सभीी प्रााणि�योंं केे प्रति� अनुुकम्पाा काा व्यवहाार अपनाातेे हैं,ं संंतोंं केे सााथ ऐसेे अगेेहीी शि�ष्य सत्संंग करतेे 
रहतेे हैं ं॥ 246 ॥ इस सि�द्धांं�त कोो जाानकर वेे जहाँँ� भीी रहतेे हैं,ं उनकाा कभीी नााश नहींं होोताा है ै॥ 247 ॥

इस प्रकाार काा असीीम करुणाामय जीीवन अनाायाास हीी उनके समीीप आनेे वाालोंं कोो उनकीी कृृपाा काा पाात्र बनाा 
देेताा है।ै चााहे ेवेे कोोई भीी होंं, कि�सीी भीी प्रकाार केे जीीव होंं, उनके नि�कट जाानेे पर उनसेे नि�:सृृत स्पंंदन हीी स्वयंं 
कल्यााणकाारीी होो जााताा है।ै अपनेे गुुरु केे बतााए हुए माार्गग पर चलतेे हुए वेे सत्संंग करतेे हुए नि�ष्कम्प जीीवन 
जीीतेे हैं।ं वेे जहाँँ� चााहतेे हैं ंवहाँँ� रहतेे हैं,ं इसमेंं उनके लि�येे कोोई ग्रााह्य याा अग्रााह्य काा भााव नहींं होोताा है।ै इस प्र-
काार काा प्रेेम और करुणाामय जीीवन जीीतेे हुए वेे जहाँँ� भीी रहतेे हैं ंऔर अपनेे अभ्याास मेंं लगेे रहतेे हैं,ं वहाँँ� उनके 
व्यवहाार सेे यह सुुनि�श्चि�त होो जााताा है ैकि� न उनकाा नााश होोगाा, न इस ज्ञाान और व्यवहाार काा। 

इस चौौपााई केे दूसूरे चरण काा अंंति�म शब्द ‘सुुअग्रह’ एक बहुप्रचलि�त शब्द नहींं है।ै इसमेंं उपसर्गग ‘सुु’ 
काा अर्थथ ‘अच्छाा’ होोताा है।ै फि�र हिं�ंदीी शब्दसाागर केे अनुुसाार ‘अग्रह’ केे अर्थोंं मेंं  गाार्हहस्थ्य कोो न धाारण करनेे 
वाालाा पुुरुष, वाानप्रस्थ, एवंं गृृहशूून्य याा गृृहहीीन व्यक्ति� होोताा है।ै तोो यदि� हम ‘सुुअग्रह’ काा अर्थथ गृृहशूून्यताा 
और सन्याासीी जीीवन माान लेंं, तोो इसकाा बााबाा कीीनाारााम केे आशय सेे मेेल होो जााताा है,ै कि� हे ेगृृहशूून्य भ्रमण-
शीील सााधुु, तुुम संंत जनोंं काा संंग करतेे रहोो।।
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saba bhūtana para karai anugraha; santa saṅga yaha śiṣya suagraha. 246.
yaha mata gahi jita tita thaharāvai; jātẽ bahuri nāśa nahĩ pāvai. 247.

They show kindness to all beings; 
keeping company of saints, O wandering disciple. 246.
Everywhere they practice holding this view; 
ruin will never find them again. 247.

They have unfathomable compassion for everything that exists in the crea-
tion, for nothing is apart from them. As taught by their Guru, they seek and 
keep the company of saintly people. Practicing socially this ideal of equal 
behavior and compassion towards all they live and practice wherever they 
wish to. Their ideal life assures the creation that they , and such loving be-
havior of theirs, will never come to an end.

The word suagraha in this caupāī is not a very common one. The prefix 
‘su’ implies good. Monier-Williams lists agraha as non-acceptance, a house-
less man ie. a Vānaprastha, a Brāhman of the third kind. Dictionary of Bhak-
ti also has the word agreha, implying homeless. If we accept suagraha to 
mean homelessness, then yaha śiṣya suagraha could imply ‘this wandering 
disciple’, or in the context of the whole phrase, ‘keep the company of saints 
O good wandering disciple’. 
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|| दोोहाा ||

 आपुु मााहँँ सब देेखि�याा सब मोंं आपुु समााय । 
पाालैै एक प्रतीीत कहँ दुरुमति� दूरूि� बहााय ॥248॥ 

ऐसेे व्यक्ति�योंं केे चि�त्त मेंं सभीी प्रााणीी झलकतेे हैं,ं और सभीी मेंं वेे अपनीी हीी छवि� देेखतेे हैं।ं वेे सभीी कीी 
देेखभााल उस एक अनश्वर केे प्रति�बि�म्ब केे रूप मेंं हीी करतेे हैं,ं और सभीी प्रकाार कीी दुरु्बुु�द्धि� कोो दूरू बहाा 
देेतेे हैं ं॥ 248 ॥

ऐसाा व्यक्ति�, जि�सकीी चेेतनाा अब पूूरेे ब्रह्मााण्ड मेंं व्यााप्त है,ै यहीी पााताा है ैकि� जोो कुुछ भीी है ैवह उसीी कीी चेेतनाा 
काा अभि�न्न अंंग है ै– सब उसीी मेंं है ैऔर वह सब मेंं है।ै ऐसीी अवस्थाा मेंं, मााताा, पि�ताा याा समर्थथ गुुरु केे प्रेेम 
सरीीखेे, वह सभीी काा पाालन-पोोषण बहुत ध्याान सेे, उनके उत्थाान केे लि�येे, अपनाा माान कर करताा है।ै ऐसाा करनेे 
मेंं वेे अपनेे नि�कट आए हुए व्यक्ति�योंं कीी अवि�द्याा-जनि�त, इंंद्रि�योंं द्वााराा संंकुुचि�त और आवेेष्टि�त बुुद्धि�, कटुताा, 
दुरु्बुु�द्धि�, इन सभीी कोो सााफ करकेे दूरू कर देेतेे हैं।ं जैैसेे पाारस जि�स भीी वस्तुु कोो छूूताा है ैउसेे सोोनाा बनाा देेताा है,ै 
उसीी प्रकाार ऐसाा व्यक्ति� दूसूरोंं केे उत्कर्षष केे लि�येे सक्रि�य रहताा है।ै 

यह सर्ववव्याापीी चेेतनाा कीी सीीख देेकर गुुरु कुुछ और भीी कहतेे हैं।ं वेे अहं-ंभााव कोो दूरू करनेे केे लि�येे जीीवन 
मेंं प्रति�दि�न होोनेेवाालेे वि�वि�ध क्रि�याा-कलाापोंं काा उद्धरण देेकर बताातेे हैं ंकि� व्यक्ति� यह सोोच सकताा है ैकि� वह 
कि�सीी कर्मम काा प्रणेेताा है,ै किं�तुु सत्य उससेे भि�न्न भीी होो सकताा है।ै इन पंंक्ति�योंं कोो पढ़नेे पर एक अनबूूझ 
पहेलेीी केे जैैसाा लगताा है,ै जैैसाा कि� जाापाान कीी ‘कोोआन’ पहेलेि�योंं मेंं होोताा है।ै यह संंतोंं कीी सांं�ध्यभााषाा काा 
एक उदााहरण है ैजहाँँ� पहेलेि�योंं केे मााध्यम सेे वेे कि�सीी बाात कोो समझाानाा चााहतेे हैं।ं वि�वेेकसाार मेंं यहीी एक 
प्रसंंग है ैजहाँँ� बााबाा कीीनाारााम इस प्रकाार कीी युुक्ति� काा प्रयोोग करतेे हैं।ं अहं-ंभााव ति�रोोहि�त करनेे केे लि�येे, और 
उस ईश्वरीीय सत्ताा कीी सर्ववव्याापकताा प्रकट करनेे केे लि�येे, वेे इन नि�म्नलि�खि�त पंंक्ति�योंं केे मााध्यम सेे उसीी सत्ताा 
काा हर काार्यय मेंं मूूल काारण होोनाा बताातेे हैं।ं 
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|| Dohā ||

āpu māhã saba dekhiyā saba mõ āpu samaya;
pālai eka pratīti kahã durmati dūri bahāya. 248.

They see everything in their own Self, 
in all, their Self’s presence;
they care for all verily as one; 
they wash away all wickedness. 248. 

Such a person, who now has a consciousness that encompasses all of crea-
tion, sees all that exists within their own Self. As a flip side of the coin, they 
also perceive their own presence in all that exists in creation. And so, like 
a loving mother or doting father, or a very careful Guru, they nourish and 
take care of all as if they are all but one, and all are their own. In this way 
they cleanse the seekers of all their false notions and ill-will that arises by 
only a partial understanding of the universe.

With this lesson well imparted, the Guru continues to relate several state-
ments about commonplace stuff in the world. On reading them they seem 
like riddles, something like koans in the Japanese tradition, or even puzzling 
statements related in the twilight-language mode of the saints. In Viveksār, 
this is the only place where Baba Kinaram uses this mode of communica-
tion. Its purpose seems to be to inculcate a sense of selflessness in the seek-
er by negating all that the ego thinks is a fruit of its action and effort. In ef-
fect, all the stanzas in this section give credit for that which happens in 
the world to God, or that unseen power, which is present in everything, yet 
it remains imperceptible.
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|| चौौपााई ||69 

 जि�न्ह गाायाा ति�न्ह गाायाा नााहींं । अनगाायाा सोो गाायेे मााहींं ॥249॥70

जि�न्ह जाानाा ति�न्ह जाानाा नााहींं । अनजाानाा सोो जाानेेहि� मााहींं ॥250॥

जि�न्होंंनेे गाायाा, उन्होंंनेे नहींं गाायाा; जोो गाानेे मेंं नहींं आयाा उसनेे हीी गाायाा ॥ 249 ॥ जि�न्होंंनेे जाानाा, उन्होंंनेे 
नहींं जाानाा; जोो अनजाानाा रहाा, उसीी नेे जाानाा ॥ 250 ॥

गाानाा कि�तनाा सहज होोताा है।ै कोोई व्यक्ति� सोोच सकताा है ैकि� वह गाानाा गाा रहाा है ैयाा कुुछ गुुनगुुनाा रहाा है।ै 
किं�तुु सच्चााई तोो यह होोतीी है ैकि� कुुछ और, याा कोोई और, उनकोो मााध्यम बनाा कर गीीत कोो उनमेंं सेे प्रसाारि�त 
करताा है।ै इस दृष्टि� सेे वेे उस गीीत केे वााद्य हुए, गाायक नहींं। वह अदृश्य गाायक हीी वह सत्ताा है ैजि�सेे भगवाान 
याा ईश्वर कहाा जााताा है।ै उसीी तरह कोोई यह सोोच सकताा है ैकि� वह कुुछ जाानताा है।ै लेेकि�न सत्य यह होोताा 
है ैकि� वहीी अज्ञाात सत्ताा उनकोो मााध्यम बनाा कर उस जाानकाारीी कोो, याा उस समझ कोो, प्रकााशि�त करतीी है।ै 

69  तुु.  दाास 2000, 48: 38.2, “कबीीर कि�याा कछू न होोत है,ै अनकीीयाा सब होोइ। जेे कि�याा कुुछ होोत है,ै तौौ करताा औरैै कोोइ।“

70  तुु. द्वि�वेेदीी  1960, 90: पााद टि�प्पणीी, “गाँँ�वणहााराा कदैं न गाावैै अणबोोल्याा नि�त गाावैै। नटवर पेेखि� पेेखतांं�, पेेखैै अनहद बैैन बजाावैै।“ 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 437
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

caupāī81

jinha gāyā tinha gāyā nāhī ̃; anagāyā so gāye māhī ̃.82 249.
jinha jānā tinha jānā nāhī ̃; anajānā so jānehi māhī ̃. 250.

Those who sang, sang not; 
‘Unsung’ was the one in the song. 249.
Those who knew, knew not; 
‘Unknown’ was the one in the know. 250.

A person may think that they are the ones singing. In reality, though, they 
are not the one who sings. Someone, or something else sings through them, 
making them the instrument of the song. That imperceptible entity is what 
we call God. So also, someone may think that they know something. But in 
reality, they are the instrument used by that imperceptible power to make 
that information or understanding known.

81  Comparable to Das 2000, 38: 38.2, Samrathāī kau aṅga no. 2, “Kabīr kiyā kachu na hota hai, 
anakīyā saba hoi; je kiyā kachu hota hai, tau karatā aure koi” (nothing happens because we do it, 
it happens because that ‘non-doer’ does it. If something happens with our effort, it is also only 
as an instrument of that ‘unknown’).

82  Comparable to Dwivedi 1960, 90 fn, “gā̃vaṇahārā kadaẽ na gāvai aṇabolyā nit gāvai…” (the 
one who sings, never really sings, the one who does not say a word is the one who sings…).
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 जि�न्ह बूूझाा ति�न्ह बूूझाा नााहींं । अनबूूझाा सोो बूूझेेहि� मााहींं ॥251॥ 
जि�न्ह देेखाा ति�न देेखाा नााहींं । अनदेखाा सोो देेखेे मााहींं ॥252॥

जि�न्होंंनेे सोोचाा कि� उन्होंंनेे तााड़ लि�याा, उनकीी बुुद्धि� मेंं आभाासि�त होो गयाा, वेे नहींं जाान पााए; वह जोो 
समझ कीी परि�धि� सेे भीी परे थाा, उसीी नेे बूूझाा ॥ 251 ॥ जि�न्होंंनेे देेखाा, उन्होंंनेे नहींं देेखाा; दृष्टि� मेंं जोो 
लक्षि�त हीी नहींं हुआ, उसीी नेे देेखाा ॥ 252 ॥

कि�सीी बाात कोो बूूझ लेेनाा सदाा सरल नहींं होोताा। बूूझ लि�येे तोो पौौ बाारह! तोो कोोई सोोच सकताा है ैकि� कि�सीी 
बाात कोो, पहेलेीी याा प्रहेलेि�काा सरीीखीी समस्याा कोो लााल बुुझक्कड़ कीी तरह बूूझकर उन्होंंनेे तीीर माार लि�याा है।ै 
किं�तुु वाास्तवि�कताा यह होोतीी है ैकि� वह, जोो सब कीी समझ-बूूझ सेे परे है,ै उस बूूझ कोो उन तक पहुँँचााताा है।ै 
उसीी तरह सेे, कुुछ देेखकर व्यक्ति� सोोच सकताा है ैकि� मैंंनेे यह देेखाा। लेेकि�न जोो कुुछ भीी उसनेे देेखाा, उस दृष्टि� 
मेंं और उस दृश्य मेंं भीी तोो कोोई और सत्ताा वि�द्यमाान थीी, जोो बि�ल्कुल भीी दृश्यमाान नहींं थीी। 
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jinha būjhā tinha būjhā nāhī ̃; anabūjhā so būjhehi māhī ̃. 251.
jinha dekhā tinha dekhā nāhī ̃. anadekhā so dekhe māhī ̃. 252.

Those who perceived, perceived not; 
‘Unperceived’ was the one in the perception. 251.
Those who looked, looked not; 
‘Unseen’ was the one in the look. 252.

A person may think they have figured out a complex problem or situation. But 
do they really know it? In reality it is the unseen faculty of understanding 
powered by the ever-present life-force and consciousness that really under-
stands it. So also, someone who sees something may not be the real observer. 
The real observer is the imperceptible consciousness resident within them.
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 जि�न्ह लेेखाा ति�न्ह लेेखाा नााहींं । अनलेेखाा सोो लेेखेेहि� मााहींं ॥253॥ 
जि�न्ह समुुझाा ति�न्ह समुुझाा नााहींं । अनसमुुझाा सोो समुुझेे मााहींं ॥254॥

जि�न्होंंनेे लि�खाा, वेे लि�खनेे वाालेे नहींं थेे; जोो लि�खनेे मेंं आयाा हीी नहींं, उसीी नेे लि�खाा ॥ 253 ॥ जि�न्होंंनेे 
समझाा, उन्होंंनेे नहींं समझाा; जोो समझ मेंं नहींं आताा, उसीी नेे समझाा ॥ 254 ॥

कि�सीी बाात काा वर्णणन करनाा कठि�न नहींं। याा वर्णणन करनेे वाालेे कीी क्षमताा केे अनुुसाार कठि�न होो भीी सकताा है।ै 
और वर्णणन करनेे वाालाा सोोच सकताा है ैकि� मैंंनेे वर्णणन कि�याा। लेेकि�न वह, जोो अवर्णणनीीय है,ै उसकीी सत्ताा वर्णणन 
कीी प्रति�भाा मेंं छि�पीी होोतीी है।ै ठीीक उसीी प्रकाार समझ भीी होोतीी है।ै कोोई कुुछ अधि�क समझताा है,ै कोोई कुुछ 
कम। लेेकि�न जि�तनाा भीी समझताा है,ै वह उसीी ‘अनसमझीी’ सत्ताा काा परि�णााम है,ै और उसीी कीी समझ सभीी 
कीी समझ सेे परे होोतीी है।ै 



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 441
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

jinha lekhā tinha lekhā nāhī ̃; analekhā so lekhehi māhī ̃. 253.
jinha samujhā tinha samujhā nāhī ̃; anasamujhā so samujhe māhī ̃. 254.

Those who gave an account, accounted not; 
the ‘Unaccounted’ was the one in the account. 253.
Those who comprehended, comprehended not; 
‘Uncomprehended’ was the one to comprehend. 254.

A person may give a detailed account of something perceived by the sens-
es. They may even think they can describe God. But it is a task that is not 
possible to achieve either through the mind or the physical senses. It is that 
imperceptible consciousness that is at the basis of all accounts, and its own 
account, only it can provide. Similar is the case with comprehension or un-
derstanding. A person may think they have understood something, but it is 
the faculty of understanding, powered by that consciousness which is not 
comprehended, that really understands.
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 जि�न्ह सुुनि�याा सोो सुुनि�याा नााहींं । अनसुुनि�याा सोो सुुनि�याा मााहींं ॥255॥ 
जि�न्ह बोोलाा ति�न्ह बोोलाा नााहींं । अनबोोलाा सोो बोोलेे मााहींं ॥256॥

जि�न्होंंनेे सुुनाा, उन्होंंनेे नहींं सुुनाा; जोो अनसुुनाा रहाा, उसनेे सुुनाा ॥ 255 ॥ जोो बोोलेे, वेे नहींं बोोलेे; जोो बोोल 
और बोोलीी सेे परे थाा, वहीी बोोलाा ॥ 256 ॥

श्रवण-शक्ति� केे बि�नाा इस संंसाार काा अनुुभव कैैसाा होोगाा? सुुननेे मेंं तोो कुुछ वि�शेेष प्रयाास भीी नहींं करनाा पड़ताा 
है।ै कि�सीी बाात तोो सुुनकर यह माान लेेनाा कि� हमनेे यह सुुन लि�याा एक बाात है।ै लेेकि�न सत्य तोो यह है ैकि� जोो 
सुुननेे कीी क्षमताा है,ै और जि�सकाा श्रवण-द्वाार सेे संंचाार हुआ है,ै इन दोोनोंं मेंं वहीी शक्ति� संंचरि�त है ैजोो कभीी 
सुुनीी हीी नहींं जाातीी है।ै उसीी तरह सेे वााक््-शक्ति� है।ै कुुछ बोोलकर माान लेेनाा कि� हम बोोलेे, यह एक बाात है।ै 
लेेकि�न वह वहीी ‘अनबोोलाा’ थाा जि�सनेे कुुछ भीी नहींं कहाा, लेेकि�न साारेे शब्द उसीी केे थेे। वहीी चेेतनाा सुुन भीी 
रहीी थीी और बोोल भीी। 
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jinha suniyā so suniyā nāhī ̃; anasuniyā so suniyā māhī ̃. 255.
jinha bolā tinha bolā nāhī ̃; anabolā so bole māhī ̃. 256.

Those who heard, heard not; 
‘Unheard’ was the One in the ear. 255.
Those who spoke, spoke not; 
‘Unspoken’ was the One in the speech. 256.

A person might hear something and either believe it, or enjoy it, confident 
that they are the ones who have heard it. But without the faculty of hearing, 
activated by the life force and connected to the faculty of consciousness, 
they will not be able to hear anything. In effect, they are not the ones who 
hear anything. It is the imperceptible one who is behind all hearing. Simi-
larly, a person may think that they are the ones to speak. But behind every 
act of speech is that unperceived reality which provides them with the fac-
ulty of speech. In reality, it is that consciousness that speaks.
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 जि�न्ह गुुनि�याा ति�न्ह गुुनि�याा नााहींं । अनगुुनि�याा सोो गुुनि�याा मााहींं ॥257॥ 
जि�न्ह पाायाा ति�न्ह पाायाा नााहींं । अनपाायाा सोो पाायाा मााहींं ॥258॥

जि�न्होंंनेे गुुनाा, उन्होंंनेे नहींं गुुनाा; जोो गुुननेे मेंं आयाा हीी नहींं, उसीी नेे गुुनाा ॥ 257 ॥ जि�न्होंंनेे पाायाा, उन्होंंनेे 
नहींं पाायाा; जोो पाायाा न गयाा, उसीी नेे पाायाा ॥ 258 ॥

गुुननाा, मतलब मनन करनाा, वि�चाार करनाा। कुुछ सुुनकर, देेखकर, पढ़कर हम उसके वि�षय मेंं मनन कर सकतेे 
हैं।ं और यह नि�ष्कर्षष नि�कााल सकतेे हैं ंकि� हमनेे कुुछ गुुनाा। लेेकि�न हर ऐसेे कृृत्य केे पीीछेे तोो वह ‘अनगुुनि�याा’ 
होोताा है ैजोो वि�चाार और मनन सेे कहींं बहुत परे है,ै लेेकि�न जि�सके बि�नाा गुुननेे कीी क्रि�याा होो हीी नहींं सकतीी। 
उसीी तरह कुुछ पाा लेेनाा कठि�न नहींं। पाानेे पर मन मेंं वि�चाार उठ सकताा है ैकि� हमनेे कुुछ पाायाा। होो सकताा है ै
कि� हम पाानेे केे नि�मि�त्त रहे ेहोंं, लेेकि�न उन ‘अनपाायेे’ केे बि�नाा कुुछ भीी पाानाा सम्भव नहींं। और चूँँ�कि� वह अन-
पाायाा हम सभीी मेंं है,ै जोो कुुछ भीी पाायाा, उसीी नेे पाायाा। 
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jinha guniyā tinha guniyā nāhī ̃; anaguniyā so guniyā māhī ̃. 257.
jinha pāyā tinha pāyā nāhī ̃; anapāyā so pāyā māhī ̃. 258.

Those who contemplated, contemplated not; 
‘Uncontemplated’ was the One in the thought. 257.
Those who found, found not; 
‘Unfound’ was the One to find. 258.

A person may think and contemplate a million different things. They may al-
so have the feeling that they have contemplated upon those things. In reality, 
though, is it really them who is contemplating? It is actually that impercep-
tible consciousness that does all the contemplation and reflection. Similar-
ly, a person might think that they have found something, or that they have 
hit upon the comprehension of a convoluted problem. But are they really 
the ones who comprehend it. In reality it is that unperceived consciousness 
that comprehends it by providing the faculty or the tool of comprehension.



वि�वेेकसाार

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 446
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

 जि�न्ह चााखाा ति�न्ह चााखाा नााहींं । अनचााखाा सोो चााखेे मााहींं ॥259॥ 
जि�न्ह धाायाा ति�न्ह धाायाा नााहींं । अनधाायाा सोो धाायेेहि� मााहींं ॥260॥

जि�न्होंंनेे चखाा, उन्होंंनेे नहींं चखाा; जोो चखनेे सेे परे थाा, उसीी नेे चखाा ॥ 259 ॥ जोो दौौड़े,े वेे नहींं दौौड़े;े 
जोो दौौड़ मेंं नहींं थाा वहीी दौौड़ाा ॥ 260 ॥

कि�सीी भोोज्य पदाार्थथ केे स्वााद कीी केेवल कल्पनाा नहींं कीी जाा सकतीी, उसेे तोो चखनाा पड़ताा है।ै चखनेे पर हम 
कह सकतेे हैं ंकि� हाँँ�, इसकाा स्वााद ऐसाा है ैऔर ऐसाा है।ै किं�तुु क्याा चखनेे वाालेे हम होोतेे हैं?ं क्याा स्वााद कीी 
अभि�व्यंंजनाा केेवल खााद्य पदाार्थथ मेंं हीी छि�पीी होोतीी है?ै इन दोोनोंं केे पीीछेे वहीी ‘अनचखाा’ स्वााद है ैजोो बि�नाा 
चखेे सब कुुछ मेंं स्वााद रूप मेंं रहताा है।ै उसीी प्रकाार कोोई दौौड़नेे वाालाा सोोच सकताा है ैकि� वह दौौड़ाा। लेेकि�न 
असल मेंं वह तोो केेवल दौौड़ काा नि�मि�त्त थाा जि�सकीी अभि�वयक्ति� उन अज्ञाात ‘अनधाायेे’ नेे उनके मााध्यम सेे कीी। 
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jinha cākhā tinha cākhā nāhī ̃; anacākhā so cākhe māhī ̃. 259.
jinha dhāyā tinha dhāyā nāhī ̃; anadhāyā so dhāyehi māhī ̃. 260.

Those who tasted, tasted not; 
‘Untasted’ was the One in the taste. 259.
Those who ran, ran not; 
‘Un-run’ was the One in the run. 260.

A person might think that they have tasted something and that they know 
what it tastes like. But is it really them that tastes it? It is the faculty of taste 
activated by the life force and perceived by the imperceptible consciousness 
that actually tastes it and knows the taste. Similarly, a person may think 
that they have run a certain distance. But in reality, it is not them that runs 
at all. They are simply an instrument for that unperceived consciousness to 
perform the act of running through them.
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जोो बैैठाा सोो बैैठाा नााहींं । अनबैैठाा सोो बैैठेे मााहींं ॥261॥ 
जोो भीीनाा सोो भीीनाा नााहींं । अनभीीनाा सोो भीीनेेहि� मााहींं ॥262॥ 

जोो बैैठेे, वेे नहींं बैैठेे; जोो बैैठनेे सेे परे रहाा, वहीी बैैठनेे मेंं थाा; जोो भीीनाा थाा, वह भीीनाा न थाा, जोो भीीनेेपन सेे 
परे रहाा, वहीी भीीनेे मेंं थाा ॥ 262 ॥

हम बैैठेे। कैैसेे बैैठेे, कहाँँ� बैैठेे, क्योंं बैैठेे यह अलग बाात है।ै लेेकि�न कि�सीी काारण सेे हमेंं लगाा कि� हम बैैठेे। 
लेेकि�न कोोई काारण बनााकर, याा अकाारण भीी, हमेंं बैैठाानेेवाालाा हम नहींं थेे, हम केेवल बैैठनेे काा मााध्यम थेे। 
बैैठाा तोो वहीी, जोो ‘अनबैैठाा’ है,ै क्योंंकि� उसके लि�येे बैैठनेे याा खड़े ेहोोनेे काा कोोई अर्थथ नहींं है।ै उसीी तरह ‘भीीनाा’ 
वि�शेेषण शब्द है ैजि�सकाा अर्थथ नमीी भीी होो सकताा है ैऔर हल्कीी सुुगंंध याा हल्कीी बयाार इत्याादि� भीी। चााहे ेकि�सीी 
खाानेे कीी वस्तुु कीी सुुगंंध काा भीीनाापन होो, याा हवाा अथवाा वर्षाा� कीी नमीी काा भीीनाापन होो जोो हममेंं एक प्रकाार 
कीी तृृष्णाा याा उत्सााह उत्पन्न करताा होो, वह अपनेे आप मेंं वैैसाा नहींं है,ै हमाारेे शरीीर और इंंद्रि�योंं केे द्वााराा उस प्र-
काार काा संंज्ञाान लि�येे जाानेे काा अनुुभव है।ै अपनेे आप मेंं तोो बााहर वह केेवल हवाा है,ै और हवाा मेंं जल-कणोंं 
याा पकनेे केे वााष्प काा मि�श्रण। वैैसाा ‘भीीनाा-भीीनाा’ प्रतीीत होोनाा बुुद्धि� द्वााराा उत्पाादि�त है,ै क्योंंकि� वह, जोो ‘अन-
भीीनाा’ है,ै जोो सभीी पदाार्थोंं केे चरि�त्र काा नि�र्माा�ताा है,ै वहीी कई तत्वोंं केे सम्मि�श्रण सेे हमाारीी इंंद्रि�योंं और बुुद्धि� केे 
भीीतर भीीनेेपन काा वााताावरण उत्पन्न कर देेताा है।ै
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jo baiṭhā so baiṭhā nāhī ̃; anabaiṭhā so baiṭhe māhī ̃. 261.
jo bhīnā so bhīnā nāhī ̃; anabhīnā so bhīnehi māhī ̃. 262.

Those who sat, sat not; 
‘Un-seated’ was the One in the seat. 261.
That which was savory, savory was not; 
‘Unsavored’ was the One in the savor. 262.

A person might think that they are seated at a certain place. But is it really 
them that sit there? In fact, it is the imperceptible consciousness, that sits 
there, within them, but they do not realize this. Similarly, something that 
tastes savory, or something like a light breeze or rain which is pleasing to 
the person who either imbibes it, or experiences it, does not itself have the 
flavor or enjoyment within it. It is an experience generated through the me-
dium of the senses and the intervention of the mind to perceive a smell or 
a breeze in a particular way. Outside of the body it is just air mixed with ei-
ther humidity or vapor from something that is being cooked, or a fragrance 
released by a flower. The imperceptible consciousness is the generator of 
the savor and the flavor in any particular thing that can be conceived of, and 
the same power, within our bodies, creates that particular kind of sensation.
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9	 फल स्तुुति�

|| दोोहाा ||

 अति� अगााध अति�सय अगम व्याापक सर्वव समाान । 
बि�नुु गुुरु कृृपाा न कोोउ लहै ैराामकि�नाा नि�रबाान ॥263॥

वह सत्ताा जोो सर्ववत्र व्यााप्त है,ै उसकीी गहरााई कीी थााह पाानाा मुुश्कि�ल है,ै उस तक पहुँँचनेे काा माार्गग भीी 
बहुत दुरु्गगम है,ै लेेकि�न फि�र भीी वह हर जगह समाान रूप सेे वि�द्यमाान है।ै बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� जब 
तक गुुरु कीी कृृपाा न होो जााए, कोोई भीी नि�र्वाा�ण नहींं प्रााप्त कर सकताा ॥ 263 ॥

वि�वेेकसाार केे इस अंंति�म अंंग, “फल-स्तुुति�” मेंं बााबाा कीीनाारााम अपनीी कृृति� कोो समाापन कीी ओर लेे चलतेे 
हैं।ं पुुन:, वेे गुुरु और उस परम सत्ताा केे अभि�वाादन सेे आरम्भ करतेे हैं।ं वेे कहतेे हैं ंवह, जोो संंसाार कीी रचना�-
त्मक सत्ताा है,ै जोो हर स्थाान, हर वस्तुु, हर तत्त्व मेंं समाान रूप सेे उपस्थि�त है,ै वह इतनीी गहरीी है ैकि� उसकीी थााह 
नहींं लीी जाा सकतीी। सााथ हीी उसकीी व्याापकताा काा वि�स्ताार इतनाा वृृहद है ैकि� उसकाा कोोई ओर-छोोर नहींं है।ै 
इसीीलि�ए उसके ज्ञाान कोो प्रााप्त कर पाानाा, जि�सेे नि�र्वाा�ण याा मुुक्ति� कीी भीी संंज्ञाा दीी जाातीी है,ै बि�नाा सतगुुरु कीी 
कृृपाा केे एक असम्भव काार्यय है।ै 
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9	 Phala Stuti: In Appreciation the Benefits of the Fruit

|| Dohā ||

ati agādha atisaya agama vyāpaka sarva samāna;
binu guru kr̥̥pā na kou lahai Rāmakinā nirabāna. 263.

Truly unfathomable, very hard to arrive at, 
the omnipresent yet remains the same for all;
Without the guru’s grace says Kinaram, 
no one attains salvation at all. 263.

In this last section of the text titled “phal stuti” or ‘venerating the fruits 
of study’, Baba Kinaram commences his conclusion of the text. He begins, 
again, by eulogizing both God and Guru: the imperceptible, True Being is so 
deep it is unfathomable. Its expanse is so vast that its ends cannot be rea-
ched. It is present everywhere in the same way for everything and everyo-
ne that exists in this creation. Kinaram says that a knowledge of such a 
being, called nirvāṇa or liberation, just cannot be achieved without the gra-
ce of a true guru.
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बाानीी बहुत प्रकााश हि�त सि�ताा रााम समुुदााय । 
यह रवि�साार वि�वेेक लहि� संंशय नि�शाा नसााय ॥264॥

रााम और सीीताा केे भक्त जनोंं मेंं जीीवन केे वि�भि�न्न अंंगोंं मेंं प्रकााश लाानेे केे लि�येे बहुत सेे उपदेेश हैं।ं 
किं�तुु यह वि�वेेक काा जााज्वल्यमाान सूूर्यय (वि�वेेकसाार) तोो शंंकााओं कीी राात्रि� काा हीी समूूल नााश कर देेताा 
है ै ॥ 264 ॥

महााकााव्य राामाायण केे श्रीीरााम और मााताा सीीताा केे भक्त-समुुदााय मेंं बहुत सीी पुुस्तकंें, बहुत सेे ग्रंंथ हैं ंजि�नसेे वि�-
भि�न्न प्रकाार केे ज्ञाान काा प्रकााश प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है।ै उसीी प्रकाार यह ग्रंंथ जोो पााठक केे हााथ मेंं है,ै जि�सकाा 
नााम वि�वेेकसाार है,ै इसकाा पाारण करनेे सेे भीी सभीी संंशयोंं कीी गहरीी काालीी राात्रि� काा वि�नााश होो जााताा है।ै ऐसाा 
इसलि�येे है ैक्योंंकि� यह वि�वेेक काा साार माानोो सूूर्यय कीी प्रकााशमय रश्मि�योंं कोो एकत्रि�त कर पााठक केे हृदय वि�वर 
कोो आलोोकि�त कर देेताा है।ै इस पंंक्ति� मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे स्वयंं वि�वेेकसाार कीी महत्ताा पर प्रकााश डाालाा है।ै

इस दोोहे ेमेंं “सि�ताा रााम समुुदााय”, याानीी श्रीीरााम और सीीताा केे भक्तोंं केे समूूह काा उल्लेेख कुुछ अर्थथ रखताा 
है।ै इसके पहलेे तक बााबाा कीीनाारााम नेे इस ग्रंंथ मेंं रााम नााम काा प्रयोोग एक नि�र्गुु�ण दृष्टि� सेे कि�याा है।ै अपनेे 
आप मेंं, यह नााम उस सत्यपुुरुष, उस वि�श्वव्याापीी नि�रंजन देेव काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है ैजोो संंत-सााहि�त्य मेंं 
जाानाा-पहचाानाा है।ै किं�तुु इस वर्ततमाान उद्धरण मेंं यह नााम वैैष्णव परम्पराा मेंं जाानेे-माानेे वि�ष्णुु केे अवताार श्री�-
रााम केे रूप मेंं है,ै जोो अयोोध्याा नरेश दशरथ केे अग्रज पुुत्र हैं,ं रााजकुमाार हैं ंऔर अयोोध्याावाासीी हैं।ं उसीी प्रकाार 
सीीताा मााताा लक्ष्मीी काा अवताार हैं,ं जनकनंंदि�नीी हैं,ं रााजकुमाारीी हैं,ं जनकपुुरीी कीी वाासीी हैं।ं यह अवश्य है ैकि� 
छंंद-शाास्त्र केे माात्राा वि�धाान केे अनुुसाार, बााबाा कीीनाारााम नेे मााताा सीीताा काा नााम ‘सि�ताा’ लि�खाा है,ै किं�तुु यह 
नााम सर्वव ग्रााह्य है।ै श्रीीरााम मााताा सीीताा केे पति� हैं,ं और दोोनोंं राामाायण महााकााव्य केे नाायक और नाायि�काा हैं।ं 
यह उद्धरण इसलि�येे भीी रोोचक है ैक्योंंकि� वि�वेेकसाार कोो अघोोर-अवधूूत भाावनाा काा ग्रंंथ माानाा जााताा है ैजहाँँ� 
प्रााय: भगवाान शि�व और उनकीी शक्ति� मााताा पाार्ववतीी कीी हीी छवि� कीी वंंदनाा पाायीी जाातीी है।ै यहाँँ� बााबाा कीीना�-
रााम काा श्रीीरााम-सीीताा समुुदााय काा उल्लेेख अपनेे वैैष्णव गुुरु, संंत शि�वाारााम कीी ओर दृष्टि�पाात कर प्रणााम नि�-
वेेदन करताा दीीख पड़ताा है।ै 
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bānī bahuta prakāśa hita Sitā Rāma samudāya;
yaha ravisāra viveka lahi saṁśaya niśā nasāya. 264.

The Sita-Rama devotees have many teachings 
to bring one to illumination;
Viveksār, this sunlight of discernment, 
ends the dark night of irresolution.83 264.

In the community of devotees of Lord Rāma and his wife Sītā (of the epic 
Rāmāyaṇa) there are innumerable words and teachings which bring light 
about various aspects of life to a human being. Taking or imbibing this par-
ticular text, called Viveksār or the essence of discernment and wisdom, 
which is like concentrated sunlight, the entire darkness of doubts that as-
sails every living being, can be dispelled convincingly. Thus, in this line, 
Baba Kinaram stresses the value of the book Viveksār.

It is interesting to see the use of the expression “Sitā-Rām samudāya” or 
“the community of Sītā-Rāma devotees” in this couplet because this is dif-
ferent from the way the word “Rāma” has been used in this text. Standing 
alone, by itself, the term Rāma has denoted the imperceptible God, the all-
pervasive True Being, and has been treated as a synonym for it. But in its 
present reference, it is a recognition of the Vaishnava tradition of the incar-
nations of Lord Vishnu, one of which was as the prince Rāma of Ayodhya, 
the son of king Dasharatha, and husband of the princess Sītā of Mithilā, the 
daughter of king Janaka. It is especially curious because this text is regard-
ed as that of the Aghor-Avadhūta sentiment where, generally (though not al-
ways) one expects to see Lord Shiva and the Goddess Shakti mentioned in 
praise. That Baba Kinaram praises the community of Vaishnava devotees 
seems another salute to his Vaishnava Guru Baba Shivaram.

83  The expression saṁśaya niśā in this verse appears to have a broader meaning than just 
the word ‘doubt’. It seems to reflect the darkness of all kinds of uncertainties, hesitations and 
anxieties. So the author has chosen the word ‘irresolution’ to reflect the broad scope of this ex-
pression. It is also clear that Baba Kinaram is referring to Viveksār in this verse, but he calls 
it a ravisāra viveka. The Ravi is the Sun, viveka has many shades of meaning, where discern-
ment is a good one, but sāra can be either an essence or summary, or with creative interpreta-
tion of the spread of the Sun’s light, it could indicate prasāra or illumination as Sun’s light de-
cisively ends the night.
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 यह सि�द्धांं�त सब पर कह्यौौ लह्यौौ लक्ष गुुरु पााय । 
श्रवन करत भव फाँँ�स तेंं मुुक्ति� होोइ नर नााय ॥265॥

इस ग्रंंथ मेंं प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�त सभीी केे कल्यााण केे लि�येे कहाा गयाा है,ै क्योंंकि� मैंंनेे स्वयंं सतगुुरु कोो 
प्रााप्त कर इसके लक्ष्य कोो पाा लि�याा है।ै जोो नर-नाारीी इसकोो सुुनेंंगेे, उनकीी भव-साागर सेे मुुक्ति� होो 
जााएगीी ॥ 265 ॥

बााबाा कीीनाारााम स्पष्ट करतेे हैं ंकि� इस ग्रंंथ मेंं प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�त – सृृष्टि� उत्पत्ति� काा, उसकीी देेख-रेेख काा, 
योोग काा, भक्ति� काा – नि�र्देशन उन्होंंनेे सभीी केे लि�येे कि�याा है,ै कि�सीी दल याा समुुदााय वि�शेेष केे लि�येे नहींं। 
ऐसाा इसलि�येे क्योंंकि� ज्ञाान माार्गग कीी याात्राा दुषु्कर होोतीी है,ै और बााबाा कीीनाारााम नेे गुुरु काा साान्नि�ध्य पााकर उस 
परम लक्ष्य कोो हस्तगत कर लि�याा। अब यह उनकीी करुणाा काा प्रसााद है ैकि� जोो भीी स्त्रीी याा पुुरुष इसकाा श्र-
वण करेंगेे, इसकोो दत्तचि�त्त होोकर सुुनेंंगेे, उनकोो नि�श्चि�त हीी इस भवसाागर रूपीी जगत-जंंजााल सेे मुुक्ति� पाानेे 
काा माार्गग मि�ल जााएगाा।

इस दोोहे ेकेे अंंत मेंं बााबाा कीीनाारााम नेे जोो ‘नर नााय’ शब्द युुग्म काा प्रयोोग कि�याा है ैउसकाा अभि�प्रााय हम 
संंदर्भभ केे अनुुसाार ‘नर-नाारीी’ माान रहे ेहैं।ं किं�तुु नाारीी केे लि�येे ‘नााय’ शब्द हिं�ंदीी शब्दकोोशोंं मेंं नहींं मि�लताा, और 
न ‘नर नााय’ शब्द युुग्म केे रूप मेंं। संंसृ्कृत संंदर्भोंं मेंं ‘नर-नाार्यय:’ अवश्य दृष्टि�गोोचर होोताा है,ै किं�तुु हिं�ंदीी मेंं बहुत 
खोोजनेे पर हमेंं माात्र एक उदााहरण मि�लाा जोो सन्् 1829 मेंं कााशीीनरेश उदि�तनााराायण केे आग्रह पर पण्डि�त 
गोोकुुलनााथ प्रभृृति� द्वााराा रचि�त महााभाारत केे शांं�ति�पर्वव केे मोोक्षबंंध पर्वव केे हिं�ंदीी रूपांं�तर मेंं है।ै71 हिं�ंदीी शब्दसा�-
गर मेंं ‘नााय’ केे लि�येे दि�येे अर्थोंं मेंं नीीति�, उपााय, युुक्ति� केे अति�रि�क्त ‘नााव’ और ‘कि�श्तीी’ शब्द भीी मि�लतेे हैं।ं 
इनके आधाार पर हम अंंति�म पंंक्ति� केे दोो अन्य अर्थथ भीी लगाा सकतेे हैं,ं 1. “इसकोो श्रवण करनेे कीी युुक्ति� सेे 
सभीी कीी भव-बंंधन सेे मुुक्ति� होोतीी है”ै। 2. “इसकोो श्रवण करनेे सेे यह कि�सीी नााव कीी तरह भव-साागर सेे पाार 
करााकर मुुक्ति� प्रदाान करताा है।ै“ किं�तुु हमेंं ‘नर-नाारीी’ कीी व्यााख्याा फि�र भीी उचि�त लगतीी है ैक्योंंकि� न केेवल 
बााबाा कीीनाारााम केे भक्तोंं मेंं नाारि�याँँ� भीी थींं, और जनश्रुुति� केे अनुुसाार उनकोो बनाारस मेंं वेेश्यााओं काा भलाा करनेे 
वाालेे इष्ट-संंत केे रूप मेंं भीी सरााहाा जााताा है,ै बल्कि� इसलि�येे भीी क्योंंकि� भााषाावि�दोंं कीी रााय है ैकि� उत्तर प्र-
देेश-बि�हाार केे इस क्षेेत्र मेंं अक्सर बोोलचााल मेंं ‘र’ काा ‘य’ उच्चाारण होो जााताा है।ै उदााहरण केे लि�येे पैैर शब्द 
केे लि�येे पाँँ�व केे अति�रि�क्त ‘पााय’ याा ‘पाँँ�य’ भीी अक्सर सुुनाा जााताा है।ै 

71  “नि�र्वि�ि काार जोो ब्रह्म है ैरााख्योो तााहि� छपााय । सुुर असुुरन केे सगुुण है ैसत्वरज तम नर नााय ॥“ (गोोकुुलनााथ 1891, 473)।
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yaha siddhānta saba para kahyau lahyau lakṣa guru pāya;
śravana karata bhava phā̃nsa tẽ mukti hoi nara nāya. 265.

I have described this principle for all, 
finding my guru I reached the goal;
Listening to this frees all men and women 
from the noose of the world. 265.

Baba Kinaram says in this text he has elucidated the principle for every-
one – of the creation, of the maintenance of this creation, Yoga, and devo-
tion – that can be very useful knowledge for seekers in this world, as it was 
for him when he found his Guru and that led him to achieve the goal of get-
ting to know the imperceptible. All those men and women who listen to this 
text (and internalize its teachings) are sure to become liberated from the 
snare of this world as soon as they hear it.

Given the context, we have interpreted the last two words of this verse, 
nara nāya, to imply men and women, but nāya as a word for women is not 
found in Hindi dictionaries either as a single word, or as a word pair. In 
Sanskrit texts we do find the pair nara nāryaḥ, but that is not the same as 
the Hindi nāya. After considerable search we found only one other exam-
ple of this word pair being used for men and women this way, nara nāya, in 
a Hindi summarization of the Mokṣabandha Parva in the Śāntiparva of the 
Mahābhārata. This work was commissioned by the king of Kashi, Uditan-
arayan, and was published for the first time in the year 1829 of the com-
mon era.84 In the Hindi Śabdasāgar though, of the several meanings that 
are listed for the word nāya such as: nīti (right or moral conduct, morali-
ty), upāya (means, recourse) and yukti (practice, means, stratagem), three 
words implying a boat – nāva, naukā and kiśtī – are also found. Taking these 
two different kinds of meanings into account, we could translate the last 
line of this verse in two different ways: 1. “with the practice of listening to 
this text, all achieve liberation”; and 2. “listening to this text acts as a boat 
which takes all across the ocean of creation to provide liberation”. But we 
still feel that the inclusion of the words ‘men and women’ in the translation 
makes better sense not only because there were many women amongst the 
devotees of Baba Kinaram and he is still regarded as the patron saint of the 
prostitutes in the city of Banaras, but also because linguists agree that in 
this part of Uttar Pradesh and Bihar states of India, in colloquial speech the 
‘r’ sound often becomes replaced by a ‘y’ sound. The words ‘pāya’ or ‘pā̃ya’ 
for ‘pā̃va’ (foot) is an example of this switch in pronunciation.

84  Gokulnath (1891, 473) “nirvikāra jo brahma hai rākhyo tāhi chapāya; sura asurana ke saguṇa 
hai satvaraj tama nara nāya” (hold on to the Brahman who has no fault, the demigods have the 
sattva character, the men and women have all three, sattva, rajas, and tamas).
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 सााधन सि�द्ध कहाा कहौंं मन गहि� इक अंंश । 
बज्र कााय हत कााल मैंं सौंंपुु ताासुु परसंंग ॥266॥

और क्याा कहें,ं इसकाा एक अंंश भीी ग्रहण कर लेेनेे सेे यह सााधनाा सि�द्ध है।ै अंंत समय ऐसाा सि�द्ध स्वेेच्छाा 
सेे अपनेे वज्र शरीीर कोो उस परम सत्ताा कोो समर्पि�ि त कर देेताा है ै॥ 266 ॥

बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� यह सि�द्धांं�त, और इसकीी सााधनाा, स्वयंं-सि�द्ध हैं,ं इसकाा पाालन करनेेवाालेे कोो सदाा 
सफलताा देेतेे हीी हैं।ं यह सााधनाा काायाा और उसके अंंति�म लक्ष्य सेे सम्बंंधि�त है।ै इसके वि�षय मेंं और क्याा 
कहाा जााय, यदि� इस सााधनाा काा एक अंंश-माात्र भीी हृदय और मस्ति�ष्क मेंं भलीी-भाँँ�ति� रखकर, इंंद्रि�य-नि�ग्रह 
कर अनुुशाासनपूूर्णण जीीवन जि�याा जााय, तोो यह शरीीर कोो वज्र केे समाान बलशाालीी और समर्थथ बनाा देेतीी है,ै यहाँँ� 
तक कि� मृृत्युु पर वि�जय पाानेे तक मेंं सक्षम कर देेतीी है।ै वैैसीी अवस्थाा पाानेे केे लि�येे सााधक कोो केेवल कुुसंंग 
सेे दूरू रहनेे कीी आवश्यकताा है।ै इस प्रसंंग कोो मैंं उसीी वज्र-समाान काायाा कोो, और उस परम सत्ताा केे साान्नि�-
ध्य कोो, समर्पि�ि त करताा हूँँ। 

कुुछ सााधुुओं काा मत है ैकि� इस दोोहे ेकाा अंंति�म शब्द ‘परसंंग’ प्रचलि�त शब्द ‘प्रसंंग’ काा अपभ्रंंश न होोकर 
वाास्तव मेंं परसंंग हीी है।ै इसकाा गूूढ़ाार्थथ तंंत्र वि�हि�त परम्परााओं मेंं शि�व कीी शक्ति� केे साान्नि�ध्य कोो इंंगि�त करताा 
है,ै उसीी तरह जैैसेे ‘परकीीयाा’ शब्द कि�सीी अन्य कीी स्त्रीी कोो इंंगि�त करताा है।ै चूँँ�कि� बााबाा कीीनाारााम केे जीीवन 
मेंं मााताा हिं�ंगलााज काा बहुत बड़ाा स्थाान रहाा है,ै हम इस अंंति�म पंंक्ति� काा अर्थथ इस प्रकाार भीी लगाा सकतेे हैं ं– 
जीीवन केे अंंत केे क्षण मेंं मैंं इस सर्वव-सबल काायाा कोो उस शक्ति� केे संंग मेंं समर्पि�ि त करताा हूँँ। 

छंंद शाास्त्र कीी माात्राा गणनाा अनुुसाार ‘मन गहि� इक अंंश’ चरण दोो माात्राा छोोटाा है।ै बााबाा कीीनाारााम कीी छंंद 
रचनाा मेंं ऐसाा प्रााय: नहींं होोताा। यदि� यह चरण ‘मन मेंं गहि� इक अंंश’ होोताा तोो यह कमीी पूूरीी होो जाातीी। सम्भव 
है ैकि� ऐसाा हीी रहाा होो, लेेकि�न, पहलीी बाार जब इसेे छाापाा गयाा, तब यह शब्द छूूट गयाा।



The Viveksār

Maestri, testi e fonti d’Oriente 5 457
Aghor Master Kinaram and His Viveksār, 131-482

sādhana siddha kahā kahaũ mana gahi ik aṁśa;
bajra kāya hata kāla maı̃ ̃saũpu tāsu parasaṅga. 266.

What more to say, it is a perfect practice, 
if even a part is held close to heart;
At the fearsome time of death, 
I entrust to it the connection (with God). 266.

Baba Kinaram says: it is a principle and a practice that is self-activated, it 
is always successful. It relates to the body and its final goal in life. What 
more can I speak about it because it leads to spiritual success even if a part 
of it is held and nurtured in one’s heart and mind. If one but controls one’s 
senses, cultivates discipline in the body, that itself can lead to an adaman-
tine body which can conquer even death. To achieve that state, one just has 
to avoid the company that can lead to a weakness of the body. This is my 
dedication to the cultivation of that strength in the body, and to the com-
pany of the divine.

Some monks are of the opinion that the last line of this verse, ‘parasaṅga’, 
is not a colloquialization of the more commonly known word ‘prasaṅga’. It 
is supposed to be ‘parasaṅga’ because in traditions that follow tantra, this 
can indicate Shiva’s feminine aspect, the Shakti, in the same way that the 
common word ‘parkīyā’ refers to someone else’s ‘woman’ or wife. Since the 
Goddess Hinglaj has had a major role to play in Baba Kinaram’s life, we can 
interpret this last line also as: “at the last moment of my life I entrust this 
adamantine body to the company of that Shakti”.

From the point of view of meter in chanda śāstra, the phrase ‘mana gahi 
ik aṁśa’ is two mātrā count short. This is unusual in the careful prosody of 
Baba Kinaram. Had it been ‘mana mẽ gahi ik aṁśa’, it would have been per-
fect. Perhaps it was so in the manuscript, but the mẽ might have been inad-
vertently left out the first time it was published in a modern press.
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षोोडशहू पुुराान लैै अरु स्मृृति� वेेदांं�त । 
चहुं ंश्रुुति� शाास्त्र अनेेक कोो साार गह्यौौ यह साात ॥267॥

सोोलहोंं पुुरााणोंं, और समस्त शाास्त्रोंं केे साार कोो लेेकर साात साार वचनोंं कोो ग्रहण कि�याा ॥ 267 ॥

बााबाा कीीनाारााम काा कथन है ैकि� इस ग्रंंथ मेंं उन्होंंनेे साात मुुख्य साार-तत्त्वोंं कोो प्रति�पाादि�त कि�याा है ैजोो उन्होंं-
नेे सोोलहोंं पुुरााणोंं कोो देेखकर, स्मृृति� शाास्त्रोंं, वेेदांं�त और उपनि�षदोंं कोो देेखकर, चाारोंं वेेदोंं काा पाारण करनेे केे 
बााद और अन्य अनेेक शाास्त्रोंं कीी सहाायताा लेेकर पाायाा है।ै 
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ṣoḍaśahū purāna lai aru smr̥̥ti Vedānta;
cahu śruti śāstra aneka ko sāra gahyau yaha sāta. 267.

Taking all the sixteen Puraṇas, 
the Vedānta and the Upaniṣad;
Four Vedas, many scriptures – 
these seven truths I have discovered. 267.

Taking together all the sixteen Puraṇas, the ‘smriti’ scriptures, the Vedānta 
texts, the four ‘shruti’ scriptures (the Vedas), and many other sacred texts, 
I have extracted their essence. Upon such extraction I have come up with 
seven points of wisdom that are verily their true essence.
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इंद्रि�य जि�त गत वाासनाा प्रेेम प्रीीति� परकााश । 
तेेहि� प्रि�य साार वि�वेेक यह नि�त नव नेेह हुलाास ॥268॥

जोो इंंद्रि�योंं पर वश कर चुुकेे हैं,ं वाासनाा सेे वि�रत होो चुुकेे हैं,ं जि�नमेंं औरोंं केे प्रति� प्रेेम स्वत: उमड़नेे लगाा 
है,ै जि�नके जीीवन मेंं प्रकााश है,ै उनकोो यह वि�वेेक काा साार भााताा है,ै उनके जीीवन मेंं प्रति�दि�न नयाा स्नेेह, 
नयाा उल्लाास उत्पन्न होोताा रहताा है ै॥ 268 ॥

जीीवन केे परम लक्ष्य कोो पाानेे केे लि�येे श्रम करनाा पड़ताा है।ै औरोंं पर नहींं, अपनेे ऊपर वि�जय पाानीी होोतीी 
है।ै इसके लि�येे सााधक कोो अपनीी इंंद्रि�योंं कोो जीीत लेेनाा होोताा है।ै यदि� वेे ऐसाा कर लेेतेे हैं ंतोो उन इंंद्रि�योंं केे 
वि�षय, वेे सभीी वाासनााएँँ  और लोोलुुपताा स्वयंं ति�रोोहि�त होोनेे लगतीी हैं,ं और अब सााधक केे लि�येे उस नि�र्ममल 
प्रेेम, आदर, और प्रकााश मेंं जीीनेे काा राास्ताा खुुल जााताा है ैजि�सेे उन दुरु्बबलतााओं नेे पहलेे आच्छाादि�त कर रखाा 
थाा। अब वेे उस प्रकााश काा आलोोक औरोंं तक भीी पहुँँचाा सकतेे हैं।ं ऐसेे व्यक्ति� कोो यह वि�वेेकसाार अत्यंंत 
प्रि�य होोगाा क्योंंकि� एक बाार वेे इसके सत्त्व कोो समझ कर हृदयंंगम कर लेंं तोो फि�र उनके जीीवन मेंं नि�त्य नवीीन 
आह्लााद उत्पन्न होो जााताा है,ै उनमेंं चरााचर मेंं बस रहे ेसभीी जीीवोंं केे लि�येे अनंंत प्रेेम उमड़ पड़ताा है।ै इसके पहलेे 
वाालेे दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम नेे जि�न साात साार कीी बाातोंं केे वि�षय मेंं कहाा थाा, प्रतीीत होोताा है ैकि� येे साात परि�-
कल्पनााएँँ  – इंंद्रि�य जि�त, वाासनाा वि�मुुख, प्रेेम, प्रीीति�, प्रकााश, प्रति�दि�न नयाा नेेह, और जीीवन मेंं आह्लााद – वेे 
हीी साात साार कीी बाातेंं हैं।ं
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indriya jita gata vāsanā prema prīti parakāśa;
tehi priya sāra viveka yaha nita nava neha hulāsa. 268.

To those past passions with sense control,
With love, respect and light from them;
ever full of affection and delight,
This book on the essence of discernment is dear. 268.

To reach the ultimate goal of life a person has to conquer their senses, bring-
ing them under absolute control. Once they can do this, their lusts and pas-
sions begin to depart from them, leaving the space open for love and respect 
and light which they can share with all. To such a person this Viveksār, this 
essence of wisdom is very dear because, once they understand the essence 
of all the scriptures contained herein, it brings ever new delight to their 
life, and ever new affection for all beings that exist. In the previous verse 
Baba Kinaram had mentioned the seven points of wisdom as the essence of 
the scriptures. These seven concepts – subjugation of the senses, freedom 
from passions, love, affection, light of knowledge, constant affection for oth-
ers and joy in life – appear to be those seven concepts.
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जीीव बाास संंवााद यह गुुरु शि�ष कोो उपदेेश । 
कहत सुुनत समुुझत मि�टै संंशय सकल कलेेश ॥269॥

जीीव केे जीीवन सेे सम्बंंधि�त यह गुुरु काा शि�ष्य कोो उपदेेश है।ै इसकोो सुुननेे सेे, सुुनाानेे सेे, समझनेे सेे, 
सभीी संंशय और क्लेेश नष्ट होो जाातेे हैं ं॥ 269 ॥

वि�वेेक काा यह साार प्रााणि�योंं केे कल्यााण केे लि�येे गुुरु और शि�ष्य केे संंवााद केे रूप मेंं प्रस्तुुत कि�याा गयाा है।ै 
यह जीीवन, और उसके लक्ष्य काा उद्घााटन करताा है।ै यदि� कोोई इस ग्रंंथ कोो भलीी-भाँँ�ति� समझ लेेताा है,ै सम-
झकर औरोंं केे सााथ उसकीी चर्चाा� करताा है,ै उनकोो पााठ कर केे सुुनााताा है,ै तोो पााठ करनेे वाालेे और सुुननेे वाालेे, 
सभीी केे संंशय, क्लेेशोंं, और दु:ुखोंं काा नि�वाारण होो जााताा है।ै 
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jīva bāsa samvāda yaha guru śiṣa ko upadeśa;
kahata sunata samujhata miṭai saṁśaya sakala kaleśa. 269.

This dialogue on the life of the sentient being,
Is a spiritual instruction of the guru to the disciple;
It wipes away all doubts and suffering,
As one discusses and understands its principle. 269.

This essence of wisdom has been presented upon the life and its goal for the 
living being, in the manner of a dialogue between the guru and the disci-
ple. If a person understands it well, and then narrates it to others, and holds 
discussions with them about it, it has the potential to eradicate all doubts 
and anguish that exist in life because of the nature of the created world.
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 यह संंसाार असाार अति� पाँँ�च भूूत कीी वाारि� । 
ताातेंं यह अवधूूत मत वि�रच्योंं स्वमति� वि�चाारि� ॥270॥

यह पाँँ�च तत्त्वोंं सेे बनाा संंसाार सत्त्व वि�हीीन है,ै कााराागाार सरीीखेे है।ै इसीी सेे नि�दाान केे लि�येे इस अवधूूत 
मत केे ग्रंंथ कीी रचनाा हमनेे अपनीी सुुबुुद्धि� कीी प्रेेरणाा सेे कीी है ै॥ 270 ॥

यह संंसाार कि�तनाा वि�शााल है!ै लेेकि�न इसमेंं है ैक्याा? क्याा इसमेंं कुुछ भीी ऐसाा है ैजोो शााश्वत होो, जोो पाानेे योोग्य 
होो? कि�सीी योोगीी याा संंत केे लि�येे यह संंसाार ऐसाा हीी असाार – साारहीीन – दि�खताा है।ै यहाँँ� कुुछ पाानेे काा प्र-
याास भीी व्यर्थथ प्रवंंचनाा कोो हीी जन्म देेताा है।ै यह तोो केेवल पंंचमहााभूूतोंं और त्रि�गुुणोंं केे अनंंत मेेल-जोोल कीी 
प्रक्रि�याा काा परि�णााम है।ै इसलि�येे, जि�ज्ञाासुुओं केे कल्यााण केे लि�येे, बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं,ं उन्होंंनेे बहुत 
सोोच-वि�चाारकर इस अवधूूत मत केे मुुख्य सि�द्धांं�त कोो इस रूप मेंं लि�पि�बद्ध कि�याा है।ै यहाँँ� प्रयुुक्त ‘वाारि� शब्द 
रोोचक है।ै संंसृ्कृत मेंं इसके कई अर्थोंं मेंं हााथीी कोो बाँँ�धनेे याा पकड़नेे काा स्थाान, हााथीी कोो बाँँ�धनेे कीी रस्सीी, बंंदीी 
इत्याादि� शब्द मि�लतेे हैं ं(देेखेंं मोोनि�यर-वि�लि�यम्स 1899, 944)। इन सभीी अभि�व्यक्ति�योंं मेंं परतंंत्र, परवश, 
कााराागाार मेंं पड़े ेहुए कीी स्थि�ति� कीी हीी भाावनाा उत्पन्न होोतीी है।ै अतएव बााबाा कीीनाारााम काा इंंगि�त इस संंसाार 
कोो पाँँ�च तत्त्वोंं सेे बनाा बंंदीीगृृह समझनाा हीी है।ै

बााबाा कीीनाारााम काा इस ग्रंंथ कोो ‘अवधूूत’ मत काा कहनाा महत्वपूूर्णण है।ै यहाँँ� हमेंं यह स्पष्ट दि�खताा है ैक्योंं 
इस ग्रंंथ कोो अघोोर-अवधूूत मत काा माानाा जााताा है।ै बााबाा कीीनाारााम कोो सदेेह-वि�देेह कहाा जााताा है।ै अव-
धूूत शब्द भीी ऐसीी हीी प्रकृृति� काा द्योोतक है ै– एक ऐसाा व्यक्ति� जोो संंसाार सेे पूूर्णणतयाा वि�रक्त होो, पूूरीी तरह सेे 
अपनीी इंंद्रि�योंं काा स्वाामीी होो, संंसाार सेे कि�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई आशाा न रखताा होो, सच्चेे अर्थथ मेंं एक ‘मुुक्त’ 
व्यक्ति� होो। यह शब्द, और इसीी काा रूपांं�तर ‘अवधूू’, इसीी अर्थथ मेंं बौौद्ध-सि�द्धोंं केे चर्याा�पदोंं मेंं, गोोरखनााथ कीी 
बाानि�योंं मेंं, और संंत कबीीर कीी संंकलि�त कवि�तााओं मेंं भीी मि�लताा है।ै 
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yaha saṁsāra asāra ati pāñca bhūta kī vāri;
tātẽ yaha avadhūta mata viracyõ svamati vicāri. 270.

This world is totally vain, 
Born of the five elements of creation;
So I composed this Avadhuta way,
With my own reflection. 270.

This world is absolutely hollow, without anything worthwhile that one can 
gain from it. Any attempt to get something out of it that will be beneficial, 
is but an exercise in vanity and futility. It is just a creation of the various 
permutations and combinations of the five major elements of creation. That 
is why I have thought well and let my deep reflection bring forth the tenets 
of this Avadhūta principle. Baba Kinaram uses the word ‘vāri’ to indicate 
the nature of this creation in this verse. It is an interesting word. Amongst 
in various meanings are also listed, a place to catch elephants, a rope to 
tie elephants, a prisoner (see Monier-Williams 1899, 944). All these phras-
es evoke a feeling of being imprisoned. That seems to be Baba Kinaram’s 
intention in using the word ‘vāri’.

It is interesting that Baba Kinaram mentions that this text is a text of the 
Avadhūta principle because here we have the clear reason why this text is 
regarded as an Aughar-Avadhūta text created by Baba Kinaram. The word 
Avadhūta signifies an ascetic who is completely detached from this world 
and in that sense, that person is a totally liberated person. This word, or its 
variation as Avadhū, has been used in this similar sense in the writings of 
other saints like the caryāpadas of the Buddhist siddhas, couplets attribut-
ed to Gorakhnath, as well as the compiled writings of saint Kabir.
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 उर अकाास चि�त रूप पर वि�शद भाँँ�ति� रस एक । 
उदय अस्त तेे तम नहींं समुुझेे साार वि�वेेक ॥271॥

असीीम नि�रभ्र गगन कीी भाँँ�ति� हृदयााकााश और चि�त्त केे असीीम पटल पर सदाा एक हीी रस वि�द्यमाान रहताा 
है।ै वि�वेेकसाार केे इन सि�द्धांं�तोंं कोो हृदयंंगम कर लेेनेे सेे उनमेंं उगनेे और डूूबनेे काा अंंधकाार परि�भाासि�त 
नहींं होोताा ॥ 271 ॥

चि�त्त काा जोो सीीमााहीीन चि�त्रपट मन और हृदय मेंं वि�द्यमाान है,ै उसकाा एक हीी रस, एक हीी सत्त्व है,ै जोो सदाा-सर्वव-
दाा मेेघ-वि�हीीन नि�रभ्र आकााश कीी नीीलि�माा सरीीखेे एक छोोर सेे दूसूरे छोोर तक बस स्वच्छ, नीीलाा हीी नीीलाा बनाा 
रहताा है।ै चााहे ेपूूर्वव सेे पश्चि�म देेखेंं, याा उत्तर सेे दक्षि�ण देेखेंं, उसकीी त्रुुटि�हीीन नीीलि�माा कीी एक-रसताा मेंं कि�सीी 
प्रकाार काा अंंतर नहींं होोताा। उसीी प्रकाार, एक बाार जब इस ग्रंंथ मेंं बतााए सि�द्धांं�त कोो समझ लि�याा जााय तोो 
शुुभ्र चि�त्त केे नि�र्ममल आकााश मेंं भीी कि�सीी प्रकाार केे अंंधकाार याा भय, हाानि� याा लााभ, माान याा अपमाान, सुुभााव 
याा कुुभााव केे काालेे बाादलोंं काा आगमन तक नहींं होोताा। 
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ura akāsa cita rūpa para viśada bhā̃ti rasa eka;
udaya asta te tama nahī ̃ samujhe sāra viveka. 271.

In the open sky form of the mind and the heart, 
There is only one taste that constantly prevails;
There’s no dark worry of the rise and the fall,
If one understands this essence of discernment. 271.

On the unlimited canvas of consciousness in the mind and the heart, there 
is only one essence, one taste, that is constant just like the clearness of the 
blue sky on a day without clouds. From the east to the west and from the 
north to the south, wherever one looks, it is the same blue. Once the essence 
expounded in this text is understood, there remains no fear, no darkness, 
of the rise and fall of fortunes, egos and emotions in this clear blue sky of 
the consciousness.
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स्वाातीी जल सतगुुरु वचन थल वि�शेेष गुुन होोइ । 
राामकि�नाा गजकुंं� भ मनि� नााग सीीस वि�ष होोइ ॥272॥

जि�स प्रकाार स्वााति� कीी बूँँ�द चाातक कीी पि�पाासाा शांं�त करतीी है,ै उसीी प्रकाार सतगुुरु केे वचन होोतेे हैं,ं 
वि�शेेष स्थाानोंं पर उनकाा वि�शि�ष्ट प्रभााव होोताा है।ै जैैसेे स्वााति� कीी बूँँ�द गज-मस्तक पर गि�रे तोो मणि�, और 
नााग-फण पर गि�रे तोो वि�ष मेंं परि�वर्ति�ि त होो जाातीी है ै॥ 272 ॥

सतगुुरु केे द्वााराा प्रणीीत ज्ञाान, उनके द्वााराा प्रति�पाादि�त हर शब्द, वि�शेेष गुुण रखताा है,ै फलि�त होोताा है।ै वेे स्वााति� 
नक्षत्र मेंं हुई वर्षाा� केे बूँँ�दोंं सरीीखेे होोतेे हैं।ं कहतेे हैं ंकि� स्वााति� नक्षत्र मेंं हुई वर्षाा� कीी बूँँ�द यदि� कि�सीी हााथीी केे 
मस्तक पर गि�रे तोो वह ‘गजकुम्भ’ मणि� बन जाातीी है।ै गजकुम्भ, याानीी हााथीी केे मस्तक काा ऊपरीी हि�स्साा। इस 
प्रकााशमय मणि� मेंं औरोंं कोो भीी राास्ताा दि�खाानेे कीी क्षमताा होोतीी है।ै उसीी प्रकाार, यदि� स्वााति� नक्षत्र मेंं हुई वर्षाा� 
कीी बूँँ�द कि�सीी नााग केे फन पर गि�रे, तोो वह वि�ष मेंं बदल जाातीी है।ै यह वि�ष बहुत हीी घाातक होोताा है।ै जि�स 
जीीव केे भीी प्रति� उसकाा प्रयोोग कि�याा जााय, वह संंहाारक सि�द्ध होोताा है।ै 

बााबाा कीीनाारााम केे दोोहे ेकीी इस अंंति�म पंंक्ति� काा आशय यहीी है ैकि� सतगुुरु द्वााराा प्रति�पाादि�त ज्ञाान असीीम 
क्षमताा रखताा है।ै जब कोोई व्यक्ति� इस ज्ञाान कोो अर्जि�ि त कर लेेताा है ैतोो अपनाा, और अन्य लोोगोंं काा भीी बहुत 
कल्यााण कर सकताा है।ै उसके वि�परीीत, यदि� वेे उस ज्ञाान काा सदुपुयोोग न करकेे दुरुुपयोोग करतेे हैं,ं तोो वह 
बहुतोंं केे लि�येे घाातक भीी सि�द्ध होो सकताा है।ै 
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svātī jala satguru vacana thala viśeṣa guna hoi;
Rāmakinā gajakumbha mani nāga sīsa viṣa hoi. 272.

The True Guru’s words are like the rains of the Arcturus,
With specific transformations in different places;
They Turn into gems falling on an elephant’s head,
poison on the hood of a cobra, says Kinaram. 272.

Of course, every drop of this essence of wisdom as narrated by the enlight-
ened Guru, has a special characteristic. It is like the raindrops that fall to 
the earth under the Arcturus asterism. Under the Arcturus asterism when 
such a raindrop falls on the head of an elephant it turns into a diamond 
called ‘gajakumbha’, which refers to the lobe on the upper part of an ele-
phant’s head. This bright diamond has the capacity to show light to others. 
The same raindrop, when it falls on the hood of a cobra, turns into poison. 
This poison is extremely potent, it can destroy any living being that it is di-
rected at. 

The implication of this last line in Baba Kinaram’s verse is that this knowl-
edge is a powerful tool. Once a person has gained this knowledge, they have 
the potential to benefit themselves as well as bring light to others. But if 
they do not use it well, it also has the power to be extremely destructive.
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 अष्ट अंंग एहि� महँँ कह्यौौ समुुझि� लेेहु मति�वाान । 
प्राान प्रति�ष्ठाा नााम लखि� राामकि�नाा तत्त्व ज्ञाान ॥273॥

इस ग्रंंथ मेंं हमनेे योोग केे अष्ट अंंगोंं काा प्रति�पाादन कि�याा है,ै हे ेबुुद्धि�माान व्यक्ति�, इसेे तुुम समझ लोो। 
काायाा मेंं उस नााम (मंंत्र) कोो स्थाापि�त कर देेनेे सेे, कीीनाारााम कहतेे हैं,ं तत्त्व ज्ञाान प्रााप्त होो जााताा है ै
॥ 273 ॥

बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� इस ग्रंंथ मेंं उन्होंंनेे योोग केे आठ अंंगोंं काा प्रति�पाादन कि�याा है,ै जोो व्यक्ति� चतुुर 
होोगाा, वि�वेेक सेे कााम लेेगाा, वह इनकोो समझ लेेगाा। कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे अपनेे शरीीर मेंं उस परम 
सत्ताा केे नााम, याा उस मंंत्र कीी प्रााण-प्रति�ष्ठाा कर केे उसेे जाागृृत कर लि�याा, और इस प्रकाार उन्होंंनेे वि�वेेक केे 
साार, याा परम तत्त्व-ज्ञाान कोो प्रााप्त कर लि�याा। योोग केे आठ अंंग यम, नि�यम, आसन, प्रााणाायााम, प्रत्यााहाार, 
धाारणाा, ध्याान और समााधि� कहे ेजाातेे हैं।ं इन आठ अंंगोंं कीी व्यााख्याा कई ग्रंंथोंं मेंं है।ै यहाँँ� संंक्षेेप मेंं उनकीी वि�-
वेेचनाा इस प्रकाार कर सकतेे हैं ं–

यम – अहिं�ंसाा, सत्य, अस्तेेय, ब्रह्मचर्यय और अपरि�ग्रह।
नि�यम – पवि�त्रताा, संंतोोष, तप, स्वााध्यााय और ईश्वर-प्रणि�धाान।
आसन – येे अनेेकोंं प्रकाार केे हैं।ं उनमेंं सेे आत्मसंंयम चााहनेेवाालेे व्यक्ति� केे लि�येे सि�द्धाासन, पद्माासन और 
स्वस्ति�काासन उपयोोगीी माानेे गए हैं।ं
प्रााणाायााम – आसन सि�द्ध होो जाानेे पर श्वाास और प्रश्वाास कीी गति� केे अवरोोध होो जाानेे कीी स्थि�ति�। 
प्रत्यााहाार – अपनेे-अपनेे वि�षयोंं केे संंग सेे रहि�त होोनेे पर, इंंद्रि�योंं काा चि�त्त केे रूप मेंं अवस्थि�त होो जाानाा।
धाारणाा – चि�त्त कोो कि�सीी एक देेशवि�शेेष मेंं स्थि�र कर लेेनाा।
ध्याान – चि�त्तवृृत्ति� काा अवि�च्छि�न्न रूप सेे ध्येेय वस्तुु मेंं हीी नि�रंतर लगाा रहनाा।
समााधि� – वह ‘ध्याान’ हीी समााधि� होो जााताा है ैजि�स समय केेवल ध्येेय-स्वरूप काा हीी भाान होोताा है ैऔर 
अपनेे स्वरूप केे भाान काा अभााव रहताा है।ै (योोग केे इन अंंगोंं काा वि�स्ताार सेे वि�वरण पाानेे केे लि�येे देेखेंं गो�-
यंंदकाा 1935, 43-8)। 
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aṣṭa aṅga ehi mahã kahyau samujhi lehu mativāna;
prāna pratiṣṭhā nāma lakhi Rāmakinā tattva gyāna. 273.

I have related the eight limbs here,
O wise person understand this;
Chant on the mantra in which life is infused,
Kinaram achieved spiritual knowledge in this way. 273.

In this text I have related the eight limbs of Yoga in brief, O wise and astute 
person, it is up to you to figure out its essence. Kinaram infused his body 
with the one name of God, thus enlivening the body, and in this way, he re-
alized the essence of wisdom.

The eight limbs of Yoga pertain to yama (the restraints), niyama (the dis-
cipline), āsana (the posture), prāṇāyāma (breath control), pratyāhāra (sense 
withdrawal), dhāraṇā (concentration), dhyāna (meditation), and samādhi (en-
lightenment). These eight limbs have been described in many texts in de-
tail. Here we just provide a brief outline:

Yama – Non-violence, truth, respecting the rights of others, control of ero-
tic desire, and non-accumulation of consumable goods.
Niyama – Maintaining purity of mind and body, contentment, unrelenting 
practice, reading of sacred texts, and complete devotion to the divine.
Āsan – These are of many kinds and refer to the posture one undertakes 
for long periods of meditation. For those who wish to cultivate self-con-
trol, siddhāsan, padmāsan and svastikāsan are recommended.
Prāṇāyāma – When the seating posture is no longer difficult and the in 
and out breath experiences a certain cessation, that is prāṇāyāma.
Pratyāhāra – The stable state of the senses without hankering after their 
material objects.
Dhāraṇā – Keeping the mind one-focused.
Dhyāna – The concentration of the mind on the vibration meditated upon.
Samādhi – When the mind is so concentrated that it feels only the pre-
sence of the object or vibration meditated upon, and has no sense of its 
own body, that state is samādhi. (For a detailed explanation of these eight 
limbs see Goyandaka 1935, 43‑8).
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सत अष्टाादस वर्षष महँँ दस दुइु उभय मि�लााय । 
वि�वेेक साार वि�रच्योंं तवैै समुुझीी बुुध जन रााय ॥274॥

वर्षष 1800 मेंं दस और दोो जोोड़ दंें। तब वि�द्वत्जन पकड़ लेंंगेे कब हमनेे वि�वेेकसाार कोो रचाा ॥ 274 ॥

इस दोोहे ेमेंं पहलेे शब्द ‘सत’ सेे बााबाा कीीनाारााम संंसृ्कृत काा शत याानीी 100 शब्द कहनाा चााह रहे ेहैं।ं वेे कहतेे 
हैं ंकि� संंवत 1800 मेंं दस और दोो कीी संंख्याा जोोड़ दंें। तब (तवैै) बुुद्धि�माान लोोग याा वि�द्वत्जन (बुुध जन रााय) 
यह समझ लेंंगेे कि� वह वर्षष कौौन साा थाा जब मैंंनेे वि�वेेकसाार कीी रचनाा कीी। बााबाा कीीनाारााम केे इस संंकेेत पर 
चलनेे सेे हमेंं संंवत 1812 कीी संंख्याा काा ज्ञाान होो जााताा है।ै चूँँ�कि� यह वि�क्रम संंवत 1812 काा वर्षष है,ै जोो 
पश्चि�मीी ग्रेेग्रोोरि�यन कैैलेंंडर सेे प्रााय: 57 वर्षष आगेे है,ै 1812 मेंं सेे 57 घटाानेे पर हमेंं सन्् 1755 मि�ल जााताा 
है,ै जोो ग्रेेग्रोोरि�यन कैैलेंंडर सेे वि�वेेकसाार कीी रचनाा काा वर्षष है।ै 
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sata aṣṭādasa varṣa mahã dasa dui ubhaya milāya;
Viveksāra viracyõ tavai samujhī budha jana rāya. 274.

In the year eighteen hundred
Add both ten and two;
It was then that I composed the Viveksār,
Understand, O wise people. 274.

If we take the number eighteen, and then add the numbers ten as well as 
two to it, O astute people who pursue this text, that is when I composed 
this text called the Viveksār. Here Baba Kinaram gives us the year when he 
composed this text, samvat 1812. Very likely, it is the Vikram samvat, which 
is approximately 57 years ahead of the Gregorian calendar. So, subtracting 
57 from 1812 gives us the year 1755 of the common era.
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नग्र उजेेन अवंंति�काा वि�ष्णुु चरण थल जाानि� ।72

सफरााक्षत अंंग सर तेेहि� तट कह्यौौ बखाानि� ॥275॥

वह स्थाान उज्जैैन नगर थाा, जोो पहलेे अवंंति�काा केे नााम सेे जाानाा जााताा थाा, और जोो भगवाान्् वि�ष्णुु केे 
चरण-थल केे रूप मेंं प्रसि�द्ध है।ै वहाँँ� क्षि�प्राा केे तट पर मैंंनेे इसकाा बखाान कि�याा ॥ 275 ॥

वि�वेेकसाार कीी रचनाा काा वर्षष बताा देेनेे केे बााद बााबाा कीीनाारााम हमेंं यह भीी बताा देेतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे कहाँँ� पर इसकीी 
रचनाा कीी। वेे कहतेे हैं ंकि� उस नगर काा नााम उज्जैैन-अवंंति�काा थाा, जोो भगवाान वि�ष्णुु केे चरण-थल केे रूप मेंं 
प्रति�ष्ठि�त है।ै सं्कंदपुुरााण केे आवंंत्यखण्ड-अवंंतीीक्षेेत्र मााहाात्म्य खण्ड मेंं भगवाान वि�ष्णुु केे चरणोंं सेे चि�ह्नि�त अंं-
कपााद नाामक स्थाान काा उल्लेेख है।ै उज्जैैन शहर तोो आज भीी वि�ख्याात है ैऔर उसेे बााबाा महााकााल कीी नगरीी 
केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा है।ै उज्जैैन मेंं हीी वि�ष्णुु-चतुुष्टि�काा नााम काा प्रााचीीन मंंदि�र भीी है ैजहाँँ� पद्माासन मेंं बैैठेे 
श्रीीवि�ष्णुु केे दर्शशन वाासुुदेेव, संंकर्षषण, अनि�रुद्ध और प्रद्युुम्न केे रूप मेंं होोतेे हैं ं(India Info 2016)। वहींं पर 
क्षि�प्राा नदीी बहतीी है,ै जि�सके तट पर उन्होंंनेे उसकोो रचाा। क्षि�प्राा नदीी तोो आज भीी वि�द्यमाान है ैऔर पुुरााणोंं मेंं 
उसकाा वि�षद् ्वर्णणन एक पाावन नदीी केे रूप मेंं मि�लताा है।ै 

इस दोोहे ेकीी दूसूरीी पंंक्ति� काा पहलाा शब्द ‘सफरााक्षत’ अस्पष्ट रह जााताा है।ै पंंडि�तोंं काा मााननाा है ैकि� यह 
क्षि�प्राा नदीी काा द्योोतक है,ै किं�तुु कि�सीी शब्दकोोश मेंं यह शब्द नहींं मि�लताा। इस काारण ‘सफरााक्षत अंंग सर’ 
वााक्यांं�श केे बाारेे मेंं कुुछ और शब्द आवश्यक हैं।ं संंसृ्कृत शब्दकोोशोंं मेंं ‘सफर’ खोोजनेे सेे ‘शफर’ शब्द काा नि�-
रे्देश मि�लताा है,ै और ‘शफर’ काा अर्थथ एक प्रकाार कीी मछलीी दि�याा जााताा है।ै यदि� ‘सफरााक्षत’ शब्द काा संंधि�-
वि�च्छेद कर दंें तोो ‘अक्षत’ शब्द होो सकताा है,ै जि�सके अर्थथ, व्रणशूून्य (घााव सेे रहि�त), शि�व, धाान काा लाावाा, 
बि�नाा टूूटाा हुआ चाावल इत्याादि� दि�येे जाातेे हैं।ं शफर याा सफर शब्द केे सााथ अक्षत शब्द केे ‘घााव रहि�त’ अर्थथ 
कोो लेंं तोो यह अर्थथ बन सकताा है ै– ऐसाा स्थाान जहाँँ� मछलि�योंं कोो चोोट नहींं पहुँँचतीी। ‘सर’ शब्द केे कई अर्थथ 
संंसृ्कृत शब्दकोोशोंं मेंं मि�ल जाातेे हैं,ं लेेकि�न पाानीी सेे सम्बंंधि�त शब्दोंं मेंं जलप्रपाात, झीील, सरोोवर आदि� प्रमुुख 
हैं।ं ‘अंंग’ शब्द केे भीी कई अर्थथ हैं,ं किं�तुु युुक्ति� लगाा कर यदि� हम इसेे सरोोवर काा अंंग याा तट कहें ंतोो ‘सफ-
रााक्षत अंंग सर’ काा एक प्रकाार सेे अर्थथ नि�कलताा है ै‘उस सरोोवर केे तट पर जहाँँ�  मछलि�योंं कोो हाानि� नहींं पहुँँ-
चतीी’। लेेकि�न यह अर्थथ ‘क्षि�प्राा’ नदीी केे नााम सेे बहुत भि�न्न है,ै और परम्पराा केे अनुुसाार बााबाा कीीनाारााम नेे वि�-
वेेकसाार कीी रचनाा क्षि�प्राा नदीी केे तट पर कीी। 

72  सन्् 1965 मेंं छपेे संंस्करण मेंं अवंंति�काा केे स्थाान पर भवंंति�काा छपाा हुआ है।ै लेेखक केे वि�चाार सेे यह एक त्रुुटि� है।ै उज्जैैन काा प्रा�-
चीीन नााम अवंंति�काा हीी सर्ववमाान्य है।ै 
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nagra ujena avantikā Viṣṇu caraṇa thala jāni;85

sapharākṣata aṅga sara tehi taṭa kahyau bakhāni. 275.

In the town of Ujjain-Avantika,
Known as the land of Vishnu’s feet;
There on the bank of the river Kṣiprā,
is where I expounded it in detail. 275.

Having told us the year when he composed the Viveksār, Baba Kinaram then 
tells us where he composed it. It was in the Avantika region of central In-
dia, in the city called Ujjain, which is also referred to as the place of Lord 
Vishnu’s sacred feet. A place by the name of Aṅkapāda marked by the two 
feet of Viṣṇu is mentioned in the Avantyakhanḍa-Avantikṣetra Māhātmya 
khanḍa of the Skandapurāṇa. The city of Ujjain is well known even today as 
the city of Lord Śiva in the form of Mahākāl. In Ujjain also exists the an-
cient Viṣṇu-catusṭikā temple where, seated in the lotus posture, Viṣṇu can 
be seen in the form of Vāsudeva, Saṁkarṣaṇa, Aniruddha and Pradyumna. 
The river Kshipra, well described in the ancient texts like the Purāṇas, is a 
sacred river. It was on its bank in this city that, says Baba Kinaram, he re-
lated this text in detail.

The first word of the second line of this verse, ‘sapharākṣat’, remains un-
clear. Pandits insist that it refers to the river Kṣiprā, but we have not been 
able to find the word in any dictionary, or any sacred or secular text. There-
fore, the phrase ‘sapharākṣata aṅga sara’ merits further investigation. In 
Sanskrit dictionaries the word ‘saphar’ gets directed to the word ‘śaphar’ 
(see Monier-Williams 1899, 1052.1), the meaning of śaphar can be under-
stood as a certain kind of fish. Separating the two words in the compound 
word śapharākṣata gives us the word akṣata which has several meanings 
that included: uninjured, Shiva, unbroken rice, a certain kind of barley. 
Since we have fish as the first part of this compound, it could imply a place 
where fish remain uninjured. The word ‘sar’ has many meanings, but since 
we have discovered fish to be a meaning of the word saphar, the meanings 
of ‘sar’ related to water are: waterfall, rapids, lake, pool. So the phrase 
sapharākṣata aṅga sara could imply the bank of a lake where fish are not 
harmed, but such an extended interpretation is far from the meaning that 
the tradition holds, the river Kṣiprā. Since the tradition believes Baba Ki-
naram composed the Viveksār on the bank of the river Kṣiprā, that is how 
we have given it in the translation.

85  In the 1965 edition of the Viveksār instead of Avantika, the name is spelled as Bhavanti-
ka. In the writer’s opinion this is an error in printing. The ancient name of Ujjain is well known 
as Avantika.
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 महि� सुुत बाासर लग्न ति�थि� अभि�जि�त मंंगल मूूल । 
आत्म प्रकााश राामजस लहे ेहरन त्रैैशूूल ॥276॥

उस दि�न मंंगलवाार थाा, मंंगलकाारीी अभि�जि�त नक्षत्र आकााश मेंं उदि�त थाा। रााम नााम केे यश सरीीखेे यह 
कृृति� आत्मप्रकााश केे लि�येे रचि�त है,ै जग केे तीीन शूूलोंं सेे यह त्रााण देेनेे वाालीी है ै॥ 276 ॥

अब बााबाा कीीनाारााम यह भीी बताातेे हैं ंकि� उस दि�न कौौन साा दि�न याा ति�थि� थीी। वेे दि�न केे लि�ए “महि� सुुत 
बाासर” कहतेे हैं।ं यह मंंगल ग्रह काा द्योोतक है,ै क्योंंकि� मंंगल ग्रह कोो पृृथ्वीी-पुुत्र माानाा जााताा है।ै याानीी कि� उस 
दि�न मंंगलवाार थाा। इस रचनाा केे पूूर्णण होोनेे काा शुुभ कााल तब आयाा जब अभि�जि�त नक्षत्र, जोो वि�जय काा देेनेे 
वाालाा है,ै आकााश मेंं ऊँँचा ाई पर थाा। यह एक ऐसाा ग्रंंथ है ैजोो रााम कीी कृृपाा सेे, जोो उन सत्यपुुरुष काा नााम है,ै 
आत्म-प्रकााश कोो देेनेेवाालाा है।ै इसके पाारण सेे जीीवन मेंं जोो तीीन प्रकाार कीी बााधााएँँ  उदे्वेलि�त करतीी हैं,ं वेे ति�-
रोोहि�त होो जाातीी हैं।ं

यहाँँ� ‘त्रैैशूूल’ शब्द सेे बााबाा कीीनाारााम काा क्याा अभि�प्रााय है,ै इसकोो समझनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं चूँँ�कि� 
उन्होंंनेे सृृष्टि�-रचनाा मेंं तीीन गुुणोंं, सतोोगुुण, रजोोगुुण और तमोोगुुण काा नाामांं�कन कि�याा है,ै जोो पंंचमहााभूूतोंं केे 
सााथ मि�लकर इस संंसाार कोो गति�माान्् रखतेे हैं,ं हम कह सकतेे हैं ंकि� येे हीी तीीन गुुण और इनसेे उत्पाादि�त व्य-
वहाार, ‘त्रैैशूूल’ हैं।ं लेेकि�न ‘त्रि�गुुण’ कोो ‘त्रैैशूूल’ कहनाा उचि�त नहींं जाान पड़ताा। हमाारेे वि�चाार सेे ‘त्रैैशूूल’ सेे 
बााबाा कीीनाारााम काा ताात्पर्यय मनुुष्योंं कोो तीीन प्रकाार केे ताापोंं सेे व्यथि�त करनेेवाालीी आध्याात्मि�क, आधि�दैवि�क 
और आधि�भौौति�क पीीड़ााएँँ  हैं।ं आध्याात्मि�क दु:ुख मेंं रोोग, व्यााधि�, जैैसेे शाारीीरि�क कष्ट और क्रोोध, लोोभ जैैसेे मा�-
नसि�क कष्ट गि�नेे जाातेे हैं।ं जोो बााधााएँँ  देेवतााओं द्वााराा प्रेेरि�त होोतीी हैं,ं याा आम मनुुष्योंं कीी क्षमतााओं सेे परे कीी 
शक्ति�योंं द्वााराा प्रति�पाादि�त होोतीी हैं,ं जैैसेे यक्ष लगनाा, याा भूूत-प्रेेत आदि� कीी बााधाा, उनकोो आधि�दैैवि�क कहतेे 
हैं।ं आधि�भौौति�क कष्ट वह होोताा है ैजोो पशुु, पक्षीी, सर्पप इत्याादि� केे द्वााराा पहुँँचताा है।ै येे सभीी शोोक याा शूूल वि�-
वेेकसाार कोो समझ लेेनेे सेे ति�रोोहि�त होो जाातेे हैं।ं 
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mahi suta bāsara lagna tithi abhijita mangala mūla;
ātma prakāśa Rāmjasa lahe harana traiśūla. 276.

It was the day of the child of the earth,
Tuesday auspicious under the Abhijit constellation;
the light of the Self, illumined by the grace of Ram
once obtained, removes the three afflictions. 276.

Baba Kinaram now fills in the details about the date and time of Viveksār’s 
composition. It was on the day of the child of the earth (this description – ma-
hi sut bāsar – refers to the planet Mars, known as Mangal in Hindi, and re-
garded as a child of Earth), that is to say, a Tuesday. The composition of the 
text was completed at the auspicious moment when the asterism Abhijit (the 
Sanskrit name of Vega), which is known to grant victory, was up in the sky. 
It resulted in a text that, by the grace of Ram, the imperceptible True Being, 
has the ability to remove all the three afflictions of worldly life.

Let us take a moment to understand what Baba Kinaram could mean by 
the ‘three afflictions’. Since he has nominated the three guṇas, satoguṇa 
(purity or goodness), rajaoguṇa (passion) and tamoguṇa (inertness or dark-
ness) as the three essential qualities that combine with the five elements 
of creation, we could think of these three as the cause of all afflictions. But 
the guṇas are not afflictions by themselves. In our opinion, Baba Kinaram 
intends to point out the three kinds of sorrows that beset human beings, 
known as ādhyātmik, ādhidaivik, and ādhibhautik. The ādhyātmik sorrows 
are the ones that result from physical pain deriving from such things like in-
jury and disease, as well as mental anguish arising from greed, lust, anger 
etc. The ādhidaivik sorrows arise from powers beyond the physical capaci-
ty of human beings, such as those inspired by the demigods, ghosts and oth-
er such beings. The ādhibhautik sorrows result from pain incurred by such 
beings as snakes, birds and animals. All these three kinds of afflictions go 
away once the message of Viveksār is understood.
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 सााधुु प्रसााद कोो फल यह अनुुभव है ैआहि� । 
कहै ैसमुुझि� दृढ़ कैै गहै ैरााम मि�लेंंगेे तााहि� ॥277॥

यह कृृति� जोो आपके समक्ष है,ै यह एक सााधुु काा प्रसााद है,ै सााधनाा काा फल है।ै जोो इसकोो समझकर 
औरोंं केे लि�येे व्यााख्याा करताा है,ै और स्वयंं इसके सि�द्धांं�तोंं काा पाालन भीी करताा है,ै उसकोो अवश्य ईश्वर 
काा अनुुभव होोताा है ै॥ 277 ॥

यह ग्रंंथ आत्मज्ञाान केे पथ पर चलनेे वाालेे एक सााधुु काा प्रसााद है,ै उसके अनुुभवोंं पर आधाारि�त है।ै कोोई सााधक 
जोो इसमेंं प्रति�पाादि�त सि�द्धांं�तोंं काा अनुुसरण करताा है,ै उन्हें ंभलीी प्रकाार समझ लेेताा है,ै उस शि�क्षाा कोो आत्म-
साात कर लेेताा है,ै और फि�र संंत जनोंं केे संंग मेंं उसकीी चर्चाा� करताा है,ै उसेे अन्य जनोंं कोो सुुनााताा है,ै उसेे नि�-
श्चय हीी रााम केे रूप मेंं उस सत्यपुुरुष काा सााक्षाात्काार, उनकाा अनुुभव, होोताा है।ै 
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sādhu prasāda ko phala yaha anubhava hai āhi;
kahai samujhi dr̥̥ṛha kai gahai Rāma milẽge tāhi. 277.

The experience that is related here,
Is the grace of a monk’s experience;
Relating it to others with firm belief,
Will definitely bring the grace of Ram. 277.

This text is a gift, born of the grace of a saint’s experience on the path of self-
realization. A seeker who pursues the teachings described herein, imbibes 
them well, discusses its profound nature and principles in the company of 
saints, thus relating this knowledge to others, is sure to have an experience 
of Ram, as the imperceptible True Being and also as an incarnation of God.
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 रााम नााम सब कोोई कहै ैराामहिं� लखैै न कोोय । 
राामकि�नाा जौौ रााम हि�त रूठि� करै ैकाा कोोय ॥278॥ 

सभीी लोोग रााम काा नााम तोो लेेतेे हैं,ं लेेकि�न रााम काा अनुुभव नहींं प्रााप्त कर पाातेे हैं।ं कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� 
यदि� रााम, याानीी ईश्वर आपके अनुुकूूल होो गए, तोो चााहे ेसााराा जग हीी रुष्ट होो जााय, उसकाा कुुछ भीी नहींं 
बि�गााड़ सकताा ॥ 278 ॥

इस ग्रंंथ केे अंंति�म दोोहे ेमेंं बााबाा कीीनाारााम कहतेे हैं ंकि� हर कि�सीी केे मुुख सेे रााम काा नााम तोो सुुनाा जाा सकताा 
है।ै किं�तुु शाायद हीी कोोई ऐसाा व्यक्ति� होोताा है ैजोो इस नााम कोो इस प्रकाार आत्मसाात कर लेेताा है ैकि� रााम केे 
वेे सभीी गुुण, उनकाा चरि�त्र, उस व्यक्ति� केे अंंतरतम कोो भीी आप्लाावि�त कर देे। ऐसाा होोनेे पर उस सााधक कोो 
जीीवन मेंं सब कुुछ हस्तगत होो जााताा है।ै जब ऐसीी स्थि�ति� होो जाातीी है ैतोो उस व्यक्ति� पर इस बाात काा कोोई 
प्रभााव नहींं पड़ताा है ैकि� यह संंसाार उससेे प्रसन्न है ैयाा अप्रसन्न। अप्रसन्न होो तोो भीी संंसाार उस व्यक्ति� काा 
बााल भीी बाँँ�काा नहींं कर सकताा, क्योंंकि� जैैसीी कि� लोोकश्रुुति� है,ै “जााकोो रााखेे सााइयाँँ� माार सके नाा कोोय; बााल 
न बाँँ�काा कर सके जोो जग बैैरीी होोय”।
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Rāma nāma saba koi kahai Rāmahı̃ ̃lakhai na koya;
Rāmakinā jau Rām hita rūṭhi karai kā koya. 278.

Everyone speaks the name of Ram,
But no one perceives Ram;
Kinaram says if Ram is pleased,
Displeasure of the world can do no harm. 278.

Everyone talks about the name of Ram, but hardly anyone, ever, can real-
ize the grace and wisdom that flows into a person when that name becomes 
a part of a seeker’s very being. But once realized, that seeker achieves eve-
rything in the world. At that time, even if the world is not happy with that 
person, implying, if they criticize such a person or reproach them for mis-
perceived reasons, it does not matter to them, for they are beyond the reach 
of the world to do any harm. It seems that Baba Kinaram has given expres-
sion here to an old adage which, in Hindi, says “jāko rākhe sāiyā̃ māra sake 
nā koya, bāla na bā̃nkā kara sake jo jag bairī hoya” (a person protected by 
god cannot be harmed by anyone, even if the whole world bands together, 
they cannot harm even a hair follicle on them). That, in summation, is the 
real-life assurance of fearlessness that Baba Kinaram had asked of his gu-
ru at the beginning of the text.
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﻿﻿﻿﻿﻿परि�शि�ष्ट

वि�वेेकसाार और मछींंद्र-गोोरख संंवााद मेंं  कुुछ समाानतााएँँ

वि�वेेकसाार मछींंद्र-गोोरख संंवााद
मन सोो कौौन कहि�य मोोहि� स्वाामीी ।
सब प्रकाार तुुम अंंतरजाामीी ॥102॥ 
पवन सोो कवन नि�रंतर कहि�येे ।
जेेहि� तेंं युुक्ति� यत्न सब लहि�येे ॥103॥  
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग, चौौपााई 102-3).

स्वाामीीजीी मन काा कौौन रूप, पवन काा कौौन आकाार । 
दंंम कीी कौौन दसाा, सााधि�बाा कौौन द्वाार ॥
(बड़थ्वााल, 1960, 187 संंख्याा. 7).

मन चंंचल गुुरु कहीी दि�खााई ।
जााकीी सकल लोोक प्रभुुतााई ॥113॥ 
पवन स्वाँँ�स यह बड़ोो संंजोोगाा ।
सोो तौौ सब दि�न रहै ैवि�योोगाा ॥114॥ 
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग, चौौपााई 113-14).

अवधूू मन काा सुंं�नि� रूप, पवन काा नि�राालंंभ आकाार । 
दंंम कीी अलेेष दसाा, सााधि�बाा दसवैंं द्वाार ॥
(बड़थ्वााल, 1960, 187 संंख्याा. 8).

मन कहँँ बसैै जाासुु प्रभुुतााई ।
सकल लोोक कह श्रीी  रघुुरााई ॥127॥ 
बसैै पवन कहँँ कृपाानि�धाानाा ।
तााकहँँ हौंं चााहत अब जाानाा ॥128॥
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग, चौौपााई 127-8).

स्वांं�मीी बसैै मन कहांं� बसैै पवन । कहांं� बसैै सबद कहांं� बसैै चंंद ।  
कौंंण असथाानेंं ए तत रहै ै। सतगुुर होोय स पूूछ्यांं� कहै॥ै
(बड़थ्वााल, 1960, 189 संंख्याा. 25).

 हृदय बसैै मन परम  प्रवीीनाा ।
 बााल वृृद्ध नहिं�ं सदाा नवीीनाा ॥139॥ 
इंंद्रीी सकल  प्रकााशक सोोई ।
तेेहि� हि�त  बि�नुु सुुख लहै ैन कोोई ॥140॥ 
पवन  बाास  नााभीी परमाानाा ।
सहज रूप तेेहि� कछु नहिं�ं जाानाा ॥141॥ 
शब्द अनााहद महँँ गृृह कीीन्हाा ।
जेेहि� लखि� परै आपुु ति�न्ह चीीन्हाा ॥142॥ 
(वि�वेेकसाार 1975, वि�ज्ञाान अंंग, चौौपााई 139-42).

अवधूू हि�रदैै बसैै मन नााभीी बसैै पवन, रूप बसैै सबद गगँँन बसैै चंंद । 
उरध सथांं�नेंं ए तत रहै ै। ऐसाा बि�चाार मछिं�द्र कहै ै॥
(बड़थ्वााल, 1960, 189 संंख्याा. 26).

हौंं तूू हृदय नााहींं जहि�याा ।
रहै ैअनूूप महाा मन  तहि�याा ॥156॥ 
नााभीी कर नााहींं जब रेखाा ।
नि�रााकाार महँँ पवन वि�शेेषाा ॥157॥ 
हौंं तूँँ� अनहद नााहींं जबहीी ।
शब्द  ओंकाार माँँ�ह रह  तबहीी ॥158॥ 
(वि�वेेकसाार 1975, नि�राालंंब अंंग, चौौपााई 156-8).

मछिं�द्र – अवधूू हि�रदाा न होोताा तब सुंं�नि� रााताा मन । 
नााभीी न होोतीी तब नि�रााकाार रहि�ताा पवन ॥ 
रूप न होोताा तब अकुुलाान रहि�ताा सबद । 
गगन न होोताा तब अंंतरष रहि�ताा चंंद ॥28॥
(बड़थ्वााल, 1960, 189 संंख्याा. 28).

मन कोो जीीवन पवन  प्रमाानाा ।
समुुझि� लेेहु यह  चतुुर सुुजाानाा ॥167॥ 
स्वाँँ�स प्राान कोो जीीवन जाानीी ।
ताातेे कहोो सत्य पहि�चाानीी ॥168॥ 
बहुरि� शब्द कोो जीीवन कहि�येे ।
प्राान प्रति�ष्ठाा तेेतेे लहि�येे ॥169|| 
द्वि�तीीय प्रााण काा जीीवन ऐसाा ।
ब्रह्म ब्रह्म सुुब्रह्मैै तैैसाा ॥170॥ 
(वि�वेेकसाार 1975, नि�राालंंब अंंग, चौौपााई 167-70).

मछिं�द्र – अवधूू मन काा पवन जीीव, पवन काा सुंं�नि� बेेसाास । 
बेेसाास काा ब्रह्म आधाार, ब्रह्म काा अच्यंंत रूप ॥124॥
(बड़थ्वााल, 1960, 201-2 संंख्याा. 124).

अवि�गति� सोो कहि� प्राान जनाायोो । 
 मत सि�द्धांं�त साार कहि� गाायोो ॥186॥ 
प्राान मााहँँ  तेे मन प्रगटाानाा ।  
सदाा नि�रंतर सोो करि� जाानाा ॥187॥
(वि�वेेकसाार 1975, नि�राालंंब अंंग, चौौपााई 186-7).

अवधूू अवगति� उदपदि�तेे प्राान, प्राान उदपदि�तेे मन ॥44॥
(बड़थ्वााल, 1960, 191 संंख्याा. 44).
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﻿﻿﻿Appendix

Correspondence in the Verses of Viveksār and Macchīndra-Gorakh Samvād

Viveksār Macchīndra-Gorakh Samvād
man so kaun kahiya mohi svāmī. sab prakāra 
tum antarjāmī.
pavan so kavan nirantar kahiye. jehi tẽ yukti 
yatna sab lahiye. 
(Viveksār, vijñāna aṅga, caupāī 102-3).

Svāmījī man kā kaun rūp, 
pavan kā kaun ākār. 
daṁ�  kī kaun dasā
 sādhibā kaun dvār. 
(Barthval, 1960, P.187 no. 7).

man cañcal guru kahī dikhāī. 
jāki sakal lok prabhutāī.
pavan svā͂sa yah baḍo sãjogā. 
so tau sab din rahai viyogā.
(Viveksār, vijñāna aṅga, caupāī 113-14).

avadhū man kā suṅni rūp
pavan kā nirālambh ākār
daṁ�  ki aleṣ dasā
sādhibā dasavaẽ dvār.
(Barthval 1960, 187 no. 8).

man kahã basai jāsu prabhutāī. 
sakal lok kah śrī raghurāī. 
basai pavan kahã kṛpānidhānā. 
tākahã haũ cāhat ab jānā. 
(Viveksār, vijñāna aṅga, caupāī 127-8).

Svā̃  mī basai man kahā̃   basai pavan.
kahā̃   basai sabad kahā̃   basai cand.
kauṇ asathanẽ e tat rahai.
satgur hoy sa puchyā̃   kahai. 
(Barthval 1960, 189 no. 25).

hṛdaya basai man param pravīnā. 
bāla, vṛddha nahĩ sadā navīnā.  
indrī sakal prakāśak soī. 
tehi hit binu sukh lahai na koī. 
pavan bās nābhī parmānā. 
sahaj rūp tehi kachu nahĩ jānā. 
śabda anāhad mahã gṛha kīnhā. 
jehi lakhi parai āpu tinha cīnhā. 
(Viveksār, vijñāna aṅga, caupāī 139-142).

avadhū hirdai base man
nābhī basai pavan,
rūp basai sabad
gagā̃  n basai cand.
uradh sathā̃ nẽ e tat rahai.
aisā bicār machindra kahai.
(Barthval 1960, 189 no. 26).

haũ tū hṛdaya nāhī̃  jahiyā. 
rahai anūp mahā man tahiyā.  
nābhī kar nāhī̃  jab rekhā. 
nirākār mahã pavan viśeṣā. 
haũ tū anahad nāhī̃  jabahī. 
śabda oṁ� kār māhã rah tabahī. 
(Viveksār, nirālamba aṅga, caupāī 156-158).

machindra - avadhū hirdā na hotā tab suṅi 
rātā man.
nābhī na hoti tab nirākār rahitā pavan.
rūp na hotā tab akulān rahitā sabad.
gagan na hotā tab aṅtaraṣ rahitā cand.
(Barthval 1960, 189 no. 28).
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﻿man ko jīvan pavan pramānā. 
samujhi lehu yah catur sujānā. 
svā̃ sa prāna ko jīvan jānī. 
tāte kaho satya pahicānī. 
bahuri śabda ko jīvan kahiye. 
prāna pratiṣṭhā tete lahiye. 
dvitīya prāna kā jīvan aisā. 
brahma brahma subrahmai taisā. 
(Viveksār, nirālamba aṅga, caupāī 167-170).

machindra - avadhū man kā pavan jīva,
pavan kā suṅi besās.
besās kā brahm ādhār,
brahm kā acyant rūp
(Barthval 1960, 201-2 no. 124).

avigati so kahi prāna janāyo;  
mata siddhānta sāra kahi gāyo. 186.
prāna māhã te mana pragaṭānā;  
sadā nirantara so kari jānā. 187.

avadhū avagati udapadite prāna, prāna 
udapadite man.
(Barthval 1960, 191 no. 44).
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Baba Kinaram is the recognized seventeenth-century proponent 
of the Aghor tradition in India, and Viveksār, composed in the year 
1755, represents his summation of the Avadhūta philosophy which 
informs the Aghor practices. It shows the continuation into the 
seventeenth century of the formless and unitary view of God, 
conceptualized as an omnipresent, invisible and indivisible entity 
without category distinctions. This book presents the translation 
of Viveksār from medieval Hindi poetry into English with two 
commentaries, one in standard Hindi, the other in English, to be 
accessible to both, seekers of a spiritual path, and scholars with an 
academic interest.
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